INFORME DE SUPERVISION

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contrato N°

CPS-098-2026

Contratista:

ALEJANDRO OSPINA OSPINA

Cédula/Nit:

1.035.920.245

Supervisor

EDHYN JOHAN GALLEGO NARANJO

Apoyo a la Supervision

LUIS FERNANDO MONTOYA CARDONA

Fecha de la supervision:

1 AL 31 DE JULIO DE 2026

Objeto Contractual:

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION INSTITUCIONAL MEDIANTE LA EJECUCION DE ACCIONES DE PROMOCION Y DESARROLLO DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
PROGRAMAS DE HIDROAEROBICOS, PERSONAS MAYORES RURALES, ESCUELAS SALUDABLES RURALES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES URBANOS DEL MUNICIPIO DE GUARNE,
ORIENTADAS AL BIENESTAR INTEGRALY AL CUMPLIMIENTO DE METAS DEL INDER GUARNE.

PLAZO INICIAL:

El término de duracion del contrato serd de CUATRO (4) MESES, contados a partir del acta de inicio.

FECHA ACTA DE INICIO: 1/02/2026
PRORROGA: DOS (2) MESES
PLAZO TOTAL:

El término de duracion del contrato sera de SEIS (6) MESES, contados a partir del acta de inicio.

VALOR INICIAL:

DOCE MILLONES CUATROCIENTOS OCHENTA MIL PESOS M.L.C ($ 12.480.000), IVA INCLUIDO.

ADICIONES:

SEIS MILLONES DOSCIENTOS CUARENTA MIL PESOS M.L ($6.240.000) IVA INCLUIDO.

VALOR TOTAL:

DIECIOCHO MILLONES SETECIENTOS VEINTE MIL PESOS M.C.L. (518.720.000) IVA INCLUIDO.

REGISTRO PRESUPUESTAL.:

00097 - 30/01/2026 y 00325 - 28/05/2026 y 00427 - 30/06/2026

SUSPENSIONES:

Fecha de Inicio

Fecha de Reanudacién

N/A

N/A

Observaciones Adicionales del Contrato:

N/A

SEGUIMIENTO TECNICO Y ADMINISTRATIVO DEL CONTRATO

N° Actividades Contractuales

Calificacion de

Descripcion de Actividades Ejecutadas .
las actividades

Cddigo: JC-FR-01

Version: 01  Fecha: 30-11-2024
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El contratista desarrollé actividades de difusidn y convocatoria a través de
redes sociales, principalmente WhatsApp y Facebook, complementadas con
la estrategia de comunicacion de voz a voz. El propdsito fue mantener a la
comunidad de Guarne informada sobre la oferta institucional, los
programas y las actividades promovidas por el instituto, contribuyendo asi
al cumplimiento de las metas establecidas para cada uno de ellos.
Asimismo, se realizé la promocidn de los programas de actividad fisica y de
los procesos de deporte formativo y competitivo, resaltando eventos de
gran importancia como el campeonato panamericano de patinaje. De igual
forma, difundié informacién sobre los torneos internos de futbol,
baloncesto y voleibol. Adicionalmente, compartié comunicados de interés
institucional.

Implementar acciones de divulgacién y convocatoria
comunitaria, informando a la ciudadania sobre la oferta
institucional de programas y eventos de actividad fisica y
salud.

Durante este periodo, el contratista acompafié el desarrollo del
Campeonato Panamericano de Patinaje de Velocidad de Clubes y Naciones,
evento internacional realizado en el Patinodromo Mundialista de Guarne
entre el 29 de junio y el 19 de julio. La competencia reunié delegaciones de
once paises del continente y contd con la participacion de deportistas de las
categorias menores, transicion, intermedia, prejuvenil, juvenil y mayores. En
el marco de este evento, brindd apoyo logistico y de acompafiamiento
durante las jornadas desarrolladas los dias 9, 10, 11, 14, 15, 16, 17 y 19 de
julio. Entre las actividades realizadas estuvieron el control de ingreso y
. L. _ Lo salida de los deportistas al escenario deportivo mediante la aperturay
Brindar acompafiamiento operativo y logistico en eventos . ) . . . . )
institucionales del INDER Guarne en cualquier nivel territorial cierre de los accesos; el apoyo en el ingreso y salida del publico arswtente, el
(local, regional, nacional e internacional. conNtroI'deI acceso de vendedores ambulantes a las graderias; fal
acompafamiento en las rampas de acceso para mantenerlas despejadas y
garantizar una adecuada evacuacién en caso de una eventual emergencia; el
apoyo en el mantenimiento del orden y la limpieza de las instalaciones; y la
ejecucién de las demas labores logisticas requeridas para el correcto
desarrollo del campeonato. También brindé acompafiamiento durante la
semifinal de las Olimpiadas de las Personas Mayores en las modalidades de
tiro al blanco y domind, desarrollada el jueves 23 de julio en las
instalaciones del coliseo municipal, apoyé la logistica del evento y participd
en las labores de juzgamiento de las pruebas, contribuyendo al adecuado
desarrollo de la jornada.
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Realizar registro fotografico y control de asistencia de los
participantes durante las sesiones ejecutadas.

El contratista realizé el registro fotografico y el control oportuno de la
asistencia durante las sesiones de actividad fisica. Estas actividades las llevo
a cabo en los grupos de actividad fisica para personas mayores del area
rural, las escuelas saludables rurales, asi como los grupos de estilos de vida
saludables de seis y siete de la mafiana; El registro fotografico permitio
evidenciar y documentar visualmente la ejecucion de las actividades, la
participacién activa de los asistentes y el cumplimiento de las sesiones
programadas. Asimismo, el control de asistencia lo realizé6 de manera
puntual y organizada, facilitando el seguimiento de la participaciény la
permanencia de los usuarios dentro de los programas.

Aportar a la caracterizacion institucional mediante el registro
y actualizacion de informacién de usuarios atendidos.

Durante este periodo, el contratista dio continuidad al proceso de
caracterizacién de usuarios, mediante la verificacién y comparacién de la
informacioén de las personas ya caracterizadas frente a los usuarios
atendidos en los grupos que acompafia. Esta actividad tuvo como propdsito
identificar los registros pendientes y avanzar en la caracterizacion total de
los participantes que asisten a las diferentes actividades institucionales.
Asimismo, inicié el proceso de registro de los usuarios atendidos en la
plataforma de Indeportes Antioquia, utilizando como base la informacién
recopilada durante la caracterizacion institucional, con el fin de consolidar y
actualizar la base de datos de los beneficiarios de los programas.
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Desarrollar acciones pedagdgicas en sesion aplicando

estimulos, orientaciones y correctivos requeridos para

asegurar la convivencia y la adecuada ejecucion de las
actividades.

En las sesiones con personas mayores el contratista brindd orientaciones
técnicas sobre la correcta ejecucién de los ejercicios, realizando las
adaptaciones necesarias segun las capacidades funcionales de los
participantes, priorizando su seguridad y bienestar. En las Escuelas
Saludables Rurales rpomovié valores como el respeto, la cooperaciény la
disciplina mediante actividades recreativas y luctatorias, complementadas
con retroalimentaciones que fortalecieron tanto el comportamiento como
la ejecucion de las actividades. Por su parte, en los grupos de Estilos de Vida
Saludable reforzé la educacion corporal y la practica de habitos saludables a
través de orientaciones y ajustes técnicos permanentes, favoreciendo una
adecuada ejecucion de los ejercicios, la prevencion de lesiones y la
permanencia de los participantes en el programa.

Elaborar informes periddicos que permitan el seguimiento a
la participacién, permanencia y vinculacion de usuarios en
los programas.

Durante este periodo el contratista elaboré un informe de seguimiento en el
que consolidé la informacion relacionada con las actividades desarrolladas,
asi como la participacidn, permanencia y asistencia de los usuarios
pertenecientes a los grupos de personas mayores, Escuelas Saludables
Rurales y programas de Estilos de Vida Saludable. Este seguimiento permitid
identificar el nivel de participacion de los usuarios, detectar posibles casos
de inasistencia o desercidn y establecer acciones orientadas a fortalecer su
permanencia en los programas.
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El contratista participd activamente de las jornadas pedagdgicas y espacios
metodolégicos convocados por la entidad, con el propdsito de actualizar
conocimientos, fortalecer estrategias de intervencidon y mejorar
continuamente la calidad del servicio brindado a los diferentes grupos
atendidos. Participé de la siguiente manera. El viernes 03 de julio participd
en reunidn virtual a cargo del coordinador Luis Fernando Montoya, en la
cual se desarrollaron temas de interés de la coordinacion y temas
relacionados con el proceso de pago.

Participar en jornadas pedagdgicas y espacios
metodoldgicos programados por la entidad para fortalecer la
calidad del servicio.

Ejecutar las sesiones mensuales del programa
Hidroaerdébicos, conforme a la programacién y metodologia N/A
institucional.
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Desarrollar las sesiones mensuales del programa Estilos de
Vida Saludables (funcionales y estilos), cumpliendo los
objetivos propuestos.

Durante este periodo el contratista desarrolld las sesiones de actividad fisica
correspondientes al subprograma de Estilos de Vida Saludable, en los
horarios de seis a siete de la mafiana. Estas actividades estuvieron
enfocadas en fortalecer la condicidn fisica de los participantes mediante
procesos de adaptacidn, mantenimiento y mejora de las capacidades fisicas.
Las sesiones incluyeron diferentes metodologias de entrenamiento como
ejercicios cardiovasculares, entrenamiento intervalico de alta intensidad
(HIIT), ejercicios de fuerza con el peso corporal y cargas externas de bajay
moderada intensidad, circuitos funcionales, sesiones tipo Tabata y trabajo
de musculacidn con equipos. Adicionalmente, brindé recomendaciones
orientadas a complementar el proceso mediante la practica regular de
actividad fisica fuera de las sesiones grupales, promoviendo la adopcién de
habitos saludables y la continuidad del proceso.

10

Realizar las sesiones mensuales correspondientes a
Personas Mayores Rurales, garantizando una practica
segura y adaptada.

El contratista llevd a cabo un ciclo de mantenimiento fisico general con los
grupos de personas mayores de la zona rural Las sesiones estuvieron
orientadas al fortalecimiento y conservacidon de las capacidades fisicas
mediante actividades de propiocepcidn, juegos cooperativos y circuitos
mixtos enfocados en el equilibrio y la coordinacidn, incluyendo dindmicas
como las eliminatorias de las olimpiadas de personas mayores de dominé.
Cada intervencidn fue planificada de acuerdo con las condiciones fisicas y
fisioldgicas de los participantes, realizando las adaptaciones necesarias para
promover una practica segura, favorecer la participacién activa y contribuir
al mantenimiento y mejora de sus capacidades funcionales.
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El contratista buscé promover en los estudiantes de las instituciones
educativas rurales el desarrollo de habilidades fisicas, motrices y
socioemocionales mediante la practica de actividades luctatorias,
fomentando al mismo tiempo habitos de vida saludable y el
aprovechamiento adecuado del tiempo libre. Las sesiones incluyeron
actividades orientadas al fortalecimiento de la velocidad de reaccién, la
coordinacidn, el aprendizaje de golpes basicos y el trabajo en equipo. Cada
intervencién fue desarrollada de manera progresiva, considerando la edad,
las capacidades y el nivel de aprendizaje de los estudiantes, con el propdsito
de mejorar su coordinacioén, disciplina, concentracién y desempeno en esta
disciplina deportiva. De igual manera, durante las jornadas se fortalecieron
valores como el respeto, la responsabilidad, la cooperacién y la sana
convivencia, promoviendo espacios de integracidn y participacién activa.

Durante este periodo el contratista brindé acompafamiento durante el
desfile y el acto conmemorativo del Grito de Independencia, realizado el 20
de julio por la Alcaldia Municipal en el parque principal. Esta jornada rindié
homenaje a la historia de la nacién y reconocié la labor y el compromiso de

los hombres y mujeres que integran la Fuerza Publica. Esta participacion

reafirma el compromiso institucional con las actividades civicas del
municipio, entendiendo que el deporte y la actividad fisica también son
herramientas para fortalecer la participacidn ciudadana, la convivenciay el
sentido de pertenencia por el territorio.

11 Ejecutar las sesiones mensuales definidas para Escuelas
Saludables Rurales, segun la planeacion institucional.
12 Apoyar actividades institucionales adicionales asignadas por
la Gerencia, con previa comunicacion y coordinacion.
13 Cumplir con las demas actividades inherentes al objeto del
contrato.

El contratista este periodo realizd las planeaciones correspondientes al mes
de julio para los diferentes grupos que acompafia, entre ellos Estilos de Vida
Saludable, Actividad Fisica para Personas Mayores y Escuelas Saludables
Rurales. Estas planeaciones permitieron organizar y orientar el desarrollo de
las sesiones, definiendo los objetivos, contenidos y metodologias de trabajo
para cada grupo, con el fin de garantizar un proceso estructurado y el
cumplimiento de las metas propuestas en cada intervencion.

Total

45

Promedio

3,8

Observaciones: El contratista no realizo la actividad nimero 8 debido a que no le fueron programadas en este periodo.
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CONTROL DE PAGOS O DESEMBOLSOS

FORMA DE PAGO O DESEMBOLSO: EI INDER-GUARNE pagara al contratista los honorarios en pagos mensuales o proporcionales a la fraccion de mes
por valor de TRES MILLONES CIENTO VEINTE MIL PESOS M.L.C. ($ 3.120.000) IVA INCLUIDO, previa presentacion de informe de actividades, en la
plataforma SECOP I, respaldo del pago de seguridad social y visto bueno de la Supervision del contrato, para efectos de aprobacion de pago, se debera
acreditar al supervisor del contrato, el pago de aportes a seguridad social, ARL, en los términos sefialados para el efecto en la normatividad vigente en
la materia.

VALOR PAGO/
CONCEPTO FECHA VALOR DESEMBOLSO SALDO
Valor Inicial 1/02/2026 $ 12.480.000,00 $18.720.000
Adiciones 28/05/2026 - 30/06/2026 $ 6.240.000,00
Pago No.l/ 6/03/2026 $ 3.120.000,00 $15.600.000
Pago No.2/ 7/04/2026 $ 3.120.000,00 $12.480.000
Pago No.3/ 5/05/2026 $ 3.120.000,00 $9.360.000
Pago No.4/ 2/06/2026 $ 3.120.000,00 $6.240.000
Pago No.5/ 3/07/2026 $ 3.120.000,00 $3.120.000
Pago No.6/ 4/08/2026 $ 3.120.000,00 $0
Pago No.7/ $0,00 $0
TOTALES $18.720.000 $ 18.720.000,00 $0

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

2 - Brindar acompafiamiento operativo y logistico en eventos institucionales del INDER Guarne en

Numero y Actividad Contractual: o o . . . .
cualquier nivel territorial (local, regional, nacional e internacional.
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Numero y Actividad Contractual:

9 - Desarrollar las sesiones mensuales del programa Estilos de Vida Saludables (funcionales y
estilos), cumpliendo los objetivos propuestos.

6/07/2026 7:29:00 8. m.
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Numero y Actividad Contractual:

10 - Realizar las sesiones mensuales correspondientes a Personas Mayores Rurales, garantizando
una practica segura y adaptada.

\
97/ /2826 3:00:151p. 4l

Vi@¥Antigua a RioneGiol
& anaial

Numero y Actividad Contractual:

11 - Ejecutar las sesiones mensuales definidas para Escuelas Saludables Rurales, segun la
planeacion institucional.

8/07/2026 9:33:01 a. m.
Guarne

Antioquia

Edhyn Johan Gallego Naranjo

SUPERVISOR
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