ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO
CAUCA

Corinto 16 de Julio de 2026

Doctora
LUISA MARIA CASTILLO HERNANDEZ
Jefe de Oficina de Gestion Social y Asuntos Poblacionales

E.S.M

Asunto: informe de supervisor convenio 2236 vigencia 2026.

Comedidamente me permito entregar informe de supervisor, detallando la
ejecucion de actividades en el periodo comprendido del 27 de marzo de 2026 al 26
dae abril de 2026, asi como los documentos anexos para cobro, en el marco del
convenio 2236-2026 entre la GOBERNACION DEL CAUCA y la ASOCIACION
SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA vigencia 2026.

Agradeciendo su atencion.

_‘i_cmm’t i Notinen A&
FANNY ADRIANA MOLINA

Representante legal

CALLE 9#7-70 CEL: 3145425636 / 3136679503 ASO NTEDEPAUL@GMAIL.COM
VWWW. ASOCIACIONSANVICENTEDEPAUL ORG
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7 PERIODO DEL INFORME
_ No. DE CONTRATO DESDE HASTA
2236 DE 2026 DIA/MES/ANO | DIA/MES/ANO
PARCIAL | X | FINAL 27/03/2026 26/04/2026

N° PROCESO CONTRATACION
SECOP R

DC-GSAP-CD-RE-003-2026

CONTRATANTE

DEPARTAMENTO DEL CAUCA

CONTRATISTA

ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA

No. DE 'DEN"F',CACIQN‘*&-‘ e

80124716-1

No. DE CEiﬁLAﬁ'Y/bﬁiTEEEEONd "

3136679503

CDP No R Tast 1458 del 09 de enero CRP No. 3011 del 26 de
Y ﬁ ~ | de2026 : febrero de 2026
-2.3.8.41.04.1500.03.2.3.2.02.02.09 -1.3.3.3.20. .215.977,
IMPUTACI_ON P«RESUPU,E’S,TAL" o 03-2.3.8.41.04.1500.03.2.3.2.02.02.09-1.3.3.3.20.2 $139.215 97_ 00

NUMERODEPAGOD |92
VALOR A PA ~Al $19.887.996,70

~ BALANCE FINANCIERO

—

R T 13 L.z15.97‘7,oo
VALOR DEL CONTRATO = e

VALOR EJECUTADD

$39.775.993,50

$99.439.983,50
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SEGURIDAD SOCIAL No. PLANILLA 9502373632 | TOTALPAGADO | $508.300

OBJETO DEL CONTRATO

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA
ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR EN EL MARCO DEL PROYECTO DENOMINADO MEJORAMIENTO DE
LA ATENCION INTEGRAL DE ADULTOS MAYORES EN CENTROS DE PROTECCION PUBLICOS Y PRIVADOS EN 10
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO CAUCA".

JUSTIFICACION Y DETALLLE DE ACTIVIDADES Y/O BIENES

La suscrita LUISA MARIA CASTILLO HERNANDEZ, en calidad de Supervisora del contrato en mencién, certifica
que el Contratista ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA, ha desarrollado las actividades
descritas en el objeto del contrato 2236-2026, las cuales se encuentran debidamente soportadas con el
informe de actividades y dentro del periodo de tiempo estipulado para el primer pago del contrato.

DESARROLLO DE LA SUPERVISION

1. Proporcionar una alimentacion balanceada y acorde a los diagndsticos de salud del adulto mayor,
garantizando la alimentacion por medio de tres (3) raciones al dia, el cual incluye: desayuno,
almuerzo y cena para cada uno de los adultos mayores. Alimentacién que debe ser revisada y
avalada por un nutricionista de acuerdo con las condiciones de salud de los adultos mayores con la
rotacion de menus cada 20 dias o complemento o suplemento nutricional.

Desayuno

Almuerzo Cena

Talento Humano encargado del servicio.
Menti establecido.

Instalaciones fisicas.

Dotacion del darea.

DESARROLLO: Durante el periodo comprendido entre el 27 de MARZO y el 26 de ABRIL de 2026 se garantizé la
alimentacion a los 16 adultos mayores atendidos en el marco del convenio 2236 — 2026. Se presta el servicio de
alimentacién en el CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA, para
los 16 adultos mayores en condicién de vulnerabilidad. La alimentacién consta de desayuno, media mafiana,
almuerzo, media tarde y cena, todos los dias de la semana, los 365 dias del afio. La minuta nutricional del CENTRO
DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA, consta de 4 ciclos alimenticios
por semana (de lunes a domingo), donde terminado el ciclo # 4 se repite nuevamente el ciclo #1 en adelante, asi
como la lista de intercambios de alimentos, andlisis fisico quimico de los alimentos y minuta patrén. Las minutas
mencionadas fueron realizadas por un nutricionista calificado para dicho proceso. Cabe aclarar que una vez
terminado el ciclo de alimentacion 1, 2, 3 y 4, se inicia nuevamente el ciclo para cada mes, y la preparacién de
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los alimentos esta a cargo de la AUXILIAR EN SERVICIOS GENERALES COCINA (MANIPULADORA DE ALIMENTOS),

la cual cuenta con la documentacion para ello.
Anexos y Registro fotografico:

CICLO #1 SEMANA 1 (ABRIL DE 2026)
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REGISTRO FOTOGRAFICO SEMANA 1 (ABRIL 2026)
DESAYUNO
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HOJA DE VIDA AUXILIAR EN SERVICIOS GENERALES COCINA (MANIPULADORA DE ALIMENTOS)

LA HOJA DE VIDA SE ANEXO EN EL INFORME #1. SE CONTINUA CON LA MISMA PERSONA ENCARGADA DE
MANIPULAR LOS ALIMENTOS PARA LAS PERSONAS MAYORES INSTITUCIONALIZADAS EN EL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA.

PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL ABRIL 2026 AUXILIAR EN SERVICIOS GENERALES COCINA

"
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2. ORIENTACION PSICOSOCIAL Y PROMOCION DE CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO:
1. Valoracion cognitiva, psicoafectiva, social y de historia de vida.

2. Realizar plan personalizado de atencién. "Pilar fundamental DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL Y
CENTRADA EN LA PERSONA" AICP

3. Atencion psicosocial se realizarad una (1) vez a la semana de acuerdo con los resultados del plan de atencién
integral basado en la persona

4. Se realizaran actividades de manejo del estrés, relajacidn, mitigacidn y prevencién del deterioro cognitivo
dos (2) veces por semana.

5. Fortalecimiento del trabajo en equipo al interior de los adultos mayores a través de un taller cada 15 dias
fomentando el buen trato y los deberes y derechos del adulto mayor.

6. Manual del buen trato elaborado con participacién de los adultos mayores y redes de apoyo

7. Realizar actividades de buen trato en el adulto mayor dos (2) veces al mes 8. Realizar planes de atencién
individual psicosocial con su respectivo seguimiento.

9. Realizar un (1) organigrama y plan de actividades del centro por siete (7) dias en la semana.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Valoracidn cognitiva, psicoafectiva, social y de historia de vida.

La valoracién cognitiva, psicoafectiva, social y de historia de vida, se realiz6 en el periodo anterior.

2. Realizar plan personalizado de atencién. "Pilar fundamental DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL
Y CENTRADA EN LA PERSONA" AICP

El plan personalizado de atencion. “pilar fundamental del modelo de atencién integral y centrada en la persona AICP”
fue elaborado y presentado en el periodo anterior.

3. Atencion psicosocial se realizara una (1) vez a la semana de acuerdo con los resultados del plan de
atencion integral basado en la persona

Se realizo la atencion psicosocial a los 16 adultos mayores institucionalizados, con el fin de abordar las necesidades
psicoldgicas, sociales y emocionales que experimentan los adultos mayores del centro de proteccién durante el
periodo comprendido entre el 27 de marzo y 26 de abril de 2026 se realizaron 4 intervenciones psicosociales a los 16
adultos mayores institucionalizados.

ACTA DE ACTIVIDAD # 2.3
7 de abril de 2026

Fecha:
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Vil Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
gat: Corinto Cauca.
PrGsass: ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
) CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.
Agenda:

* Presentacion

» Atencion psicosocial a partir de acciones orientadas al desahogo emocional y
fortalecimiento espiritual

» Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:

La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se explicé a los adultos mayores
el proposito de la actividad, orientado a promover el desahogo emocional y el
fortalecimiento espiritual como herramientas fundamentales para el bienestar integral. Se
resalto la importancia de expresar adecuadamente las emociones, compartir experiencias
de vida y fortalecer la dimension espiritual como apoyo para afrontar situaciones
cotidianas, favoreciendo la tranquilidad, la convivencia y la calidad de vida. Asimismo, se

promovio un ambiente de confianza, respeto, escucha activa y participacion.

Desarrollo: Durante la actividad se realizaron acciones psicosociales centradas en la
persona, teniendo en cuenta las necesidades emocionales y espirituales de cada adulto
mayor. Se desarrollaron espacios de dialogo y reflexion en los que los participantes
pudieron expresar sentimientos, preocupaciones y experiencias personales, favoreciendo

el desahogo emocional y el alivio de cargas emocionales.

Asimismo, se llevaron a cabo actividades orientadas al fortalecimiento espiritual mediante
mensajes de motivacion, reflexion y dinamicas enfocadas en la esperanza, la gratitud y el
reconocimiento del valor personal. Estas acciones permitieron promover sentimientos de
tranquilidad, apoyo mutuo y bienestar emocional. De igual manera, se fortalecieron
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habilidades relacionadas con la escucha, la empatia y la comunicacion asertiva,
incentivando relaciones interpersonales basadas en el respeto y la solidaridad. También
se brindé acompanamiento individual a quienes requirieron mayor apoyo emocional,
promoviendo estrategias para el manejo del estrés y el fortalecimiento de la autoestima.
Estas acciones contribuyen al bienestar psicosocial de los adultos mayores y se articulan
con la implementacién de planes de atencion individualizados, enfocados en sus

necesidades emocionales y espirituales.
Observaciones:

Se evidencio buena disposicion y participacion activa por parte de los adultos mayores,
quienes manifestaron interés y receptividad frente a las actividades desarrolladas. Se
observé que los espacios de dialogo y reflexion favorecieron la expresion emocional y el

fortalecimiento de vinculos interpersonales.

Asimismo, se identificé la importancia de continuar generando este tipo de actividades para
fortalecer el bienestar emocional y espiritual de los participantes, especialmente en
aspectos relacionados con el manejo de emociones, la autoestima y el acompariamiento

afectivo.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

\{(u\& Cam? G

Karol Andrea Campo Usnas Ricardo Rodrig.ilez
Psicéloga Director
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EVIDENCIA FOTOGRAF ]

ACTA DE ACTIVIDAD # 2.3.1
14 de abril del 2026

Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Pall de

Corinto Cauca.
Brocass: ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
) CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.

Agenda: « Presentacion
* Atencion psicosocial a partir de acciones orientadas a la expresion emocional a través

Fecha:

Lugar:

del dibujo y el relato

» Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion: La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se socializo el
objetivo de la actividad, enfocado en promover la expresion emocional a través del dibujo
y el relato como herramientas de comunicacién y bienestar emocional. Se resalto la
importancia de reconocer y expresar sentimientos, pensamientos y experiencias de vida
de manera creativa, favoreciendo el autoconocimiento, la comunicacién y la convivencia.
Asimismo, se genero un ambiente de confianza, respeto y participacion activa.
Desarrollo: Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la

persona, teniendo en cuenta las experiencias, emociones y necesidades individuales de
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los adultos mayores. Se realizaron ejercicios de expresion emocional mediante el dibujo,
permitiendo que los participantes representaran de manera creativa sentimientos,
recuerdos y situaciones significativas de su vida cotidiana. Posteriormente, se propiciaron
espacios de relato y socializacion en los que los adultos mayores compartieron el
significado de sus dibujos y las emociones asociadas a ellos, fortaleciendo la
comunicacion, la escucha activa y la empatia entre los participantes. Estas actividades
favorecieron la identificacion y expresion adecuada de emociones como la alegria, la
tristeza, la nostalgia y la esperanza. Asimismo, se promovieron estrategias de regulacién
emocional a través del didlogo, la validacion emocional y el acompariamiento grupal,
contribuyendo al fortalecimiento de la autoestima y las relaciones interpersonales. De igual
manera, se brindd acompafamiento individual a quienes requirieron mayor apoyo
emocional, facilitando espacios de orientacion y contencion emocional. Estas acciones
contribuyen al fortalecimiento del bienestar psicosocial y de la inteligencia emocional de
los adultos mayores, favoreciendo espacios de participacién, expresion y reconocimiento
personal.

Observaciones: Se evidencio una participacion activa y buena disposicion por parte de
los adultos mayores, quienes mostraron interés en las actividades de dibujo y relato,
logrando expresar emociones y experiencias personales de manera espontanea. Se
observo que estas estrategias facilitaron la comunicacion emocional y promovieron un
ambiente de confianza y respeto entre los participantes. Asimismo, se identifico la
importancia de continuar fortaleciendo espacios de expresién emocional Yy
acompafiamiento psicosocial que permitan promover el bienestar em’C}_gzﬁ?'ljé-i?la autoestima
y la integracién grupal de los adultos mayores. <i/:/ e

Se dio por terminada la actividad siendo las 4.00 p.m.

\ﬁm,j (ameo L -

Karol Andrea Campo Usnas Ricardo Rodriguez{
|

Psicéloga Director
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ACTA DE ACTIVIDAD # 2.3.2
Fachas 21 de abril del 2026
Lugar: Ceqtro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Padl de
; Corinto Cauca.
Proceso: ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
CONSTRUCCION DE REDES DE APQOYO.
Agenda:

* Presentacion

* Atencion psicosocial orientada al fortalecimiento de la resiliencia y la salud mental en el
adulto mayor

» Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:

La jornada inici6 con un espacio de bienvenida en el que se socializo el objetivo de la
actividad, enfocado en fortalecer la resiliencia y promover el cuidado de la salud mental en
los adultos mayores. Se resalté la importancia de reconocer las capacidades personales
para afrontar situaciones dificiles, adaptarse a los cambios propios de la etapa de
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envejecimiento y mantener un adecuado bienestar emocional. Asimismo, se promovié un
ambiente de respeto, escucha activa y participacion.

Desarrollo:

Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la persona,
orientadas al fortalecimiento de habilidades de afrontamiento y resiliencia frente a
situaciones cotidianas, pérdidas, cambios fisicos, emocionales y sociales propios de la
adultez mayor. Se propiciaron espacios de dialogo y reflexion en los que los participantes
compartieron experiencias de vida, identificando fortalezas personales, aprendizajes y
estrategias que les han permitido superar momentos dificiles. Estas actividades
favorecieron el reconocimiento de recursos internos como la perseverancia, la esperanza,
la capacidad de adaptacion y el apoyo social.

Asimismo, se abordd la importancia del cuidado de la salud mental mediante la promocién
de habitos saludables, la expresién emocional y la bliisqueda de apoyo en momentos de
dificultad emocional. Se brindaron orientaciones relacionadas con el manejo del estrés, la
ansiedad y los sentimientos de tristeza, incentivando practicas de autocuidado,
comunicacién asertiva y fortalecimiento de redes de apoyo.

De igual manera, se realizaron ejercicios grupales enfocados en fortalecer la autoestima,
el sentido de vida y la confianza personal, promoviendo una visién positiva de si mismos
y de esta etapa del ciclo vital. También se incentivd la participacién activa y el
acompafnamiento mutuo entre los integrantes del grupo, fortaleciendo la convivencia y las
relaciones interpersonales.

Observaciones:

Se evidencio una participacion activa y comprometida por parte de los adultos mayores,
quienes compartieron experiencias significativas relacionadas con situaciones de
afrontamiento y superacion personal. Se observd que las actividades desarrolladas
favorecieron la expresion emocional, la reflexion personal y el fortalecimiento del bienestar

emocional.
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Asimismo, se identificé la importancia de continuar promoviendo espacios orientados al
fortalecimiento de la resiliencia y la salud mental, contribuyendo al mejoramiento de la
calidad de vida y al afrontamiento positivo de las situaciones propias de la adultez mayor.
Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

fiondl (amp 0

Karol Andrea Campo Usnhas q,
Psicéloga Director r
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTA DE ACTIVIDAD # 2.3.2
28 de abril del 2026

Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
Corinto Cauca.

Fecha:

Lugar:
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Dibtasas ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
) CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.
Agenda:

* Presentacion

* Atencion psicosocial orientada al dibujo como herramienta de relato y estimulacién de la
memoria

* Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:

La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se socializé el objetivo de la
actividad, enfocado en utilizar el dibujo como herramienta de expresion, relato y
estimulacion de la memoria en los adultos mayores. Se resalté la importancia de fortalecer
los procesos cognitivos y emocionales a través de actividades creativas que permitan
recordar experiencias significativas, expresar sentimientos y favorecer la comunicacion
interpersonal. Asimismo, se promovié un ambiente de confianza, respeto y participacion

activa.
Desarrollo:

Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la persona,
promoviendo el dibujo como una estrategia para estimular la memoria, la creatividad y la

expresion emocional de los adultos mayores.

Se realizaron ejercicios en los que los participantes representaron mediante dibujos
recuerdos importantes de su vida, experiencias significativas, lugares especiales o
momentos que les generaran bienestar y felicidad. Posteriormente, se propiciaron
espacios de relato y socializacion donde cada adulto mayor compartio el significado de sus
dibujos, fortaleciendo la evocacion de recuerdos, la comunicacion y la escucha activa.

Estas actividades permitieron estimular funciones cognitivas como la memoria, la atencion

y la concentracion, favoreciendo al mismo tiempo la autoestima, el sentido de identidad y
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la valoracion de la historia de vida de cada participante. Asimismo, se incentivo la
participacion grupal y el acompariamiento mutuo, fortaleciendo los vinculos afectivos y la
convivencia dentro del grupo.

De igual manera, se brindé apoyo y acompafamiento individual a quienes presentaron
mayor dificultad para expresar sus recuerdos o emociones, promoviendo espacios de

contencién emocional y reconocimiento personal.
Observaciones:

Se evidenci¢ una participacion activa y buena disposicion por parte de los adultos mayores,
quienes mostraron interés y motivacion durante las actividades de dibujo y relato. Se
observé que estas estrategias favorecieron la estimulacion de la memoria, la expresion

emocional y la interaccion grupal.

Asimismo, se identifico la importancia de continuar implementando actividades ludicas y
creativas que contribuyan al fortalecimiento cognitivo, emocional y social de los adultos
mayores, promoviendo espacios de participacion y bienestar integral.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

ﬁo\uﬂ Camf &)

Karol Andrea Campo Usnas

Psicologa
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4. Se realizaran actividades de manejo del estrés, relajacion, mitigacion y prevencion del deterioro
cognitivo dos (2) veces por semana.

ACTA DEACTIVIDAD # 2.4
2 del abril de 2026

Fecha:
L . Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
ugar: :
Corinto Cauca.
BrGcaEE ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
' CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.
Agenda:

 Presentacion
* Atencion psicosocial orientada al reconocimiento emocional y manejo del estrés
* Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion: La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se explico el

objetivo de la actividad, enfocado en fortalecer el reconocimiento emocional y el manejo
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del estrés en los adultos mayores como herramientas fundamentales para el bienestar
integral. Se destacé la importancia de identificar, comprender y expresar adecuadamente
las emociones, asi como reconocer situaciones que generan tensién emocional y aprender
estrategias para afrontarlas de manera saludable. Asimismo, se promovié un ambiente de

confianza, respeto y participacion activa.

Desarrollo: Durante la actividad se implementaron acciones psicosociales centradas en
la persona, orientadas al fortalecimiento de habilidades de reconocimiento emocional y
manejo del estrés. Se realizaron ejercicios practicos donde los adultos mayores
identificaron diferentes emociones a partir de experiencias cotidianas, expresiones

faciales, relatos y situaciones significativas de su vida diaria.

Se abordaron emociones como la alegria, la tristeza, la ira, el miedo y la preocupacion,
permitiendo a los participantes reconocer como estas emociones pueden influir en su
estado de animo y generar situaciones de estrés. Asimismo, se brindaron orientaciones
sobre estrategias para la regulacion emocional y el manejo del estrés, promoviendo
gjercicios de respiracion consciente, dialogo, relajacion y expresién adecuada de

sentimientos.

De igual manera, se propiciaron espacios de reflexion y participacion grupal que
favorecieron la comunicacion asertiva, la escucha activa y el acomparnamiento mutuo entre
los participantes. Estas actividades contribuyeron al fortalecimiento de la autoestima, el
bienestar emocional y las relaciones interpersonales. También se brindé acompariamiento
individual a quienes requirieron mayor orientacion emocional, facilitando herramientas

practicas para afrontar situaciones generadoras de estrés y promover el autocuidado

emocional.

Observaciones: Se evidencio adecuada participacion y disposicién por parte de los

adultos mayores, quienes lograron identificar y expresar diferentes emociones durante las
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actividades desarrolladas. Se observé que este tipo de espacios favorece el
reconocimiento emocional, la disminucion del estrés y el fortalecimiento del bienestar
psicosocial. Se recomienda continuar implementando actividades orientadas al manejo del
estrés y fortalecimiento emocional, promoviendo estrategias de afrontamiento saludables

y espacios de apoyo emocional para los adultos mayores.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4.00 p.m. T

! g ""t 2
fiond Comeo 07 L
Karol Andrea Campo Usnas Rica’rdﬁ?odn’g’hez
Psicologa Director

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ) ﬁ
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ACTA DE ACTIVIDAD # 2.4.2

9 de abril de 2026

Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
Corinto Cauca.
e ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE

) CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.

Fecha:

Lugar:
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Agenda:

* Presentacion
+ Atencion psicosocial orientada al manejo del estrés y prevencion del deterioro cognitivo

» Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:

La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se socializé el objetivo de la
actividad, enfocado en brindar herramientas para el manejo del estrés y la prevencion del
deterioro cognitivo en los adultos mayores. Se resalto la importancia de mantener la mente
activa, fortalecer las capacidades cognitivas y reconocer estrategias que permitan afrontar
situaciones de tension emocional, favoreciendo el bienestar integral y la calidad de vida.

Desarrollo: Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la
persona, promoviendo el bienestar emocional y la estimulacién de funciones cognitivas en
los adultos mayores. Inicialmente, se brindaron orientaciones relacionadas con el
reconocimiento del estrés y sus manifestaciones fisicas y emocionales, promoviendo
estrategias sencillas para su manejo, tales como ejercicios de respiracién consciente,
relajacion y expresion emocional. Asimismo, se incentivd la importancia de mantener
habitos saludables que favorezcan el equilibrio emocional y mental. Como parte del
proceso de estimulacion cognitiva, se realizo una actividad practica de clasificacion de
objetos de acuerdo con colores y cantidades mediante el uso de palitos de colores. Los
participantes debian organizar y agrupar los objetos segun caracteristicas especificas,
fortaleciendo habilidades como la atencion, concentracion, memoria, razonamiento y
seguimiento de instrucciones. Esta dinamica permitié trabajar de manera ludica y
participativa procesos cognitivos basicos, contribuyendo a la prevencion del deterioro
cognitivo y favoreciendo la agilidad mental. Ademas, la actividad promovié la interaccion
grupal, la participacion activa y el fortalecimiento de habilidades sociales dentro del grupo.
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Observaciones: Se evidencid buena participacion y disposicion por parte de los adultos
mayores, quienes mostraron interés y motivacion durante el desarrollo de las actividades
propuestas. Se observo que los ejercicios de clasificacion de objetos segun colores y
cantidades facilitaron la concentracion, la organizacién mental y la estimulacion cognitiva.
Asimismo, las estrategias orientadas al manejo del estrés favorecieron espacios de
relajacion y bienestar emocional. Se recomienda continuar implementando actividades que
integren la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento emocional, contribuyendo al
mantenimiento de la autonomia y la salud mental de los adultos mayores.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

fiong_Camg o

Karol Andrea Campo Usnas

Psicologa Director |

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTA DE ACTIVIDAD # 2.4.3

10 de abril de 2026

Fecha:
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L . Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
ugar: :
Corinto Cauca. i
A ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
) CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.
Agenda:

» Presentacion
» Atencion psicosocial orientada al recuerdo emocional y dibujo libre

» Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion: La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se socializo el
objetivo de la actividad, enfocado en promover el recuerdo emocional y la expresion libre
a través del dibujo como herramientas para fortalecer el bienestar emocional y la
estimulacion cognitiva en los adultos mayores. Se resaltd la importancia de recordar
experiencias significativas, expresar emociones y estimular la creatividad como parte del

cuidado integral de la salud mental. Asimismo, se promovidé un ambiente de confianza,

respeto y participacion activa.

Desarrollo: Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la
persona, orientadas al fortalecimiento emocional y cognitivo de los adultos mayores
mediante ejercicios de recuerdo emocional y dibujo libre. Inicialmente, se propiciaron
espacios de didlogo y evocacion de recuerdos significativos relacionados con experiencias
positivas, momentos importantes de la vida, personas especiales y situaciones que
generaron bienestar emocional. Los participantes compartieron vivencias personales,
favoreciendo la expresion emocional, la comunicacion y el fortalecimiento de la memoria
autobiografica. Posteriormente, se realizé una actividad de dibujo libre en la que cada
adulto mayor representd mediante imagenes, colores y formas aquellos recuerdos,
emociones o0 pensamientos que deseaban expresar. Esta dinamica permitié estimular la
creatividad, la imaginacion y la motricidad fina, al mismo tiempo que favorecid la

identificacion y exteriorizacion de emociones. Asimismo, se generaron espacios de

socializacion donde los participantes explicaron el significado de sus dibujos, fortaleciendo
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la autoestima, la escucha activa y las relaciones interpersonales dentro del grupo. De igual
manera, se brindé acompafiamiento individual a quienes requirieron apoyo emocional o
mayor orientacion durante la actividad. Estas acciones contribuyeron al fortalecimiento del
bienestar psicosocial, promoviendo la estimulacion cognitiva, |a expresion emocional y la

participacion activa de los adultos mayores.

Observaciones: Se evidencioé buena participacion y disposicion por parte de los adultos
mayores, quienes mostraron interés y motivacion durante las actividades de recuerdo
emocional y dibujo libre. Se observo que estas estrategias favorecieron la evocacion de
recuerdos significativos, la expresion de emociones y la interaccién grupal. Asimismo, se
identific6 que el dibujo libre permiti6 a los participantes expresar sentimientos y
experiencias de manera espontanea, fortaleciendo la creatividad y el bienestar emocional.
Se recomienda continuar implementando actividades lGdicas y expresivas que favorezcan

la salud mental y la estimulacion cognitiva en los adultos mayores. ., .

17

Se dio por terminada |a actividad siendo las 4:00 p.m.

_ﬁg\a COW\? &

Karol Andrea Campo Usnas

driduez

Psicologa Director |

EVIDENCIA FOTOGRAFICA \

- I

ACTA DE ACTIVIDAD # 2.4.2

16 de abril de 2026




Cédigo: GC-FO6

4% Gobernacion del

ﬁ : C AUC A RECIBIDO A SATISFACCION Version: 05
Lol 0 BIENES Y/O SERVICIOS Fecha: 27-01-2026
Direccion Juridica Pagina: 34 de 230
Lugar: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
gat: Corinto Cauca.
Brotsun: ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
i CONSTRUCCION DE REDES DE APQYO.
Agenda:

* Presentacion

» Atencion psicosocial orientada a la estimulacion de la memoria y la concentracion
mediante sopa de letras

* Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:

La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se socializd el objetivo de la
actividad, enfocado en fortalecer la memoria y la concentracion de los adultos mayores a
través de ejercicios cognitivos como la sopa de letras. Se resalté la importancia de
mantener la mente activa mediante actividades ludicas que favorezcan la atencion, el
razonamiento y la agilidad mental, contribuyendo al bienestar integral y a la prevencién del
deterioro cognitivo. Asimismo, se promovido un ambiente de respeto, participacion y

motivacion.
Desarrollo:

Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la persona,
orientadas a la estimulacién de funciones cognitivas basicas como la memoria, la atencion

y la concentracion.

Como actividad principal, los adultos mayores participaron en la resolucién de sopas de
letras adaptadas a sus capacidades y necesidades, en las cuales debian identificar y
encontrar diferentes palabras relacionadas con temas cotidianos y significativos. Esta
dinamica permitio fortalecer habilidades cognitivas como l|a memoria visual, la
concentracion, la discriminacion de letras y el seguimiento de instrucciones.
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Asimismo, durante el desarrollo de la actividad se promovieron espacios de
acompanamiento y apoyo grupal, favoreciendo la interaccién social, la participacién activa
y el trabajo colaborativo entre los participantes. Se incentivé la perseveranciay la confianza
personal, reconociendo el esfuerzo y la participacion de cada adulto mayor. De igual
manera, se brindaron orientaciones sobre la importancia de realizar ejercicios mentales de
manera frecuente para fortalecer la salud cognitiva y mantener habitos que favorezcan el
bienestar emocional y mental. También se realizé6 acomparnamiento individual a quienes
presentaron mayor dificultad en el desarrollo de la actividad, promoviendo la estimulacion

cognitiva de manera respetuosa y motivadora.
Observaciones:

Se evidencié buena participacion y disposicion por parte de los adultos mayores, quienes
mostraron interés y motivacion durante la realizacion de las sopas de letras. Se observo
que este tipo de actividades favorece la concentracion, la memoria y la agilidad mental,
ademas de promover espacios de integracion y participacion grupal. Asimismo, se
identifico que las actividades cognitivas ludicas generan bienestar emocional y fortalecen
la confianza de los participantes en sus capacidades. Se recomienda continuar
implementando estrategias de estimulacion cognitiva que contribuyan al mantenimiento de

la autonomia y la salud mental de los adultos mayores.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

érol ék drea Ca 1po po Usnas Ri¢aso Rodr‘lbuez

Psicologa Director ]
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17 de abril de 2026

Fecha:
L . Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
ugar: :
Corinto Cauca. '
o ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
) CONSTRUCCION DE REDES DE APQYO.
Agenda:

* Presentacion

* Atencion psicosocial orientada a la estimulacion de la memoria mediante sopa de letras
y relato de experiencias a través de imagenes

* Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion: La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se socializé el
objetivo de la actividad, enfocado en fortalecer la memoria, la concentracion y la expresion
verbal de los adultos mayores mediante ejercicios de sopa de letras y relato de
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experiencias a través de imagenes. Se resalté la importancia de mantener activos los
procesos cognitivos y emocionales mediante actividades ludicas y participativas que
favorezcan el bienestar integral y la interaccion social. Asimismo, se promovié un ambiente

de confianza, respeto y participacion activa.

Desarrollo: Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la
persona, orientadas al fortalecimiento de habilidades cognitivas, emocionales vy

comunicativas en los adultos mayores.

Inicialmente, se realizo una actividad de sopa de letras en la que los participantes debian
identificar palabras relacionadas con temas cotidianos y significativos. Esta dinamica
permitié estimular procesos como la atencion, la memoria visual, la concentracion y el
razonamiento, favoreciendo la agilidad mental y la prevencion del deterioro cognitivo.

Posteriormente, se desarrolld una actividad de relato de experiencias a través de
imagenes, donde se presentaron ilustraciones y fotografias relacionadas con diferentes
situaciones, lugares y momentos de la vida cotidiana. A partir de estas imagenes, los
adultos mayores compartieron recuerdos, anécdotas y experiencias personales,
promoviendo la evocacion de memorias significativas y la expresion emocional. Estas
actividades favorecieron la comunicacion, la escucha activa y la interaccion grupal,
fortaleciendo la autoestima, el sentido de identidad y las relaciones interpersonales entre
los participantes. Asimismo, se brindé acompariamiento individual a quienes requirieron
apoyo durante el desarrollo de las actividades, promoviendo espacios de confianza y

participacion.

Observaciones: Se evidencio buena participacion e interés por parte de los adultos
mayores durante las actividades desarrolladas. Se observé que la sopa de letras favorecio
la concentracion y la estimulacion cognitiva, mientras que el relato de experiencias a través
de imagenes permitié fortalecer la memoria autobiografica, la expresion verbal y la
interaccion social. Asimismo, se identifico que este tipo de estrategias IGdicas y
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participativas contribuyen al bienestar emocional y cognitivo de los adultos mayores, por
lo que se recomienda continuar implementando actividades similares que promuevan la
estimulacion mental y la expresion de experiencias significativas.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

ﬁu\a Cam{ C

Karol Andrea Campo Usnas

T

Al
tagtlt’ Rodriguez
Psicologa Director |

EVIDENCIA FOTOGRAFICA | ﬂ

ACTA DE ACTIVIDAD # 2.4.4

23 de abril de 2026

Fecha:

Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Palll de

Lugar: Corinto Cauca.

Proceso: ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
i CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.
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Agenda:

* Presentacion

* Atencion psicosocial orientada a la estimulacion de la memoria y concentracion
mediante clasificacion de objetos segun tamaiio, forma, color y cantidad

» Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion: La jornada inicid con un espacio de bienvenida en el que se socializé el
objetivo de la actividad, enfocado en fortalecer la memoria, la concentracién y otras
funciones cognitivas de los adultos mayores mediante ejercicios de clasificacion de
objetos. Se resaltd la importancia de mantener la mente activa a través de actividades
practicas y ludicas que favorezcan la atencién, el razonamiento y la organizacion mental,
contribuyendo al bienestar integral y la prevencion del deterioro cognitivo. Asimismo, se
promovio un ambiente de respeto, motivacion y participacion activa.

Desarrollo: Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la
persona, orientadas al fortalecimiento de habilidades cognitivas y al bienestar emocional
de los adultos mayores. Como actividad principal, se realizaron ejercicios de clasificacion
de objetos segun el tamario, la forma, el color y la cantidad. Los participantes debian
observar diferentes elementos y organizarlos de acuerdo con las caracteristicas indicadas,
permitiendo trabajar procesos cognitivos como la atencion, la concentracion, la memoria
visual, el razonamiento y el seguimiento de instrucciones. La dinamica favorecio la
estimulacion cognitiva de manera practica y participativa, promoviendo ademas la
coordinacion, la percepcion visual y la capacidad de asociacion. Asimismo, se incentivo el
trabajo grupal y la interaccion entre los participantes, fortaleciendo la comunicacion, la
cooperacion y el acompariamiento mutuo dentro del grupo. De igual manera, se brindd

acompafamiento individual a quienes presentaron mayor dificultad en el desarrollo de los

gjercicios, favoreciendo espacios de orientacion y participacion activa. También se reforzo
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la importancia de realizar actividades de estimulacion mental de manera frecuente para

contribuir al mantenimiento de la autonomia y la salud cognitiva.

Observaciones: Se evidencié buena participacion y disposiciéon por parte de los adultos
mayores, quienes mostraron interés y motivacion durante las actividades propuestas. Se
observo que los ejercicios de clasificacion de objetos segln tamario, forma, color y
cantidad favorecieron la concentracion, la organizacion mental y la estimulacion de
funciones cognitivas basicas. Asimismo, se identifico que este tipo de dinamicas ludicas
promueve la interaccion grupal y el bienestar emocional de los participantes. Se
recomienda continuar implementando actividades de estimulacidn cognitiva que
fortalezcan la memoria, la atencion y las habilidades de razonamiento en los adultos

mayores.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

fiond Cameo o

Karol Andrea Campo Usnas Ricardo Rodri‘{fuez

Psicéloga Director

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
EELE T =

Y

24 de abril de 2026

Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
Corinto Cauca.

Fecha:

Lugar:
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Proceso: ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
) CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.

Agenda:

* Presentacion
« Atencion psicosocial orientada al fortalecimiento de la motricidad fina, la

visoespacialidad y la expresion emocional

« Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion: La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se socializo el
objetivo de la actividad, enfocado en fortalecer la motricidad fina, la percepcion
visoespacial y la eXpresié'n emocional en los adultos mayores. Se resaltdé la importancia
de realizar actividades que favorezcan la coordinacion, la orientacion espacial y la
expresion de emociones como parte del bienestar integral y la estimulacion cognitiva.
Asimismo, se promovio un ambiente de respeto, confianza y participacion activa.

Desarrollo: Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la
persona, orientadas al fortalecimiento de habilidades motoras, cognitivas y emocionales
en los adultos mayores. Inicialmente, se realizaron ejercicios de motricidad fina mediante
actividades de manipulacién de materiales, trazos, recorte, coloreado y organizacion de
figuras, permitiendo fortalecer la coordinacion mano-ojo, la precision de movimientos y la
destreza manual. Estas dinamicas favorecieron la autonomia y el mantenimiento de

habilidades funcionales en la vida cotidiana.

Asimismo, se trabajaron ejercicios de percepcion visoespacial a través de actividades de
ubicacion, reconocimiento de formas, organizacion de figuras y seguimiento de patrones,
estimulando procesos como la orientacion espacial, la atencion, la concentracion y el
razonamiento visual. De igual manera, se promovieron espacios de expresion emocional
donde los participantes pudieron manifestar sentimientos, pensamientos y experiencias
personales a través de actividades creativas y de didlogo grupal. Estas acciones
favorecieron el reconocimiento emocional, la autoestima y la comunicacion asertiva,
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fortaleciendo las relaciones interpersonales y el bienestar psicosocial. También se brindo
acompariamiento individual a quienes requirieron mayor apoyo durante el desarrollo de las

actividades, promoviendo un ambiente de confianza, escucha y participacion activa.

Observaciones: Se evidencio buena participacion y disposicion por parte de los adultos
mayores, quienes mostraron interés y motivacion durante las actividades realizadas. Se
observd que los ejercicios de motricidad fina y visoespacialidad favorecieron la
coordinacion, la concentracion y la estimulacion cognitiva. Asimismo, las actividades de
expresion emocional permitieron fortalecer la comunicacion, la interaccion grupal y el
bienestar emocional de los participantes. Se recomienda continuar implementando
estrategias integrales que promuevan el fortalecimiento motor, cognitivo y emocional de

los adultos mayores.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

flonol C’aw\{j o

Karol Andrea Campo Usnas

Psicologa

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5. Fortalecimiento del trabajo en equipo al interior de los adultos mayores a través de un taller cada
15 dias fomentando el buen trato y los deberes y derechos del adulto mayor.

Se realizo el fortalecimiento del trabajo en equipo para los adultos mayores y durante el periodo comprendido entre
el 27 de marzo de 2026 y 26 de abril de 2026, realizando 1 taller cada 15 dias.

ACTA DE ACTIVIDAD # 2.5
8 de abril de 2026

Fecha:
Lugar: Cer!tro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Padl de
) Corinto Cauca.
Proceso: ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
) CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.
Agenda:

* Presentacion
* Atencion psicosocial orientada al trabajo en equipo con el apoyo de la Cruz Roja

« Observaciones y cierre de la actividad
Presentacion:

La jornada inicio con un espacio de bienvenida en el que se socializé el objetivo de la
actividad, orientado a fortalecer el trabajo en equipo, la cooperacién y la convivencia entre
los adultos mayores, contando con el apoyo de integrantes de la Cruz Roja. Se resalto la
importancia de desarrollar actividades grupales que favorezcan la solidaridad, el apoyo
mutuo y la participacion activa, promoviendo espacios de integracion y bienestar

emocional.
Desarrollo:

Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la persona,
promoviendo el trabajo en equipo y la cooperacion mediante dindmicas grupales
orientadas al fortalecimiento de habilidades sociales y de convivencia.

Con el acompariamiento de la Cruz Roja, se realizaron actividades participativas y
ejercicios colaborativos en los que los adultos mayores trabajaron en conjunto para
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alcanzar objetivos comunes, fortaleciendo valores como el respeto, la empatia, la
comunicacion y la ayuda mutua. Estas dinamicas favorecieron la integracion grupal y
permitieron reconocer la importancia del apoyo colectivo en las actividades cotidianas.

Asimismo, se incentivé la participacion activa de los adultos mayores mediante espacios
de interaccion y recreacion, promoviendo la confianza, el sentido de pertenencia y la
construccion de relaciones interpersonales sanas. También se brindaron orientaciones
sobre la importancia de mantener redes de apoyo y participar en actividades comunitarias

que favorezcan el bienestar fisico y emocional.

La actividad permitio fortalecer habilidades de comunicacion, escucha activa y
cooperacion, generando un ambiente de companierismo, respeto y motivacion entre los

participantes.
Observaciones:

Se evidencié buena participacion y disposicién por parte de los adultos mayores durante
las actividades desarrolladas con el apoyo de la Cruz Roja. Se observé un ambiente de
integracion, comparierismo y colaboracion, favoreciendo la convivencia y el fortalecimiento

de relaciones interpersonales.

Asimismo, este tipo de espacios permitié promover el trabajo en equipo y el apoyo mutuo,
contribuyendo al bienestar emocional y social de los participantes. Se recomienda
continuar realizando actividades grupales e interinstitucionales que fortalezcan la

participacion y la integracién de los adultos mayores. e //

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

|

Karol Andrea Campo Usnas Ricardo Rodrig'*;ez
Psicéloga Director
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ACTA DE ACTIVIDAD # 2.5.1

22 de abril de 2026

Fecha:

Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Pall de

Lugar: Corinto Cauca.

Proceso: ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
- CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.

Agenda:  Presentacion

* Atencidn psicosocial orientada al trabajo en equipo, ayuda mutua y recoleccion de
alimentos en grupo

» Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion: La jornada inicid con un espacio de bienvenida en el que se socializé el
objetivo de la actividad, orientado a fortalecer el trabajo en equipo, la ayuda mutua y la
integracion grupal mediante un recorrido realizado en una finca. Se resalté la importancia
de participar en actividades al aire libre que favorezcan la convivencia, la cooperacion y el
contacto con la naturaleza como una estrategia para promover el bienestar fisico y
emocional de los adultos mayores.

Desarrollo: Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la
persona, promoviendo la participacion activa, la cooperacion y el fortalecimiento de
relaciones interpersonales entre los adultos mayores. La jornada se llevé a cabo en una
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finca, espacio que permitio el contacto directo con la naturaleza y generé un ambiente
tranquilo y agradable para los participantes. Inicialmente, se realizé un recorrido grupal por
las diferentes areas del lugar, favoreciendo la integracion, la interaccion social y la
recreacion. Posteriormente, los adultos mayores participaron en actividades de recoleccion
de alimentos en equipo, donde trabajaron de manera colaborativa para recoger diferentes
productos del entorno. Esta dinamica permitié fortalecer valores como la solidaridad, el
apoyo mutuo, la responsabilidad y el trabajo en equipo, incentivando la comunicacién y la
cooperacion entre los participantes. Asimismo, las actividades realizadas favorecieron la
movilidad, la coordinaciéon y la participacion activa, promoviendo habitos saludables y
espacios de esparcimiento. El contacto con la naturaleza permitiéo generar sensaciones de
tranquilidad, bienestar emocional y disminucion del estrés, fortaleciendo ademas el sentido
de pertenencia y convivencia dentro del grupo. De igual manera, se promovieron espacios
de didlogo y acompaiiamiento grupal, fortaleciendo la escucha activa, el respeto y las
relaciones interpersonales positivas entre los adultos mayores.

Observaciones: Se evidencié buena participacion y disposicion por parte de los adultos
mayores durante el recorrido y las actividades grupales desarrolladas en la finca. Se
observo un ambiente de comparierismo, colaboracion y ayuda mutua, favoreciendo la
integraciéon y el fortalecimiento del trabajo en equipo. Asimismo, el contacto con la
naturaleza gener6 bienestar emocional, tranquilidad y motivacion en los participantes,
contribuyendo al fortalecimiento de la convivencia y la salud mental. Se recomienda
continuar promoviendo actividades grupales al aire libre que favorezcan la participacion,

el apoyo mutuo y el bienestar integral de los adultos mayores. {?I_,.,-;.-»
/'#‘""- //

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.
)
fonal Campo

Karol Andrea Campo Ushas Ricardo RodrigLiez
Psicologa Director !
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6. Manual del buen trato elaborado con participacién de los adultos mayores y redes de apoyo

El manual de buen trato fue elaborado y presentado en el periodo anterior.

7. Realizar actividades de buen trato en el adulto mayor dos (2) veces al mes con los adultos mayores:

Durante el periodo comprendido entre el 27 de marzo y el 26 de abril de 2026, se llevaron a cabo 2 actividades de
buen trato enfocadas para los adultos mayores institucionalizados.

* Presentacion

» Observaciones y cierre de la actividad

ACTA DE ACTIVIDAD # 2.7
Fecha: 1 de abril de 2026
Lugar: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
Corinto Cauca.
WO ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
. CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.
Agenda:

* Atencion psicosocial orientada al bienestar emocional desde el buen trato

Presentacion: La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se socializo el
objetivo de la actividad, orientado a fortalecer el bienestar emocional de los adultos
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mayores a través de la promocioén del buen trato y la convivencia arménica. Se resalté la
importancia de mantener relaciones basadas en el respeto, la empatia, la comprension y
la comunicacion positiva, favoreciendo un ambiente de confianza y bienestar dentro del

grupo.

Desarrollo: Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la
persona, promoviendo la reflexién sobre la importancia del buen trato como elemento
fundamental para el bienestar emocional y las relaciones interpersonales saludables.

Como parte de la actividad, los adultos mayores realizaron un ejercicio creativo en el que
pintaron y decoraron un corazon, representando en €l valores y acciones relacionadas con
el buen trato, tales como el respeto, la amabilidad, la solidaridad, la comprension y el
compafierismo. Esta dinamica permitié fortalecer la expresiéon emocional, la creatividad y
el reconocimiento de actitudes positivas que favorecen la convivencia. Asimismo, se
propiciaron espacios de didlogo y reflexion donde los participantes compartieron
experiencias relacionadas con el trato recibido y brindado a los demas, identificando la
importancia de generar ambientes basados en la empatia, la escucha activa y el apoyo
mutuo. Estas actividades favorecieron la autoestima, el sentido de pertenencia y el
fortalecimiento de vinculos afectivos dentro del grupo. De igual manera, se brindaron
orientaciones sobre la importancia de promover précticas de buen trato en la vida
cotidiana, incentivando el respeto por las diferencias, la comunicacion asertiva y la

resolucion pacifica de situaciones de conflicto.
Observaciones:

Se evidencio una participacion activa y significativa por parte de los adultos mayores,
quienes mostraron interés y disposiciéon durante las actividades realizadas. Se observé un
ambiente de respeto, integracion y comparierismo, favoreciendo el bienestar emocional y

la convivencia grupal.
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Asimismo, se identifico que este tipo de estrategias fortalece las relaciones interpersonales
y promueve espacios de convivencia positiva basados en el buen trato. Se recomienda
continuar implementando actividades que favorezcan el bienestar emocional y el
fortalecimiento de valores colectivos en los adultos mayores.

Se dio por terminada la actividad siendo las 4:00 p.m.

ﬁmo\ COTf\f o

Karol Andrea Campo Usnas Ricardo Rodri

uez
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Psicéloga Director
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AC'i'A DE ACTIVIDAD # 2.7.1

Fecha: 15 de abril de 2026
L . Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Padl de
ugar: .
Corinto Cauca.
Proceso: ORIENTACIONES PSICOSOCIALES Y PROMOCION DE
* CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO.
Agenda:

* Presentacion
* Atencion psicosocial orientada a la transmision intergeneracional y fortalecimiento de
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vinculos afectivos
» Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion: La jornada inicié con un espacio de bienvenida en el que se socializé el
objetivo de la actividad, orientado a fortalecer la transmisién intergeneracional mediante
espacios de interaccion y compartir entre los adultos mayores y una nifia invitada. Se
resalté la importancia del intercambio de experiencias, valores y aprendizajes entre
generaciones, promoviendo el respeto, la empatia y el fortalecimiento de vinculos

afectivos.

Desarrollo: Durante la actividad se desarrollaron acciones psicosociales centradas en la
persona, promaviendo la integracion y el intercambio intergeneracional como estrategia
para fortalecer el bienestar emocional y social de los adultos mayores. Se propiciaron
espacios de dialogo, juego y socializacién entre los participantes y la nifia invitada,
favoreciendo la expresion de experiencias, recuerdos y ensefianzas significativas. Los
adultos mayores compartieron historias de vida, consejos, experiencias de infancia y
aprendizajes personales, fortaleciendo el sentido de identidad, utilidad y reconocimiento
personal. Asimismo, la interaccion permitid generar un ambiente de alegria, afecto y
acompafiamiento mutuo, favoreciendo la empatia, la escucha activa y el respeto entre
generaciones. Estas actividades contribuyeron al fortalecimiento de habilidades sociales,
la autoestima y el sentido de pertenencia de los participantes. De igual manera, se
realizaron dinamicas recreativas y conversatorios que incentivaron la participacioén activa
y el intercambio de valores como el respeto, la solidaridad, la comprension y el carifio,
promoviendo relaciones positivas y significativas entre generaciones. La actividad también
favorecio el bienestar emocional de los adultos mayores, generando espacios de

motivacion, integracién y expresion afectiva en un ambiente de convivencia arménica.

Observaciones: Se evidenci6 una participacion activa y emotiva por parte de los adultos
mayores, quienes mostraron interés y alegria durante el compartir intergeneracional. Se
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observo que la interaccion con la nifia favorecio la expresion emocional, la evocacion de

recuerdos positivos y el fortalecimiento de vinculos afectivos.

Asimismo, este tipo de espacios promueve la integraciéon social, el reconocimiento de
experiencias de vida y el intercambio de valores entre generaciones. Se recomienda
continuar implementando actividades intergeneracionales que fortalezcan la convivencia,
el bienestar emocional y las relaciones afectivas de los adultos mayores.

fona Camgo

Karol Andrea Campo Usnas

Psicologa ' Director l

EVIDENCIA FOTOGRAFICA !
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8. Realizar planes de atencion individual psicosocial con su respectivo seguimiento.

Se realizan los planes de atencion individual para las personas mayores institucionalizadas con su respectivo
seguimiento.

CENTRO BIENESTAR

FPLAN DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR
INDIVIDUAL PSICOSOCIAL Y SAN VICENTE DE
SEGUIMIENTO PAUL CORINTO
CAUCA

Nombre del adulto mayor: Heriberto Arias

Edad: 90 afios

Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagnostico psicosocial

Adulto mayor de 90 ainos con funcionamiento caognitivo conservado, orientado en
tiempo y espacio, con adecuada memoria, atencidon y concentracion. Presenta
estabilidad emocional, buena adaptacion al entarnc institucional y adecuada
interaccion social. Sus principales limitaciones se relacionan can condiciones fisicas
y sensonales, especialmente la hipoacusia en proceso de estudio, la cual requiere
ajustes en la comunicacion. Cuenta con una red de apoya familiar limitada y
mantiene un vinculo afectivo significativo denitro de la institucion, constiluyéndose
este en un factor protector para su bienestar.

Objetivo general

Promaver el bienestar cognitivo, emocional y social del sefior Heriberto Arias
mediantie el fortalecimiento de sus capacidades conservadas, la participacion activa
en actividades institucionales, el mantenimiento de relaciones interpersanales
positivas y el acompafiamiento psicosocial preventivo, favoreciendo su calidad de
vida y envejecimiento activo.

Plan de atencion psicosocial

De acuerdo con la valoracién realizada, se continuara fortaleciendo las capacidades
cognitivas conservadas mediante actividades de estimulacion de la memona, la
atencion, la onientacion y otras funciones cognitivas, favareciendo el mantenimianto
de su funcionamiento y autonomia.

Se promovera su participacion activa en actividades recreativas, ocupacionales y
grupales, aprovechande su disposicion para colaborar en labores domésticas y
comunitarias, fortaleciendo su sentido de utilidad, responsabilidad e integracion

dentro del centro de bienestar.
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Asimismo, se brindara acompafiamiento psicosocial preventivo orientado al
mantenimiento de su estabilidad emacional, promoviendo espacios de interaccion
social y fortaleciendo los vinculos afeclivos positivos establecidas dentro de la
institucion. Se recomienda gue la comunicacién con el usuario se realice en un tono
de voz claro y elevado, teniendo en cuenta la limitacion auditiva que presenta,
facilitando asi su comprension y participacion.

De igual manera, se continuara el trabajo articulado con el equipo interdisciplinario
para favorecer el seguimiento de su condicion médica, especialmente en relacion
con la valoracion auditiva y las patologias uroldgicas, contribuyendo a la
preservacion de su bienestar integral.

Seguimiento

Durante el seguimiento se evidencia que el sefior Heriberto Arias mantiene un
adecuado funcionamiento cognitivo y una aclitud participativa frente a las
actividades prapuestas por la institucidon. Se observa estabilidad emocional, buena
convivencia con los demas residentes y disposicion para colaborar en actividades
cotidianas, conservando un alto nivel de funcionalidad para su edad. Persiste la
limitacién auditiva, por lo que continia requiriendo estrategias de comunicacion
adaptadas para facilitar la comprension de las orientaciones. Se recomienda dar
continuidad al plan de atencion individual, forfaleciendo la estimulacion cagnitiva, la

participacion social, el acompafiamiento psicosocial ¥, *QV’ seguimiento
e 7

interdisciplinario de su condicion médica.

gt/{;’ B
fiond, Camgo \l
KAROL ANDREA CAMPO USNAS RICARDO RODRIGLIEZ HERRERA
PSICOLOGA DIRECTOR
C.C 1059.846.132 C.C 1.130.586.146 Cali Vaile

Tarjeta profesional N° 278898
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. CENTRO BIENESTAR
PLAN DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR
INDIVIDUAL PSICOSOCIALY [ SAN VICENTE DE
SEGUIMIENTO PAUL CORINTO
CAUCA

Nombre del adulto mayor: Maria Tomasa Talaga Capaz
Edad: 73 afios

Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagnastico psicosocial

Adulta mayor de 73 afios con diagnostico de esquizoflrenia no especificada y retraso
mental, que presenta deterioro cognilivo con dificultades en el lenguaje y la
comunicacion. Se evidencia adecuada estabilidad emocional y conductual
favorecida por el fratamiento farmacolégico y el acompanamiento institucional.
Mantiene una adecuada adaptacion al entorno, buena convivencia con sus
compafieros y participacion activa en las actividades desarrolladas por la institucion.

Ohjetivo general

Promover el bienestar cognitivo, emocional y social de la sefiora Marfa Tomasa
Talaga Capaz mediante intervenciones psicosociales orientadas al mantenimiento
de la estabilidad emaocional, el fortalecimiento de las capacidades conservadas, la
estimulacion cognitiva y el favorecimiento de su calidad de vida dentro del entorno

institucional.
Plan de atencién psicosocial

De acuerdo con la valoracion realizada, se continuara brindanda acompanamienta
psicosocial permanente, fortaleciendo |a adherencia al tratamiento farmacolagico y
promoviendo un entorno estructurado que favorezea la estabilidad emocional y
caonductual.

Se implementaran actividades de estimulacién cognitiva y del lenguaje orientadas
al mantenimiento de las capacidades conservadas, utilizande instrucciones claras,

repetilivas y adaptadas a su nivel de comprension. Asimismo, se promaveran

1
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actividades ocupacionales como pintura, musica, caminatas y dinamicas recreativas
que favorezcan la expresidn emocional, la autonomia y el mantenimiento de

habilidades funcionales.

Igualmente, se fortalecera su participacion en actividades grupales, favoreciendo la
interaccién sacial, la convivencia y el mantenimiento de los vinculos positivos
construidos dentro de la institucion. Se continuara el trabajo articulado con el equipo
interdisciplinario y el seguimiento a la evolucion de su condicion de salud menial

para favorecer su bienestar integral.

Seguimiento

Durante el seguimienta se evidencia que la sefiora Maria Tomasa Talaga Capaz
mantiene una adecuada adaptacion al entorno institucional y responde
favorablemente al acompafamiento brindado por el equipo interdisciplinario. Se
observa estabilidad emacional y conductual, adecuada participacion en las
actividades grupales y buena interaccion con los demas residentes. Continda
presentando dificuliades en el lenguaje y la comunicacion asociadas a su condicion
cognitiva, sin embargo, comprende instrucciones sencillas y participa activamente
cuando recibe orentacion adecuada. Se recomienda dar continuidad al plan de
intervencion, fortaleciendo la estimulacion cognitiva, la adherengig al tratamiento
farmacologico y las actividades ocupacionales que favoreﬁeﬁbiénestar y calidad
P
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KAROL ANDREA CAMPO USNAS RICARDO RODRIFUEZ HERRERA
PSICOLOGA DIRECTOR '
C.C 1059.846.132 C.C 1.130.586.146 Cali Valle
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; CENTRO BIENESTAR
y PLAN DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR
INDIVIDUAL PSICOSOCIAL Y |  SAN VICENTE DE
SEGUIMIENTOQ PAUL CORINTO
cauca

Nombre del adulto mayor: Pedro José Conedor Merchan
Edad: 98 afios
Fecha: 20 de Abnl de 2026

Diagnostico psicosocial

Adulto mayor de 98 aios con delerioro cogniliva asociado al envejecimiento y a
secuelas de accidente cerebrovascular, presentando compromiso en orientacin,
memaona, atencidén y comunicacion. Conserva capacidad para interactuar con el
entorno cuando recibe acompafiamiento v logra evocar recuendos significativos de
su histona de vida,

FPresenta imitaciones fisicas y funcionales denvadas de sus condiciones medicas,
ademas de ausencia de una red de apoyo familiar, lo que incrementa su condicion
de vulnerabilidad. Su dimensiin espinitual constituye un importante recuiso de
afronlamiento y bienestar.

Objetive general

Promover el ienestar integral del seror Pedro José Corredor Merchan mediante
intervenciones psicasociales onentadas al mantenimiento de sus capacidades
cognitivas conservadas, el fortalecimiento de ta  interacaon sooial, el
acompafiamiento emocional y espintual, y el favorecimiento de su adaplacion al
entormo institucional.

Plan de atencion psicosocial

Se brindara acompanamiento psicosocial permanente mediante actividades de
estimulacion cognitiva adaptadas a sus capandades, favoreciendo la evocacion de
recuerdos, la onentaclon a la realidad y la conservacion de habilidades
comunicativas.

Se promoveran espacios de interaccion social asistida, utilizando estiategias de
comunicacion acordes con su condicion auditiva y cognitiva, procurando hablar de
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manera clara, pausada y con un volumen de voz adecuado para lacilifar la
comprension.

Asimismo, se forialecera el acompanamiento emocional y espiritual, respetando sus
creencias religiosas coma recurso protector, en articulacion con el equipo
interdisciphinana para contribuir a su bienestar fisico, emocional y social
Seguimiento

Durante el seguimiento se evidencia que el sefior Pedro José Corredor Merchan
interactta de manera adecuada con e personal v las personas que lo acompartian
cuando se establecen estrategias de comunicacion acordes con sus necesidades.
Debide a su disminucion auditiva, requiere que se le hable con unfona de voz fuerte,
claro y pausado para facilitar la comprension de las onentaciones y favorecer la
comunicacion

Durante los encuentros logra evocar recuerdos significativos de su histona de vida,
especialmente relacionados con sus experiencias laborales y familiares, mostrando
interés al conversar sobre estos acontecimientos. Aungue persisten las limitaciones
cognitivas y funcionales propias de su condicion, mantiene disposicion para la
interaccion y responde favorablemente al acompafiamiento brindadao

Se recomenda dar contiuidad al acompanamiento psicosocial, reforzar las
actividades de estimulacion cognitiva, promaver espacios de interaccidn soaal y
mantener el apoyo interdisciplinario para favorecer su bieneslarf ycalidad de vida.

fiond Camfo ( T

KAROL ANDREA CAMPO USNAS RICARDO RODRIGUkZ HERRERA
PSICOLOGA DIRECTOR
C.C 1059.846.132 C.C 1.130.586.146 Cali Valle

Tarjeta profesional N' 2788698
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INDIVIDUAL PSICOSOCIAL Y | SAN VIGENTE DE
SEGUIMIENTO PAUL CORINTO
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Nombre del adulto mayor: Teresita Darada

Edad: 97 afios

Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagnéstico psicosocial

Adulta mayor de 97 afios con delerioro cognitivo leve asociado al proceso de
envejecimiento, caracterizado por dificultades en la memoria reciente y alteraciones
en el lenguaje que afectan la fluidez del discurso. Presenta estado emacional
estable, sin indicadores de sintomatologia depresiva, y limitaciones en la interaccion
social relacionadas con su condicion fisica y la escasa red de apoyo familiar, [o que
incrementa su condicién de vulnerabilidad.

Objetivo general

Promover el bienestar cognitivo, emocional y social de la sefiora Teresita Dorado
mediante intervenciones psicosociales orientadas al mantenimiento de sus
capacidades conservadas, el fortalecimiento de la comunicacion, la participacion
social y el mejoramiento de su calidad de vida dentro del entorno institucional.

Plan de atencién psicosocial

De acuerdo con la valoracion realizada, se implementaran actividades de
estimulacion cognitiva dirigidas a fortalecer la memoria, la atencion, la orientacion y
el lenguaje, favoreciendo el mantenimiento de las funciones cognitivas conservadas
mediante ejercicios acordes con su capacidad funcional.

Se brindara acompanamiento psicosocial permanente, promovienda espacios de
comunicaciéon mediante instrucciones claras, sencillas y adaptadas a sus
necesidades, facilitando la expresion de sus ideas y fortaleciendo la interaccion con
el personal y los demas residentes.

Asimismo, se fomentara su participacion progresiva en aclividades recreativas,
ocupacionales y grupales, respetando sus limitaciones fisicas y promoviendo la
integracion sacial como estrategia para disminuir el aislamiento. De igual manera,
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se fortalecerd ef acompafamiento instituctonal v el seguimiento inferdisciplinarno,
favaoreciendo un entarno de apoyo, segunidad y bienestar integral

Seguimiento

Durante &l seguinuento se evidencia que la senora Teresita Dorado mantiene un
estado emocional estable y una actitud colaboradora frente al acompatiamiento
bendado por el equipo interdisciplinano. Participa de manera gradual en las
actividades institucionales, de acuerdo con sus posibihidades fisicas. Persisten las
dificultades en la memornia reciente Y ¢l lenguaje propias de su condicion Se
recomienda continuar con el plan de intervencion, foraleciendo la estmulacion

cognitiva, la inclusion social y el apoyo psicosocial permanente.

{
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KAROL ANDREA CAMFO USNAS RICARDO RODR‘C?UEZ HERRERA
PSICOLOGA DIRECTOR
C.C 1059.846.132 C.C 1.130.586.146 Cali Valle
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PLAN DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR
INDIVIDUAL PSICOSOCIALY SAN VICENTE DE
SEGUIMIENTO PAUL CORINTO
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Nombre del adulto mayor: Maria Luz Dary Gonzalez Zuleta

Edad: 73 afios

Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagnostico psicosocial

Adulta mayor de 73 afios con diagnéstico de demencia tipo Alzheimer y
comorbilidades médicas asociadas, que comprometen de manera significativa su
funcionalidad general. Presenta deterioro cognitivo severo con alteracion en
memoria, orientacion, atencion y lenguaje, lo que limita su interaccion con el
entomo.

A nivel psicoafectiva se evidencian respuestas emocionales variables, can
reacciones de irritabilidad y conductas de agresividad en algunos momentos de
interaccion. No obstante, muestra reconocimiento afeclivo y respuesta positiva ante
la presencia de su red de apoyo familiar,

Guenta con red familiar activa conformada por sus hermanos, quienes se

conslituyen en un importante factor protector.

Objetivo general
Brindar atencion psicosocial integral orientada al mantenimiento de las capacidades
cognitivas conservadas, la regulacion conductual, la reduccion de la agitacion y el

fortalecimiento del vinculo familiar como soporte emocional.

Plan de atencién psicosocial

Se brindara acompafiamiento psicosocial permanente enfocado en la contencion
emocional, el manejo conductual y la estimulacion cognitiva basica y sensorial,
acorde con su condicion neurolégica.

Se favoreceran entomos estructurados, tranquilos y predecibles que reduzean la

ansiedad y posibles episodios de agitacion. Asimismo, se pramovera la estimulacion
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multisensorial y actividades de baja complejidad que faciliten su interaccion con ¢l
entorno.

Se fortalecera el vinculo familiar mediante la participacion activa de sus hermanos,
promoviendo su presencia como factor protector y de contencian emocional.

Se realizara trabajo articulado con el equipo interdisciplinario para el seguimiento
de su condicién médica, funcional y conductual, garantizando intervenciones
oportunas y adecuadas a su nivel de deterioro.

Seguimiento

Durante el seguimiento se evidencia compromiso cognitivo severo, con
fluctuaciones conduciuales y baja interaccion social. La adulta mayor presenta
respuesta emacional positiva ante la presencia de su familia, aunque mantiene
episodios de irritabilidad y conductas de rechaze ante la interaccion.

Requiere acompafiamiento permanente y manejo interdisciplinaric continuo. Se
recomienda mantener estrategias de estimulacion sensorial, contencion emocional
y fortalecimiento del vinculo familiar, con el fin de favorecer su bienestar y calidad
de vida dentro del entorno institucional.

ﬁu\o\ Camfo

KAROL ANDREA CAMPO USNAS RICA REC{;(’ODRI UEZ HERRERA
PSICOLOGA DIRECTOR |
C.C 1059.846.132 C.C 1.130.586.146 Cali Valie
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Nombre del adulte mayor: Juan Bautista Belalcazar Vargas

Edad: 77 afios

Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagnéstico psicosocial

Adulto mayor de 77 ainas con diagnastico de demencia no especificada y trastorna
mixto de ansiedad y depresion, asociade a antecedentes de accidente
cerebrovascular y otras patologias cronicas. Presenta deterioro cagnitivo severo,
compromiso importante en la comunicacion, estado de animo depresivo, tendencia
al aislamiento y limitada red de apoyo familiar y social, requiriendo acompafiamiento
psicosocial permanente & intervencion interdisciplinaria continua. -

Objetivo general

Favorecer el bienestar cognitive, emocicnal y social del sefior Juan Bautista
Belalcazar Vargas mediante intervenciones psicosociales  orientadas al
mantenimiento de las capacidades conservadas, la disminucion del aislamiento, el
fortalecimiento del bienestar emocional y el mejoramiento de su calidad de vida
dentro del entorno institucional.

Plan de atencioén psicosocial

De acuerdo con la valoracién realizada, se brindara acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a fortalecer su bienestar emocional mediante espacios de
escucha, contencion y apoyo, favoreciendo la disminucién de sentimientos de
tristeza y aislamiento. Se desarraliaran actividades de estimulacion cognitiva bisica
y sensorial adaptadas a su nivel funcional, buscando mantener las capacidades
conservadas y favorecer la respuesta a estimulos del entoma.

Se promovera su participacion gradual en actividades recrealivas € institucionales,
respetando sus limitaciones fisicas y cognitivas, con el proposito de favorecer la
interaccion social, reducir el aislamiento y estimular su participacion en el entomo

institucional. Igualmente, se incentivara [a movilizacion asistida en coordinacion con
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el equipo interdisciplinario para prevenir el deterioro funcional y favorecer su
bienestar general.

Se mantendra seguimiento permanente por psicologia en arficulacién  con
psiquiatria y el equipo interdisciplinario, fortaleciendo el acompafiamiento integral y
el sequimiento a la evolucion de su condicion cognitiva y emocional.

Seguimiento

Durante el seguimiento s& evidencia que €l sefior Juan Bautista Belalcazar Vargas
continua presentando campromiso cognitivo severo y limitaciones importantes en fa
comunicacion y funcionalidad. Se observa permanencia prolongada en cama,
escasa iniciativa para participar en actividades grupales y tendencia al aislamienta;
sin embargo, responde favorablemente al acompafiamiento individual, a la
estimulacién sensorial ya la orientacion brindada por el equipo interdisciplinario. Se
recomienda continuar con el plan de atencidn individual, fortaleciendo la
estimulacion cognitiva, €l acompaiiamiento emocional, 1a movilizacion asistida y el
seguimiento por psiquiatria, con el fin de preservar su bienestar y calidad de vida.
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Nombre del adulte mayor: Luis Tiberio Rudas

Edad: 89 afos

Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagnéstico psicosocial

Adullo mayor de 89 afios con funcionamienta cognitivo conservado, adecuado
desempeiio en memaria, atencion, arientacion y lenguaje. Presenta antecedentes
de dificultades en el control conductual y habilidades sociales, con evolucion
favorable y mejoria en la regulacion emocional y la convivencia. Cuenta con una red
de apoyo familiar parcial a través de una de sus hijas, requiriendo acompaiamiento
psicosocial para fortalecer la interaccion social y mantener los avances alcanzados.

Objetivo general
Fortalecer el bienestar emocional y social del sefior Luis Tiberio Rudas,

promoviendo el mantenimiento de sus capacidades cognitivas conservadas, el
fortalecimiento de las habilidades sociales, la regulacién emocional y una adecuada
integracion al entorna institucional.

Plan de atencion psicosocial

De acuerdo con la valoracion realizada, se continuara fortaleciendo las habilidades
sociales mediante estrategias que favorezcan la comunicacion asertiva, la
resolucion adecuada de conflictos y el establecimiento de relaciones
interpersonales respetucsas dentro del entorno institucional.

Se pramovera la participacion activa en aclividades recreativas, ocupacionales y
grupales, incentivando su integracion progresiva y el fortalecimiento de los vinculos
con otros residentes. Asimismo, se brindara acompafamiento psicaosacial crientado
al mantenimienlo de la regulacion emocional y al reforzamiento de conductas
adaptativas, favoreciendo la convivencia y el respeta por las normas institucionales.
De igual manera, se estimulard el mantenimiento de sus capacidades cognitivas
mediante actividades que favorezcan la memoria, la atencion y la orientacion,
promoviendo un envejecimiento activo. Se fortalecera el vinculo con la hija que

1
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mantiene contacto permanente, favoreciendo el apoyo familiar como factar protector
para su bienestar integral.

Seguimiento

Durante el seguimiento se evidencia que el sefior Luis Tiberio Rudas mantiene un
adecuado funcionamiento cognitivo y continia mostrando avances en su proceso
de adaptacion y convivencia institucional. Se observa una disminucion de las
conductas inadecuadas previamente reportadas, respondiendo favorablemente a
las esirategias de acompariamiento psicosocial implementadas. Parlicipa de
manera progresiva en las actividades del centro y mantiene una actitud respetuosa
hacia el personal y los demas residentes. Se recomienda dar continuidad al plan de
intervencion, fortaleciendo las habilidades sociales, la regulacion emocional y el
mantenimiento de las capacidades cognitivas conservadas, en articulacion con el

equipo interdisciplinario y su red de apoyo familiar.
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Nombre del adulto mayor: Julio Ancizar Marin Castafio
Edad: 80 afios
Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagnostico psicosocial

Aduito mayar de 80 ainos con funcionamiento cognitivo conservado, evidenciando
adecuada orientacion, memoria, atencion y capacidad de comunicacion. Presenta
antecedentes de vulnerabilidad psicosocial relacionados con experiencias de
maltrato en lainfancia y un episodio previo de ideacion suicida asociado a confliclos
familiares antes de su institucionalizacion.

Actualmente muestra estabilidad emocional, capacidad de resiliencia y adecuada
adaptacion al entorno institucional. Participa en las actividades del ceniro y cuenta
con una red de apoyo familiar limitada, siendo una de sus hijas quien mantiene
mayor contacto y seguimienio. Requiere acompafiamienta psicosccial para
fortalecer estrategias de afrontamiento, el manejo emocional y el mantenimiento de
su bienestar integral.

Objetivo general

Fortalecer el bienestar emocional, la adaptacion institucional y la participacién social
del sefior Julio Ancizar Marin Castafio, promoviendo el mantenimiento de sus
capacidades cognitivas, el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento, la
regulacién emocional y el fortalecimiento de su red de apoyo familiar.

Plan de atencion psicosocial

Se brindara acompafiamiento psicosocial orientado al fortalecimiento de habilidades
para el manejo emocional, promoviendo espacios de escucha activa, expresion de
sentimientos y desarrollo de estrategias de afrontamiento frente a situaciones que
puedan generar irritabilidad o malestar.

Se favorecera la participacion en actividades recreativas, culturales, ocupacionales
y grupales que promuevan el envejecimiento activo, la interaccion social y el

i
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fartalecimiento de su sentido de pertenencia dentro de la institucion. Asimismo, se
implementaran actividades dingidas al mantenimiento de sus capacidades
cognitivas mediante ejercicios de memoria, atencion y arientacion. Se fortalecera el
vinculo con su hija y demas familiares, incentivando la comunicacion y el
acompafiamiento como factores protectores para su bienestar emocional.
Seguimiento

Durante el seguimiento se evidencia que el sefior Julio Ancizar Marin Castafio
mantiene un adecuado funcionamiento cognitivo y una actitud positiva frente a las
aclividades desarrolladas en la instilucion. Se muestra colaborador, participativo y
receptivo al acompaiiamiento brindado por el equipo interdisciplinario. Contintia
presentando buena adaptacion al entorno institucional, con adecuada interaccion
social y participacién en actividades recreativas y grupales. Aungue en ocasiones
expresa sentimientos de nostalgia o irritabilidad frente a situaciones de canflicto,
emplea estrategias de afrontamiento que le permiten regular sus emociones de
manera adecuada, sin evidenciar ideacién suicida ni sintomas depresivos
significativos. Se recomienda continuar con el acompaiiamiento psicosocial,
fortaleciendo las estrategias de regulacion emocional, la participacion en
actividades institucionales y el mantenimiento del vinculo con su red de apoyo

familiar, favoreciendo asi su bienestar integral y calidad de vida.
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Nombre del adulte mayor: Etelvina Fajarco Figuerca

Edad: 74 afios

Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagnostico psicosocial

Adulta mayor de 74 aiios con deterioro cognitivo severo de base, caracterizado por
desorientacion en tiempa y espacio, dificullades significativas en la comunicacidn
verbal y limitaciones en la comprension, requiriendo apoyo permanente para el
desarrollo de las actividades catidianas. Presenta afectacion fisica asociada a
artrosis de rodilla y dolor crénico en miembros inferiores, lo cual limita su movilidad
y repercute ocasionalmente en su estado emocional. A pesar de ello, mantiene una
adecuada adaptacion al entoma institucional, participa en actividades grupales y
conserva relaciones interpersonales favorables con residentes y personal del
centro.

Objetivo general

Promover el bienestar cognitivo, emocional y social de la sefiora Etelvina Fajardo
Figueroa mediante intervenciones psicosociales orientadas al mantenimiento de las
capacidades conservadas, el jortalecimiento de la comunicacion, el manejo
emocional frente al dolor fisico y el favorecimiento de su participacion e integracion
dentro del entorno institucional.

Plan de atencion psicosocial

De acuerdo con la valoracion realizada, se brindara acompafiamiento psicosacial
permanente, implementando actividades de estimulacién cognitiva y psicomotriz
adaptadas a su nivel funcional, favoreciendo €l mantenimiento de la orientacion, la
atencion, la coordinacion y las capacidades conservadas mediante ejercicios
sencillos y repetitivos. Se fortaleceran estrategias de comunicacion utilizando
instrucciones claras, concretas, repetitivasy en un tono de voz adecuado, facilitando
su comprensién y participacion en las actividades instilucionales. Asimismao, se
promoverda su vinculacion continua a actividades recreativas, artisticas y

1
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ocupacionales como pintura, baile, juegos y ejercicios de trazos, aprovechando su
interés y disposicion para participar. Igualmente, se brindard acompafiamiento
emocional para favorecer el afrontamiento del dolor fisico y prevenir afectaciones
en su estado de animo, en articulacion con el equipo interdisciplinario encargado
del manejo de su condicién médica. Se promovera el forlalecimiento del vinculo con
su familia, incentivando el contacto con su hija y demas familiares coma facfor
protector para su bienestar integral.

Seguimienteo

Durante el seguimiento se evidencia que la sefiora Etelvina Fajarda Figueroa
mantiene una adecuada adaptacion al entorno institucional y participa activamente
en las actividades acordes con sus capacidades. Se observa buena disposicion para
realizar ejercicios de estimulacion cognitiva, pintura, baile y actividades recreativas,
respondiendo favorablemente al acompafiamiento brindado por el equipo
interdisciplinario. Persiste el deterioro cognitivo severo y las limitaciones en la
comunicacion, por lo que continda requiriendo orientacion constante y supervision
permanente. El dolor fisico asociado a la artrosis sigue representando un factor que
afecta ocasionalmente su bienestar emocional; sin embarge, mantiene una actitud
colaboradora y adecuada convivencia con los demas residentes. Se recomienda dar
continuidad al plan de atencién individual, fartaleciendo la estimulacién cognitiva, el

acompafiamiento emocional, el manejo interdisciplinario del dolor y el acercamiento

con su red familiar. /,/[ % %
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Nombre del adulto mayor: Apolinar Espinosa

Edad: 88 aiios

Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagndstico psicosocial

Adulto mayor de 88 afios con diagnastice de demencia no especificada y trastorno
de ansiedad generalizada, que presenta deterioroc cognitivo severo, desorientacion
en liempo y espacio, compromiso en memoria, atencion y capacidad para seguir
instrucciones. Se evidencian alteraciones conductuales caracterizadas por
imitabilidad, heteroagresividad, aislamiento sacial y disminucion del interés par las
actividades cotidianas. No cuenta con red de apoyo familiar, siluacion que
incrementa su vulnerabilidad y requiere acompafiamiento psicosocial e
interdisciplinario permanente.

Objetivo general

Promover el bienestar emocional, cognitivo y social del sefior Apolinar Espinosa
mediante intervenciones psicosociales orientadas al manejo de las alteraciones
conductuales, el manienimiento de las capacidades conservadas, la disminucion de
la ansiedad y el fortalecimiento de su adaptacion al entormo institucional.

Plan de atencion psicosocial

De acuerdo con la valoracion realizada, se brindara acompafiamiento psicosocial
permanente, orientado a favorecer la regulacion emocional, el manejo de la
ansiedad y la disminucion de conductas agresivas mediante estrategias de
contencion emocional, comunicacion calmada y establecimiento de rutinas
estructuradas.

Se implementaran actividades de estimulacion cognitiva basica adaptadas a su nivel
funcional, utilizando instrucciones sencillas, repetitivas y apoyo permanente, con el
propésito de favaorecer el mantenimiento de las capacidades conservadas y

propercionar mayor orientacion dentro del entarno institucional.
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Asimismo, se promavera la paricipacién gradual en actividades individuales y
grupales de baja complejidad, respelando su estado cognitivo y emocional, con el
fin de disminuir el aislamiento social y fortalecer su adaptacion al centro de
bienestar. Se mantendra un ambiente seguro, estructurado y predecible que
favorezca la estabilidad conductual.

De igual manera, se continuard el seguimiento interdisciplinario en articulacion con
el servicio de psiquiatria, garantizando el monitoreo de la evolucion de su condicion
clinica y la adherencia a las recomendaciones terapéuticas, buscando preservar su
bienestar y calidad de vida.

Seguimiento

Durante el seguimiento se evidencia que el sefior Apolinar Espinosa contintia
presentando deferioro cognitivo severo y requiere supervision permanenie para el
desarrallo de sus aclividades diarias. Se observan episodios ocasionales de
irritabilidad y aislamiento; sin embargo, responde de manera mas favorable cuando
se le brinda acompafiamiento individual, orientacion consiante y un ambiente
tranquilo y estructurado. La implementacion de rutinas y estrategias de contencion
emocicnal ha favorecido una mejor adaptacion al entorno insfitucional. Se
recomienda continuar con el plan de atencion individual, fortaleciendo la
estimulacion cognitiva, el manejo conductual, el acompafiamiento emocional y el

seguimiento permanente por psiquiatria y el equipo interdisciplinario.
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Nombre del adulto mayor: Luis Alfonso Lopez

Fecha: 29 de Abril de 2026

Diagndéstico psicosocial

Adulto mayor con deterioro cognitivo leve, antecedentes de hipertension arterial y
dolor en miembros, que presenta alteraciones conductuales caracterizadas por
dificultades en el contral de impulsos, irritabilidad y agresividad verbal. Carece de
una red de apoyo familiar, situacién que incrementa su vulnerabilidad psicosacial y
hace necesario el acompafiamiento permanente para favorecer la regulacion
emocional, la convivencia y su adaptacion al entorno institucional.

Objetivo general

Fortalecer el bienestar emocional, cognitivo y social del sefior Luis Alfonso Lopez
medianie estrategias de acompafiamiento psicosocial que favorezean la regulacion
emacional, el manejo adecuado de la conducta, la convivencia institucional y el
mantenimiento de las capacidades conservadas.

Plan de atencion psicosocial

De acuerdo con la valoracion realizada, se implementaran intervenciones
orientadas al fortalecimiento del autocontrol y la regulacién emocional, promoviendo
estralegias que favarezcan el reconecimiento y manejo adecuado de las emociones,
asi como la disminucién de conductas agresivas que interfieren en la convivencia
institucional.

Se desarrollaran actividades de estimulacion cegnitiva dirigidas al mantenimiento
de las capacidades conservadas, reforzando procesos de atencion, orientacién y
comunicacion. Ilgualmente, se promovera la participacion en actividades recreativas,
ocupacionales y grupales, buscando fortalecer sus habilidades sociales, favorecer
relaciones interpersonales respetuosas y facilitar su integracion al entomo
institucional.

Considerando la ausencia de una red de apoyo familiar, se brindara
acompanamiento psicosocial conlinuo, fortaleciendo el vinculo con el equipo

1




Codigo: GC-FO6

b 4| Gobernacion del -
+), CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Versién: 05

BIENES Y/O SERVICIOS Fecha: 27-01-2026

Direccién Juridica Pagina: 73 de 230

. CENTRO BIENESTAR
PLAN DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR
INDIVIDUAL PSICOSOCIALY |  SAN VICENTE DE
SEGUIMIENTO PAUL CORINTO
CAUCA

interdisciplinario y proparcionando un ambiente estructurado con normas claras,
contencién emocional y seguimiento permanente de su comparfamiento, con el fin
de disminuir factores de riesgo y promaver una mejor adaptacion institucional.
Seguimiento

Durante el seguimiento se evidencia que el sefior Luis Alfonso Lopez continta
requiriendo acompafiamiento psicosocial permanente debido a las dificultades en la
regulacion emocional y al manejo de impulsos. Se abserva participacion en las
actividades institucionales cuando recibe orientacion y motivacion por parte del
equipo de trabajo. Persisten episodios ocasionales de irritabilidad y agresividad
verbal; sin embargo, responde favorablemente a la contencion emocional, al
establecimiento de limites claros y al acompafiamiento individual. Se recomienda
dar continuidad al plan de intervencion, fortaleciendo las estrategias de regulacion
emocional, habilidades sociales y participacion en actividades estructuradas que
favorezcan su bienestar y convivencia institucional.
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Nombre del adulto mayor: Samuel Escalante

Edad: 73 afios

Fecha: 29 de Abrl de 2026

Diagnostico psicosocial

Adulto mayor que presenta compromisa cogniivo asociade a su condicion clinica y
al proceso de envejeamiento, con necesilades de acompanamiento psicasocial
orientadas al mantenimienta de sus capacidades conservadas, fortalecimienta de
su bienestar emocional y promocion de la pariiopacin dentro del entorno
institucional. Requiere sequimiento interdisciplinario para favorecer su adaptacion y
calidad de vida.

Objetiva general

Premover el bienestar emocional, cognitivo y social del sefior Samuel Escalante
mediante  intervenciones psicosociales onentadas al manterumiento de  sus
capacidades funcionales, forlalecmiento de fa  adaptacidn  mnstitucional y
mejoramiento de su calidad de vida.

Plan de atencién psicosocial

De acuerdo con la valeracién realizada, se brindard acompafiamientio psicosocial
continuo con el proposito de fortalecer las capacidades cognitivas conservadas
mediante achwidades de estmulacion adaptadas a su nivel funcional Se
promoveran espacios de expresion emocional que favorezcan el afrontamiento de
los cambios asociados al envejecimiento y a su condicion de salud, fortaleciendo su
estabilidad emocional.

Asimismo, se incentivard su participacion en actvidades recreativas, ocupacionales
y grupales desarrolladas por la mstitucion, favoreciendo la interaccion con ofros
residentes y el fortalecimiento de sus habilidades socales. De igual manera, se
mantendra articulacion permanente con el equipo interdisciplinano para realizar
sequimiento inlegral a su evolucion y responder oportunamente a las necesidades
identificadas durante el proceso de alencion

1
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Seguimiento
Durante el seguimiento se cvidenca que el senor Samuel Escalanie mantiene

adecuada disposwcion hacia el acompanamiento  brindado por el equipo
nterdisciplinano. Participa en las actividades institucionales de acuerdo con sus
capacidades funcionales y responde favorablemente a las estrategias de apoyo
implementadas. Continia requiriendo acompaiiamiento psicosocial para fortalecer
el mantenimienta de sus capacidades cognitivas, favorece su bienestar emocional
¥ promover su integracion al entomo Institucional. Se recomienda dar continuidad al
plan de atencion individual y realizar seguimiento penodico a su evolucion,
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Nombre del adulto mayor: Maria Aideh del Socorro Rendan Halguin

Edad: 80 anos

Fecha: 28 de Abnl de 202G

Diagndstico psicosocial

Adulta mayor de B0 aifos con deterioro cognitive y discapacidad cognitiva,
presentando desorientacion en fiempo ¥y espacio. Conserva habilidades de
comunicacion, comprension de Instrucciones y funclonalidad para participar en
actividades basicas y ocupacionales. Se evidencia estabilidad emorional, adecuada
adaplacién al enlormo mslitucional y una red de apoyo familiar que favorece su
bienestar y proceso de atencion

Objetive general

Favorecer el bienestar cognitivo. emacional v social de la sefiora Marfa Aideli del
Socorro Renddn Holquin mediante intervenciones psicosociales orientadas al
mantenimiento  de las capacdades conservadas, el forlalecimienio de la
funcionalidad, la participacion ocupacional y el mejoramiento de su calidad de wda
dentro del entormo instilucional.

Plan de atencion psicosocial

De acuerdo con la valoracion realizada, se implementardn actividades de
estimulacion cognitiva adaptadas a su nivel funcional, orientadas a fortalecer los
procesos de orientacion, atencion, memona y seguimienfo de Iinstrucciones,
procurando mantener las capacidades conservadas y retardar |la progresion del
detenora cognitivo

Se continuara promoviendo su paricpacion en achwvidades ocupacionales,
recreativas ¥ domésticas desarrolfadas dentro de la institucidn, fortaleciendo su
autonomia. sentido de utitidad y paricipacién activa en la vida cotidiana. Asimismo,
se favorecera el mantenimiento de rutinas estructuradas que le permitan

desenvolverss con mayor segundad y esiabilidad denfro del entormo nstitucional
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De igual manera, se brndard acompanamenta  psicasocial  permanente,
fortaleciendo su bienestar emacional, fas relaciones intempersonales v la mteraccion
con olros residentes. manteniendo el vincule con su red de apayo lamiliar y el
trabajo articulado con el equipo interdisciplinanc para contribuir a su atencion
integral

Seguimiento

Durante &l seqguimiento se evitdencia que la sefiora Mana Aidel del Socorro Rendon
Holguin mantiene una  aclitud  parlicipativa, colaboradora y con  adecuada
disposicidn frente a las aclividades propuestas por R institucién. Continda
conservando habifidades funcionales para &l desarrollo de actividades basicas v
ocupacionales, mostrando buena adaptacion al entorno institucional y refaciones
posttivas con el personal y los demas residentes. Persiste el detenore cognifivo con
desonentacién lemporal y espacial, sin embargo, responde favorablemenle a las
actividades de  estimulacién y al acompanamiento brindado por el equipo
interdisciplinano. Se recomienda dar continuidad al plan de atencion individual,
fortalecienda la estimulacién cognitiva, las nutinas estructuradas, 1a participacion
ccupacionat y el acompanamiento psicosacial permanente.
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Nombre del adulie mayor: Rosalba Isolina Egas Fantoja

Edad: Y afios

Fecha: 24 de Abnl de 2026

Diagnostico psicosocial

Adulta mayor con deteriaro coanitivo leve a moderado, secundario a su proceso de
envejecimiento, con dificultades en memaona, orientacion y coherencia del lenguaje
Presenta afectacion emocional asociada a fa amputacion supracondilea izquierda,
manifestando episodios de insteza relacionados con la perdida de su miembro
inferiar  Conserva habildades comunicativas, interés por la interaccion social y
cuenta con apoyo familiar representado por su hermana y su sobnna, faclores gue
favorecen su adaptacion y bienestar.

Objetive general

Favorecer el bienesiar emocianal, cognitiva y social de fa sefiora Rosalba Isolina
Egas Pantoja mediante intervenciones psicosociales onentadas al fortalecimiento
de sus capacidades conservadas, la adaptacion a su condicion fisica y la promecion
de una parlicipacion activa dentio-de la institucion.

Plan de atencion psicosocial

De acuerdo con la valoracion realizada, se continuard con actividades de
estimulacion cognitiva adaptadas a su nivel funcional, fortaleciendo procesos de
memona, onentacion y lenguaje para favorecer el mantenimiento de las
capacidades conservadas.

Se bnndara acompanamientc emocional onentado a faalitar la adaptacion a fa
amputacion de miembro inferior izquierdo, promoviendo espacios de expresion de
emociones, validacidon de senlimientos y fortalecimiento de estategias de
afrontamiento frente a su condicion fisica

Asimismo, se incentivara su partficipacion en achividades recrealivas, acupacionales
y grupales, favoreciendo la interaccion con olros residentes y lordalecienda su
sentido de perdensncia dentro de la inshiucion Se promaveran achwvidades
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significativas coma la conversacion, la pintura y otras que estimulen | evocacion de
recuerdos posilivos, considerando que eslas generan bienestar y Tavorecen su
participacion. Igualmente, se fortalecera el acompanamiento familiar y el rabajo
arficulado con el equipo inferdisciplinano para contribuir al mantenimienta de su
calidacl de vida

Seguimiento

Durante el seguimiento se evidencia que la sefiora Rosalba Isolina continda
mostrando buena disposicion hacia el acompainamiente psicosocial y participa
activamente cuande se le invila a las actividades instilucionales. Se mantiene
comunicativa y receptiva al contacto con el persanal y otros residentes, disirutande
especialmente de los espacios de conversacion y actividades arfisticas. Persiste 1a
tnsteza ocasienal relacienada con la pérdida de su miembro inferior; sin embargo,
expresa sus emociones de manera adecuada y responde favorablements al
acompaiamiento brindado. Continta requiriendo fortalecimiento de fa estimulacion
cognitiva, apoyo emocional y eclrategias de inclusion social que favorezean su
bienestar integral y adaptacion a su condician fisica
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Nombre del adulte mayor: Luis Amulfo Molina Rueda

Edad: 95 afios

Fecha: 24 de Abnl de 2025

Diagnastico psicosocial

Adufto mayar de 85 afos que se encuentra en proceso de adaptacion al enforno
institucional, presentando afectacién emocional asociada al duelo por (a pérdida de
movilidad e independencia funcional. Conserva sus capacidades cognitivas y
comunicativas, mostrando adecuada onentacién, memoria y capacidad para
expresar sus experiencias de vida. Utiliza silia de muedas para su desplazamiento y
refiere dolor persistente en miembros inferiores, siluacion que impacta su eslado de
animo y limita su autonomia. Requiere acompaiamiento psicosccial continuo para
fortalecer estrategias de afrontamiento, favorecer la adaptacion a su condicion fisica
y promover su bienestar integial.

Objetivo general

Fortalecer el bienestar emocional, la adaptacion institucionat y la participacion social
del seifor Lus Amulfo Molina Rueda medmante itervenciones psicosaciales
onentadas al afrontamiento del duelo por perdida de movilidad, el fortalecimiento de
la autoestima y el mantenimiento de sus capacidades cognibvas y soclales

Plan de atencion psicosocial

De acuerdo con la valoracion realizada, se bnndara acompanamiento psicosocial
permanente onentada a favorecer la adaptacion a la institucionahzacion y a la nueva
condicion de mowvilidad, proporcionando espacios de escucha, contencion
emacional y forfalecimienio de estrateqias de airontamiento frente al duelo par la
perdida de independencia funcional Se promoveran actividades recreahivas,
ocupacionales y grupales adaptadas a sus capacidades fisicas, favoreciendo la
interaccion con otros residentes, el fortalecimiento del sentido de pertenencia y Ia
conservacian de su participacion dentro de la dindmica institucional.

Asimismo, se Implementaran actividades de estimulacion cognitiva que permiian
mantener sus habilidades de memoria, orientacién, comunicacién y evocacidn de
recuerdos, aprovechande las capacidades conservadas y favoreciendo su
autonomia dentio de sus posibilidades. De igual manera, se mantendrd el trabajo
articulado con el equipo interdisciplinario para garanlizar €l seguimento de su
condicion fisica, promoviendo la adherencia al tratamiento fisioterapeéutico dirgido
al manejo del dofor en miembros infenores y al manteamiento de la funcionalidad
residual, Se fomenlard igualmente el forlalecimiento de las redes de apoyo
familiares y sectales como factor protector para su bieneslar emocional

1
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Seguimiento

Durante el segumiento se evdencia que &l sefior Luis Arnuifo Molina Rueda
contintia en proceso de adaptacian a la nsttucionalizacion y a la perdida de
movilidad, manteniendo una actitud respetucsa. colaboradora y receptiva frente al
acompanamiento bnndado por el equipo interdisciplinano. Conserva un adecuada
funcionamiento cognitiva, expresandose de manera coherenie y evocando con
facilidad acontecimientos significativos de su historia de vida Persisten
manifestaciones de tristeza y bajo estado de animo relacionadas con el diclo por la
pérdida de independencia funcional ¥ el dolor en miembros inferiores: sin embango,
participa progresivamente en las actividades propuestas y mantiene disposicion
para forialecer su integracion al entorno instifucional. Se recomienda confinuar con
el acompanamiente psicosocial, reforzar las estralegias de afrontamiento
emocional, favorecer la paricipacion social y mantener el seguimiento por
fisioterapia y el equipo interdisciplinano para contribuir a su bienestar y calidad de
vida
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Nombre del adulto mayer; Rosalba Guliérrez Vanegas
Edad: 88 anos
Fecha: 2% de Ahnl de 2026

Diagnostico psicoseocial

Adulta mayor de 88 afios con diagndstico médico de demencia no especificada e
hipercolesteralemia pura, que presenta deteroro cognitivo aseciade al proceso de
envejecimiento y a su condicion neurolégica. Se evidencia desorienfacion en iempo
y espacio, con necesidad frecuente de regresar a su hogar y reiteracion de ideas de
relormo.

Conserva capacidad basica de comunicacion y expresion de necesidades, lo que
eerinite 1a inleraccion con el entorno institucional. Cuenta con red de apoyo familiar
parcial a través de su nieta, quien constituye su principal soporie

Objetivo general
Brindar atencian psicosocial integral onientada al forlalecimento de la orientacion a

la realidad, la estabilidad emocional, la adaptacion institucional y &l mantenimiento
de las capacidades cognitivas conservadas, promoviendo su bienestar y calidad de
vida

Plan de atencion psicosocial

Se implementaran estrategias de estimulacion cognitiva acordes a su nivel de
funcionamienta, enfocadas en memona, atencidn y crentacion, ulilizande apoayos
visuales y verbales que faciliten su ubicacién en el entomo.

Se desarrolfaran acciones de orentacion a la realidad mediante el uso de
calendanocs, relojes, identificacion de espacios y acompanamiento continuo por

parte det personal institucional

L
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Se promoveran nitinas estruciuradas que brinden seguridad emooianal. reduciendo
=pisodios de ansiedad asaciadas a la desorentacion Asimiama, se foralecera &l
acompaiamiento psicosocial y familiar, favorecendo el contacle con su red de
apuyo como factor protector.

Se incentivara fa participacion en actividades recreativas y sociales adaptadas a sus
capacidades, promoviendo |a interaccicn y el sentido de pertenencia

Seguimiento

Durante el seguimiento se evidencia que la adulta mayor manbene episodios de
desorientacidn, con soficitud frecuente de regresar & su hogar. Sin embargo,
responde de manera postiva al acompanamiento institucional y a las estrategias de
arientacidn a la realidad.

Conserva funcionalidad fisica adecuada y capacidad de interaccion basica con 5u
entorno  Se observa necesidad de supervision continua para favorecer su
sequridad, adaptacion y bienestar emocional.

Se recomienda dar continuidad al plan de intervencion psicosocial, reforzando la
onentacion a la realidad, fa estimulacion cognitiva y el acompafiamiento familiar.
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9. Realizar un (1) organigrama y plan de actividades del centro por siete (7) dias en la semana.

ORGANIGRAMA ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA
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3. ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y ASEGURAMIENTO EN SALUD

1. Gestionar con la entidad prestadora de servicios de salud los servicios médicos, nutricionista,
gerontdlogo a cada adulto mayor que se atendera en el momento que lo requieran.

En el periodo comprendido entre el 27 de marzo y el 26 de abril de 2026, se prestd la atencion en salud a los
adultos mayores, gestionandolo a través de la seguridad social a la cual se encuentran afiliados.

SOPORTES DE HISTORIA CLINICA DE LA ATENCION PRESTADA Y REGISTRO

FOTOGRAFICO.
A continuacion, se relacionan los siguientes adultos mayores que recibieron atencién médica general y especializada
con el fin de mejorar y/o mantener el estado de salud.

CANTIDAD NOMBRE ESPECIALIDAD MOTIVO DE CONSULTA
1 LUZ DARY GONZALES MEDICINA GENERAL | LABORATORIO CLINICO
2 ROSALBA ISOLINA EGAS MEDICINA GENERAL | LABORATORIO CLINICO

CONTROL DE HTAY

3 ROSALBA GUTIERREZ MEDICINA GENERAL LABORATORIO CLINICO
4 LUIS TIBERIO RUDAS MEDICINA GENERAL | LABORATORIO CLINICO
5 ANCIZAR MARIN MEDICINA GENERAL | LABORATORIO CLINICO
6 LUZ DARY GONZALES MEDICINA GENERAL | EVALUACION MEDICA
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HISTORIAS CLINICAS DE LOS ADULTOS MAYORES QUE REQUIRIERON ATENCION

1. MARIA TOMASA TALAGA
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2. ROSALBA ISOLINA EGAS
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3. ROSALBA GUTIERREZ
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5. ANCIZAR MARIN
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6. LUZ DARY GONZALES
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LUIS TIBERIO RUDAS ROSALBA GUTIERREZ

2. Apoyar la realizacion del plan de manejo establecido por el profesional en fisioterapia, una vez por semana
para cada adulto mayor dependiendo de la situacién de salud o discapacidad que estos presentan

Se realizo |a atencidn por fisioterapia, para los adultos mayores con mas compromiso funcional. Se inicia con el
protocolo dolor inflamacién, movilizaciones pasivas en rango submaximos, finalizando con masaje sedativo.

Cabe aclarar que el plan de manejo mencionado, varia segtin las caracteristicas clinicas y fisicas de cada usuario.

Registro fotografico:
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3. Apoyar la gestion con la entidad prestadora de servicios de salud o particular valoracion por odontologia
del adulto mayor con la finalidad de identificar si requiere protesis totales o parciales garantizando la entrega
de prétesis en acrilico de alto impacto y dientes biodent

Se realiza gestion con la E.S.E. norte 2 para llevar a cabo la valoracion de los adultos mayores y asi poder identificar
cuales necesitan prétesis total o parcial y asi poder iniciar el trdmite necesario con la EPS de cada adulto mayor para

su elaboracion.
i

]

Se reIacfona el resultado de la valoracién por odontologia para todas las personas' mayores
institucionalizadas en el CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO

CAUCA.
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IDENTIFICACION DE LOS BENEFICIARIOS DEL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE
CORINTO CAUCA, QUE REQUIEREN PROTESIS TOTALES O

PARCIALES.
# NOMBRE CEDULA DIAGNOSTICO TIENE REQUIERE PROTESIS
ODONTOLOGICO PROTES
IS

1 HERIBERTOQ 6.473501 | EDENTULISMO SUPERIOR E NO PROTESIS TOTAL

ARIAS i INFERIOR SUPERIOR E INFERIOR
2 MAXILAR SUPERIOR RESTOS Sl SUPERIOR PROTESIS

; RADICULARES, MAXILAR TOTAL, INFERIOR

it el INFERIOR, RESTOS PROTESIS PARCIAL
RADICULARES, Y CARIES REMOVIBLE.
DENTAL.

3 MAXILAR SUPERIOR NO SUPERIOR PROTESIS
PEDRO JOSE EDENTULISMO TOTAL, TOTAL, INFERIOR
CORREDOR 1.142.944 | MAXILAR INFERIOR RESTOS PROTESIS PARCIAL

MERCHAN RADICULARES, CARIES REMOVIBLE.
DENTAL

4 TERESITA EDENTULISMO SUPERIOR E NO MAXILAR SUPERIOR E
DORADO 25.376.941 INFERIOR INFERIOR PROTESIS

TOTAL.
5 | MARIA LUZ DARY EDENTULISMO SUPERIOR E ] MAXILAR SUPERIOR E
GONZALEZ 25.379.869 INFERIOR INFERIOR PROTESIS

ZULETA TOTAL.

6 | JUAN BAUTISTA EDENTULISMO SUPERIOR E NO MAXILAR SUPERIOR E
BELALCAZAR | 14.964 642 INFERIOR INFERIOR PROTESIS

VARGAS TOTAL.
7 MAXILAR SUPERIOR sl MAXILAR SUPERIOR
LUISTIBERIO | , e 0eg EDENTULISMO PARCIAL, PROTESIS PARCIAL
RUDAS -oabest MAXILAR INFERIOR REMOVIBLE E INFERIOR
EDENTULISMO TOTAL PROTESIS TOTAL.
8 2 569.693 MAXILAR SUPERIOR NGO MAXILAR SUPERIOR
JULIO ANCIZAR EDENTULISMO TOTAL, PROTESIS TOTALE
MARIN CASTARO INFERIOR CARIES DENTAL INFERIOR PROTESIS
ABRASIONES Y GINGIVITIS. PARCIAL REMOVIBLE.
g EfEri MAXILAR SUPERIOR NO MAXILAR SUPERIOR
FAJARDO 34.991.118 EDENTULISMO TOTAL, PROTESIS TOTALE
FIGUEROA e INFERIOR DIENTE 43 CARIES INFERIOR PROTESIS
PARCIAL REMOVIBLE.
10 MAXILAR SUPERIOR E NO MAXILAR SUPERIOR E
APCLINAR 2612484 | INFERIOR CARIES DENTAL, INFERIOR PROTESIS
ESPINOSA e CARIES RADICULAR Y PARCIAL REMOVIBLE
RESTOS RADICULARES.
1] Ui ALFONSO MAXILAR SUPERIOR sl MAXILAR INFERIOR
LOPEZ RAMIREZ | 2613.241 EDENTULISMO, MAXILAR PROTESIS TOTAL
INFERIOR EDENTULISMO

12 SAMUEL MAXILAR SUPERIOR Sl MAXILAR INFERIOR

ESCALANTE 6.456.347 EDENTULISMO, MAXILAR PROTESIS TOTAL
MARTINEZ INFERIOR EDENTULISMO
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13 MAXILAR SUPERIOR NO MAXILAR SUPERIOR E
MARIAAIDELI EDENTULISMO PARCIAL INFERIOR, PROTESIS
DEL SOCORRO | 24.387 961 SUPERIOR E INFERICR PARCIAL REMOVIBLE.
RENDON CARIES ACTIVAS, RESTOS
RADICULARES.
14 ROSALBA MAXILAR SUPERIOR S]] MAXILAR SUPERIOR E
ISOLINAEGAS | 27.057.359 EDENTULISMO, MAXILAR INFERIOR PROTESIS
PANTOJA INFERIOR EDENTULISMO PARCIAL REMOVIBLE
13 MAXILAR SUPERIOR Sl MAXILAR SUPERIOR A
LUISARNULFO |, oco oy EDENTULISMO TOTAL, INFERIOR PROTESIS
MOLINA RUEDA R MAXILAR INFERIOR TOTAL
EDENTULISMC TOTAL
16 ROSALBA MAXILAR SUPERIOR NO MAXILAR SUPERICR E
GUTIERREZ 29.895226 EDENTULISMO, MAXILAR INFERIOR PROTESIS
VANEGAS INFERIOR EDENTULISMO PARCIAL REMOVIBLE
CORINTO 22A§\BR],!_ DE 2026
el Dre. ol RQyola Mredona

DIRECTOR

o RODTGUEZ HERRERA

ODONTOLOGA

SIDRENE
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4. Realizar toma de presién arterial, talla, peso, indice de cintura cadera con el respectivo registro

en formato fisico y en Excel de cada adulto mayor con los avances individuales y la gestion con

la respectiva EAPB e |PS segtin el caso.

ANEXO FORMATO DE TOMA DE INDICE CINTURA CADERA (ICC)
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Las auxiliares de enfermeria realizan la toma de signos vitales, tres veces por semana. El indicie de masa corporal se
toma cada mes con la finalidad de identificar los estados nutricionales de los adultos mayores. Asi como el registro
de caidas y notas diarias de enfermeria.
Anexo planillas y Registro fotografico:

o Registro de ingreso y salida de la institucion.

Durante el mes de abril se presentaron 5 Visitas registradas

1. Hermano de Samuel Escalante

2. Hermano y cufiado de luz Dary Gonzales

3. Amigo de Ancizar Marin

4. Hermana de Ernesto Lasso

Durante el mes se presentaron 3 salidas de adultos mayores registras a citas médica.
1. Rosalba Gutiérrez

2. Tiberio rudas

3. Luz Dary Gonzales

T
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PLANTILLA DE SIGNOS VITALES
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PANILLAS DE REGISTRO DE TEMPERATURA Y HUMEDAD
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5. Realizar una (1) jornada de podologia y peluqueria una vez al mes de cada adulto mayor, garantizada por
el centro de proteccion.

Durante el mes de abril de 2026 se realizé la jornada de podologia (manicure y pedicura) y
peluqueria, para los 16 adultos mayores institucionalizados en el CENTRO DE BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA.

FOTOS
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6. Garantizar elementos de enfermeria, entre otros segln el caso.

Para garantizar una atencion eficiente y oportuna a los adultos mayores en el Centro de Bienestar, se cuenta
con elementos basicos de enfermeria, tales como: tensiémetro, balanza (pesa), cinta métrica, termometro,
botiquin de primeros auxilios, gasas estériles, inmovilizadores, entre otros insumos necesarios para la
atencién primaria en salud y el manejo de situaciones clinicas de baja complejidad.
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PLANILLAS DE SEGURIDAD SOCIAL
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4. CAPACITACION EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y PROMOCION DEL TRABAJO ASOCIATIVO

CONOGRAMA ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y
PROMOCION DE TRABAJO ASOCIATIVC.EN CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE
CORINTO CAUCA

Abril 2026

lures martes miércoles (LS yiemes sabado derningo
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12 "W 5 e 18
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El diagnostico se realizé en el periodo anterior y fue presentado en el informe correspondiente.

2. Realizar talleres de laborterapia dos (2) veces por semana con el respectivo material.

ACTA DE ACTIVIDAD 4, 2.1

Fecha Martes 7 de abril 2026

CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
DE PAUL CORINTO CAUCA

Lugar:
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Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana con el

Desarrollo

Presentacion

Analisis de datos

Trabajo realizado

Proceso: . e
respectivo material.
Agenda:
Presentacion
1. Diagnéstico del estado actual del espacio destinado a las actividades de laborterapia.
2. Actividad de preparacion fisica y calentamiento previo al inicio de las labores.
3. Jornada de limpieza en los huertos con la participacion de los adultos mayores.
4. Actividad de resiembra de lechuga en cama alta.

Se desarrollé una jornada con los adultos mayores orientada al mejoramiento de los espacios de
trabajo y al fortalecimiento del bienestar fisico mediante actividades de laborterapia. Inicialmente,
se realizé un diagnostico del estado actual del lugar, permitiendo identificar necesidades de limpieza,
organizacion y adecuacion de los huertos.

Posteriormente, se llevo a cabo una rutina de preparacion fisica y calentamiento, con el fin de
prevenir lesiones y facilitar el desarrollo de las actividades agricolas. Seguidamente, se realizd una
jornada de limpieza en los huertos, retirando maleza, residuos y materiales en desuso, lo que permitié
mejorar las condiciones del entorno.

Finalmente, se adelanté la actividad de resiembra de lechuga en cama alta, garantizando la
continuidad de los cultivos y el aprovechamiento adecuado de los espacios productivos.

A las 3:00 p.m. se inici6 la actividad programada con los adultos mayores, promoviendo su
integracion y disposicion durante el desarrollo de la jornada.

Se realiz6 un diagnostico del estado del espacio de trabajo, identificando necesidades de mejora en
los huertos. Se desarrollaron ejercicios de calentamiento como preparacion previa a las labores
agricolas. Se llevé a cabo la limpieza de los huertos, mejorando el orden y las condiciones del lugar.
Se efectud la resiembra de lechuga en cama alta, fortaleciendo la continuidad del proceso productivo.
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mayor aprovechamiento de los espacios de cultivo.

salud y bienestar.

Firman el acta las siguientes personas

Durante la jornada se evidencié una buena disposicion por parte de los adultos mayores, quienes
participaron en las actividades propuestas. Se observo mejora en las condiciones de los huertos y un

Asimismo, la actividad contribuy6 al fortalecimiento del bienestar fisico, la integracion grupal y el
sentido de utilidad, promoviendo la continuidad de las practicas de laborterapia como estrategia de

Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios Director

Evidencia fotografica.
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.2
Jueves 9 de abril 2026
Fecha

g CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
DE PAUL CORINTO CAUCA

Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana con el

respectivo material.

1. Diagnoéstico del estado actual del espacio destinado a las actividades de laborterapia.

2. Jornada de limpieza en los huertos con la participacion de los adultos mayores.

3. Trabajo de siembra y trasplante de cebolla larga.

4. Aplicacion de abono en las plantas de huerta de cama baja.

Proceso:

Desarrollo

Se desarrolld una jornada con los adultos mayores enfocada en el mejoramiento de los espacios de
cultivo y el fortalecimiento de las actividades de laborterapia. Inicialmente, se realizo un diagnostico
del estado actual del lugar de trabajo, identificando necesidades de limpieza, adecuacion y
organizacion de los huertos.

Posteriormente, se llevé a cabo una jornada de limpieza en los espacios de cultivo, retirando maleza,
residuos y materiales en desuso, lo que permitié mejorar las condiciones del entorno y facilitar el
desarrollo de las labores agricolas.
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Seguidamente, se realizaron actividades de siembra y trasplante de cebolla larga, promoviendo el
aprovechamiento de los espacios disponibles y la continuidad de los cultivos. Finalmente, se efectud
la aplicacién de abono en las huertas de cama baja, fortaleciendo la fertilidad del suelo y
favoreciendo el crecimiento adecuado de las plantas.

Presentacion
A las 3:00 p.m. se inici6 la actividad programada con los adultos mayores, promoviendo su

integracion y disposicion durante el desarrollo de la jornada.

Trabajo realizado

Se realizo el diagnostico del estado de los huertos, identificando aspectos a mejorar.

Se desarrollé la limpieza de los espacios de cultivo, mejorando el orden y las condiciones del
lugar.

Se llevé a cabo la siembra y el trasplante de cebolla larga en las huertas.

Se aplicé abono en las plantas de cama baja para fortalecer su crecimiento y desarrollo.

Analisis de datos

Durante la jornada se evidenci6 participacion y disposicion por parte de los adultos mayores,
quienes se integraron a las actividades propuestas. Se observé una mejora en las condiciones de los
huertos y en la organizacion de los espacios de trabajo.

Asimismo, las labores realizadas contribuyeron al fortalecimiento del bienestar fisico, la integracion
grupal y el sentido de responsabilidad frente al cuidado de los cultivos, promoviendo la continuidad
de las actividades de laborterapia.

Firman el acta las siguientes personas

,_/ oy 1t Cmpias & )di*?l
"Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios
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Evidencia fotografica.

ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.3
Felii Marte 14 de abril 2026
L . CENTRQ BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
e DE PAUL CORINTO CAUCA
Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana con el
Proceso ; :
respectivo material.
Presentacion

1. Preparacion fisica y calentamiento previo como estrategia de bienestar para los adultos
mayores antes del trabajo en la huerta.
2. Jornada de limpieza del solar, mediante la recoleccion de hojas caidas de los arboles.




Gobernacion del

c A U c A RECIBIDO A SATISFACCION

BIENES Y/O SERVICIOS

Direccion Juridica

Cédigo: GC-FO6

Versién: 05

Fecha: 27-01-2026

Pagina: 119 de 230

Desarrollo

Se llevd a cabo una jornada con los adultos mayores orientada al bienestar fisico y al mantenimiento
de los espacios del hogar. Inicialmente, se realizaron gjercicios de preparacion fisica y
calentamiento, con el fin de activar el cuerpo, prevenir lesiones y facilitar el desarrollo de las
actividades posteriores. Posteriormente, se desarrollé una actividad de limpieza en el solar, enfocada
en la recoleccion de hojas caidas de los arboles. Esta labor permitié mejorar ¢l orden, la higiene y
las condiciones del entorno, favoreciendo un espacio més adecuado para las actividades diarias.

Presentacién: A las 3:00 p.m. se inici6 la actividad programada con los adultos mayores,
promoviendo su integracién y disposicion durante el desarrollo de la jornada.

Trabajo realizado: Se realizaron ejercicios de calentamiento como estrategia de bienestar antes
de iniciar las labores. Se llevé a cabo la limpieza del solar, mediante la recoleccion de hojas caidas

de los 4rboles, mejorando las condiciones del entorno.

Andlisis de datos: Durante la jornada se evidencié disposicion por parte de los adultos mayores,
quienes participaron en las actividades propuestas. La preparacion fisica contribuyd a mejorar su
movilidad y bienestar general. Asimismo, la limpieza del solar permitié mantener un espacio mas
ordenado y agradable, fortaleciendo el sentido de responsabilidad y el cuidado del entorno dentro

del hogar.

Firman el acta las siguientes personas

iy & g 11T é.',i jdf"fl

Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.4

Fecha Jueves 16 de abril 2026

i CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
Vgars DE PAUL CORINTO CAUCA

Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana con el

Proceso: ; )
respectivo material.

Presentacion

1. Ejercicios de movilidad corporal y activacion muscular como preparacion previa para las
labores agricolas.

2. Preparacién y uso de materiales de apoyo para el mejoramiento de las huertas.

3. Materiales de apoyo como semillas para nueva siembra.

Desarrollo

Se llevo a cabo una jornada con los adultos mayores orientada al fortalecimiento del bienestar
fisico y al mejoramiento de los espacios de cultivo. Inicialmente, se realizaron ejercicios de
movilidad corporal y activacion muscular, con el fin de preparar el cuerpo para las labores
agricolas y prevenir posibles lesiones.
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Posteriormente, se desarrollaron actividades relacionadas con la preparacion y uso de materiales de
apoyo, orientadas al mejoramiento de las huertas. Estas acciones permitieron organizar los
espacios de trabajo y optimizar las condiciones para el desarrollo de nuevas siembras.

Finalmente, se utilizaron semillas como material de apoyo para iniciar procesos de siembra,
promoviendo la continuidad de los cultivos y el aprovechamiento de los espacios disponibles.

Presentacion
A las 3:00 p.m. se inici6 la actividad programada con los adultos mayores, fomentando su
integracion durante el desarrollo de la jornada.

Trabajo realizado

Se realizaron ejercicios de movilidad y activacion muscular como preparacién previa a las labores.
Se organizaron y utilizaron materiales de apoyo para el mejoramiento de las huertas.

Se inici6 el proceso de siembra utilizando semillas, fortaleciendo la produccién agricola.

Analisis de datos

Durante la jornada se evidenci6 buena disposicion por parte de los adultos mayores, quienes
participaron en las actividades propuestas. Los ejercicios de preparacion fisica contribuyeron a
mejorar la movilidad y facilitar el desarrollo de las labores.

Asimismo, el uso de materiales de apoyo y la siembra de semillas permitio fortalecer las

condiciones de las huertas, promoviendo la productividad, el trabajo en equipo y el bienestar
general de los participantes.

Firman el acta las siguientes personas

,,//—

v’/ [ N T i a1 LTS A" }dfpl.
“Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios
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Evidencia fotografica.

ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.5
Fecha Martes 21 abril 2026
Lucar: CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
i DE PAUL CORINTO CAUCA
Proceso: Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana con el

respectivo material.

Agenda:
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Presentacion

1. Rutina de acondicionamiento fisico orientada a la prevencion de lesiones antes de las

labores agricolas.
2. Actividad de riego de plantulas y semilleros.
3. Aplicacion de controles para el manejo de plagas e insectos.

Desarrollo

Se desarrolld una jornada con los adultos mayores enfocada en el cuidado de los cultivos y el
fortalecimiento del bienestar fisico. Inicialmente, se realizaron ejercicios de acondicionamiento
corporal, con el propésito de preparar el cuerpo para las labores agricolas y reducir el riesgo de
lesiones.

Posteriormente, se llevaron a cabo actividades de riego en plantulas y semilleros, garantizando la
hidratacién adecuada para su crecimiento y desarrollo. Esta labor permitio reforzar el cuidado
constante de los cultivos en sus etapas iniciales.

Finalmente, se realizo la aplicacion de controles para el manejo de plagas e insectos, utilizando
practicas adecuadas para proteger los cultivos y asegurar su buen estado, contribuyendo asi a la
sostenibilidad de la produccion agricola.

Presentacion
A las 3:00 p.m. se inicid la actividad programada con los adultos mayores, promoviendo su

integracion y disposicion durante el desarrollo de la jornada.

Trabajo realizado

Se realizaron ejercicios de acondicionamiento fisico como preparacion previa a las labores.
Se ejecuto el riego de plantulas y semilleros, favoreciendo su crecimiento.

Se aplicaron controles para el manejo de plagas de insectos en los cultivos.

Analisis de datos

Durante la jornada se evidencié compromiso y participacion por parte de los adultos mayores en
las actividades desarrolladas. Se observé un adecuado cuidado de los semilleros y plantulas, lo que
contribuye a su crecimiento y continuidad.

Asimismo, la aplicacion de controles para plagas permitio proteger los cultivos, fortaleciendo la
produccion y promoviendo practicas responsables en el manejo de las huertas, al tiempo que se
favorece el bienestar fisico y la integracion del grupo.
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La jornada finalizo a las 5:00 p.m., con un balance positivo y la satisfaccion de los adultos
mayores, quienes manifestaron su agrado por participar en actividades que fortalecen su salud,
productividad y bienestar emocional.

Firman el acta las siguientes personas

/ )l Gmnin )o'wl_
‘Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios

Evidencia fotografica.

il

ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.6

Fecha Jueves 23 de abril 2026
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P e CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
i DE PAUL CORINTO CAUCA

Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana con el

Proceso: 4 .
respectivo material.

Agenda:
Presentacion

1. Ejercicios de movilidad corporal y activacion muscular como preparacion previa para las
labores agricolas.

2. Actividades de mantenimiento de los huertos y del solar del hogar.

3. Limpieza, mantenimiento del cultivo de platano y aplicacion de abono.

Desarrollo

Se llevé a cabo una jornada con los adultos mayores orientada al fortalecimiento del bienestar fisico
y al mantenimiento de los espacios productivos del hogar. Inicialmente, se realizaron ejercicios de
movilidad corporal y activacién muscular, con el fin de preparar el cuerpo para las labores agricolas

y prevenir posibles molestias o lesiones.

Posteriormente, se desarrollaron actividades de mantenimiento en los huertos y en el solar del hogar,
enfocadas en la limpieza, organizacién y adecuacion de los espacios de cultivo. Estas acciones
permitieron mejorar las condiciones del entorno y facilitar el desarrollo de las labores agricolas.

Finalmente, se realizaron trabajos de limpieza y mantenimiento en el cultivo de platano,
acompafiados de la aplicacién de abono, lo que contribuy6 al fortalecimiento del crecimiento de las
plantas y a la continuidad del proceso productivo.

Presentacion

A las 3:00 p.m. se inicié la actividad programada con los adultos mayores, fomentando su
integracion durante la jornada. Se brindd una breve bienvenida y se oriento sobre las actividades a
desarrollar, teniendo en cuenta sus habilidades y condiciones fisicas, promoviendo un ambiente de
participacion, confianza y motivacion.

Trabajo realizado

Se realizaron ejercicios de movilidad y activacion muscular como preparacion previa a las labores.
Se ejecutaron actividades de mantenimiento y limpieza en los huertos y el solar del hogar.

Se llevo a cabo la limpieza y el mantenimiento del cultivo de platano, junto con la aplicacion de

abono.

Analisis de datos
Durante la jornada se evidencié una participacion constante de los adultos mayores, quienes
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mostraron disposicion para realizar las actividades propuestas. La preparacion fisica favorecio su
movilidad y facilito el desarrollo de las labores agricolas.

Asimismo, el mantenimiento de los huertos y del cultivo de platano permitié mejorar las

condiciones de los espacios productivos, promoviendo la responsabilidad, el trabajo en equipo y el
bienestar general de los participantes.

Se dio por terminada la capacitacion siendo las 5:00 pm

Firman el acta las siguientes personas

/ %ha l"' )\Q.r'pl

Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios

Evdenci foto

A

rafica.

|




Cédigo: GC-F06

Gobernacion del " e
CAUC A RECIBIDO A SATISFACCION Version: 05
_ BIENES Y/O SERVICIOS Fecha: 27-01-2026
Direccion Juridica Pagina: 127 de 230
ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.7

Fecha Martes 28 abril de 2026

" CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
ugar: DE PAUL CORINTO CAUCA

Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana con el

Proceso: A .
respectivo material.

Agenda:
Presentacion

1. Preparacion fisica de los adultos mayores mediante caminata en el sendero de las huertas.
2. Trabajo en construccion de nueva huerta para la siembra de repollo.

Desarrollo
Se desarrollé una jornada con los adultos mayores orientada al fortalecimiento del bienestar fisico

y al mejoramiento de los espacios productivos del hogar. Inicialmente, se realizé una caminata por
el sendero de las huertas como actividad de preparacion fisica, favoreciendo la movilidad, la
activacion corporal y la disposicion para las labores posteriores.

Posteriormente, se llevé a cabo la construcciéon de una nueva huerta, enfocada en la adecuacion del
terreno para la siembra de repollo. Durante esta actividad se realizaron labores de limpieza,
organizacion y preparacion del espacio, permitiendo dejar condiciones adecuadas para el
establecimiento del cultivo.

Presentacion

A las 3:00 p.m. se inici6 la jornada con los adultos mayores, comenzando con una caminata por el
sendero de las huertas como preparacion fisica. Posteriormente, se brindé una breve orientacion
sobre la actividad de construccién de una nueva huerta para la siembra de repollo, promoviendo la
participacion, el trabajo en equipo y la disposicion durante el desarrollo de la actividad.

Trabajo realizado

Se realizo caminata como actividad de preparacion fisica en el sendero de las huertas.

Se adelantaron labores de adecuacion y construccion de una nueva huerta.

Se prepar6 el terreno para la siembra de repollo, dejando el espacio listo para su implementacion.

Analisis de datos
Durante la jornada se evidencié una buena disposicion por parte de los adultos mayores, quienes
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participaron en las actividades propuestas. La caminata contribuy6 a mejorar la movilidad y el
bienestar fisico, facilitando el desarrollo de las labores agricolas.

Asimismo, la construccion de la nueva huerta permitié fortalecer el trabajo en equipo, el sentido de
utilidad y el aprovechamiento de los espacios productivos, promoviendo la continuidad de las
actividades de laborterapia.

Se dio por terminada la capacitacion siendo las 5:00 pm

Firman el acta las siguientes personas

'/ 5y "~j/"'r;'1h T ;}u )D.f-k,f
“Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios

Evidencia fotografica.
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.2.8
Jueves 30 de abril 2026
Fecha

Tugar: CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE

: DE PAUL CORINTO CAUCA

Se realizan talleres de laborterapia dos (2) veces por semana con el
respectivo material.

Proceso:

Presentacion

1. Ejercicios de movilidad corporal y activacion muscular como preparacion previa para las
labores agricolas.

2. Trabajo en la preparacion de era para siembra.

3. Trabajo en la siembra de tomate.

Desarrollo
Se llevo a cabo una jornada con los adultos mayores orientada al fortalecimiento del bienestar

fisico y al desarrollo de actividades productivas en las huertas. Inicialmente, se realizaron
gjercicios de movilidad corporal y activacion muscular, con el fin de preparar el cuerpo para las
labores agricolas y prevenir posibles lesiones.

Posteriormente, se desarrollaron trabajos de preparacion de la era, que incluyeron limpieza,
nivelacion y adecuacion del terreno, con el propdsito de dejar el espacio en condiciones 6ptimas

para la siembra.

Finalmente, se realizé la siembra de tomate, promoviendo el aprovechamiento de los espacios de
cultivo y fortaleciendo la continuidad de los procesos productivos dentro del hogar.

Presentacion
A las 3:00 p.m. se inici6 la actividad con los adultos mayores, brindando una breve orientacion

sobre las labores a desarrollar y fomentando la participacion y el trabajo en equipo durante la
jornada.

Trabajo realizado

Se realizaron ejercicios de movilidad y activacion muscular como preparacion previa.

Se efectud la preparacion de la era mediante labores de limpieza y adecuacion del terreno.
Se llevé a cabo la siembra de tomate en el espacio dispuesto para cultivo.

Analisis de datos
Durante la jornada se evidencio participacion y disposicion por parte de los adultos mayores en las
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actividades propuestas. La preparacion fisica facilité el desarrollo de las labores agricolas y
contribuy6 al bienestar general.

Asimismo, las actividades de preparacion del terreno y siembra permitieron fortalecer el trabajo en
equipo, el sentido de responsabilidad y el aprovechamiento de los espacios productivos,
favoreciendo la continuidad de las practicas de laborterapia.

Asimismo, el contacto directo con la naturaleza se consolida como una estrategia terapéutica y recreativa

que promueve la salud integral, la autoestima y la interaccion social entre los participantes. Se dio por
terminada la capacitacion siendo las 5:00 p.m.

Firman el acta las siguientes personas

4'/ o 1L tdog '},, }di"ﬂl

N ’
Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios

Evidencia fotografica.
i Ead :
i .

1
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3. Realizar taller de promacién de trabajo asociativo una (1) vez cada 15 dias con su respectivo plan de
trabajo, garantizando los materiales.

Se realizan 2 talleres de promocién de trabajo asociativo en el periodo comprendido entre el 27 de marzo
al 26 de abril de 2026.

ACTA DE ACTIVIDAD 4.3.1
THiclia. Miércoles 8 abril del 2026
- CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
s DE PAUL CORINTO CAUCA ,
REALIZAR TALLER DE PROMOCION DE TRABAJO
Proceso: ASOCIATIVO UNA (1) VEZ CADA 15 DIAS CON SU

RESPECTIVO PLAN DE TRABAJO.

Presentacion

| Socializacion sobre la relevancia del trabajo en equipo aplicado a los huertos 'y la
ortoterapia.

2. Taller en hidroponia con acompafiamiento del SENA y aprendices.

3. Mejoramiento del médulo de hidroponia del hogar.

Desarrollo

Se desarrollé una jornada enmarcada en la realizacion del taller de promocion de trabajo asociativo,
orientada al fortalecimiento del trabajo colectivo en los huertos y al desarrollo de capacidades en los
adultos mayores. Inicialmente, se brind6 una socializacién sobre la importancia del trabajo en equipo
y la ortoterapia, destacando sus beneficios en el bienestar fisico, emocional y social. Posteriormente,
se llevé a cabo un taller practico en hidroponia con el acompafiamiento del SENA y sus aprendices,
donde los participantes adquirieron conocimientos sobre el mangjo de cultivos en sistemas
alternativos, fortaleciendo sus habilidades técnicas y productivas. Durante la jornada, también se
promovié la organizacién grupal mediante la asignacion de roles y responsabilidades en las
actividades, fortaleciendo la cooperacion, el compromiso y el sentido de pertenencia. Finalmente, se
realizaron labores de mejoramiento del médulo de hidroponia, incluyendo limpieza, adecuacion y
mantenimiento del sistema, lo que permitié optimizar su funcionamiento y garantizar mejores
condiciones para los cultivos.

Presentacion de la jornada: Siendo las 3:00 p.m., se inicid la actividad programada con los adultos
mayores, en el marco del taller de promocién de trabajo asociativo, fomentando la integracion, el
trabajo en equipo y la participacion durante el desarrollo de la jornada.
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Trabajo realizado

« Socializacion sobre la importancia del trabajo asociativo en huertos y ortoterapia.
« Desarrollo de taller en hidroponia con acompafiamiento del SENA y aprendices.
« Organizacion de actividades grupales, promoviendo el trabajo en equipo.

« Mejoramiento y mantenimiento del modulo de hidroponia del hogar.

Andlisis de datos: Durante la jornada se evidenciaron resultados positivos en los participantes,
destacandose el fortalecimiento del trabajo asociativo, la integracion grupal y el interés por aprender
nuevas practicas agricolas. Se observd motivacion, disposicién y compromiso en las actividades
desarrolladas. El acompafiamiento técnico permitio fortalecer conocimientos en hidroponia,
mientras que el trabajo colectivo favorecié la confianza, la comunicacion y el sentido de pertenencia

dentro del grupo.
Nuamero de asistentes: 14 adultos mayores.

Conclusiones: La actividad permitié fortalecer el trabajo asociativo como estrategia clave para el
desarrollo de los huertos y el bienestar de los adultos mayores. Asimismo, se promovié el
aprendizaje en sistemas hidroponicos y el mejoramiento de los espacios productivos, consolidando
los huertos como un entorno terapéutico, productivo y comunitario.

Se dio por terminada la capacitacion siendo las 5:00 p.m.

Firman el acta las siguientes personas
o il —_‘7

(C*arlt)s Fernando Lopez

Técnico en proyectos Agropecuarios

Evidencia fotografica.
e ’ 3

: “‘%._f.
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.3.2
Fecha. Miércoles 22 de abril 2026
— CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
Ll DE PAUL CORINTO CAUCA ,
REALIZAR TALLER DE PROMOCION DE TRABAJO
Proceso: ASOCIATIVO UNA (1) VEZ CADA 15 DIAS CON SU
RESPECTIVO PLAN DE TRABAJO.

Presentacion

1. socializacién sobre la importancia del trabajo asociativo y el trabajo en equipo en la
elaboracion de artesanias en guadua.
2. Actividad practica de elaboracién de artesanias en guadua con los adultos mayores.

Desarrollo

Se desarroll6 una jornada orientada al fortalecimiento del trabajo asociativo a traves de actividades
productivas con artesanias en guadua. Inicialmente, se realizo una socializacion sobre la importancia
del trabajo en equipo, destacando como la cooperacion y la organizacion colectiva favorecen el
aprendizaje, la productividad y el bienestar de los adultos mayores. Posteriormente, se llevo a cabo
una actividad practica de elaboracion de artesanias en guadua, donde los participantes pusieron en
practica sus habilidades manuales, creatividad y experiencia. Esta actividad permitio fomentar la
integracion, el apoyo mutuo y el aprovechamiento de los conocimientos tradicionales.

Presentacion de la jornada

A las 3:00 p.m. se dio inicio a la actividad programada con los adultos mayores, brindando una
breve orientacion sobre el trabajo en artesanias en guadua y promoviendo un ambiente de
participacion, cooperacion y aprendizaje.

Trabajo realizado
» Socializacién sobre la importancia del trabajo asociativo en la elaboracion de artesanias en

guadua.
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« Desarrollo de actividad practica de elaboracién de artesanias con los adultos mayores.
« Fortalecimiento del trabajo en equipo y la integracion grupal mediante actividades manuales.

Andlisis de datos: Durante la jornada se evidencié buena disposicion y motivacion por parte de los
adultos mayores en la realizacién de actividades manuales. La elaboracion de artesanias en guadua
permiti6 fortalecer la coordinacion, la creatividad y el sentido de utilidad. Asimismo, el trabajo
asociativo facilité la interaccion, el aprendizaje compartido y el fortalecimiento de vinculos sociales,
contribuyendo al bienestar emocional y a la valoracion de sabetes tra%tpwo/’;j&les.

Se dio por terminada la capacitacion siendo las 5:00 p.m.
Firman el acta las siguientes personas

'/ o 55 r'm e A.—, }d?‘PL l
Carlos Fernando Lopez Ricardo Rodrigue
Técnico en proyectos Agropecuarios Duector '

Evidencia fotografica.
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4. Elaboracién de los Planes de atencidn integral y centrada en las personas adultas mayores.

PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

PLAN DE ATENCTION INDIVIDUAL

Fecha Mes de abril
Nuamero de acia 01
Nombre HERIBERTO ARIAS
Edad o1
Cedula 6.473.501
Puede realizar actividad de campo si
puede realizar actividades artesanias si
Planeacién de actividad 01 Se realizan actividades de canipo fales como. siembra, limpieza de
las huertas, abono, riego, hidroponia. jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes. guadua,
hilos, manillas v otras

SEGUIMIENTO

Adulto mavor de 91 afios que, de acuerdo con el diagnostico inicial, presenta preferencia por las actividades de
campo y 1as artesanias. Durante €] mes de marzo se inicio Ia ejecucion de las actividades contempladas en el Plan
de Atencion Integral v Centrada en 1a Persona, conrespondientes a las labores de canipo (siembra. limpieza de
huertas. abonado. riego. hidroponia. jardineria y salidas de campo) y a 1a elaboracion de artesanias con
materiales reciclados. guadua, hilos, manillas y otros materiales.

Durante el desarrolio de estas actividades. el aduito mayor ha demostrado buena disposicion. atencién,
participacion y destreza en la realizacion de las fareas programadas. evidenciando interés y compromiso con las
actividades establecidas en el cronograma.

Como aspecto relevante, se observa pérdida auditiva, por lo que ha sido necesarto implementar estrategias de
conmnicacién mediante sefias y apoyo gestual para facilitar la comprension de las instrucciones y garantizar su
participacién efectiva en 1as actividades.

Las actividades descritas anteriormente, sa realizaron con ef acompafamiente de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas

.

R

7

| %
Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Namero de acta 02
Nombre Pedro losé Corredor Merchan
Edad 96
Cedula 1.142.944
puede realizar actividad de campo 1o
puede realizar actividades artesanias 10
Planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de camipo fales como, siembra, limpieza de
las huertas, abono, riego, hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza achvidad de artesanias con matenales reciclajes, guadua,
hilos. manillas y otras

SEGUIMIENTO

Adulto mayor de 98 afios con deterioro coguitivo asociado al eavejecintiento v cecuelas de vo accidente cerebrovascudar,
presentando compromiso en la orentacion. la memoria, 1a atencion y la comunicacion. Asimismo, presenta Limilactenes
fisicas y funcionales que restringen su parficipacion en actividades que requieren esfuerzo fisico. coordinacion y destieza
manual.

Duraute el periado de segnimiento se evidencid que el adulto mayor no se encueati e condicionss de participar en las
actividades progranmdas de huertas (siembra_ limpieza, abonado. riego e hidroponia) ni en los talleres de ariesanias, debido
a su estado de salud y a sus limitaciones funcionales. Por esta razén. las intervenciones se han orientado al acompafiamiento
permanente. In estimulacién cognitiva mediante conversaciones sobre acontecimientos significativos de su histonia de vida,
la orientacion en tiempo v espacio, la escucha activa yel fortalecimiento de su bienestar emocional y espintual,
favoreciendo su interaccién con el entorno de acuerdo con sus capacidades.

Se mantiene na enfoque da atencion centrada en Ia persona. adaptande 1as actividades a = condicién fisica y cogmtiva,

priorizando su seguridad. comwodidad y calidad de vida, asi cono el acompafiamiento continuo, leniendo en cuenta ia
ausencia de una red de apoyo familisr

Las actividades descritas anteriormente, se realizaren con 2l scompafiamiento de |as auxiliares de

enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas

(sl /{’“‘-Tl '\ )D‘Lg’

l ' p -
T
| 5
Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

Fecha Mes de abnl
Namero de acta 03
Nombre Teresita Dorada
Edad 96
Cedula 25.376.941
Puede realizar actividad de campo 10
Puede realizar actividades artesanias 10
Planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de campo tales como. siembra, limpieza de
las huertas, abono. riego. hidroponia, jardineria v salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes. guadua,
hilos. manilias ¥ otras

SEGUIMIENTO

Adulta mayor de 97 ailos con deterioro cognitivo leve asociado al proceso de envejecimiento, caracterizado por
dificultades en Ia memoria reciente y alferaciones en el lenguaje que afectan Ia fluidez del discurso. Durante el
periodo de segnimiento se evidencio que, debido a sus limitaciones fisicas y cogitivas, no participa en las
actividades de campo relacionadas con las huertas ni en los talleres de artesanias programados dentro del Plan de
Atencion Integral y Centrada en la Persona.

Las intervenciones se han orientado a brindar acompaiiamiento individual, estinmlacién cognitiva mediante
conversaciones, ejercicios de orientacién temporal y espacial, evocacion de recuerdos significativos ¥
actividades sencillas acordes con su capacidad funcional Asimismo, se fortalece el apoyo emocional y I
interaccion con su entomo inmediato, promoviendo su bienestar v respetando su ritmo y nivel de autonomia

Las actividades descritas anterlarmante, se realizaron con el acompafiamiento de las suxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las personas mayores,

Firman el acta las siguientes personas

‘;F//Z, ;\ )0.“—’1

Ricardo Rodiiguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Niamero de acia 04
Nombre Maria Luz Dary Gonzdlez Zuleta
Edad 72
Cedula 25.379.869
puede realizar actividad de campo no
Puede realizar actividades artesanias Se integra ocasionalmente en actividades de elaboracion de
artesanias v en espacios de proyeccion de documentales ¥ peliculas
Planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de campo tales como, siembra, inpieza de
Ias huertas, abono, riego. hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes, guadua,
hilos, manillas y otras

SEGUIMIENTO
Adulta mayor de 73 afios con diagndstico de demenaia tipo Alzheimer y comorbilidades medicas asocindas, las cuales
afectan de manera significativa su fancionalidad e independencis para participar en las actividades programadas de
laborterapta y hortiterapia

Debido a su condicién cognitiva, presenta alteraciones en la memoria, Ia orientacién. la atencidn y el lenguaje. por lo que
requiere acompafiamiento permanente dwrante las actividades. En 1a mayoria d las jornadas 0 es posible vincularla 3 Ias
{abores agricalas o de huenta; sin embargo, pasticipa de acuerdo con sus capacidades en actividades de promocion del
trabajo asociative que favorecen su bienestar y estinmlacion cogaitiva.

Se integra ocasicnalmente en actividades de elaboracién de artesamas ¥ en espacios de proyeccién de documentales,
peliculas de su época y videos relacionados con granjas integrales, cultivos agricolas y aclividades pecuanas. Estos espacios
despiettan su interés, favorecen la evocacién de recuerdos, estimmlan {a memeria remota ¥ pronmeven la intesaccion con los
denyis adultos mayores.

Aunque su participacion es limitada por su estado de salud, estas actividades contribuyen a mantener el contacto social,
fortalecer su bienestar entocionnl v offecer momentos de recreacion y estimulacién cognitiva acordes con sus capacidades
funcionales, respetando siempre @ titoo, necesidsdes y nivel de autonomia.

Las actividades descritas anteriormente, se realizaron con el acompanamiento de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienastar de las personas mayores.

%"l- A }D.‘"’l

Ricardo Rodriguéz CARLOS FERNANDO LOPEZ

Firman el acta las siguientes personas
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

Fecha Mes de abril
Numero de acta (5]
Nombre Juan Bautista Belalcdzar Vargas
Edad 75
Cedula 14.964.642
Puede realizar actividad de campo 1o

Puede realizar actividades artesanias En algunas ocasiones permanece presente durante Ia proyeccion de
peliculas o documentales de su interés

Planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de campo tales como, siembra, limpieza de
las fwertas, abono, riego. hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes. guadua,
hilos, manillas y otras
Director Técnico Agricola
SEGUIMIENTO

Adulto mayor de 77 adot con diagndstico de demencia no especificada y trastorno mixto de ansiedad y depresion. asociado
2 antecedentes de accidante cerebrovascular y otras patologias crénicas. Su condicién de salud ha generado un deterioro
coguttivo severo, con importantes Lnxtaciones en la comunicacion, 1a orentacién y la interaccion sceial, ademas de va
estado de dnimo depresivo y tendencia al aislamtento, por lo que requere acompatiamiento permanente por paste del equpo
interdisciplinario. Debido a su condicién fisica y cognitiva, el adulfo mayor no logra vincularge a las actividades
progtamadas de laborterapia, hortiterapia ni & los talleres de promocion de trabajo asociativo, ya que estas superan sus
capacidades funcionales actuales, En algunas ocasiones permanece presente dusanie la proyeccion de peliculas o
documentales de su interés, pricipalmente relacionados con épocas pasadas, observindese penodos cortos de atenctdn que
favorecen la estimulacion sensosial y Ia evocacion de alganos recuerdos.

El acompaiiamiento s2 orienta principalmente a brindar apoyo emocional, favorecer un ambiente tranquilo y sezwro, sespetar
sus tiempos y capacidades, y mantener estimulos basicos que conlnbuyan a preservar su bienestar y calidad de vida, d2
acuerdo con su estado de salud.

Las actividadas descritas anteriormente, se realizaron con el acompafiamiento de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las personas mayores,

Firman el acta las siguientes personas

i
S :
A “-J‘;-um & )Df-;'?
Ricardo Rodrigu'ez CARLOS FERNANDO LOPEZ

Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Numero de acta 06
Nombre LUIS TIBERIO RUDAS
Edad 88
Cedula 2,660,230
Puede realizar actividad de campo si
Puede realizar actividades artesanias s
Planeacion de actividad 01 Se realizan aclividades de campo tales como, siembra, limpieza de
1as huertas, abono, riego. hidroponia, jardineria ¥ salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesandas con materiales reciclajes. guadua,
hilos. manillas y ofras

SEGUIMIENTO
Adnulto mayor de 88 afios que presenta nn adecuado estado fisicoy cognitivo para paticipar en las actividades desarrolladas
dentro del programa. Mantiene van bmena capacidad de conmmicacion, comprends las orientacionss impariidas y denmestra
disposicion e interés por integrarse a las diferentes jomadas programadas, favoreciendo su autonomia, inferaccion social y
bienestar integral. Participa activamente en las actividades de laborterapia y hortitempia, realizando labores en fas huertas, el
sistema hidropénico, 1a jardineria y dems procesos productivos del programs Asimismo, se vincula a los talleres de
promocién de trabajo asociativo, donds evidencia habitidades para el trabajo en equipo. la cooperacidn y =l infercambio de
experiencias con los demas sesidentes. De ignal manera, pasticipa en actividades de artesanias utilizando materiales
reciclables, guadua, hilos, mansilas ¥ olros elementos, fortaleciendo la motricidad fina, fa creatividad y Ia concentracion
También hace parte de las proyecciones de peliculas y documentales de interés para los adulios mayores, asi como de las
salidas de campo. espacios que favorecen la recreacion. la estinmlacién de ln memoria, la integracion social y el
fortalecimiento de sus redes de apoyo.

Durante el seguimienie realizado se evidencia unn actitud positiva frente a Ias sctividades progrmpmdas, manteniends un alto
nivel de compromiso, colaboracion y participacidn. Su buen estado funcional le permite involucrarse de manera constante
en 125 diferentes estrategias del progiama, contribuyendo al fortalecimiento de su bienestar fisico, emocional ¥ social. asi
como al desarrollo de un envejeciuento activo v saludable.

Las actividades descritas anteriormente, se realizaron con el acompafiamiento de lss suxliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las personas mayores,

Firman el acta las siguientes personas

¢ { /-_-—-'7/7 1
( -","5"3- { _J/\}/ /r?'u\ W é )C"«‘f’!'
7~ | ;
Ricardo Rudrigulez CARLOS FERNANDO LOPEZ

Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Numero de acta 07
Nombre Julio Ancizar Marin Castafio
Edad 79
Cedula 2.569.693
Puede realizar actividad de campo no
Puede realizar actividades artesanias s
Planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de campo tales como. siembra, limpieza de
fas hwertas. abono. riego, hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacién de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes, guadua,
hilos. manillas ¥ ofras

SEGUIMIENTO

Adulto mayor de 80 afios con funcienamiento cognitivo conservado, evidenciando adecuada onentacion. memoria. atencion
y capacidad de conminicacion, lo que le permite comprender las orientaciones y participar de manera acliva en las
actividades accrdes con sus capacidades fancionales. Debido a su condicion de discapacidad fizica, 10 particips en las
Iabores de campo telacionadas con las imertas, el sistema hidropénico o las actividades que requieren esfuerzo fisico. No
obstante, se vincula de forma constante a los talleres de promiocién de trabajo asociativo. puticipando en actividades de
artesanias con materiales reciclables, guadua, hilos, manilias y otros elementos, las cuales fortalecen la motncidad fina, la

creatividad y la concentiacion

Asimismo, participa ea las proyecciones de peliculas, documentales y videos de mferss selacionados con el enforno rural.
granjas intezvales, actividades agricolas y pecuarios, espacios que favorecen la estimiulacion cognitiva, la memoria, Ia
comunicacion v el intercambio de experiencias con los demiis adultos mayores.

De igual manera, huce parte de las salidas de campo programadas por el hogar, donde interactta con el entorno natueal y
comparte espacios de integmeién y comvivencia con los demis residentes. Extag actividades contribuyen a fortalecer sn
biensstar emiocional, mantener sus relacioues scciales v promiover ug eavejectauento active de acuerdo con sus capacidades.

Las actividades descritas anteriormente, se realizaron con el acompafiamiento de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas
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Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Namero de acta 08
Nombre Etelvina Fajardo Figueroa
Edad 73
Cedula 34,321,118
Puede realizar actividad de campo 10
Puede realizar actividades artesanias 81
Planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de canipe fales como, siembra, limpieza de
1as huertas, abono. nego, hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 e realiza actividad de arfesanias con materiales reciclajes, guadua,
hilos, manillas ¥ otras

SEGUIMIENTO
Adulta mayor de 74 afios con deterioro cogaitivo severo, desorientacion en tiempo ¥ espacto, dificultades en la
commnicacion v limitaciones en la comprension. por lo que fequiere acompaiiamisnto permianenie pars el desarvollo de sus
actividades dianas.

Debide a su condicion funcional. no pasticipa en las actividades de campo relacionadas con las huertas y la hosiverapia, ya
que estas demandan na nivel de aionomia fisica ¥ cognitiva que actualmenie no presenta.

No obstante, participa en ofras actividades del programa acordes con sus capacidades, como los talleres de promocion de
trabajo ascciativo mediante la elabosacién de artesanias y 1a asistencia a proyecciones de peliculas. documentales y videos
de interés. Estas actividades favorecen Is estimulacion cognitiva, la interaccida con los demas adultos mayores ¥
contribuyen a su bienestar emocional dentro del hogar,

Las actividades descritas anteriormente, se realizaron con el acompafiamiento de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las persanas mayores.

Firman el acta las siguientes personas
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Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abnil
Namero de acta 09
Nombre APOLINAR ESPINDSA
Edad 86
Cedula 2.612.484
puede realizar actividad de campo st
Puede realizar actividades artesanias si
planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de campo tales como, siembra, limpieza de
las huertas, abono, riego. hidroponia. jardineria y salidas de campo
planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de arfesanias con materiales reciclajes. guadua,
hilos, manillas v ofras

SEGUIMIENTO

Adulto mayor de 88 ailos con diagnostico de demencia no especificada y frastorno de ansiedad generalizada. que
presenta un compromiso importante de sus funciones cognitivas. evidenciado en dificultades de orientacién,
memoria, atencion y conprensidn de instrucciones. Estas condiciones limitan su autonomia y requieren
acompafiamiento permanente para el desarrollo de las actividades programadas.

De acuerdo con su estado funcional, la parficipacion en las actividades se adapta a sus capacidades. pricnzando
acuellas que favorecen su bienestar emocional, la estimulacion co gnitiva v la interaccion social. Las actividades
de mayor exigencia fisica se realizan inicamente cuando su condicion lo permite y siempre bajo supervision.
procurando mantener su integracion al grupo y mejorar su calidad de vida.

Las actividades deseritas antericrmente, se realizaron con el acompafiamiento de las auxiliares de
enfermerfa con el fin de garantizar el bienestar de las persanas mayores,

.,-"'"7 '
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Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola

Firman el acta [as siguientes personas
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Niamero de acta 10
Nombre LUIS ALFONSO LOPEZ RAMIREZ
Edad 80
Cedula 2.613.241
Puede realizar actividad de campo No
Puede realizar actividades artesanias St
Planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de campo tales como. siembra, limpieza de
las hwertas, abono. riego, hidroponia, jardineria v salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciciajes, guadua,
hilos. manitlas ¥ otras

SEGUIMIENTO

Adulto nuayor de 80 afios con discapacidad fisica que limifa la realizacior de actividades de campo de mayor exigencia.
especialmente aguellas que requieren esfuerzo fisico prolongado, desplazamientos condanies o manipulacién de cargns. No
obstante. conserva una adecnada capacidad de conmnicacién, comprension y disposicion pam pasticipar 2a 1as actividades
del programa de acverdo con sus posibilidades fincionales.

Participa en aquellas actividades de laborterapia y hontitempia que no demandan un esfuerzo Hsico significativo, realizando
tareas seacillas v acordes con sus capacidades. Azimismo, se vincula de manera constaate a 105 talleres de promocion de
trabajo asociativo, actividades de artesanias con diferentes matesiales, proyeccion de peliculas, documentales v videos de
inferés, asi como a las salidas de campo organizadas por el hogar. Estas acuwidades favorecen su integracion, foralecen su
bienestar emocional, estinlan sus habilidades cognitivas ¥ contribuyen a mantener una participacion activa dentro del
EIUpO.

Las actividades descritas anteriormente, se realizaron con el acompafiamiento de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas
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Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Namero de acta 12
Nombre SAMUEL ESCALANTE MARTINEZ
Edad 77
Cedula 6.456.347
Puede realizar actividad de campo No
Puede realizar actividades artesanias St
Planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de canipo tales como. siembra, limpieza de
las huertas, abono. riego, hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes. gnadua,
hilos. manillas y otras

SEGUIMIENTO

Adulto mayor de 77 afios con discapacidad fisica que limita su paricipacién ea las actividades de campo relactonadas con
1as huertas v 1a hortiterapia. No obstante, consesva adecuadas capacidades cognitivas, buena orieatacion. COMUNICACION
efectiva y facilidad pam comprender las instrucciones impartidas durante las diferentes jornadas.

De acuerdo con sus capacidades funcionales, participa activamente en los talleres de promocién de trabajo asociativo,
actividades de astesanias, proveccion de peliculas, documentales v videos educativos, asi como en las salidas de canpo
organizadas por el hogar. Se muestra inferesado, colaborader y con buena dizposicion para aprender y compartir
experiencias con los demas adultos mayores.

Durante el seguintiento se evidencia una actitud positiva frente a fas actividades propuestas, favoreciends su intezracion
social el fortalecimiento de sus habilidades cognitivas y su bienestar emocional, de acuerdo con sus posibilidades y
respetands las limitaciones desivadas de su discapacidad fiztca,

Las actividades descritas anteriormente, se realizaron con el acompafiamiento de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar ¢} bienestar de |as personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas
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Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL N
Fecha Mes de abril
Nomero de acta 13
Nombre MARIA AIDELI DEL SOCORRO RENDON
Edad 79
Cedula 24.387.961
puede realizar actividad de campo si
Puede realizar actividades artesanias s
planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de campo tales como, siembra, limpieza de
las huertas, abono, riego, hidroponia, jardineria y salidas de campo
planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes. guadua,
hilos, manillas y otras

SEGUIMIENTO

Adulta mayor de 71 ados con adecvado estado fisico v cogaitivo, lo que le permite comprender con facilidad las
orientaciones y desarrollar las actividades progranadas denfro del cronograma. Mastiene una buena capacidad de
commnicacién, atencion y disposicion para pariicipar en las diferentes jomadas.

Participa activamente en las actividades de laborterapia. hortiterapia y en los talleres de promocion de trabajo ascciativo,
integrindose también a las labores d2 huertas, artesanias, proyeceion de peliculas, documentales y salidas de campo.
Manifiesta mayer interés y preferencia por las actividades de artesanias y los espacios audiovimales, donde denmestra
creatividad, concentracién y nna participacion constante.

Dusante el seguimiento se evidencia una aciitnd positiva, colaborativa y de compromiso con las actividades propuestas,
favoreciendo wu integracion con el gmpo. &l forialecimiento de sus habilidades coguitivas y motfices, asi como el
mantesimieato da su bienestar fisico, emoeional y social

Las actividades descritas anteriormente, s2 realizaron con ol acompafiamiento de las auxiliares de
enfermeriz con el fin de garantizar el bienestar de {as personas mayores.

Finman el acta las siguientes personas
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Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ

Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Numero de acta i4
Nombre ROSALBA ISCLINA EGAS PANTOJA
Edad S5
Cedula 27.257.359
puede realizar actividad de campo No
Puede realizar actividades artesanias No
planeacién de actividad 01 Se realizan aclividades de campo tales como, siembra, limpieza de
las huertas, abono, riego, hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de arfesanias con materiales reciclajes. guadua,
hilos, manillas v ofras

SEGUIMIENTO

Adulta mayor con deterioro copnitivo leve a moderado, asociado a su proceso de envejecimiento, presentando dificuliades
en la menoria. 1a orientacion y la coherencia del lenguaje, 1o que Limifa su participacion activa en 135 actividades

programadas.

Debido a esta condicién. no logra vincnlarse de manesa constante a 1as actividades de laborterapea, hortiterapia ni a Jos
talleres de promocion de trabajo asociativo. De forma ocasional. permanece presente durante la proyeccion de peliculas,
documentales y otros contenidos andiovisuales de su interés, manteniendo periodos cortos de atenc i6n y observacion

Fl acompaiiamiento se orienta a respetar su ritmo y capacidades, favoreciendo su bienestar emocional mediante actividades
de baja exigencia que promuevan la estimulscion cognitiva ¥ la permanencia en espacios de intepracién con los demis
adultos mayores.

Las actividades descritas anteriormente, se realizaron con el acompafiamiento de las auxliares ce
anfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas
A
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CARLOS FERNANDO LOPEZ
Técnico Agricola

|
Ricardo Rodriguez
Director
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Numero de acta i6
Nombre LUIS ARNULFO MOLINA RUEDA
edad 85
Cedula 4.657.554
Puede realizar actividad de campo s
puede realizar actividades artesanias 51
planeacion de actividad 01 Te realizan actividades de campo tales como, siembra, limpieza de
' las huertas. abono. riego, hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Go realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes, guadua,
hilos. maniflas y oiras

SEGUIMIENTO
Adulto mayor de 85 aflos con un estads fagcional que limita significativamente su participacién ea lns actividades
programadas, presentando dependencia para varias actividades de la vida diana y escasa disposicion para infegrarse a las
dindmicas grupales

Debido a su condicion fsica y emocional, actualmente 8o participa en las actividadas de laborterapia. hertiterapia, talleres
de promocion de frabajo aseciativo. aitesanias, proyeccion de peliculas ni safidas de campo. Requiere aconpaiiamiento
permanente y seguimiento continuo por parte dal equipo interdisciplinario, priosizando su bhienestar, comodidad y
adaptacion al enforno insiitucional

Durante ¢l seguimienta se evidencia la necesidad de mantener estrategias de acompaiiandento individual que favorezean su
estabilidad emocional, procumndo estimular gradvalmente su interés por vineularse a actividades acordes con sus
capacidades y estado de salud.

Las actividades descritas anteriormente, s realizaron con 2l acompafiamiento de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de las personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas
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Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Nimero de acta 1
Nombre Maria Tomasa Talaga Capaz
Edad 73
Cedula
Puede realizar actividad de campo Si
Puede realizar actividades artesanias St
Planeacion de actividad 01 Se realizan aciividades de campo fales como, siembra, limpieza de
las huertas, abono, riego. hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes, guadua,
hilos. maniilas v ofras

SEGUIMIENTO

Adulta mayor de 73 aiios que participa de manera activa en las actividades contenipladas =a el Plan de Atencion Infegral y
Centrada en la Persona. Durante el periodo de seguiniiento se evidencio una adecuada disposicion e interés por las
actividades programadas, especialmente en los falleres de artesanias. donde demuestra compromiso, creatividad y

constancia.

Exn Ins actividades de campo relacionadas con las Imertas su participacién es mis limatada, debido a que manifiesta menor
interés por este tipo de labores; sin embargo. se vincula de acuerdo con sus capacidades y disposicion

Se destaca por mantener una buena convivencia con los demis adultos mayores, evidenciando relaciones interpersonales
respetuosas, colaboracién ¥ nna actitud positiva qua favorece la iategracion gupal y contribuye a un ambiente amménico
durante el desanollo de tas actividades.

Las actividades descritas anteriarmante, se realizaron con el acompafiamiento de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar el bienestar de Ias personas mayores,

Firman el acta las siguientes personas

."/‘ S "
Sl mande Jorer

| :
Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ
Director Técnico Agricola
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PLAN DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONAS PROGRAMA CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Fecha Mes de abril
Nimero de acta 135
Nombre Rosalba Gutiérrez Vanegas
Edad 88
Cedula
Puede realizar actividad de campo No
Puede realizar actividades artesanias No
Planeacion de actividad 01 Se realizan actividades de campo tales como, siembra, limpieza de
fas mertas. abono. riego, hidroponia, jardineria y salidas de campo
Planeacion de actividad 02 Se realiza actividad de artesanias con materiales reciclajes, guadua,
hilos, manillas v otras

SEGUIMIENTO

Adulta mayor de 88 afios con diagnéatico médico de demencia no especificada e hipercolesterolemia pura, quien presenta
deterioro cognitive asociado al proceso de envejecimiento y a su condicién nenrolégica. Durante el periodo de seguimiento
se evidenci que no se encuentra en condiciones de participar en las actividades programadas de hnerias ai en los falleres d=
artesanias, debido a 1as limitaciones cognitivas y funcionales derivadas de su estado de satud.

Las infervenciones se han enfocado en el acompafiamienio individual, la estimnlacién coguitiva bisica mediante onentacion
en tiempo, lugar y persona, conversaciones sobre experiencias significativas, reconocimiento de personas ¥ cbjetos
familiares, asi como ef fortalecintiento del bienestar emocional mediante una atencion cercana y respetuosa.

Se contimia realizando seguimiento permanente, priosizando actividades acordes con sus capacidades actuales. con el fin de
preservar su fancionalidad, garantizar su seguridad y contribuir a una mejor calidad de vida dentro del modelo de Atencidn

Tntegral y Centrada en la Persona.

Las actividades descritas anteriormente, se realizaron con el acompafiamiento de las auxiliares de
enfermeria con el fin de garantizar €! bienestar de las personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas
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Ricardo Rodriguez CARLOS FERNANDO LOPEZ

Director Técnico Agricola
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5. Realizar conversatorio sobre historias de vida, los cuales deberén garantizar el bienestar, autonomia e
independencia, e incluir actividades dirigidas a mantener y fortalecer las redes de apoyo de la persona
adulta mayor. Una (1) vez cada 15 dias.

ACTA DE ACTIVIDAD 4.5.1

Miércoles 15 abril del 2026

Fecha.

L CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
getE: DE PAUL CORINTO CAUCA

Proceso: Conversatorio de historias de vida de los adultos mayores

Presentacion

1. Conversatorio de historias de vida de los adultos mayores del hogar (actividad principal).

2. Taller de memoria autobiografica: ejercicios para recordar momentos significativos
(infancia, juventud, familia, trabajo, migracidn, entre otros).

3. Presentacion del taller de huertas y artesanias.

Desarrollo

Se desarrolld una jornada centrada en el conversatorio de historias de vida, como actividad
principal, con el proposito de fortalecer la memoria, la comunicacion y la integracion de los adultos
mayores. Este espacio permitié que los participantes compartieran experiencias significativas de su
vida, relacionadas con su infancia, familia, trabajo y costumbres, generando un ambiente de
confianza, respeto y escucha. Como complemento, se realizo un taller de memoria autobiografica,
mediante ejercicios orientados a evocar recuerdos importantes, facilitando la expresion de
emociones, el fortalecimiento de la identidad y la valoracion de sus trayectorias de vida. Finalmente,
se llevd a cabo la presentacion del taller de huertas y artesanias, con el fin de motivar a los adultos
mayores a participar en actividades productivas y terapéuticas que contribuyen a su bienestar fisico,
emocional y social.

Presentacion de la jornada
A las 3:00 p.m. se inici6 la actividad programada con los adultos mayores, brindando una breve
orientacion sobre el desarrollo del conversatorio de historias de vida, promoviendo un ambiente de

confianza, respeto y participacion.

Trabajo realizado

« Desarrollo del conversatorio de historias de vida como actividad central de la jornada.

» Aplicacién de ejercicios de memoria autobiografica para evocar experiencias significativas.
» Presentacion del taller de huertas y artesanias como estrategia de ocupacion productiva.
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Analisis de datos

Durante la jornada se evidencio disposicion de los adultos mayores para compartir sus
experiencias personales, lo que favorecio la comunicacion, la interaccion y el fortalecimiento de la
memoria.

El conversatorio permitié generar un espacio de reconocimiento de sus historias de vida,
fortaleciendo la autoestima y el sentido de identidad. Asimismo, las actividades complementarias
promovieron el interés por participar en procesos productivos, contribuyendo al bienestar integral
del grupo.

Firman el acta las siguientes personas
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‘Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios
Evidencia fotografica.
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ACTA DE ACTIVIDAD 4.5.2

Feikia; Miércoles 30 abril 2026

L i CENTRO BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE
ugar: DE PAUL CORINTO CAUCA

Proceso: Conversatorio de historias de vida de los adultos mayores

Presentacion

1. Conversatorio de historias de vida durante la actividad de salida de campo a granja en la
vereda La Cima (parte baja).

2. Actividades en conjunto con los miembros operativos del hogar, orientadas a facilitar el
dialogo y la interaccion con los adultos mayores.

Desarrollo

Se desarrollé una jornada de integracién con los adultos mayores mediante una salida de campo a
una granja ubicada en la vereda La Cima (parte baja). Durante esta actividad, se llevo a cabo el
conversatorio de historias de vida como eje principal, donde los participantes compartieron
experiencias relacionadas con su pasado como trabajadores del campo, resaltando sus vivencias
como campesinos en sus tierras y municipios. A lo largo del recorrido, se realizé una caminata que
permitio el reconocimiento del entorno natural, asi como la recoleccion de frutos, lo cual gener6 un
ambiente de conexion con la tierra y evocacion de recuerdos significativos. Asimismo, se observaron
actividades de explotacion de porcinos y bovinos, lo que desperto gran interés y agrado en los adultos
mayores, ya que estas practicas hacen parte de su historia y experiencia de vida, fortaleciendo su
identidad y generando motivacion y alegria. Durante la jornada, se conté con el acompafiamiento de
los miembros operativos del hogar, quienes facilitaron espacios de didlogo, interaccion y apoyo,
promoviendo la integracion grupal y el bienestar de los participantes.

Presentacion de la jornada

A las 9:00 a.m. se inici6 la actividad de salida de campo con los adultos mayores, brindando
orientaciones sobre el recorrido y promoviendo un ambiente de integracion, dialogo y disfrute
durante la jornada.

Trabajo realizado

» Realizacion de caminata en entorno rural como actividad de integracion.

» Desarrollo de conversatorio de historias de vida enfocado en experiencias campesinas.
» Recoleccion de frutos durante el recorrido.
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» Observacion de actividades productivas con porcinos y bovinos.
« Acompaiiamiento del equipo operativo, facilitando la interaccién y el dialogo.

Analisis de datos

Durante la jornada se evidencié motivacién y agrado por parte de los adultos mayores, especialmente
al recordar sus experiencias en el campo. El contacto con el entorno rural permitio fortalecer la
memoria, la identidad y el sentido de pertenencia. La actividad favorecio el bienestar emocional, la
integracion grupal y la recreacion, convirtiéndose en una experiencia significativa que estimulo la
participacion, la comunicacion y la conexion con sus raices culturales.

Se dio por terminada la jornada siendo las 12:00 p.m., destacando el ambiente positivo, participativo
y reflexivo generado durante la actividad.

Firman el acta las siguientes personas

“Carlos Fernando Lopez
Técnico en proyectos Agropecuarios
Evidencia fotografica.
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5. ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION — ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

1. Realizar diagndstico de actividad fisica aplicando fichas establecidas.

2. Realizar actividades de préctica de actividad fisica o cultural o danza o baile

deportivo dos (2) veces por semana, garantizando la hidratacion.

3. Realizar una actividad recreativa una (1) vez por semana, garantizando la hidratacién

4, Realizar plan de atencién individual de actividad fisica, teniendo en cuenta 1. Valoracién Inicial 2.
Aplicacién del Par -Q y el Consentimiento informado, 3. determinacién de Objetivos, 4. Seleccion de las
tareas a realizar, 5. Seleccién de los métodos de ensefianza, 6. Seleccion de medios a emplear. (Instalaciones
equipamientos), 7. Valoracién continua y final del programa de ejercicio y salud

5. Realizacion de festivales de juegos. (Autéctonos — Tradicionales) Para recordar, aprender y aprovechar el
tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes

6. Realizar caminata ecoldégica una (1) vez al mes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
CONOGRAMA DEPORTE CULTURA'Y
Abrll 2026 RECREACION EN CENTRO DE BIENESTAR
DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE
PAUL DE CORINTO CAUCA
lunes marles reécules e vierres sébado damings
n 1 1 2 3 . L
) 7 3 k| 10 1 12
ACTIVIDAD ACTIVIDAD plan de ACTIVIDAD
RECHFATIVA FISICA 5.7 el FISICA 5,2
6.2 individual b4
13 " 15 3 X W 18 L]
ACTIVIDAD ACTIVIDAD CAMINATA ACTIVIDAD
RECHEATIVA FISHIN 5,2 FCOLOGICA EIBICA 5,2
5,3 56
2 21 2 23 24 25 b
ACTIVIDAD ACTIVIDAD FESTIVAL DE ACTIVIDAD
RECHEA YA FISICA b2 JIEGOS 5.5 FISHEA 5,2
5.3
7 20 29 30
ACTIVIIAD AETIVITIAL

FISICA 6,2 FISICA B2
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1. Realizar diagndstico de actividad fisica aplicando fichas establecidas.
El diagnostico se realizo en el mes anterior y se relaciono en el informe pasado.

2. Realizar actividades de practica de actividad fisica o cultural o danza o baile deportivo dos (2) veces

por semana, garantizando la hidratacion.
ACTA DE ACTIVIDAD # 5.2.1

07 abril de 2026

Fecha:
Lugar: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
) Corinto Cauca.
Proceso: ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA'Y RECREACION.
] ACTIVIDAD FISICA
Agenda:

e Presentacion

e Explicacién de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar, la cual consiste en movilidad

articular activa con autocarga.

Desarrollo:
La actividad se desarrolld en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4.00
p.m., brindando atencion individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como l|a
atencién particular en movilizaciones pasivas en rangos sub maximos y aplicacion de

medios fisicos.

Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

sin dolor y estables.
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La actividad se desarrollé en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad

fisica y fisioterapia.

Firman el acta las siguientes personas

; Molivin B 4
Fanny Adriana Molina Arenas Ricardo Rodriguez
Representante legal Profesional en ¥dividad Fisicay
FT
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

! P =
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ACTA DE ACTIVIDAD # 5.2.2
Fecha: 10 de Abril de 2026
e Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
o Corinto Cauca. )
TR— ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION.
. ACTIVIDAD FISICA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar, la cual consiste en movilidad

articular activa con autocarga.

Desarrollo:
La actividad se desarroll6 en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencion individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencién particular en movilizaciones pasivas en rangos sub méaximos y aplicacion de

medios fisicos.

En las movilizaciones pasivas se manejé frecuencia de 3 series de 10 repeticiones cada

una y a tolerancia de cada persona mayor atendida.

Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

sin dolor y estables.
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La actividad se desarrolld en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad

fisica y fisioterapia.

Firman el acta las siguientes personas

Fﬂnny ad~xiure H°/"'."¢q
Fanny Adriana Molina Arenas
Representante legal

FT
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

: Rodriguez
Profesionallen actividad Fisica y
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ACTA DE ACTIVIDAD # 5.2.3
Eochia: 14 de Abril de 2026
LiiGae Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
gat: Corinto Cauca. )
- ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION.
; ACTIVIDAD FISICA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar, la cual consiste en movilidad

articular activa con autocarga.

Desarrollo:
La actividad se desarrolld en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencion individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencién particular en movilizaciones pasivas en rangos sub méaximos y aplicacion de

medios fisicos.

En las movilizaciones pasivas se manejo frecuencia de 3 series de 10 repeticiones cada
una y a tolerancia de cada persona mayor atendida. Las personas mayores atendidas
finalizan la jornada en buenas condiciones generales, sin dolor y estables. Se hace

claridad que la atencién de las personas mayores es personalizada.
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La actividad se desarrollé en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad

fisica y fisioterapia.

Firman el acta las siguientes personas

Fann\l Q_{‘Ylmna H"/"""”

Fanny Adriana Molina Arenas Ricardo Rodriguez
Representante legal Profesional enlactividad Fisica y
FT

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTA DE ACTIVIDAD # 5.2.4

17 de abril de 2026

Fecha:
Lugar: Cen_tro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
' Corinto Cauca.
—_— ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA'Y RECREACION.
' ACTIVIDAD FISICA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacién de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar, la cual consiste en movilidad

articular activa con autocarga.

Desarrollo:
La actividad se desarrolld en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencion particular en movilizaciones pasivas en rangos sub maximos y aplicacion de

medios fisicos.

En las movilizaciones pasivas se manejo frecuencia de 3 series de 10 repeticiones cada
una y a tolerancia de cada persona mayor atendida. Las personas mayores atendidas
finalizan la jornada en buenas condiciones generales, sin dolor y estables. Se hace
claridad que la atencién de las personas mayores es personalizada por la condicion fisica

(edad avanzada y patologias de base).
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La actividad se desarrolld en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad

fisica y fisioterapia.

Firman el acta las siguientes personas

Fann\/ ad~iara H"‘/"""ﬂ
Fanny Adriana Molina Arenas
Representante legal

FT i
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTA DE ACTIVIDAD # 5.2.5
Fecha: 21 de abril de 2026
Ludar Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
gar. Corinto Cauca. i
ProCoss: ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION.
: ACTIVIDAD FISICA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacién de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar, la cual consiste en movilidad

articular activa con autocarga.

Desarrollo:
La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencion individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencién particular en movilizaciones pasivas en rangos sub maximos y aplicacion de

medios fisicos.

En las movilizaciones pasivas se manejo frecuencia de 3 series de 10 repeticiones cada
una y a tolerancia de cada persona mayor atendida. Se manejan principalmente
movimientos de flexo extension en cada uno de los planos de movimiento (sagital,

transversal y frontal)
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Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

sin dolor y estables.

-
-

.f. - .
1105 abjetivos

La actividad se desarrollé en un ambiente adecuado, cumpliend
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes g4 "_"s}gaﬂg_l__en-actividad

fisica y fisioterapia.

|
Firman el acta las siguientes personas {

fﬂnn\/ QY ~ipra H°/"‘:""o

Fanny Adriana Molina Arenas Ricardo Rodriguez
Representante legal Profesional en actividad Fisica y
FT

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTA DE ACTIVIDAD # 5.2.6

24 de abril de 2026

Fecha:
Lugar: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
’ Corinto Cauca.
Bracasg: ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA'Y RECREACION.
) ACTIVIDAD FISICA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar, la cual consiste en movilidad

articular activa con autocarga.

Desarrollo:
La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencién particular en movilizaciones pasivas en rangos sub méaximos y aplicacion de

medios fisicos.

En las movilizaciones pasivas se manejo frecuencia de 3 series de 10 repeticiones cada

una y a tolerancia de cada persona mayor atendida.

Se manejan principalmente movimientos de flexo extensién en cada uno de los planos de

movimiento (sagital, transversal y frontal)
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sin dolor y estables.

fisica y fisioterapia.

Firman el acta las siguientes personas

, ol B

Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

La actividad se desarrollé en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad

Fanny Adriana Molina Arenas Ricardo Rod

riguez
Representante legal Profesional e:F actividad Fisica y
FT
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTA DE ACTIVIDAD # 5.2.7
Fecha: 28 de abril de 2026
Lugar- Cen_tro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
) Corinto Cauca.
Proceso: ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION.
b ACTIVIDAD FISICA
Agenda:

e Presentacion
o Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a lajornada, explicando la actividad a desarrollar, la cual consiste en movilidad

articular activa con autocarga.

Desarrollo:
La actividad se desarrolld en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:.00

p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencién particular en movilizaciones pasivas en rangos sub méaximos y aplicacion de

medios fisicos.

En las movilizaciones pasivas se manejo frecuencia de 3 series de 10 repeticiones cada
una y a tolerancia de cada persona mayor atendida. Se manejan principalmente
movimientos de flexo extension en cada uno de los planos de movimiento (sagital,

transversal y frontal). Las atenciones para las personas mayores se realizo de manera

personalizada en los tiempos programados.
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sin dolor y estables.

fisica y fisioterapia.

Firman el acta las siguientes personas

fanny Adxiare Mol ia &

FT

Fanny Adriana Molina Arenas
Representante legal

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

La actividad se desarrolld en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad

Ricardo Rodri

Profesional en factividad Fisica y
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ACTA DE ACTIVIDAD # 5.2.8

30 de abril de 2026

Fecha:
Lugar: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
y Corinto Cauca.
Proceso: ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION.
: ACTIVIDAD FiSICA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar, la cual consiste en movilidad

articular activa con autocarga.

Desarrollo:
La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencion particular en movilizaciones pasivas en rangos sub maximos y aplicacion de

medios fisicos.

En las movilizaciones pasivas se manejo frecuencia de 3 series de 10 repeticiones cada

una y a tolerancia de cada persona mayor atendida.

Se manejan principalmente movimientos de flexo extension en cada uno de los planos de

movimiento (sagital, transversal y frontal)
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Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

sin dolor y estables.

La actividad se desarrollé en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad
fisica y fisioterapia. o

Firman el acta las siguientes personas 20 cr A

H Ho/' r;a n D \};l' 'ﬂ-‘\\f
Fanny Adriana Molina Arenas Rica’nig(ﬁodri ez
Representante legal Profesional en gctividad Fisica y
L

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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3. Realizar una actividad recreativa una (1) vez por semana, garantizando la hidratacion.

ACTA DE ACTIVIDAD # 5.3.1

06 de abril de 2026

Fecha:
L . Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
ugar: :
Corinto Cauca. i
S— ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION.
i ACTIVIDAD RECREATIVA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar denominada “masaje a tu

companero”

Desarrollo:
La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00
p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencién particular en movilizaciones pasivas en rangos sub maximos y aplicacion de

medios fisicos.

Se finaliza con un pequefio masaje al compariero de al lado con el acompariamiento y

supervision del profesional en fisioterapia
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Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

sin dolor y estables.

La actividad se desarrolld en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad

fisica y fisioterapia.

Firman el acta las siguientes personas

il s

Fanny Adriana Molina Arenas
Representante legal
Fl

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Profesional en a&tividad Fisica y




Cédigo: GC-FO6
Gobernacion del ) o
CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Version: 05
BIENES Y/O SERVICIOS Fecha: 27-01-2026
Direccidn Juridica Pagina: 179 de 230

ACTA DE ACTIVIDAD # 5.3.2

13 de abril de 2026

Fecha:
Lugar: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
. Corinto Cauca.
Proceso: ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION.
) ACTIVIDAD RECREATIVA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar denominada “masaje a tu

comparniero”

Desarrollo:
La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencion individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencion particular en movilizaciones pasivas en rangos sub maéaximos y aplicacion de

medios fisicos.

Se finaliza con caminata en lugar donde se realizd la actividad con el acompanamiento y
supervision del profesional en fisioterapia, teniendo en cuenta los adultos mayores con

movilidad reducida, los cuales fueron atendidos en cama.
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Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

sin dolor y estables.

La actividad se desarrollé en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad

fisica y fisioterapia. ,,‘ L//

Firman el acta las siguientes personas

Fﬂaﬂ¥ AQd~ivna Ho/'r;-ﬂ

Fanny Adriana Molina Arenas Ricardo Rodrigyez
Representante legal Profesional en actividad Fisica y
=1

EVIDENCIA FOTOGRI'\FIC -
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ACTA DE ACTIVIDAD # 5.3.3
Eecha: 20 de abril de 2026
Liigia Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
gar: Corinto Cauca. ’
Bratago ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION.
) ACTIVIDAD RECREATIVA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar denominada “masaje a tu

compairiero”

Desarrollo:
La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

Durante la jornada se realizaron movilizaciones activas con autocarga, asi como la
atencion particular en movilizaciones pasivas en rangos sub maximos y aplicacion de
medios fisicos. Se aprovecha el espacio de las huertas caseras para realizar caminata en

el espacio acondicionado para ellos.

Se finaliza con un pequefio masaje al compariero de al lado con el acompafiamiento y
supervision del profesional en fisioterapia, teniendo en cuenta los adultos mayores con

movilidad reducida, los cuales fueron atendidos en cama.
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Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

sin dolor y estables.

La actividad se desarrollé en un ambiente adecuado, cumpliendo con los objetivos
propuestos y fortaleciendo el vinculo entre los participantes y el profesional en actividad
fisica y fisioterapia.

Firman el acta las siguientes personas

~ | _carc H"/' ne &
Fanny Adriana Molina Arenas
Representante legal
FT i
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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4. Realizar plan de atencion individual de actividad fisica, teniendo en cuenta 1. Valoracion Inicial 2.
Aplicacién del Par -Qy el Consentimiento informado, 3. determinacién de Objetivos, 4. Seleccion de
las tareas a realizar, 5. Seleccion de los métodos de ensefianza, 6. Seleccion de medios a emplear.
(Instalaciones equipamientos), 7. Valoracién continua y final del programa de ejercicio y salud.

Se relaciona la atencién por cada uno de las personas mayores atendidas durante el mes de abril

de 2026.

PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL PARA ACTIVIDAD FISICA
Nombre HERIBERTO ARIAS
Edad 91
Cedula 6.4731.501
Riesgo cardiovascular |
{Segiin escala PAR-Q)
Programacion de la actividad Actividad fisica moderada
fisica

FECHA: 29 AERIL 2026

SEGUIMIENTO
paciente de 91 affos de edad género masculino con diagnostico medica de hiperplasia
prostatica, HTA con 5 afios de evolucion, refiere prostatectomia hace $ afios, se puede
evidenciar hipoacusia. Se realiza actividad fisica intensidad moderada. Como aclividades
se utiliza tiro de balén para estimular la coordinacién oje mano, v asi la propiocepcion el
paciente mencionado, movilizaciones activas libres. El paciente mantiene su condicién
fisica.

Ricardo Rodrigue;
FISIOTERAPEUTA L TECNICO EN ACTIVIDAD FISICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

[Segtin escala PAR-Q)

Nombre MARIA TOMASA TALAGA CAPAZ
Eclad 72
Cedula 48.622.051
Riesgo cardiovascular Sl

Programacion de la actividad
fisica

Actividad fisica moderada

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

paciente de 73 aiics de edad género femenino con diagnostico medico esquizofrenia y
sindrome de colon irritable, a la valoracion fisioterapéutica no refiere delor. presenta
comunicacion no asertiva, respende ordenes sin problema, apropiade para la edad. Se
realizan movilizaciones activas libres a tolerancia del paciente en rangos submaximos,
se finaliza con masaje sedativo en espalda. Como actividades se utiliza tiro de baldn para
estimular la coordinacién ojo mano, y asi la propiocepcion el paciente mencionado,
movilizaciones activas libres. El paciente mantiene su condicion fisica.

i

Ricardo Rodrigue

FISIOTERAPEUTIJ TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA




Cédigo: GC-F06

RECIBIDO A SATISFACCION Version: 05

BIENES Y/O SERVICIOS Fecha: 27-01-2026

Direccion Juridica

Pagina: 186 de 230

PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Nombre PEDRO JOSE CORREDOR MERCHAN
Edad 26
Cedula 1.142.944
Riesgo cardiovascular Sl
(Segun escala PAR-Q)
Programacian de la actividad Actividad fisica moderada
fisica

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

paciente de 97 afios de edad genero masculino con diagnostico medico de hipertension
arterial controlada con medicamentos, a la valoracion fisioterapéutica presenta movilidad
reducida propios de la edad, refiere dolor de 5/10 en zona lumbar de Ia espalda asociado
a alteracion postural y edad avanzada. se aplican medios fisicos modo conirasle, electro
estimulacion modo tens, se finaliza con masaje sedativo en espalda zona lumbar. Comoe
aclividades se utiliza tiro de balon para estimular la coordinacion ojo mano, y asi la
propiocepcion el paciente mencionado. movilizaciones activas libres. El paciente
mantiene su condicion Tisica.

Ricardo Rodriguez L
FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Nambre TERESITA DORADO
Edad 96
Cedula 25.376.941
Riesgo cardiovascular S
(Seguin escala PAR-Q)
Programacion de la actividad Ejercicios pasivos y asistidos
fisica

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO
paciente de 97 afios de edad género femenino con diagnostico de hipertension arterial.
a la valoracion fisioterapéutica, se evidencia que la comunicacion es no asertiva, no
responde ordenes. se realizan movilizaciones pasivas a folerancia del pacienfe. masaje
sedativo en espalda superior con crema humectante.

Ricardo Rodriguez ‘
FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FiSICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Nombre MARIA LUZ DARY GONZALEZ ZULETA
Edad 72
Cedula 25.379.869
Riesgo cardiovascular sl
(Segtin escala PAR-Q)
Programacion e la actividad Ejercicios pasives y asistidos
fisica

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO
paciente de 73 afos de edad género femenino con diagnostico medico alteracion
cognitiva, a la valoracion fisicterapéutica la paciente no acata drdenes y se observa algo
agresiva, no se evidencia signos de dolor. presenta comunicacion no asertiva, la
motricidad gruesa y fina es apropiado para la edad. Al momento de atender a la paciente
se presenta con signos de agresividad, motivo por el cual se suspende la atencion para
evitar lesiones.

=7
Ricardo Rodriguez
FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FiSICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

(Seguin escala PAR-Q)

Nombre JUAN BAUTISTA BELALCAZAR VARGAS
Edad 75
Cedula 14.964.642
Riesgo cardiovascular 51

Programacion de la actividad
fisica

Ejercicios pasivos y asistidos

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

paciente de 77 afics de edad género masculino con diagnostico medico de ECV
izquierda, HTA, a la valoracion fisioterapéutica solo tolera la posicién en decubito, se
evidencia aumento del tono muscular en miembros superiores e inferiores, disminucion
de los angulos de movilidad articular para movimientos de hombro, codo, antebrazo y
mano de ambos lados. el paciente ne presenta una comunicacion asertiva, no colabora
para la atencién. El paciente se lo deja estable

Ricardo Rodriguez

FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA




Direccién Juridica

RECIBIDO A SATISFACCION
BIENES Y/O SERVICIOS

Codigo: GC-FO6

Version: 05

Fecha: 27-01-2026

Pagina: 190 de 230

PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

Nombre LUIS TIBERIO RUDAS
Eclad 88
Cedula 2.660.230

Riesgo cardiovascular
(Segiin escala PAR-Q)

Sl

Programacion de la actividad
fisica

Actividad fisica moderada

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

mantiene su condicion fisica.

Paciente de 89 afios de edad género masculino con diagnostico medico de hipertension
arierial, presento ECV 8 afos atras el cual se pudo rehabilitar a su funcionalidad. a la
valoracion fisioterapéutica presenta movilidad adecuada para la edad. se realizan
movilizaciones activas en rangos maximos para miembros superiores € infericres, Como
actividades se utiliza tiro de balén para estimular la coordinacion ojo mang, y asi Ia
propiocepcion el paciente mencionado, movilizaciones activas libres. El paciente

|
Ricardo Rodriguez ]
FISIOTERAPEUTA / ﬂécmco EN ACTIVIDAD FISICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Nombre JULIO ANCIZAR MARIN CASTANG
Edad 79
Cedula 2.569.693
Riesgo cardiovascular 51
(Segtin escala PAR-Q)
Programacion de la actividad Ejercicios pasivos y asistidos
fisica

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO
paciente de 80 afios de edad género masculino con diagnostico medico de hipertension
artenal, a la valoracion fisicterapéutica presenta dificultad a la movilidad, con ligero
aumento del tono muscular en miembros superores e inferiores. se realizan
movilizaciones pasivas en ranges submaximos a tolerancia del paciente, el paciente
mantiene su condicion fisica.

Ricardo Rodriguez
FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

(Segun escala PAR-Q)

Nombre ETELVINA FAJARDO FIGUERCA
Edad 73
Cedula 34.321.118
Riesgo cardiovascular Sl

Programacion de la actividad
fisica

Actividad fisica moderada

FECHA: 22 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

paciente de 74 aiios de edad genero femenino con diagnostico medico de hiperiension
arterial, a la valoracion fisioterapéutica no refiere dolor. presenta comunicacién no
asertiva, no acata ordenes, movilizacion y traslados apropiado para la edad. se realizan
movilizaciones aclivas a tolerancia del paciente en rangos submaximos. La paciente no
colabora para mas actividades. Se deja la paciente en condiciones estables.

Ricardo Rodriguez

FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

(Seguin escala PAR-Q)

Nombre APOLINAR ESPINOSA
Edad 86
Cedula 2.612.484
Riesgo cardiovascular 51

Programacion de la actividad
fisica

Actividad fisica moderada

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

Paciente de 87 afios de edad genero masculine con diagnostico medico de demencia
senil controlada con medicamentos, a la valoracion fisioterapéutica se presenta algo
agresivo, no acata ordenes, al momento de intervenio se presenta agresivo y na

colabora. El paciente queda en buenas condiciones generales.

Ricardo Rodriguez

FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FISICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Nombre LUIS ALFONSO LOPEZ RAMIREZ
Edad 80
Cedula 2.613.241
Riesgo cardiovascular Sl
(Segun escala PAR-Q)
Programacion de la actividad Ejercicios pasivos y asistidos
fisica

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO
Paciente de 81 afios de edad género masculino con diagnostico medico de hipertension
arterial controlada con medicamentos, a la valoracion fisioterapéutica presenta movilidad
reducida propics de la edad, refiere delor de 5/10 en hombro izquierdo, Como adlividades
se utiliza tiro de balén para estimular la coordinacién ojo mano, y asi la propiocepcion el
paciente mencionado, movilizaciones activas libres. El paciente mantiene su condicion
fisica.

Ricardo Rodriguez
FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

{Segtin escala PAR-Q)

Nombre SAMUEL ESCALANTE MARTINEZ
Edad 77
Cedula 6.456.347
Riesgo cardiovascular S

Programacion de la actividad
fisica

Ejercicios pasivos miembros inferiores y asistidos

libres en miembros superiores

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

Paciente de 77 afios de edad género masculine con diagnostico medico de cancer de
prostata, con metastasis en colon, bases pulmonares, medula 0sea. presenta una
colostomia, a la valoracion fisioterapéutica presenta movilidad sin alteracion en miembros
superiores se encuentra ubicado en tiempo lugar y perscna. Como aclividades se utiliza
tiro de balén para estimular la coordinacién ojo mano, y asi la propiocepcion el paciente
mencionado, mavilizaciones activas libres. El paciente mantiene su condicidn fisica.

|
Ricardo Rodriguez é

FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

(Segiin escala PAR-Q)

Nombre MARIA AIDELI DEL SOCORRO RENDON
Edad 74
Cedula 24,387.961
Riesgo cardiovascular sl

Programacion de la actividad
fisica

Actividad fisica moderada

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

Paciente de 70 afios de edad género femenino, con diagnosticc medica de demencia no
especificada. a la valoracion fisioterapéutica presenta movilidad sin alteracién, muy
buena funcionalidad. por la demencia se le olvida con facilidad las cosas. Se realizan
movilizaciones activas en rangos sub maximos. Como actividades se utiliza tiro de balon
para estimular la coordinacion ojo mano, y asi la propiocepcion el paciente mencionado,
movilizaciones activas libres. El paciente mantiene su condicion fisica.

Ricardo Rodriguez ‘

FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FISICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FiSICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

{Segtin escala PAR-Q)

Nombre ROSALBA ISOLINA EGAS PANTOJA
Edad as
Cedula 27.257.359
Riesgo cardiovascular Sl

Programacian de la actividad
fisica

Actividad fisica moderada

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

fisica.

Paciente de 96 afios de edad género femenino, con diagnostico medica de amputacion
de miembro inferior izquierdo, demencia no especificada. a la valeracion fisioterapéutica
presenta movilidad sin alteracion, la funcionalidad esta limitada por la amputacion y la
edad avanzada. por la demencia se le olvida con facilidad las cosas. Como aclividades
se witiliza tiro de balon para estimular la coordinacion ojo mano, y asi la propiocepcian el
paciente mencionado, movilizaciones activas libres. El paciente mantiene su condicion

Ricardo Rodriguez

FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL
Nombre LUIS ARNULFO MOLINA RUEDA
Edad 85
Cedula 4.657.554
Riesgo cardiovascular 5l
{Segun escala PAR-Q)
Programacion de la actividad Ejercicios pasivos y asistidos con intensidad
fisica moderada

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

Paciente de 86 anos de edad género masculino, con diagnostico medico de hipertension
arterial, controlada con medicamentos. a la valoracion fisioterapéulica presenta movilidad
sin alteracion, el paciente refiere sentirse mejor de la espalda, sin embargo refiere dolor
en miembros inferiores. se realizan movilizaciones pasivas en rangos minimos, se aplican
medios fisicos y se finaliza con masase sedativo en miembros inferiores. Coma
actividades se utiliza tiro de balén para estimular la coordinacion ojo mano, y asi la
propiocepcion el paciente mencionado, movilizaciones activas libres. El paciente
mantiene su condicion fisica.

Ricardo Rodriguez '
FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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PLANE ATENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FISICA

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

(Segtin escala PAR-Q)

Nombre ROSALBA GUTIERREZ
Edad 38
Cedula 29,895.226
Riesgo cardiovascular |

Programacian de la actividad
fisica

moderada

Ejercicios pasivos y asistidos con intensidad

FECHA: 29 ABRIL 2026

SEGUIMIENTO

Paciente de 88 afios de edad género femenino, con diagnostico medico de demencia no
especificada. a la valoracion fisicterapéutica presenta movilidad sin  alteracion,
funcionalidad sin alteracion. por la demencia se desorienfa y solicita en repetidas
ocasiones que la lleven para la casa. se realizan movilizaciones activas en rangos sub
maximos. Como actividades se utiliza tiro de balon para estimular Ia coordinacion ojo
mano, y asi la propiocepcion el paciente mencionado, movilizaciones activas libres. El
paciente mantiene su condicion fisica.

Ricardo Rodriguez |

FISIOTERAPEUTA / TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA
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5. Realizacién de festivales de juegos. (Autdctonos — Tradicionales) Para recordar, aprender y
aprovechar el tiempo libre y mejorar la habilidad mental, una (1) vez al mes
ACTA DE ACTIVIDAD # 5.5

23 de abril de 2026

Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
Corinto Cauca.
Proceso: ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION.

: FESTIVAL DE JUEGOS

Agenda:

Fecha:

Lugar:

e Presentacion

e Explicacién de la actividad a desarrollar. ,;’»

e Observaciones y cierre de la actividad
5

.\? el
Presentacion: M '

se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrallar. compahrro"

Desarrollo:
La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:.00

p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,
empatia y escucha activa. Durante la jornada las personas mayores a participar solicitaron
se realizara un juego de domino, por lo tanto los que contaban con la capacidad fisica,
psicolégica y motivacion para poder participar, jugaron al domino durante la jornada. Las
personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales, sin

dolor y estables.

Firman el acta las siguientes personas

'F_ﬂﬂn\rl adxiurc Mol ria @
Fanny Adriana Molina Arenas Ricardo Rodriguez
Representante legal Profesional en actividad Fisica y

FT
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6. Realizar caminata ecoldgica una (1) vez al mes.

ACTA DE ACTIVIDAD # 5.6

16 de abril de 2026

Fecha:
Lugar: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Pall de
. Corinto Cauca.
ProEeEs: ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA'Y RECREACION.
' CAMINATA ECOLOGICA
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrollo:
La actividad se desarrolld en las fechas establecidas, en un horario de 9:00 a.m. a 11:00

a.m., brindando atencion individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,

empatia y escucha activa.

La jornada se desarrollé en el vivero el tablon, donde las personas mayores disfrutaron de
espacios naturales con variedad de arboles frutales, también pudieron cosechar frutas

como limén, naranja y mandarina segun las caracteristicas clinicas de cada uno.

La actividad se desarrollé en compariia de los profesionales de apoyo como el técnico

agricola y la profesional en psicologia.

En el lugar, se les brindo un refrigerio brindado por la institucion y un compartir brindado

por el vivero el tablon.
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Las personas mayores atendidas finalizan la jornada en buenas condiciones generales,

sin dolor y estables.

Firman el acta las siguientes personas

N A 'L/”/' "." n
Fanny Adriana Molina Arenas Ricardo Rodrigiiez
Representante legal Profesional en "Ictividad Fisicay

FT
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e Presentacion
e Explicaciéon de la actividad a desarrollar.

e Observacionesy cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrollo: La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 10:00
am. a 11:30 a.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de
respeto, empatia y escucha activa. La jornada se desarroll6 en la granja y vivero el tablon,
donde se desplazaron a los adultos mayores mas funcionales para participar de actividad
fisica y un espacio agradable. Las personas mayores pudieron disfrutar de un espacio
agradable, con cria de diferentes animales y cosecharon diferentes frutas para su propio
consumo. En todo el recorrido se conté con el acomparfiamiento del personal de apoyo,
como el técnico agricola, psicélogo, técnico profesional en acondicionamiento fisico,
fisioterapeuta. El recorrido se pudo realizar sin inconvenientes y a gusto para las personas

mayores que participaron de la actividad.

Firman el acta las siguientes personas e :
AT

'F_ﬂnn\/ ,Q:/Yiana )./‘,/,,.',..0 Q‘,‘fﬂm.,'
Fanny Adriana Molina Arenas Ricardd. Rodriglez
Representante legal Profesional en :'ictividad Fisica y

FT |
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6. ACTIVIDADES DE DEPORTE CULTURA Y RECREACION — ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

CONOGRAMA ENCUENTROS
. INTERGENEACIONALES EN CENTRO DE
Abrll 2026 BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN
VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA

lunes mariss misrcalas Jusvas Vamas sabnado dominge
& ? & 7 in 11 12
TALLER D€ ACTUALIZACION ENCUENTRE AL
CAPACITACION PROCESOS DE AIRE LBRE &)
43 ATENCION
INTEGRAL 6 &
14 15 14 17 14 9
ACTUALIZACION TALLER DE
PROCESC3 DE CAPACITACION
ATENCION &3
INTEGRAL 4 &
20 21 22 23 24 Z 24
ACTUALIZACTION TALLER DE
PROCESOS DE CAPACITACION
ATEMCION &3
INTEGRAL 4 4
27 28 29 30
ACTUALIZACION  CELEBRACION DE
PROCESGS DE FECHAS
ATENCIGN ESPECIALES 4.2
INTEGRAL 4,4

Noles

1. Realizar un encuentro al aire libre una (1) vez al mes con adultos mayores (garantizar transporte,
acompafiamiento personal calificado, alimentacion, recreacion, caminata ecoldgica de acuerdo con
las capacidades, ltdica, dindmicas, juegos tradicionales entre otros).

ACTA DE ACTIVIDAD # 6.1

10 de abril de 2026

Fecha:

Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de

Lugar: Corinto Cauca.

Bioobei ENCUENTROS INTERGENERACIONALES.
) ENCUENTRO AL AIRE LIBRE

Agenda:
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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2. Realizar encuentro de celebracién de fechas especiales una (1) vez al mes, garantizando la logistica,
recreador, entrega de dos (2) sudaderas en material de alta durabilidad, dos (2) camibusos en tela
fresca debidamente marcados con logo bordado y dos (2) pares de tenis de material apto para cada
adulto mayor institucionalizado, con su respectivo logo bordado. '

ACTA DE ACTIVIDAD # 6.2

30 abril de 2026

Fecha:
Lugar: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
: Corinto Cauca.
Proceso: ENCUENTROS INTERGENERACIONALES.
i CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrollo:
La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,
empatia y escucha activa. La jornada se desarrollo en las instalaciones del CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA,
donde se compartié un espacio agradable para los adultos mayores institucionalizados que

cumplieron arfios durante el mes de abril 2026.

Firman el acta las siguientes personas

Fann\/ Qd~xiare ""/°/";"<’

Fanny Adriana Molina Arenas C
Representante legal Profe lonal en T:tlwdad Fisicay

FT
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e entr egan los uniformes con su

= 3

d




Gobernacion del

=" CAUCA

me

Direccion Juridica

RECIBIDO A SATISFACCION
BIENES Y/O SERVICIOS

Cédigo: GC-FO6

Version: 05

Fecha: 27-01-2026

Pagina: 212 de 230




Cédigo: GC-FO6

Gobernacion del =
CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Version: 05

S'J)

S

BIENES Y/O SERVICIOS Fecha: 27-01-2026

Direccién Juridica Pagina: 213 de 230




o
RS
o o
©
o i
e =213
Olw|
e|l°|~| S
e .n. (@] P
(o] ) . )
w|.=| ©|
- — 17 h . —
Ke) ¢4 [} oo |
Qlo|o|w YNIMOW ANNYZ “TyO37 S1NYINISINATY Z3ANDINOON 00NV “HOLIIHIA
Ol >| | o
P s iy LA R L A IR
a1 4 TR L)
ﬁ _ Il A
| | ,
ﬂa l - w _ , X 68| SYOINvAZIWMIUNG vEWSOM |91
.g } L “ _ [ | X SE| w0any wNNOW CNNEY SINY | S)
N i 2 = 75 2 ! I Vet S e
Fap e N L I x 96| WOINYd SYO3 WNIIOSI ¥EMWSoR |4
' % 0 Fils | d _ _ % | 08 [NOONZY 00208 T3Q NEAW vidv| €4
= } ! el A il
W & ‘ 3 } _ w [ ][> |£2]  zZamwsvieIiNvvosa Enwvs (21
w m RIS ) ! L _ M x| 18| ZSWMYNZEL0TOSNOSTY SN |l
TS g 3 | FE M x| |es VSONIJS3 MYNIOHY o1
b = L : ,
Ea ' 4t 4 ER | . X {bL|  womInOUOuNVRI VAL |8
& Q gl vt o TR 4] ,, * |oe| onwisvoNwwavzoNzonn® | 8
Mun ﬂ IQ.._ ' 1 _ _ | | X a9 AT O 180 S0 ) 2
ez o e [ ] ,, D] % Jer lsvouwa wvzeorniza vasiave nvar| 9
[« s T - T T T
S a3 § ' L _ X |0 | WiIINZ Z3WINOD ANV 2N vikel | S
Lt e Y T
oc i Sk WA _ x 56| OTVNOT YLISTIL b
. Ll _ L |x |eo | nenowzn socswens 30 cuaza | £
- b 1 , ﬂ X 18L|  ZVEY2 vOVTULVSWHOL VIV | 2
lHZE Y TN [ i i
LA Sl b ” ; _ X |06 SVINY QLUHES T L
M N R B R e e D e A e D o ge e —— %
= s ox3s (93
. | 00 'WFOH
L W e DT R e S3TWID34S3 SYHDI34 30 NOIDYHESTID 2'8 W3LI NOIONILY OXLSID3NE -v“uv_“u -IU?D
O e e - ]
= o [ o 3207 30 INEY “OSMND NI $3IW ,
o @ o 2 e
S\J = s 9 ¥2N¥2 OLNINOD 30 1NV 30 IANIDIA NYS HOAYI OLINAY 130 ¥Y1SINIIE 30 ONINTD
2 2
Semd 3
s =
kS S
()
=
a




Cédigo: GC-FO6
Gobernacion del ; ——
) CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Version: 05
Sest BIENES Y/O SERVICIOS Fecha: 27-01-2026
Direccion Juridica Pagina: 215 de 230

3. Realizar talleres de capacitacién una (1) vez a la semana, que permitan el aprendizaje y la
consolidacién de redes de apoyo familiar y que generen alternativas a nivel barrial, municipal y social.

ACTA DE ACTIVIDAD # 6.3
07 abril de 2026

Fecha:
Lugar: Cen_tro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
) Corinto Cauca.
ENCUENTROS INTERGENERACIONALES.
Proceso: TALLERES DE CAPACITACION CONSOLIDAR REDES DE
APQOYO
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrollo:
La actividad se desarrollo en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00

p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,
empatia y escucha activa. La jornada se desarroll6 en las instalaciones del CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA,
donde cada uno de los profesionales indica su plan de atencion para mejorar las

condiciones de las personas mayores atendidas.

A7
Firman el acta las siguientes personas B 3,, "
doaesis
L
F'ann\/ adxioare Mol i @ i
Fanny Adriana Molina Arenas Ricardo Rodriﬁl:ez
Representante legal Profesional en lactividad Fisica y

FT
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ACTA DE ACTIVIDAD # 6.3.2
Ebcha: 17 abril de 2026
L . Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
ugar: :

Corinto Cauca.

ENCUENTROS INTERGENERACIONALES.
Proceso: TALLERES DE CAPACITACION CONSOLIDAR REDES DE

APOYO
Agenda:

e Presentacion
e Explicacién de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrolio:
La actividad se desarrollo en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00
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p.m., brindando atencion individual a cada adulto mayor en un ambiente de respeto,
empatia y escucha activa. La jornada se desarrollé en las instalaciones del CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA,
donde se contd con el acompanamiento de la primera dama del Municipio de Corinto
Cauca, brindado un compartir para cada uno de las personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas

Fﬂf'ﬂ‘l Qd~iare Mol ia @ %

Fanny Adriana Molina Arenas Ricardo’Rodrigué
Representante legal Profesional en acFvndad Fisicay
FT

E_V%ENCIA FOTOGRAFICA

ACTA DE ACTIVIDAD #6.3.3
25 de abril de 2026

Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
Corinto Cauca.

ENCUENTROS INTERGENERACIONALES.

Proceso: TALLERES DE CAPACITACION CONSOLIDAR REDES DE
APOYO

Fecha:

Lugar:




Cddigo: GC-FO6
Gobernacion del ) e
CAUCA RECIBIDO A SATISFACCION Version: 05
BIENES Y/O SERVICIOS Fecha: 27-01-2026
Direccion Juridica Pagina: 218 de 230

Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad
Presentacion: se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrollo: La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horaric de 3:00
p.m. a 4:00 p.m., brindando atencién individual a cada adulto mayor en un ambiente de
respeto, empatia y escucha activa. La jornada se desarrollé en las instalaciones del
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO
CAUCA, donde se contd con el acompafiamiento de la cruz roja del Municipio de Corinto
Cauca, brindado un compartir para cada uno de las personas mayores.

Firman el acta las siguientes personas

'F_“"'""‘/ Aadxiare Mol'rie @

Fanny Adriana Molina Arenas Ricarébeodnguéz
Representante legal Profesional en acfividad Fisica y
FT

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ~
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4, Actualizacién de los procesos de atencién integral al adulto mayor institucionalizado con las

reuniones de los avances de los planes individuales de acuerdo con la linea trabajada una (1) vezala

semana. Con acta de reunidn y actualizacién de los procesos en medio magnético.

ACTA DE ACTIVIDAD # 6.4.1
Fecha: 08 abril de 2026
Lugar: Cen_tro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
; Corinto Cauca.

ENCUENTROS INTERGENERACIONALES.
Proceso: ACTUALIZACION DE PROCESOS DE ATENCION

INTEGRAL
Agenda:

e Explicacién de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrollo: La actividad se desarrollo en las fechas establecidas, en un horario de 3:00
p.m. a 4:00 p.m., donde se socializa la actividad a desarrollar desde cada una de las areas
tales como, CAPACITACION EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS, ORIENTACIONES
PSICOSOCIALES Y REDES DE APOYO, ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y
DEPORTE CULTURA Y RECREACION y ENFERMERIA. con la finalidad de organizar un
equipo de trabajo multidisciplinar, con el enfoque en mejorar o mantener las condiciones
fisicas, sociales y psicolégicas de los adultos mayores atendidos en el CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA.

Firman el acta las siguientes personas

fanny ad~iore Hol s e @

Fanny Adriana Molina Arenas
Representante legal
ET |
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ACTA DE ACTIVIDAD # 6.4.2
Fecha: 15 abril de 2026
Lugar: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
) Corinto Cauca.

ENCUENTROS INTERGENERACIONALES.
Proceso: ACTUALIZACION DE PROCESOS DE ATENCION

INTEGRAL
Agenda:

e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:

se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrollo:
La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00
p.m., donde se asiste a la institucion educativa POLICARPA del municipio de Corinto
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Cauca, para concientizar a los nifios y profesores, de la importancia que tienen las
personas mayores en nuestro contexto social, asi mismo se realizd un compartir con los

nifos.
Firman el acta las siguientes personas

fanny odviare Molls e &
Fanny Adriana Molina Arenas
Representante legal Profesional en actividad Fisica y
FT |

IA FOTOGRAFICA

ACTA DE ACTIVIDAD # 6.4.3
22 abril de 2026

Fecha:
L . Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
ugar: .
Corinto Cauca.
ENCUENTROS INTERGENERACIONALES.
Proceso: ACTUALIZACION DE PROCESOS DE ATENCION
INTEGRAL

Agenda:
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e Presentacion
e Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrollo:

La actividad se desarrollé en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00
p.m., donde se asiste a la institucion educativa POLICARPA del municipio de Corinto
Cauca, para concientizar a los nifios y profesores, de la importancia que tienen las

personas mayores en nuestro contexto social, asi mismo se realizé un compartir con los

ninos.
Firman el acta las siguientes personas

fanny adviare Mols e 8

Fanny Adriana Molina Arenas

Representante legal Profesional en actiyidad Fisica y

FT
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTA DE ACTIVIDAD # 6.4.4
Fecha: 29 abril de 2026
Lunie: Centro de Bienestar del Adulto Mayor San Vicente de Paul de
gt Corinto Cauca.
ENCUENTROS INTERGENERACIONALES.
Proceso: ACTUALIZACION DE PROCESOS DE ATENCION
INTEGRAL
Agenda:

e Presentacion
o Explicacion de la actividad a desarrollar.

e Observaciones y cierre de la actividad

Presentacion:
se dio inicio a la jornada, explicando la actividad a desarrollar

Desarrollo:

La actividad se desarrollo en las fechas establecidas, en un horario de 3:00 p.m. a 4:00
p.m., donde se asiste a la institucion educativa POLICARPA del municipio de Corinto
Cauca, para concientizar a los ninos y profesores, de la importancia que tienen las
personas mayores en nuestro contexto social, asi mismo se realizé un compartir con los

ninos.
Firman el acta las siguientes personas

Fanay adviara Mol v 8

Fanny Adriana Molina Arenas
Representante legal Profesional en,lactividad Fisicay
I

FT
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7. SERVICIO FUNERARIO
Brindar cobertura de gastos y servicios funerarios basicos para el adulto mayor, en caso de fallecimiento se
presta el servicio de traslado del cuerpo desde el lugar donde se encuentra, organizacién, velacién, marcha
flinebre.

Durante el periodo comprendido entre el 27 de marzo de 2026 y el 26 de abril de 2026, no se presento
ningln fallecimiento de las personas mayores institucionalizadas en el CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO

MAYOR SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA.

CERTIFICACION

Yo, BRENDA LISETH PERDOMO PATINO identifica con CC. N° 1,122 781 550
expedida en Flonda valle, en me caldad de REPRESENTANTE LEGAL DE
PREEXEQUIALES EL REENCUENTRO NIT: 1192791 55849-6 "CERTIFICO" que
los 16 adultos mayores del CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN
VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA se encuentran vinculados duranie el
mes de ABRIL de 2026 can nosotros, para los servictos flinebres mencionados a
continuacion.

Proceso de recepcion del cuerpo en la ciudad donde se encuentre
Cofre funebre asignade dentro del plan.

Procesao de preparacion.

P on o=

Proceso de velacion

-

5 Marcha funebre

PPara constancia se firma a los 30 dias del mes de abnl de 2026

i . eeew
Cordialmente. vt i

Soe K1 vedlia,
B_LIJLJ- fa “:g..r—.?-,d—.i/w
NOMRBRE; BRENDA LISETH PERDOMO PATINO
C.C. 1:192.791.559 Ine
Representante | eg:ﬂ Preexrduislec cl lu-encuentro

R

.
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CONTRATOS FUNERARIOS
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RECIDI LA SUMA DE 5

RECIBI LA BUMA S

POR CONCEPYO DE AFILIACION

FOR 1DAD

NOMERE DEL ASESOR

DESERVACIONES:

=

NOTAS

El Supervisor y/o Interventor, dando cumplimiento a los Articulos 83 y 84 de la Ley 1474 de 2011 certifica
que el Contratista ha cumplido cabalmente con el objeto contractual desarrollando las actividades descritas,
dentro del perfodo de tiempo comprendido entre el 27 de marzo de 2026 al 26 de abril de 2026 y cumpliendo

con el pago al Sistema de Seguridad Social, por lo que se autoriza el pago.

Pdgina: 229 de 230
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'FUENTE DE FINANCIACION

Del RP 3011 Gastos de inversion 03 2 3.8.41.04.1500.03.2.3.2.02.02.09 -1.3.3.3.20.2. $ 139.215.977,00
CLASIFICADOR 4104008-93221-2024003190070-1.3.3.3.20-16.0 $19.887.996,70
4104008-97330-2024003190070-1.3.3.3.20-16.0 S0

... .. DATOS DELINTERVENTOR
NOMBRE DEL INTERVENTOR N/A
DEPENDENCIA N/A
FIRMA N/A
T st ___ DATOS DEL SUPERVISOR
NOMBRE DEL SUPERVISOR LUIS:\ MARIA CASTILLO HERNANDEZ
DERENBELEiE OFI¢INA DE GESTION SACIAL Y ASUNTOS POBLACIONALES
FIRMA ot
: A" s v o w
DATIDS APOYO A le SUPERVISION
NOMBRE U ‘ N/A
DEPENDENCIA N/A
FIRMA N/A

FECHA ELABORACION Popayén, 11 de junio de 2026
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1A CAIA B LS AXERLDS

. | ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO
CAUCA

NIT: 800124716-1

San Vicante de Padl CORINTO CAUCA

_— CELULAR: 3116489453 / 3136679503

CERTIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES
PARAFISCALES CERTIFICACION PERSONA JURIDICA

La suscrita representante legal de la ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE
CORINTO CAUCA, FANNY ADRIANA MOLINA ARENAS identificada con Cedula
de ciudadania N° 38.920.078 de Palmira Valle, en mi condicién de representante
legal de la ASOCIACION SAN VICENTE DE PAUL DE CORINTO CAUCA,
identificada con NIT: 800124716-1, debidamente suscrito en camara y comercio del
cauca, CERTIFICO, que se encuentra a paz y salvo por concepto de pago de sus
obligaciones con el sistema de salud, riesgos profesionales, pensiones y aportes a
la caja de compensacién familiar, instituto colombiano de bienestar familiar y
servicios nacionales de aprendizaje SENA, del personal que se encuentra
laborando dentro de la misma, durante los Ultimos 6 meses calendario, lo anterior,
en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de Ia ley 789 de 2002.

La presente se expide a los quince (11) dias del mes de junio de 2026.

Fﬂﬁn\/ Ad~iaro Mol ia @
FANNY ADRIANA MOLINA ARENAS

REPRESENTANTE LEGAL
C.C 38.920.078 de Palmira Valle



