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CONTRATO DE PRESTACI(:)N DEL SERVICIO AL PROGRAMA DE
ALIMENTACION ESCOLAR N° 047-2026

Suscrito entre LA ALCALDIA DE RIOHACHA Y LA ASOCIACION DE AUTORIDADES TRADICIONALES WAYUU DE
ALEWASHI

ACTA
No 003

|

|
LUGAR Y FECHA: 11/04/2026 JHORA: 2:00PM - 5:00 PM j
TEMA:

Plan de saneamiento basico y requisitos higiénico sanitarios

OBJETIVO:
Brindar orientacion al personal manipulador de alimentos respecto a los programas del Plan
de saneamiento basico establecido para los comedores escolares atendidos por parte de la
Unién Temporal e informar respecto a los requisitos higiénico sanitarios que se debe tener |
durante le proceso de los alimentos

AGENDA:

Bienvenida
Presentacion del personal |
Desarrollo de la tematica 1: Plan de Saneamiento Basico
Desarrollo de actividad “conociendo los procesos”

Desarrollo de la temética 2: requisitos higiénico sanitarios
Preguntas i
Conclusiones

NGO~ -

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ﬁJ
Con el fin de lograr brindar informacion al personal Auxiliar Dinamizador de Alimentos respecto |
al Plan de Saneamiento Basico y los respectivos programas y dar a conocer los requisitos
higiénico sanitarios para garantizar la calidad e inocuidad de los alimentos, se realiz6 |
capacitacion al personal manipulador de alimentos el dia 2 de marzo de la presente anualidad,
en las instalaciones de la Institucion Etnoeducativa Paraiso f
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pro
a

Se procedio a reglizar el desarrollo de Ia primera tematica sobre Plan de Saneamiento Basico, |
para lo cual se informo que El Plan de Saneamiento basico es uno de los premequisitos

fundqmentales para el cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), ademas |

El plan de saneamiento basico consta de cuatro programas: |

* Programa de limpieza y desinfeccion
* Programa de manejo de residuos
* Programa de control de vectores |
* Programa de manejo de agua potable ;
|
El programa de limpieza y desinfeccion es un conjunto de actividades que son aplicadas a “
cada una de las areas de proceso de alimentos para eliminar o disminuir la carga microbiana
presente en los equipos, utensilios, personal, instalaciones y en el ambiente donde se realiza j’
la elaboracion de los alimentos que seran suministrados a los nifios y nifias del centro de j
desarrollo infantil, ademas de mejorar la atmosfera de trabajo, haciéndola méas agradable, y |
optimizar la calidad sanitaria de los productos, eliminando el ambiente ideal para la
proliferacion de insectos y roedores: dicho programa viene establecido por diferentes procesos |
de limpieza y desinfeccion los cuales se deben cumplir para lograr asi que las actividades }
tengan un resultado 6ptimo en el que se pueda garantizar la calidad e inocuidad de aquellos |
que se procede a realizar la limpieza y desinfeccion. l‘
Posteriormente se menciona que la limpieza y desinfeccion son dos procesos diferentes; se |
les explica que la LIMPIEZA tiene como objetivo eliminar los distintos tipos de suciedad en :
todo el material y superficies del establecimiento como grasa, restos de alimentos, polvo, '
desechos, etc y la DESINFECCION se utiliza para eliminar todos los patdgenos y no patogenos
para no alterar la calidad la calidad y la vida comercial de los productos, la desinfeccién puede
realizarse mediante distintos métodos como por ejemplo por métodos fisicos, temperaturas
altas, desecacion o irradiacion o por metodos quimicos aplicando productos desinfectantes.




Se da a conocer 3 las manipuladoras cada uno de los procedimientos a tener en cuenta de |
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acuerdo al documento establecido y aprobado en el PAIP para la vigencia 2022:

PROCEDIMIENTO DE LAVADO DE MANOS:

1.

Frecuencia: al iniciar las labores, en el cambio de actividad, al salir del bafio, después
de rascarse o tocarse cualquier parte del cuerpo, después de toser o estornudar y
después de manipular cualquier objeto, no obstante, por la crisis pandémica que
atraviesa el mundo la higienizacién de manos es una actividad fundamental para prevenir
y controlar la propagacion de Ia COVID19, es por esto por lo que se aumenté la
frecuencia del lavado (veranexo 1y 2).

Humedecer las manos y antebrazos completamente con suficiente agua; tomar

r
|
|
|

|

jabén, enjabonar y frotarse las manos en forma circular, incluyendo los espacios |

entre los dedos y el antebrazo.

2. lavarse entre las ufias. enjuagar con abundante agua.

3. Secar con las toallas de tela limpias o toallas desechables.
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Hlustracién 3 cOMo LAVARSE LAS MANOS?

Frotese las mas de las manos Ftduuoidonod-losdadcndo
o::uni cu\”h:‘dodo. una meno con la palims de la mano
' i opuesia, agarréndose ios dedos.

e
7 By . W L
P.“T'x', bk

/“5:

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de ta Enjuaguese tas manos con agua;
rotacion el pulgar lzquierdo, mano derecha contra la palma de b
atrapandolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un ]
mano derecha y vicoversa; movimiento de rotacion y VICEVersa;

8B & O, — m, |

Sequese con una toakia desechable; Sirvase de 1a toalta para cerrar of grifo: Sus manos son seguras.
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PROCEDIMIENTO HIGIENIZACION DE UTENSILIOS

Frecuencia: diariamente 6m que sean :
-empieados 1, Retirar sticiedad,

:\zmmmﬁ
cucharadas soperas {25 ) x cada 10 litros
- de agua), o

: _i&hmxnhm;_w:u I
esponja.

4. Enjuagar.
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PROCEDIMIENTO HIGIENIZACION NEVERA O CONGELADO

j DESCONECTAR LA NEVERA O
)

CONGELADOR

! 1
{ \

* |
RETIRAR MATERIAL Y RESIDUOS ﬁ}

S—

L

T

- o |
'i REALIZAR LlMPlEZA CON DETERGENTES (10 [
3 |
i

GRAMOS POR CADA LITRO DE AGUA)

o n—m.’

I |
! |
rr = e

ENJUAGAR CON ABUNDANTE AGUA | |

Jotybiey

1
{
¥
DESINFECTAR POR ASPERSION (4 ML
DE HIPOCLORITO POR LITRO DE
AGUA)
H

4
i i
5 ENJUAGAR CON SUFICIENTE AGUA { !

!

SECAR CON PARIO LIMPIO !

rm e g oo gy
boone s gy, W-#l

oy

A e
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IPROCEDIMIENT@ HIGIENIZACION DE ESTUFA |

Asegurarse que el equipo este apagado y F
INICIO espere a que este frio y desmonte (parrillas. |
quemadores, canastillas)

PRESC M&R Reabzar la preparacion de sokiciones de detergente 1
soL O desengrasante preparacion de solucion del
ﬁ desinfectante Por cada lito de agua 10 gramos J

[ i
i
RESTREGAR Con ayuda de un pafio abrasivo o zabra, aplcar ia

solucion jabonosa a las partes desmontadas y al
equipo en general restregando fuertlemente. para (
\

retirar la suciedad y la grasa

ENJUAGAR Retrar con abundante agua y movimienios ‘
repetitives el restante de jabén de todas las partes

|

|

del equipo .1
|

Verificar que en el equipo no Quede residuos de
DESINFECTAR detergente, se procede a preparar la solucién |
desinfectante 5 mi de hipoclorito de sodio por 1 fitro
l deaguapuelmébdodekspers&ydejar actuar f

de 5 a 10 minutos

ENJUAGAR Se procede a enjuagar el equipo.
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—

—RETHAR SOLECRN
"r‘ﬂhn\ P A
.

PROCEDIMIENTO  HIGIENIZACION
MATERIAS PRIMAS

1. Elaborar solucién jabonosa
(S cucharadas soperas (25 g)
X cada 10 litros de agua).

2. restregar con cepilio las
superficies de los tanques

1. Diluir 4ml de hipoclorito x cada 1
fitros de agua

2. Mojar parte interna ¥ externa de los
tangues x 10 minutos

3. Enjuagar con abundante agua
potable y dejar secar

DE RECIPIENTES DE ALMACENAMIENTO




i

m - :"%nr.‘n" s
e - Rt S e ALCALDIA DE
Colombia Educicvon % r;f";':u ﬂ}"ﬂ!&’ RIOHACHA ;

CONTRATO DE PRESTACION DEL SERVICIO AL PROGRAMA DE
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PROCEDIMIENTO HIGIENIZACION DE SUPERFICIES .‘

——

RETIRAR MANUALMENTE LA | |
i MUGRE VISIBLE
: i
e ——— o r e it s —

.

; ENJUAGAR CON ABUNDANTE AGUA ¢ | 10GR DE DETERGENTE |
' YAPLICAR SOLUCION JABONOSA

Teian [

POR LITRO DE AGUA

i N , - |

! !

{
i }
§

¥

zf.WESTREG-:\“I;’CON CEPILLO Y ESPONJA “‘J J
PROCEDIMIENT, DE RESIDUOS |

'RETIRAR BOLSAS DE
~ BASURAY COLOCARLAS . |
! EN ZONAALEJADADEL | | !

, COMEDOR - !
1 |
7~ REALIZARLAVADODE ... __
. CANECAS Y APLICAR +SLN JABONOSA: 10GR (0oRiTO
{ | SOLUCION JABONOSA | DE JABON/ LIT DE |
SOl | e PURLIIRU UE AGUA POR 15 g
Para lograr que fmmmmrmﬂ;rmmvcwwmmﬁas ser MIN sonal |
manipulador de a8 RremiRaAR SOLUCION cha infor fidad |

]

. il - : |
denominada “Ct ¢ JABONOSA Y PROCEDER A a € SLN DESINFECTANTE: 6 upos de dos

¢ | REALIZARDESINFECCION = | ML DE HIPOCLORITO/A
LIT DE AGUA (X 10 MIN)

RETIRAR
SOLUCION
DESINFECTANTE
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manipuladoras y se les entregd a cada grupo un Proceso para que lo armaran en bloque de |
acuerdo a lo que ellas pensaban como se realizaba cada etapa; posteriormente se paso al
frente a cada grupo Para que socializaran la manera en como habian armado cada proceso y |
se fue realizando las correcciones y explicaciones de como se llevaba a cabo cada una de las
actividades de limpieza y desinfeccion. :
PROGRAMA DE MANEJO DE RESIDUOS

De acuerdo con la normatividad nacional, todo servicio de alimentos, debe  implementar un
procedimiento que permita dar un manejo adecuado a los desechos generados dentro del j
proceso productivo, ya sean los desechos organicos que se presentan durante el proceso de [
alistamiento, preparacion, como de los desechos inorganicos tales como: empaques, envases,
entre otros.
El manejo inadecuado de desechos, incide en la proliferacion de vectores (insectos, roedores), |
que dependiendo el grado de infestacion afectaran €n menor o mayor grado la inocuidad de |

los alimentos crudos o procesados.

Se realiza la socializacion de conceptos basicos para el manejo de residuos y se explica que |
la separacion en la fuente de los residuos permite la recuperacion de los materiales reciclables
en su punto de origen. Una de las ventajas de la separacion en la fuente es que los materiales !
reciclables recobrados no estan contaminados, al no estar mezclados con el resto de los |
residuos sélidos. Este método contribuye a reducir el volumen de los residuos sOlidos que llega [
a los rellenos sanitarios y por lo tanto alarga la vida Util de estos. Otra ventaja de este método l‘
es que disminuye los costos operacionales de recoleccion y disposicion final de los residuos j
solidos y aumenta en gran medida la cantidad de residuos reciclables para su posterior
tratamiento. |

modifica la Resolucion 668 de 2016 articulo 4, en el cual se menciona lo siguiente “addptese |
en el territorio nacional, el codigo de colores para la separacion de residuos solidos en la fuente j

asi: ;

L e Color verde para depositar residuos organicos aprovechables J

Por ofra parte, de acuerdo a lo establecido en la Resolucion 2184 de 2019 por la cual se -

10
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]

* Color blanco para depositar los residuos aprovechables como plastico, vidrio, metales, (
multicapa, papel y carton |
* Color negro para depositar los residuos no aprovechables |

*Genera todos los residuos generados en  Canecas con tapa
elementos esta etapa son no vy bolsa de color
inorganicos/no  biodegradables, por lo tanto, se blanco

biodegradables recicla, con apoyo de las

como las dinamizadoras y docentes, para

envolturas de trabajos manuales o en caso de

los productos las cajas se pueden decorar con

empacados bolsas y usar como canecas de

papel : ,

* Reciclables: todos los residuos generados en Canecas con tapa
cartones, esta etapa son no vy bolsa de color
bolsas biodegradables, por lo tanto, se blanco

plasticas, recicla, con apoyo de las

dinamizadoras y docentes, para

trabajos manuales o en caso de

las cajas se pueden decorar con

bolsas y usar como canecas de

papel

1
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*Residuos
organicos:
restos
comida,
cascaras
(frutas,
verduras,
huevos), restos
de carnes,
semillas, hojas.
*Reciclables:
cartones

de

* En menor
proporcion
genera
elementos
inorganicos/no
biodegradables
como las
envolturas de
los productos
empacados,
latas, cartones.

*En menor
proporcion
genera
residuos
organicos:
cascaras,
semillas, hojas

Se genera residuo organico el
cual serd utilizado para comida
de animales, compostaje, no se
debe utilizar para consumo
humano

Para uso de manualidades en las
sedes educativas

Se genera residuo organico;
utilizado para comida de
animales, compostaje, nunca
para uso de consumo humano

Reciclable: se genera productos
no biodegradables, por lo tanto,
se recicla con apoyo de las
dinamizadoras y docentes, para
trabajos manuales o en caso de
las cajas se pueden decorar con
bolsas y usar como canecas de
papel

Canecas con tapa
y bolsa de color
blanco

Canecas con tapa
y bolsa de color
verde

Canecas con tapa
y bolsa de color
blanco
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*Genera Se genera residuo organico; Canecas con tapa
residuos utilizado para comida de vy bolsa de color

orgénicos tales animales, compostaje, nunca verde
como restos de  para uso de consumo humano
alimentos no

consumidos

(racion

preparada en

sitio)

* En  menor Reciclable: se genera productos Canecas con tapa
proporcion no biodegradables, por lo tanto, y bolsa de color
genera se recicla con apoyo de las blanco
elementos dinamizadoras y docentes, para

inorganicos/no  trabajos manuales o en caso de
biodegradables las cajas se pueden decorar con
como las bolsas y usar como canecas de
envolturas de papel; con las bolsas de los
los productos productos industrializados
empacados, (empaque de las leches, yogurt)
latas, cartones se reciclan para elaborar bolsas
(racion ecoldgicas

industrializada)

w

e socializa el plan de rutas para el manejo de los residuos como se menciona a continuacion:
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{ , 1 i
1 Sede educativa h |
1 | 4 }
: Zona rural 1 ‘
{ § \
i
!
|
o —————— |
t Desechos ! |
L ¥ ;
; Organicos ‘ Inorganicos [
* = » I
B |

Recepcién

> 4

|

|

|

|

|

, ,‘ |
Disposicion final i
|

I

|

|

s t o
* Organicos ! Inorganicos

Se les menciona al personal manipulador de alimentos las funciones que tienen frente al
manejo adecuado de los residuos para evitar la contaminacion:

Realizar la disposicion de residuos soélidos teniendo en cuenta las recomendaciones
descritas en este documento. i
O Depositar los residuos provenientes de los diferentes servicios, en los recipientes ’
acondicionados, segun la clase de residuo. i
O No comprimir las bolsas con los residuos a fin de evitar que se rompan y se generen |
derrames. ‘
"I Mantener los recipientes debidamente tapados. ;

,

|

] No vaciar los residuos de una bolsa a otra.
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O Cerrar la bolsa, que contiene los residuos, torciendo la abertura y amarrandola. ‘
0 Eliminar el exceso de aire al cerrar la bolsa, teniendo cuidado de no inhalarlo o ;
exponerse a ese flujo de aire. ‘
O Sujetar las bolsas por la parte superior y mantenerlas alejadas del cuerpo durante 1
su traslado, evitando arrastrarias por el sueio. \
0 Trasladar y depositar los residuos biodegradables y corrientes o comunes al cuarto |
de almacenamiento de basura de residuos no peligrosos. ‘
O Lavar y desinfectar los guantes cada vez que transporte y manipule basuras. ;
0 Lavar y desinfectar los recipientes correspondientes a cada seccién, una vez
terminada la labor de trabajo.

] Asegurar que el recipiente se encuentre limpio y acondicionado nuevamente con la |
bolsa respectiva para su uso, después del traslado de los residuos. !
0 Limpiar y desinfectar el cuarto de almacenamiento, luego de la evacuacién de los |
residuos para su tratamiento o disposicién final, por parte de la Divisién de Planta Fisica.
O Desechar de inmediato los guantes en caso de rotura y por ningiin motivo deben
ser reutilizados.

O Recoger con escoba y recogedor, los fragmentos de vidrio generados por la ruptura |
de este tipo de materiales, envolver en cartén o papel periédico e introducir en el recnp|ente
correspondiente

PROGRAMA CONTROL DE PLAGAS |

El control de plagas desde el personal manipulador de alimentos, es una actividad que se debe |
realizar de manera preventiva para evitar la entrada de plagas; por lo tanto, se realizé énfasis |
en que este control se realiza al momento de llevar a cabo unas tareas adecuadas de limpieza |
y desinfeccion y teniendo en cuenta las siguientes medidas preventivas:

15




s - ﬂi’lf.;’ .
“ - -t ALCALDIA DE
Educacion Rerlgiw ﬂ?’?ﬁé’ w RIOHACHA

s “ e

CONTRATO DE PRESTACION DEL SERVICIO AL PROGRAMA DE

ALIMENTACION ESCOLAR N° 047-2026

Suscrito entre LA ALCALDIA DE RIOHACHA Y LA ASOCIACION DE AUTORIDADES TRADICIONALES WAYUU DE

ALEWASHI

Mantenga Ias instalaciones libres de animales
domesticos

Recoger permanentemente los residuos de
alimentos.

Mantenga bien cerrados los recipientes o empaques
de materia prima, insumos guardadas en tanques
con tapa

Realice rotacion de producto almacenado.

Tape hermeéticamente los recipientes de recoleccion
de basura.

Gestionar instalacion de angeos o malla anti insectos
en ventanas y ductos de ventilacion.

Mantener los tanques de almacenamiento de agua
elevados debidamente tapados.

Limpie y desinfecte las instalaciones, equipos y
utensilios

Limpiar por encima, por debajo y por dentro de las
estanterfas para mantenerlas libres de migas y otros
restos de comida que puedan atraer insectos
Mantener los alimentos alejados del suelo para evitar
el facil acceso de animales

Eliminar frutas y verduras sobre maduradas. ya que
son una invitacion directa para las moscas de la fruta.
Asegurarse de que el suelo esta correctamente seco:
un suelo mojado es una excelente fuente de agua
para plagas sedientas

CONTROL FiSICO

. Los esfuerzos en el control fisico deben incluir tanto en interiores como en exteriores
en las unidades de servicio del programa de alimentacion escolar. En el exterior, se deben |

eliminar todas las basuras.

16
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. Donde haya necesidad de acumular desperdicios alimenticios, que se generan en las ;
unidades de servicio del programa de alimentacion escolar, se deben mantener debidamente | |
tapados con cierre hermético hasta que se evacuen de la zona. |
. Se debe eliminar el pasto, las hierbas y toda aquella vegetacion indeseable que colinde |
con las instalaciones. Si es posible se deben eliminar la madera, las pilas de piedras, el |

desecho, equipo viejo, los materiales de construccion, etc. i
|

. Ademas, el dafio de los roedores e insectos a los materiales almacenados se puede |
detectar con mayor facilidad por los trabajadores. |

. Dentro de las bodegas y de las areas de almacenamiento, los productos se deben |
colocar sobre tarimas o estibas a una distancia de entre 10 y 15 cm del suelo, a una distancia
de entre 30 y 40 cm de las paredes contiguas a 60 cm con respecto al techo. Esta préactica
permite la inspeccién, limpieza, desinfeccion y reduccion de areas de refugio de roedores y el
control de estos.

. En interiores, se deben identificar todos los refugios potenciales de roedores e insectos
y se deben eliminar o modificar. |

. No se deben pasar por alto o descuidar areas tales como las esquinas oscuras, |
anaqueles, el interior de los gabinetes y debajo de ellos, las mesas de trabajo, cajas de control |
de equipos, armarios y equipos en general.

. Las puertas deben tener sellamiento en la parte inferior y al costado para evitar el |

ingreso de roedores y otras plagas. I

I
. Todos los sifones y desagues deben tener rejillas. :
|

. Se deben instalar angeos para evitar ingreso de moscas, pajaros, palomas, murmelagos
y otro tipo de aves.
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. Los controles fisicos en las instalaciones de las unidades de servicio de alimentacion
escolares se realizan con el objetivo de evitar la entrada de las plagas a las areas de |
produccion, bodegas de producto terminado y materia prima.

Nota: Dentro de los usos y costumbres el grupo étnico wayuu uso como control de insectos
voladores el carbon vegetal resultado de la coccion de los alimentos ya que este al generar
humo actia como repelente de insectos.

RECOMENDACIONES GENERALES

. Los equipos y utensilios deben estar protegidos de la contaminacion, conservandolos
siempre en condiciones sanitarias adecuadas. ,
. Mantener herméticos y apartados del suelo todos los alimentos.

. Procurar que las areas estén ordenadas de modo que la visibilidad sea completa,
evitando los recovecos

. Inspeccionar todas las materias primas que llegan al servicio de alimentacion para
asegurarse de que no transportan ninguna plaga.

. Verificar el estado general de pisos, techos y paredes: si encuentra agujeros o grietas,
séllelos (cuando aplique).

. Asegurarse de que los pisos se encuentren libres de restos de comida,
fundamentalmente en los sectores mas criticos, tales como cocina, depbsitos y bafios.

|
. Mantener las areas de lavado y residuos libres de trabas o recovecos. En la cocina,
higienice periédicamente los azulejos, bajo mesadas, hornos, calderas, refrigeradores (cuando }

aplique)

. Disponer de entretechos o falsos techos empacados, revise peribdicamente su estado:
estos sitios pueden servir de refugio a roedores e insectos (cuando aplique).

|
|
|
|
|
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. Poner el mayor cuidado en evitar la contaminacion de los alimentos. No se deben utilizar

envases de alimentos, nuevos o ya usados para medir, diluir, utilizar o almacenar plaguicidas |

u ofras sustancias no alimentarias.

PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

El programa de abastecimiento de agua, est4 enfocado a brindar directrices con el fin de
garantizar que el agua utilizada para el consumo al interior de las sedes etnoeducativas, sea

potable y pueda ser utilizada para el consumo de los nifios y nifias del Programa de

Alimentacion Escolar.

Se menciona que debido a que en la zona étnica se utilizan tanques para almacenamiento de
agua, estos utensilios deben tener un proceso de limpieza y desinfeccion cada dos dias,
utilizando el siguiente proceso:

5 e e R Tt 2 LSS 1 =] o e

e S e e S e e Db [T e T N e R e N S L

v 1. Elaborar solucion
i jabonosa {5 cucharadas
W soperas (25 g) x cada 10
e litros de agua).
.. 2. restregar con cepillo las

superficies de los tangues

1. Diluir 4ml de hipoclorito x cada 1

fsteos de agua

2. Mojar parte interna y externa de los

tangues x 10 minutes

e 3. Enjuagar con abundante agua
ol potable y dejar secar

METODOS DE POTABILIZACION DEL AGUA:
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Se menciona a las manipuladoras de alimentos que en la zona étnica se puede implementar |

dos métodos de potabilizacion de agua; método quimico utilizando hipoclorito de sodio o fisico |
mediante ebullicion del agua

FLUJOGRAMA HERVIDO DEL AGUA

INICIO

i
+
%

| Llene un recipiente con el agua a i
; tratar,

l_... —

S—— e ———————————————— W ;

' Hierva y deje el agua en ebullicion |
! {presencia de burbujas y vapor), como !

1 Los recipientes en los cuales se almacena |
el agua deben encontrarse perfeclamenie |

i — i e P —————

{

v

F — e

, Almacene el agua herwda en remplente con |
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COMO POTABILIZAR EL AGUA

4. OCS REPOSARCL ASUA 2 PALE FL ADUA A 3. AwuTros Dr AckA
N TUREA T OTROAECEEENTY ACRE OLIE ME DA CUCHARAD A
OE SO LOMIEO

OF 1T ACTUAR £L HIPY - 5
4. 1 AAIN o PHERGA SATNINGD 3 AT

Una vez desarrollada la tematica referente a plan de saneamiento basico, se procedio a
desarrollar lo concerniente a los requisitos higiénico sanitarios al momento de realizar la
preparacion de los alimentos, para lo cual se menciono que el manipulador de alimentos debe
tener en cuenta algunos requisitos como:

1. Usar sélo agua potable

Si no dispones de ella, hiérvela al menos 1 minuto, déjala enfriar y guérdala en tiestos limpios
y con tapa. ;
Si no puedes hervir el agua, desinféctala agregando 20 gotas de cloro de uso domeéstico |
(envasado y sin aroma) por cada litro de agua, y déjale reposar 30 minutos antes de usarla.

2. Mantener la limpieza 1

Lavate siempre las manos con agua y jabon, antes de comer o de preparar alimentos, después
de ir al bafo.

Limpia y desinfecta las areas y utensilios de trabajo antes y después de preparar los alimentos.
Protege los alimentos y las areas de cocina de insectos, mascotas y otros animales.

| Bota la basura en bolsas y recipientes con tapas.
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Lava las frutas y verduras, especialmente si se comen crudas. |

|
3. Evitar la contaminacion cruzada ;
\

Separa siempre los alimentos crudos (especialmente cames, polio y pescado) del resto de |
alimentos. |
Guarda los alimentos en recipientes limpios y tapados. |
Utiliza diferentes utensilios para preparar alimentos crudos y cocidos, o desinféctalos antes de ‘
usarlos. |

4. Cocinar completamente los alimentos |

|

Cocina completamente los alimentos, especialmente los huevos, pescado, mariscos, pollo y |

todo tipo de camnes. ‘

Cocina las diferentes variedades de came hasta que la parte interna no se vea rosada. 1
Recalienta la comida hasta que esté bien caliente o hierve por lo menos durante 5 minutos |

antes de senvir. f

|

|

5. Refrigerar los alimentos que lo requieran

Refrigera alimentos perecibles, especialmente leche, queso y carnes.

No dejes alimentos cocidos a temperatura ambiente por mas de 2 horas. 1
No descongeles los alimentos a temperatura ambiente, descongela lentamente dentro del i
refrigerador. ‘

Por otra parte se menciona que Todos los Manipuladores de Alimentos estan obligados a
cumplir ciertos requisitos higiénicos-sanitarios respecto a sus habitos en la manipulacion de |
alimentos y la zona de trabajo, asi como con los utensilios usados en el desempefio de su \
actividad.

Es importante la limpieza regular de las manos. Debera realizarse de forma correcta, con agua |
y jabén abundante en liquido, haciendo uso de un cepillo para las ufias y secéndolas a |
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posteriori con papel de un solo uso. Han de lavarse antes de empezar cada jornada de trabajo—,?
cuando cambiemos de tarea, tras las pausas realizadas, después de manipular alimentos |
crudos o de las tareas de limpieza, cuando usemos el servicio, tras estornudar o foser y
después de tocar animales o dinero. |
En lo posible, evitaremos tocar los alimentos con las manos, usando cucharas, tenacillas o |
pinzas. |
La ropa que use el Manipulador de Alimentos ha de ser de color blanco o claro, de muda diaria f
y exclusiva para el trabajo (incluidos los zapatos). !
Se deberan usar cubrecabezas o gorros y mascarillas en el caso de tener barba. |
¢Qué hacer en caso de enfermedad? |
En caso de notar sintomas de enfermedad no debemos manipular alimentos. A los primeros |
indicios se recomienda comunicarlo de forma inmediata al responsable de la empresa y visitar ;
al medico. -

DESCRIPCION DEL PLAZO DE |
COMPROMISO R NOnRLE EJECUCION |
Aplicar cada uno de los|Dinamizador Auxiar -| De manera continua i
procedimientos establecidos en el | operador
PSB aprobado en el PAIP vigencia |
2026 |
Implementar practicas higiénicas que | Dinamizador Auxiliar De manera continua |
puedan servir de barreras para evitar |
la contaminacion de los alimentos |

El presente Acta se expide a los 11 dias del mes de ABRIL del afio 2026, en el municipio de !
Riohacha

4

ALEJANDRA CONTRERAS
Nutricionista Dietista

|
F/’a/}?j;:}::ua flr,w;‘/’ "
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