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a su familia.

e

DqsqupCIon de actividad: ' L
1. Brindar atencién integral especializada en enfoques de movim

. principal agente a recuperar,

. ' favoreciendo

iento como

promoviendo el movimiento corporal humano y

la calidad de‘vida de la poblacién en condicién de discapacidad y

Durante la jecucion del contrato para dar cumplimiento. a esta obligacién:
. Brindé atencion fisioterapéutica inte

" del Centro de Vida Sensorial.

« Realicé valoraciones iniciales, seguimientos

individualizados.

Ejecuté sesiones de fortalecimiento muscular, movilidad articular, equilibrio,
coordinacion, entrenamiento funcional y estimulacién sensorial.

gral a la poblacién. en condicion de discapacidad

y planes de intervencién
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'« Orienté a familiares y cu1dadores sobre el manejo domlcmano y la continuidad del -

proceso terapéutico.
.+ Realicé seguimiento a la: evolucnon funcional de los usuarios y ajuste las
' intervenciones segun su$ necesidades. .

..« Promovi la mdependencna funcional y el mejoramlento de la calidad de vida de los
" beneficiarios mediante intervenciones centradas.en el movimiento corporal humano:
| Durante ei periodo del 25 de j junlo al 24 de julio: ’ ! .f
Durante el mes continué brindando atencion fisioterapéutica integral a la poblacion en
condicién de discapacidad vnncufada al Centro de Vida Sensorial, orientando mis
{intervenciones al fortalecimiento, mantenimiento y recuperacion de las capacndades
funcionales mediante el mowmlento corporal humano. Realicé valoraciones, segwmlento a;
la evolucién funcional y sesiones de fisioterapia dirigidas al fortalecimiento muscular, =
movilidad articular, equilibrio, coordinacién y entrenamiento funcional; de acuerdo con las
necesidades individuales de cada usuario. Asi mismo, desarrollé actividades de
estimulacién sensorial y motriz, promovnendo la independencia y una mejor’ partlmpamone
Jas actividades de la vida diaria.:Brindé orientacion a familiares y cuidadores.sobre -
recomendaciones para el manejo en casa, movilizacion segura y continuidad de los
ejercicios terapéuticos, reglstrando la evolucion de cada usuario y realizando los ajustes
necesarios a las intervenciones para favorecer el logro de los objetivos terapéuticos \ y
contribuir al mejoramiento de s cahdad de vida
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Durante el periodo del junio al 24 de juo:

Descripcién de actividad:
2. Afirmar espacios de rehabilitacion fisica de los grupos focalizados por el Centro
de Vi‘darSVensqrrial

Durante la ejecuci6n del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:
o [Fortaleci los espacios de rehabilitacién fisica del Centro de Vida Sensorial.

o Desarrolié sesiones grupales e individuales de rehabilitacion fisica.
e Implementé ejercicios de movilidad, fortalecimiento, equilibrio, coordinacién y control

postural.

o Adecué las actividades terapéuticas de acuerdo con las capacidades y necesidades de cada
usuario. '

e Promovi la participacion activa, la interaccion social y el trabajo colaborativo durante las
sesiones.

Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:

Favoreci el fortalecimiento de la autonomia, la funcionalidad y la calidad de vida de los beneficiarios.
Durante el mes fortaleci los espacios de rehabilitacién fisica dirigidos a los usuarios del
Centro de Vida Sensorial, garantizando ambientes adecuados y seguros para el desarrollo
de las intervenciones fisioterapéuticas. Realicé actividades individuales y grupales
enfocadas en el mantenimiento y mejoramiento de las capacidades fisicas y funcionales,
mediante ejercicios de movilidad articular, fortalecimiento muscular, equilibrio, coordinacién
y control postural, adaptados a las necesidades de cada participante. Asi mismo, promovi la
participacion activa de los usuarios en los procesos de rehabilitacion, favoreciendo la
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interaccion, la autonomia y el mejoramiento de su desempefio en las actividades de la vida
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Descripcion de actividad:
3. Realizar acompafiamiento y asesoria a las familias de la poblacion en
condicion de discapacidad a través de visitas domiciliarias en la zona urbana y

zona rural.

S pelBeEES BESERNOIERDES.
Durante la ejecucién del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:
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» Brindé acompafiamiento y orientacién a usuarios, familiares y cuidadores durante el
proceso de rehabilitacion.
o Realicé visitas domiciliarias y seguimiento a usuarios de la zona urbana y rural, segln
las necesidades identificadas.
e Proporcioné recomendaciones para la movilizacion segura, la higiene postural y la
continuidad de las actividades terapéuticas en el hogar.
o Apoyé las actividades interdisciplinarias desarrolladas con el area de terapia
ocupacional.
o Participé en jornadas dirigidas a personas mayores y cuidadores, promoviendo el
autocuidado y la educacion en salud.
Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:
Brindé acompariamiento y orientacion a la poblacion en condicién de discapacidad y a sus
familias, fortaleciendo los procesos de rehabilitacién y promoviendo la participacion activa de
los usuarios y sus cuidadores. Realicé intervenciones fisioterapéuticas orientadas al
mantenimiento y fortalecimiento de las capacidades funcionales, proporcionando
recomendaciones sobre movilizacién segura, habitos posturales y continuidad de los
ejercicios en el hogar. Asimismo, apoyé las actividades desarrolladas de manera
interdisciplinaria con el area de terapia ocupacional y participé en espacios dirigidos a
personas mayores y cuidadores, promoviendo la educacién, el autocuidado y el

fortalecimiento de las redes de apoyo para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida
de los beneficiarios.

Durante la ejecucién del contrato para dar cumplimiento a esta obligaci()n:w
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Descripcion de actividad:
4. Apoyar la ejecucion del plan de trabajo elaborado para el centro de vida
sensorial, entregando previamente cronogramas, estadisticas, formatos e
informes requeridos.
: : ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:
o Apoyeé la ejecucion y seguimiento del plan de trabajo del Centro de Vida Sensorial.
o Participé en la planeacion y organizacién de las actividades asistenciales y
comunitarias.
» Elaboré y actualicé cronogramas de atencion y actividades.
 Diligencié y consolidé formatos asistenciales y administrativos.
 Elabore estadisticas e informes mensuales de las actividades ejecutadas.
Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:
Organicé la documentacion generada, garantizando la trazabilidad y el soporte de los
procesos desarrollados. Apoyé la ejecucion del plan de trabajo del Centro de Vida Sensorial,
participando en la planeacién, organizacién y seguimiento de las actividades programadas
para la atencion de la poblacion beneficiaria. Elaboré y actualicé los cronogramas de
actividades, contribuyendo a la adecuada coordinacion de las jornadas de atencién y al
cumplimiento de las metas establecidas. Asi mismo, realicé el diligenciamiento, organizacion
y consolidacion de los formatos, estadisticas e informes requeridos, garantizando Ia
trazabilidad de la informacién y el adecuado soporte de las actividades desarrolladas.
i ‘ MEDIO DE VERIFICACION

Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:
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Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:

Descripcién de actividad:
5. Elaborar las bases de datos y formatos de manera mensual para consolidar los

avances en metas de la politica publica municipal de discapacidad
o - ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacién:
» Elaboré y actualicé mensualmente las bases de datos de los usuarios atendidos.
 Registré la asistencia, seguimiento y participacion de la poblacién beneficiaria.
» Diligencié y verifiqué los formatos establecidos para el registro de las atenciones.
» Consolidé la informacién necesaria para el seguimiento de las metas de la Politica
Publica Municipal de Discapacidad.
e Organicé y mantuve actualizados los soportes documentales de las actividades
ejecutadas.
o Contribui a garantizar la calidad, trazabilidad y confiabilidad de la informacion
generada durante el desarrollo del contrato.
o Contribui a garantizar la calidad, trazabilidad y confiabilidad de la informacion
generada durante el desarrollo del contrato.
Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:
Durante el mes elaboré y actualicé las bases de datos de los usuarios atendidos en el Centro
de Vida Sensorial, registrando la informacién correspondiente a las atenciones, asistencia y
seguimiento de la poblacién beneficiaria. Asimismo, diligencié vy verifiqué los formatos
establecidos para el registro de las actividades desarrolladas, garantizando Ia calidad,
organizacion y confiabilidad de la informacién. Estas acciones permitieron consolidar los
avances de las metas de la Politica Publica Municipal de Discapacidad y contar con soportes
actualizados para el seguimiento de la gestion realizada.
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Durante la ejecucién del contrato para dar cumplimiento a esta obligaci6n:
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Durante el périod del 25 de junio al 24 de julio:

bescripcién de actividad:
6. Apoyar la ejecucion de las actividades de promocién y prevencion referentes a

_la poblacion en condicién de discapacidad.

J4

Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacién:
e Apoyé la ejecucién de actividades de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad
dirigidas a la poblacién en condicién de discapacidad.
e Desarrollé acciones educativas sobre habitos saludables, autocuidado y prevencién de
lesiones.
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e Realicé talleres de higiene postural y mecénica corporal para cuidadores y otros grupos
poblacionales.

e Orienté sobre técnicas de movilizacién segura, manejo de cargas y prevencion de trastornos
osteomusculares.

e Promovi practicas que favorecen el bienestar fisico y la prevencién de riesgos asociados a las
actividades de cuidado.

o Fortaleci las capacidades de usuarios, cuidadores y familias mediante actividades de
educacion para la salud y prevencion.

Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:

Apoyé las actividades de promocién y prevencion dirigidas a la poblacién en condicién de
discapacidad y sus redes de apoyo, promoviendo habitos saludables y acciones orientadas
al cuidado de la salud fisica. Desarrollé un taller de higiene postural dirigido a las cuidadoras
del Hogar Geriatrico del municipio de Vergara, orientado al fortalecimiento de conocimientos
sobre mecanica corporal, movilizacién segura de personas dependientes, prevenciéon de
trastornos osteomusculares y estrategias de autocuidado. Asimismo, realicé actividades
practicas para reforzar la correcta ejecucién de movimientos y posturas durante las labores
de cuidado, promoviendo entornos de atencién mas seguros y contribuyendo al bienestar
tanto de las cuidadoras como de las personas mayores.

MEDIO DE VERIFICACION

ontrato para dar cumplimiento a esta obligacién:

del c

Durante la ejecucién

12 mar. 2026 10:58:17a. m.

Vergara
Cundinamarca
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ACTIVIDADES CONTRACTUALES:

Descripcion de actividad:
7. Apoyar la inclusién de espacios deportivos frente al desarrolio de las

habilidades de la poblacién en condicién de discapacidad

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:

Apoyé la inclusién de la poblacién en condicién de discapacidad mediante procesos de
rehabilitacién fisica y funcional.

Participé en actividades deportivas, recreativas, culturales y de integracion social dirigidas a
los beneficiarios.
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o Acomparié las actividades desarrolladas con el grupo del Centro Dia Vida
"Heredando Palabra", promoviendo la participacién activa y el fortalecimiento de las
habilidades sociales.

e Apoyé la participacion de los beneficiarios en el Encuentro Mundialista de Adulto
Mayor Nuevo Comienzo, realizado en el municipio de Guaduas, contribuyendo al
desarrollo de actividades deportivas, culturales y recreativas.

o Desarrollé actividades de hidroterapia, en articulacién con el area de deportes, como
estrategia para el fortalecimiento de las capacidades fisicas y funcionales de los
usuarios (durante los meses en que esta actividad estuvo programada).

e Promovi la autonomia, la inclusién social y el mejoramiento de la calidad de vida
mediante intervenciones fisioterapéuticas y actividades de participacion comunitaria.

Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:

Durante el mes apoyé la inclusion de la poblacion en condicion de discapacidad mediante
actividades de rehabilitacién desarrolladas en el Centro de Vida Sensorial, fortaleciendo sus
capacidades fisicas y funcionales para favorecer una participacion activa en los diferentes
espacios deportivos, recreativos y comunitarios. Realicé intervenciones fisioterapéuticas
orientadas al mejoramiento de la movilidad, el equilibrio, la coordinacién, la fuerza muscular
y la funcionalidad, promoviendo la autonomia, la confianza y la integracién social de los
usuarios como base para su participacion en actividades de inclusion. De esta forma queda
correctamente reflejado que durante este Gltimo mes no realizaste hidroterapia, pero si se
evidencia que fue una actividad ejecutada a lo largo de la vigencia del contrato, evitando
inconsistencias entre el informe mensual y el informe final del contrato

ViE S NSO i SN AL S oo e S A F 2 3 R
Durante la ejecucién del contrato para dar cumplimiento a esta obligacién:
; e / .
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Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:

Descripcién de actividad:
8. Apoyar el desarrollo del comité de discapacidad municipal y comité de adulto
mayor municipal. - .
Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:
 Participé en dos sesiones del Comité Municipal de Discapacidad, apoyando su
organizacién, desarrollo y seguimiento.
o Contribui a la recopilacién y organizacién de la informacién requerida para la
socializacion de avances y cumplimiento de compromisos.
e Apoyé los procesos de articulacion interinstitucional para el fortalecimiento de la
atencion integral a la poblacion en condicién de discapacidad.
 Participé en el seguimiento de las acciones contempladas en la Politica Publica de
Discapacidad y en el plan de trabajo del Centro de Vida Sensorial.
Brindé apoyo a las actividades orientadas a fortalecer los procesos de rehabilitacion, inclusién
y acompafiamiento de la poblacion beneficiaria.

Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:

Durante el mes no se realizé sesion del Comité Municipal de Discapacidad ni del Comité
Municipal de Adulto Mayor, de acuerdo con la programacioén institucional. Sin embargo,
continué apoyando las acciones derivadas del plan de trabajo del Centro de Vida Sensorial,
dando seguimiento a las actividades orientadas al fortalecimiento de la atencién integral de
la poblacién en condicién de discapacidad. De esta manera, el informe refleja con precision
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que durante este mes no hubo comité, pero deja evidencia de que durante la ejecucién del
contrato participaste en dos Comités Municipales de Discapacidad, sin generar
inconsistencias.

MEDIO DE VERIFICACION
Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obli

gacion:
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Descripcion de actividad:
9. Apoyar la ejecucion de los planes de accién de las politicas publicas sociales

del municipio de Vergara.

ARG 1 X & B SNt W BT
Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:
» Apoye la ejecucién de las actividades contempladas en los planes de accion de las
politicas publicas sociales del municipio de Vergara.
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 Brindé atencién fisioterapéutica a la poblacién en condicién de discapacidad
mediante procesos de rehabilitacion fisica y funcional.

o Participé en las actividades del grupo "Heredando Palabra", promoviendo Ia
integracion, la participacién comunitaria y la inclusién social (durante los meses en
que fueron programadas).

e Desarrollé actividades de hidroterapia en articulacion con el area de deportes,
fortaleciendo las capacidades fisicas y funcionales de los beneficiarios (durante los
meses en que esta actividad estuvo programada).

 Apoy¢ los procesos de rehabilitacién dirigidos a la poblacién adulta mayor,
favoreciendo el mantenimiento de sus capacidades funcionales, la independencia y
el bienestar.

 Contribui al cumplimiento de las metas establecidas en las politicas publicas sociales
mediante acciones de rehabilitacién, promocién del bienestar e inclusién social.

Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:

Durante el mes apoyé la ejecucion de las actividades contempladas en los planes de accién
de las politicas publicas sociales del municipio de Vergara, mediante la prestacion de
servicios de rehabilitacién fisica a la poblacion en condicién de discapacidad y a los adultos
mayores atendidos en el Centro de Vida Sensorial. Realicé intervenciones fisioterapéuticas
orientadas al mantenimiento y fortalecimiento de la movilidad, el equilibrio, la coordinacion, la
fuerza muscular y la funcionalidad de los usuarios, promoviendo su autonomia,
independencia y mejor calidad de vida. Asimismo, apoyé las acciones dirigidas a la poblacién
adulta mayor mediante procesos de rehabilitacion individual, contribuyendo al cumplimiento
de las metas establecidas en los programas institucionales.

MEDIO DE VERIFICACION

Durante la ejecucién del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:
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SECRETARIA DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
INFORME DE ACTIVIDADES FINAL
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MUNICIPIO DE VERGARA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
SECRETARIA DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
INFORME DE ACTIVIDADES FINAL
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ACTIVIDADES CONTRACTUALES:
10.Brindar atencién integral en las escuelas de formacién deportivas del
municipio de Vergara.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacién:
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e Brindé atencién fisioterapéutica orientada al fortalecimiento de las capacidades fisicas y
funcionales de los beneficiarios del Centro de Vida Sensorial.
e Apoyé los procesos de rehabilitacién que favorecen la participacion de la poblacion en
actividades deportivas, recreativas y de inclusion.
e Acompaiié la vinculacion de los beneficiarios a espacios de formacién deportiva del
municipio, durante los meses en que estas actividades fueron programadas.
e Orienté ejercicios para el fortalecimiento de habilidades motrices, coordinacién, equilibrio y
condicion fisica, de acuerdo con las capacidades de cada usuario.
e Promovi la participacién activa, la inclusién y el aprovechamiento del tiempo libre mediante
actividades deportivas y recreativas adaptadas.
e Contribui al desarrollo integral de la poblacién beneficiaria a través de acciones de
rehabilitacién y apoyo a los programas deportivos municipales.
Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:
Durante el mes brindé atencién fisioterapéutica a los usuarios del Centro de Vida Sensorial, apoyando
los procesos de rehabilitacién que fortalecen las capacidades fisicas necesarias para su participacion
en actividades deportivas y recreativas. Las intervenciones estuvieron orientadas al mejoramiento de
la movilidad, el equilibrio, la coordinacién, la fuerza muscular y la funcionalidad, favoreciendo la
autonomia y la preparacion ﬁsiga de los beneficiarios

Durante la ejecuciéon del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:
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Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:
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11.Las demas que, de acuerdo con requerimiento especifico de la supervisién, se
consideren necesari d tar el objeto contractual.
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Durante la ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:

» Apoyé las actividades institucionales asignadas por la supervisién del contrato, de
acuerdo con las necesidades de la Administracion Municipal y del Centro de Vida
Sensorial.

» Participé en jornadas comunitarias, recreativas, culturales y de integracién social
desarrolladas durante la ejecucion del contrato.

» Brindé apoyo logistico y operativo en eventos institucionales programados por la
Administracion Municipal.

o Participé en la Carrera de la Mujer, apoyando el desarrollo de la actividad y
promoviendo la participaciéon comunitaria.

e Acompafié al grupo "Heredando Palabra" durante su participacién en el Encuentro
Regional de Adulto Mayor "Nuevo Comienzo", realizado en el municipio de Guaduas.

o Apoyé la organizacion y desarrolio de las actividades realizadas en el marco de la
Fiesta de la Virgen del Carmen, incluyendo la alborada y la logistica de la misa campal.

Durante el periodo del 25 de junio al 24 de julio:

Durante el mes apoyé las actividades institucionales asignadas por la supervision del contrato,
participando en la organizacién y desarrollo de eventos comunitarios programados por la
Administracién Municipal. Brindé apoyo logistico durante la celebracién de la Fiesta de la Virgen del
Carmen, participando en las actividades de la alborada y colaborando en la organizacion de la misa
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campal, contribuyendo al adecuado desarrollo de la jornada y al fortalecimiento de la integracion
comunitaria

MEDIO DE VERIFICACION
ejecucion del contrato para dar cumplimiento a esta obligacion:
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Durante el periodo del 25 de junio al 24 de 'ulio:
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APORTES PARAFISCALES

Indicar los datos basicos correspondientes a seguridad social y relacionar anexo: se anexa
soporte de pago correspondiente al mes de junio 2026 en donde se evidencia mediante
planilla 1082255284 por un valor de $632.800 pesos y al mes de julio 2026 en donde se
evidencia mediante planilla 108311278 por un valor de $632.800 pesos.
Observaciones Supervisor:

/ {

AKATFERINE CIFUENTES D.
CC. 1018434557 DE BOGOTA

ECONOMICO Y SOCIAL

Contratista Supervisora
[ VY
Control Tramite Documento Al
Accidn Funcionario /] Firfla._
Proyecto Yessica Katterine Cifuentes D.- Fisioterapeuta e
\
Reviso Martha Milena Rodriguez Quiroga- Coordinadora

cvs

Desarrollo Econémico y social.

Aprobé Karen Yelipza Benavides Cardenas- Secretaria de ’ %‘/ 4 4
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- SERVICIO: FISIOTERAPIA,

FECHA: JULIO

CENTRO DE VIDA SENSORIAL VERGARA

ASISTENCIA-2026

NOMERES Y
_ APELLIDOS

DOCUMENTO DE
_IDENTIFICACION
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Bogota DC, 31 de julio del 2026

SIMPLE S.A OPERADOR DE INFORMACION
CERTIFICA QUE:

En la fecha 2026-06-29, el aportante YESSICA KATTERINE CIFUENTES DIMINGO con documento de
identificacién CC 1018434557 canceld los aportes de seguridad social correspondientes a YESSICA
KATTERINE CIFUENTES DIMINGO con CC 1018434557, bajo la tarifa ARL de 2.436% dirigido a las
siguientes entidades:

Tipo i Periodo Numero de
administradora ; _ planilla
AFP N800253055 230901 OLD MUTUAL 202606 1082255284
SKANDIA
ARP N860011153 14-23 POSITIVA DE 202606 1082255284
SEGUROS
CCF N860066942 CCF24 COMPENSAR 202606 1082255284
CCF
EPS N860066942 EPS008 COMPENSAR 202606 1082255284
EPS

Lo o

Gestionamos tu planilla

de seguridad social S m p | e
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Bogotéa DC, 28 de julio del 2026

SIMPLE S.A OPERADOR DE INFORMACION
CERTIFICA QUE:

En la fecha 2026-07-23, el aportante YESSICA KATTERINE CIFUENTES DIMINGO con documento de
identificacién CC 1018434557 canceld los aportes de seguridad social correspondientes a YESSICA
KATTERINE CIFUENTES DIMINGO con CC 1018434557, bajo la tarifa ARL de 2.436% dirigido a las

siguientes entidades:

Tipo i | Nombre ' Periodo ~ Numero de
administradora planilla
AFP N800253055 230901 OLD MUTUAL 202607 1083112778
SKANDIA
ARP N860011153 14-23 POSITIVA DE 202607 1083112778
SEGUROS
CCF N860066942 CCF24 COMPENSAR 202607 1083112778
CCF
EPS N860066942 EPS008 COMPENSAR 202607 1083112778
EPS

Gestionamos tu planillg

de seguridad social S m p ' e
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