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Asunto: Propuesta de trabajo: Fortalecimiento del voleibol y apoyo a eventos deportivos vy
comunitarios.

El deporte es un pilar fundamental en el desarrollo integral de las personas, especialmente en la
juventud, dentro de las disciplinas colectivas, el voleibol destaca por su capacidad para fomentar el
trabajo en equipo, la disciplina, la coordinacion y los valores sociales, en este contexto, presento
una propuesta orientada a la formacidn de deportistas de voleibol, asi como al apoyo logistico,
técnico y organizativo de eventos deportivos y comunitarios, esta iniciativa busca no solo potenciar
el talento local, sino también promover una cultura de vida saludable, inclusién social y
participacién ciudadana.

Objetivo General

Desarrollar un programa sostenible de formacién de voleibolistas que fortalezca las capacidades
técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas de los participantes, complementado con el apoyo activo a
la organizacién de torneos, festivales deportivos y actividades comunitarias que impulsen el
deporte como herramienta de transformacion social.

Objetivos Especificos

Disefiar e implementar un plan de entrenamiento estructurado para distintas categorias (infantil,
juvenil y adulto).

Brindar apoyo logistico, técnico y humano en la organizacién de eventos deportivos, culturales y
comunitarios.

Fomentar la participacién femenina y masculina en igualdad de condiciones a través de categorias
formativas y recreativas.

Establecer alianzas estratégicas con instituciones educativas, juntas comunitarias, municipios y
organizaciones deportivas locales.

En muchas comunidades, el acceso a programas deportivos de calidad es limitado, lo que restringe
las oportunidades de desarrollo personal y profesional de los jévenes, el voleibol, por su bajo costo
de implementacién y alta adaptabilidad a diversos escenarios, representa una alternativa viable
para promover la actividad fisica y la integracion social, ademas, la realizacién de eventos
deportivos no solo visibiliza el talento local, sino que también dinamiza la economia comunitaria,
fortalece el sentido de pertenencia y ofrece espacios seguros de recreacion y convivencia pacifica.



Esta propuesta responde a una necesidad real de estructurar procesos formativos continuos y de
calidad, asi como de profesionalizar la organizacion de eventos deportivos, garantizando un
impacto positivo y duradero.

Ejes de Trabajo
1. Formacidn de Deportistas de Voleibol

Nivel Inicial / Iniciacién (6 a 12 afios): Enfoque lddico y de desarrollo psicomotriz. Se trabajan los
fundamentos basicos (saque, recepcion, armado, remate y bloqueo) mediante juegos adaptados,
se promueve la participacidn sin distincién de género ni experiencia previa.

Nivel Intermedio / Formacidn (13 a 17 afios): Desarrollo técnico-tactico especifico. Se introducen
sistemas de juego (4-2, 5-1), estrategias colectivas e individuales, y acondicionamiento fisico
especifico, se realizan evaluaciones periddicas y encuentros amistosos.

Nivel Avanzado / Competitivo (18 afios en adelante): Preparacion competitiva de alto rendimiento.
Se implementan planes de entrenamiento personalizados, andlisis tactico, preparacion psicoldgica
y representacion de la comunidad en ligas y torneos regionales.

Frecuencia: Entrenamientos de 3 a 5 veces por semana, segln la categoria, en escenarios
deportivos idéneos.

2. Apoyo y Asistencia a Eventos Deportivos y Comunitarios

Organizacion de Torneos Locales: Planificacion integral de competencias de voleibol en
modalidades piso, abarcando reglamentacién, gestién de juzgamiento, logistica de cancha vy
premiacion.

Acompafiamiento Logistico Operativo: Colaboracidn técnica y de personal para el desarrollo de
actividades culturales, caminatas, ferias comunitarias y jornadas de integracién social.

Esta propuesta no solo busca formar voleibolistas capacitados, sino también ciudadanos
comprometidos, resilientes y solidarios, al integrar la formacidon deportiva disciplinada con el
apoyo continuo a eventos comunitarios, se construye un ecosistema donde el deporte se convierte
en un motor real de desarrollo humano y cohesionador social, con el respaldo de las autoridades e
instituciones locales, este proyecto garantizard un impacto duradero y transformador para toda la
comunidad.
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