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ACTA DE REUNION
FECHA: TEMA:
15-05-2026 Formacién al Talento Humano sobre Primeros Auxilios
Psicologicos.
LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
9:00 am 11:00 am
EIH Pequefios Exploradores
RESPONSABLE: OBJETIVO:
Psicosocial Gisell Montoya Fortalecer de manera articulada los conocimientos del

talento humano frente a los primeros auxilios psicoldgicos,
brindando herramientas béasicas para la atencién inicial de
situaciones emocionales o eventos de crisis.

ORDEN DEL DIA:

e Saludo y bienvenida.
e Oracion del dia.

e Dinamica.

e Socializacion del tema.

e Conceptualizacion sobre primeros auxilios psicoldgicos.
e Estrategias de escucha activa y contencién emocional.
¢ Reflexion final y compromisos

1.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada formativa se desarrollé6 mediante un espacio participativo y reflexivo,
con una duracién aproximada de dos horas. Inicialmente, la profesional
psicosocial brind6 un saludo célido al talento humano, seguido de la oracion del
dia y una actividad de integracion orientada a generar un ambiente de confianza
y participacion.

Posteriormente, se realizo la socializacidon del tema relacionado con los primeros
auxilios psicoldgicos, destacando su importancia como una estrategia de apoyo
emocional inmediato frente a situaciones de crisis, estrés o afectaciones
emocionales.

Durante el espacio se abordaron aspectos relacionados con la escucha activa, la
validacion emocional, la empatia, el acompafiamiento respetuoso y la
identificacion de sefales de alerta emocional. Asi mismo, se enfatizo en la
importancia de mantener la calma, brindar contencion emocional y activar las
rutas de atencion correspondientes cuando las situaciones lo requieran.

La actividad permiti¢ fortalecer las capacidades del talento humano para brindar
una primera respuesta emocional desde un enfoque humanizado y protector.
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Conceptos del tema desarrollado:

Los primeros auxilios psicologicos son una intervencion inicial orientada a
brindar apoyo emocional inmediato a personas que atraviesan situaciones de
crisis o afectaciones emocionales significativas.

Principios fundamentales:

» Escucha activa y empatica.

* Respeto y confidencialidad.

+ Validacion emocional.

* Acompaniamiento sin juicios.

* Proteccion y seguridad emocional.

* Activacion de rutas de apoyo cuando sea necesario.

2. METODOLOGIA UTILIZADA
La formacién se desarroll6 mediante una metodologia participativa y reflexiva,
combinando la exposicién conceptual con ejercicios practicos y analisis de
situaciones cotidianas. Se promovio el dialogo colectivo y la participacion activa
del talento humano.

3 CONCLUSIONES

Los primeros auxilios psicoldgicos es una herramienta fundamental para brindar
apoyo emocional inmediato, ayudando a fortalecer la escucha activa y la empatia
favorecen la contencién emocional.

El talento humano fortalecié conocimientos relacionados con el manejo inicial de
situaciones emocionales, asi como la atencion humanizada contribuye a generar
entornos protectores.

4 COMPROMISO

e Implementar estrategias de escucha activa durante la atencion a familias y
participantes.

e Promover ambientes emocionalmente seguros.

e Informar oportunamente situaciones que requieran seguimiento especializado.

e Fortalecer continuamente las habilidades relacionadas con el acompafiamiento
emocional.
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4 REGISTRO FOTOGRAFICO
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6. FIRMA DE RESPONSABLES
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Para constancia se firma la presente acta a los 15 dias del mes de Mayo del 2026
NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

Gisell D. Gil Montoya Psicosocial

Cisell D. &) MoHa -
Cc. 1o0s80885 .

e Como constancia se anexa listado de asistencia.
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Resolucion Actualizada Mininterior 055 del 25 do Abril2023 € > «

COAFROB

== Email: coafrobolivar@gmall.com Res. del SNBF del ICBF 0012 dol 21 enero/2022

Nit: 901.361.

Carrera 10 N° 18 - 52, Ba

REGISTRO DE ASISTENCIA A REUNIONES

240 COMUNITARIO
Al HODESCENDIENTE

Mowvil: 310-5598062

o (@)
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HERRAMIENTAS UTILIZADAS:
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