
 

 

Barranquilla, JULIO 30 del 2026 
 
 

Dra. 
SANDRA CONCEPCIONGONZALEZ MARTINEZ 
SUPERVISOR DEL CONTRATO 
REFERENTE PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL 
SECRETARÍA DISTRITAL DE SALUD 
La Ciudad 

 

 
ASUNTO: Actividades realizadas en virtud del contrato de prestación de servicios profesionales en 

salud pública de la Secretaría Distrital de Salud de Barranquilla. No. CD-11-2026-4047 

 

 

Apreciada Doctora,  

 

Cordial saludo  

                     

Me permito presentar a usted el informe en virtud del contrato de prestación de servicios profesionales en el 

programa de salud mental de la secretaría de salud del distrito especial, industrial y portuario de Barranquilla. 

Periodo correspondiente del 01 de JULIO al 30 de JULIO del 2026. 

OBLIGACION CONTRACTUAL  PRODUCTO 

1. Realizar acciones de la política de salud mental 
intervenciones educativas para el cuidado de la salud 
mental, priorizando poblaciones en condiciones de 
vulnerabilidad y con enfoque diferencial en población con 
discapacidad, migrantes, gestantes, habitantes de/en calle 

Dos (2) capacitaciónes; H a b i l i d a d e s  p a r a l a v i d a en las - IED  
JOSE CONSUEGRA HIGGINS (localidad metropolitana) 59 estudiantes 

una (1) capacitación sobre Prevención del consumo de alcohol -Ied B r i s 
a s d e l R i o -Localidad norte centro histórico -18 alumnos 

Realicé una (1) capacitación sobre PREVENCION DE LA CONDUCTA 
SUICIDA - IED EDUARDO SANTOS- Localidad norte centro histórico - 39 
alumnos 

Realicé una (1) capacitación sobre Cuidarte para cuidar: Autocuidado 
durante la gestación. en las instalaciones d e l a a d u a n a c o n f u n d a 
c i ó n c o o p s e r v i r l o c a l i d a d n o r t e c e n t r o histórico - 80  
madres gestantes 

2. Desarrollo de la estrategia de Reducción del estigma e 
inclusión y oportunidades sociales, por curso de vida, en las 
5 localidades Y 3. Desarrollo de la estrategia afrontamiento 
con valentía inclusión y humanidad frente al VIH, por curso 
de vida, en las 5 localidades 

Realicé Una (1) capacitación con la Fundación Cecamilo impactando 
positivamente a 40 personas a través de nuestra oferta institucional. 

Realicé Una (1) capacitación Gardenia positivamente a 15 personas a 
través de nuestra oferta institucional. 

Realicé Una (1) capacitación con la Llégate ya impactando positivamente 
a 109 personas a través de nuestra oferta institucional. 

Realice una capacitación virtual en la fundación Coopservir sobre 
Capacidades de Afrontamiento y regulación emocional, impactando a 53 
personas en la localidad de norte centro histórico. 

Realicé Una (1) capacitación virtual con el SENA impactando positivamente 
a 720 personas Cuidadoras de pacientes en condición de discapacidad. 

4. Realizar acciones de prevención y educación en salud 
mental de la estrategia rehabilitación basada en la 
comunidad (RBC) y grupos apoyo. 

Realicé Una (1) capacitación con la Asociación de pacientes con Alzheimer 
Afyca impactando positivamente a 22 personas a través de nuestra oferta 
institucional. 

Realicé Una (1) capacitación con la Fundación Fuvade impactando 
positivamente a 58 personas a través de nuestra oferta institucional. 



Realicé Una (1) capacitación al grupo de apoyo Asobibar impactando 
positivamente a 12 personas a través de nuestra oferta institucional. 

Realicé Una (1) capacitación con la Dinamis Club impactando 
positivamente a 29 personas a través de nuestra oferta institucional. 

5. Desarrollo de la estrategia competencia parentales, en las 
5 localidades. 

Realice una (1) capacitación sobre competencias parental , en la 
fundación Real Madrid en la localidad sur occidente. Impactando 
positivamente a 29 padres de familia. 

Realice una (1) capacitación sobre competencias parental , en la 
fundación Fundiautismo en la localidad sur riomar. Impactando 
positivamente a 29 padres de familia. 

6.Realizar intervenciones en salud mental villas de san pablo 
Realice contacto con el enlace de esa localidad y se proyectó una 

actividad para el mes de agosto. 

7. Participar en los espacios interinstitucionales e 
intersectoriales que demande el programa. 

Participe en la capacitación interrupción voluntaria del embarazo. 

Participe en la capacitación sobre la guía de implementación 2100 
política integral para la R. de riesgos 

8. Presentar informes de gestión mensual teniendo en 
cuenta el enfoque diferencial, curso de vida, entornos, 
género y localidad. 

Presenté informes requeridos por salud mental. 

10. Las demás que le sean asignadas en virtud de sus 
competencias, Para el cumplimiento de las metas trazadas 
en los programas y proyectos de la Secretaría Distrital de 
Salud. 

Asistí a todas las reuniones organizadas por la secretaria de Salud. 

 

Cordialmente, 
 

 

 

 
……………………………………………………….. 
ZAMIRA ROSANIA SOLANO 
C.C 22503979 
CEL: 3014385014 

 
 

 

…………………………………………………………………………… 
Vo. Bo. SANDRA CONCEPCION GONZALEZ MARTINEZ 
Referente: Dimensión Social y Salud 
Mental CEL: 3008023137 
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