/)0

Instituto Municipal de
Cultura, Recreacion y
Deporte de Zipaquira

PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA EN LAS IEM Y JAC

PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER, PROTEGER Y AVANZAR

PROGRAMA: ZIPACTIVATE -ZIPAFIT

DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ACTIVIDADF FISICA MUSICALIZADA

FECHA: 1 AL 31 DE JULIO DE 2026

DOCENTE: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO

MES: JULIO

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar y masificar sesiones de actividad fisica para contribuir al bienestar fisico

y/o mental de la comunidad del Municipio, a travez de la Actividad Fisica Musicalizada

OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar las sesiones de actividad fisica, co

ususarios, para que todos puedan sacarle provecho a las clases.

n metodologias por 2 0 3 niveles segun las caracteristicas de cada grupo y/o

N . " ACTIVIDADES (INICIAL - CENTRAL - "
N° SESION PUNTO DIAY HORA MODALIDAD OBJETIVO FINAL) RECURSOS METODOLOGIA VOLUMEN
Inicial: movimiento articular con una
PARQUE DE LA ARENA |  MIERCOLES 1 DE JULIO Fomentar la actividad fisica | musica suave y pasos basicos Central:
Q RUMBA TROPICAL " . . us! u v y‘p ! . Equipo de sonido, microfono Metodo directo imitacion, repeticion y . . . -
1 / BARRIO PRIMERO DE | 7:00 A 8:00 AM /19:00 A mediante el baile, mejorando| coreografia de ritmos folcloricos, salsa, . ) ) - . Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
FOLCLORICA . N . inhalambrico y el propio cuerpo descubrimiento guiado
MAYO 20:00 PM coordinacion y ritmo merengue y nuevas tendencias
Final-vuielta a la calma v ectiramiento
Mejorar la resistencia cardio INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
JUEVES 2 DE JULIO 7:00 - El ion de talon, rodilla, inat . . . C dos direct di brimient . . , -
2 ESTADIO MUNICIPAL AEROBICO BASICO vascular, coordinacion y evacion de tafon, rocilla, caminata equipo de sonido y propio cuerpo omandos direc ?s ¥ descubrimiento Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
8:00 AM memoria frontal, lateral, pasos en vy mambos guiado.
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
TONIFICACION DE | Fortelecery mejorar resistencia | |N|CIAL: movilidad articular CENTRAL:
CONJUNTO ABIERTO | JUEVES 2 DEJULIO 18:30- | TREN INFERIOR Y cardiovascular, coordinacion y sentadilla, tijera, patada de burro, ) X ) Comandos directos y descubrimiento ) X . -
motricidad, tren inferior a partir de N o N ) Equipo de sonido, propio cuerpo N Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
VILLA MARIANA 19:30 PM GLUTEO SIN ejercicios funcionales , mejorar Ia trabajo de equilibrio FINAL: estiramiento guiado.
ELEMENTOS alineacion postural y vuelta a la calma
PARQUE DE LA TONFFICACION CON impaci, CENTRAL: sbcamiat bsic
ESPERANZA / VIERNES 3 DE JULIO 6:30 - Fortalecer core y tren inferior P o o Y . R Comandos directos y descubrimiento . R . -
3 HACIENDA LA QUINTA | 7:30 AMY/ 18:30 - 19:30 PM COLCHONETA 3 series x 15 repeticiciones abdominal oblicuo,puente de gluteo, Equipo de sonido, cochoneta Liado Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
) ) . i METODO TABATA P plancha, elevacion de piernas FINAL: 8 :
Estiramiento v vuelta a la calma
AEROBICO BASICO,
TONIFICACION DE/ Mejorar la ’?5‘5‘9”5‘3 cardio INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
SABADO 4 DE JULIO 7:30 A vascular, coordinacion y memoria, Elevacion de talon, rodilla, caminata . . . Comandos directos y descubrimiento . R . -
4 BARRIO POTOSI X TREN INFERIORY | fortalecer tren inferior con ejercicios equipo de sonido y propio cuerpo . Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
8:30 AM GLUTEO SIN funcionales atraves del metodo frontal, lateral, pasos en vy mambos guiado.
ELEMENTOS tabata FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
Fomentar la integracion
AEROBICO BASICO- c?munlvtarlta \;e\l LNICIAI; a;tl;/?clfn gteneral CENIRAL:b.
m ramien n instri r I robico, . . . N . P
DOMINGO 5 DE JULIO 9:00 INTERMEDIO, e!o. @ .e. odela ep.e. e. €l instructor a cargo {aerabico, Equipo de sonido, tarima, microfonos Comandos directos y descubrimiento . N . .
5 CICLOVIA condicion fisica general  |tonificacion, taebox , rumba) FINAL: . . N Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
11:30 AM TAEBOX, " d N ad N " ient It innalambricos guiado.
rve on vari I racion n iramien Vi
FUNCIONAL, RUMBA | 2t2rves de sesiones variadas | recuperacion con estiramiento y vuelta a
y adaptadas a todo el publico |la calma
en general
INICIAL: Calentamiento general sin
PARQUE DE LA ARENA, Mejorar fuerza, resistencia y |i to. CENTRAL: cirsuits Equipo de sonido, colchoneta, pasas o . . N
Q / LUNES 6 DE JULIO 7:00 - CIRCUITO _J_ . . v Impa? ° . . C!I’SUI o por " auip P Comandos directos trabajo por estaciones . ) . -
6 HACIENDA LA QUINTA agilidad mediante ejercicios |estaciones (jumping jakcs, sentadilla, botellas con arena, bandas o baston, 3 Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
8:00 AM/ 18:30 - 19:30 PM FUNCIONAL . . . N y tiempos
1 combinados abdominales, biceps, triceps) FINAL: cuerdas
Estiramiento v vuelta a la calma.
INICIAL: Calentamiento general sin
MARTES 7 DE JULIO 17:30 - Mejorar fuerza, resistencia y |i to. CENTRAL: cirsuits Equipo de sonido, colchoneta, pasas o . . N
BARRIO ALTAMIRA/ CIRCUITO o 2, Tesistencia v | impacto. FENTRAL: cirsulto por au P Comandos directos trabajo por estaciones . ) A
7 18:30 PM/ 18:45 - 19:45 agilidad mediante ejercicios |estaciones (jumping jakcs, sentadilla, botellas con arena, bandas o baston, 3 Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
CIUDADELA EL RECREO FUNCIONAL . . . ) y tiempos
PM combinados abdominales, biceps, triceps) FINAL: cuerdas
Estiramiento v vuelta a la calma.
AEROBICO BASICO/ Mei i . .
jorar la resistencia cardio INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
PARQUE DE LA ARENA MIERCOLES 8 DE JULIO TONIFICACION DE | vascular, coordinacion y memoria, . . . . P
’ N ; & Elevacion de talon, rodilla, caminata . . . Comandos directos y descubrimiento . . . .
8 / BARRIO PRIMERO DE | 7:00 - 8:00 AM/ 19:00 A TREN INFERIORY | fortalecer tren inferior con ejercicios equipo de sonido y propio cuerpo N Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
MAYO 20:00 PM GLUTEO SIN funcionales atraves del metodo frontal, lateral, pasos en vy mambos guiado.
tabata FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
ELEMENTOS
Mejorar la resistencia cardio INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
JUEVES 9 DE JULIO 7:00 - El ion de talon, rodilla, inat . . . C dos direct di brimient . . , -
9 ESTADIO MUNICIPAL AEROBICO BASICO vascular, coordinacion y evacion de tafon, rodilia, caminata equipo de sonido y propio cuerpo omandos direc (,)S ¥ descubrimiento Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
8:00 AM memoria frontal, lateral, pasos en vy mambos guiado.
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
Mejorar la resistencia cardio INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
CONJUNTO ABIERTO | JUEVES 9 DE JULIO 18:30 - AEROBICO BASICO vjascular coordinacion Elevacion de talon, rodilla, caminata equipo de sonido y propio cuerpo Comandos directos y descubrimiento Intensidad moderada a vigorosa segun participantes
VILLA MARIANA 19:30 PM r;emoria ¥ frontal, lateral, pasos en vy mambos quip Yy prop P guiado. 8 gUnp P :
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma




PARQUE DE LA

Fomentar la actividad fisica

Inicial: movimiento articular con una musica suave y

10 ESPERANZA/ VIERNES 10 DE JULIO 6:30 -| RUMBA TROPICAL mediante el baile, mejorando pasos basicos Central: coreografia de ritmos Equipo de sonido, microfono Metodo directo imitacion, repeticion y Intensidad moderada a vigorosa segdin participantes
HACIENDA LA QUINTA | 7:30 AM/ 18:30 - 19:30 PM | FOLCLORICA el batle, mej folcloricos, salsa, merengue y nuevas tendencias inhalambrico y el propio cuerpo descubrimiento guiado 8 8Un participantes.
P coordinacion y ritmo Final:vuelta a la calma y estiramiento
Fomentar la actividad fisica |!icial: movimiento articular con una musica suave y
SABADO 11 DE JULIO 7:30 - RUMBA TROPICAL . N . basicos C I: fia de rif Equipo de sonido, microfono Metodo directo imitacion, repeticion . . . L
11 BARRIO POTOSI mediante el baile, mejorando pasos basicos entral: coreografia emmos, . auip ) ) o B P v Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
8:30 AM FOLCLORICA N ) folcloricos, salsa, merengue y nuevas tendencias inhalambrico y el propio cuerpo descubrimiento guiado
coordinacion y ritmo Final:vuelta a la calma y estiramiento
Fomentar la integracion
AEROBICO BASICO- cn.)muni‘tarla \;e\l LNICIAI; a;ti;/.aci;m gteneral CENIRAL:b.
DOMINGO 12 JULIO 9:00 - INTERMEDIO, me!o‘rarn!e.n odela ep‘e‘n e‘ €l Instructor a cargo {aerobico, Equipo de sonido, tarima, microfonos Comandos directos y descubrimiento . R . .
12 CICLOVIA condicion fisica general tonificacion, taebox , rumba) FINAL: . . . Intensidad moderada a vigorosa segln participantes.
11:30AM TAEBOX, atarves de sesiones variadas |recuperacion con estiramiento It innalambricos guiado.
FUNCIONAL, RUMBA : P yvueltaa
y adaptadas a todo el publico [la calma
en general
PARQUE DE LA ARENA/ AERBICO BASICO Fortalecer resistenci INICIAL: movilidad articular’ CENTRAL:
1! 1
13 HACIENDA LA QUINTA LUNES 13 DEJULIO 7:00 - CON CAMBIOS DE cardiovascular Elevacion de talon, rodila, caminata equipo de sonido y propio cuerpo Comandos directos y descubrimiento Intensidad moderada a vigorosa segln participantes.
8:00 AM/ 18:30 - 19:30 PM o ) v frontal, lateral, pasos en vy mambos quip yprop P guiado. 8 8un p P )
1 FRENTE coordinacion ritmica L
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
BARRIO ALTAMIRA/ MARTES 14 DEJULIO 17:30 Mejorar la resistencia cardio IzIIZIilc.‘:omnodvelh':T:na:t;:flllaar ;f:‘_:\:’:-: Comandos directos y descubrimiento
- vaci , rodilla, i . . . i y ubrimi . . . .
14 18:30 PM/ 18:45 A 19:45 | AEROBICO BASICO vascular, coordinacion equipo de sonido y propio cuerpo N Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
CIUDADELA EL RECREO / . v frontal, lateral, pasos en vy mambos auip v prop P guiado. 8 Bun p P
PM memoria ) .
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
INICIAL: Calentamiento general sin
PARQUE DE ARENA / MIERCOLES 15 DE JULIO CIRCUITO Mejorar fuerza, resistencia y |impacto. CENTRAL: cirsuito por Equipo de sonido, colchoneta, pasas o c dos directos trabai taci
omandados directos trabajo por estaciones
15 BARRIO PRIMERO DE 7:00 - 8:00 AM/ 19:00 - FUNCIONAL agilidad mediante ejercicios |estaciones (jumping jakcs, sentadilla, botellas con arena, bandas o baston, tiem on P Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
MAYO 20:00 PM combinados abdominales, biceps, triceps) FINAL: cuerdas v P
Estiramiento v vuelta a la calma
Meiorar la resistencia cardio INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
JUEVES 16 DE JULIO 7:00 - y L Elevacion de talon, rodilla, caminata . . . Comandos directos y descubrimiento . R . L.
16 ESTADIO MUNICIPAL AEROBICO BASICO vascular, coordinacion y equipo de sonido y propio cuerpo . Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
8:00 AM memoria frontal, lateral, pasos en vy mambos guiado.
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
. . . INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
Mejorar la resistencia . . . . . " .
CONJUNTO ABIERTO |JUEVES 16 DE JULIO 18:30 TONO CON BASTON muscularmotricidad Elevacion de talon, rodilla, caminata equipo de sonido palo de escoba y Comandos directos y descubrimiento Intensidad moderada a vigorosa segtin participantes
VILLA MARIANA -19:30 PM ) ! frontal, lateral, pasos en vy mambos propio cuerpo guiado. 8 ginp P .
coordinacion y memoria . .
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
PARQUE DE LA INICIAL: ilidad articular CENTRAL:
Q AERBICO BASICO Fortalecer resistenci . movilicac ar 'C‘f ar . . .
17 ESPERANZA/ VIERNES 17 DE JULIO 6:30 - CON CAMBIOS DE cardiovascular Elevacion de talon, rodilla, caminata equipo de sonido y propio cuerpo Comandos directos y descubrimiento Intensidad moderada a vigorosa segun participantes
HACIENDA LA QUINTA | 7:30 AM/ 18:30 -19:30 PM L ) y frontal, lateral, pasos en vy mambos quip yprop P guiado. 8 gnp P .
FRENTE coordinacion ritmica -
2 FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
INICIAL: ilidad articular CENTRAL:
AERBICO BASICO Fortalecer resistenci . movilidad ar qu ar . : .
SABADO 18 DE JULIO 7:30 - . Elevacion de talon, rodilla, caminata . . . Comandos directos y descubrimiento . N . -
18 BARRIO POTOSI CON CAMBIOS DE cardiovascular y equipo de sonido y propio cuerpo N Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
8:30 AM o frontal, lateral, pasos en vy mambos guiado.
FRENTE coordinacion ritmica -
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
Fomentar la integracion L
INICIAL: activacion general CENTRAL:
AEROBICO BASICO- comunitaria y el depende del instrucgtur a cargo (aerobico,
DOMINGO 19 DE JULIO INTERMEDIO, mejoramiento de la p L 8 | Equipo de sonido, tarima, microfonos Comandos directos y descubrimiento . N . .
19 CICLOVIA N tonificacion, taebox , rumba) FINAL: . . . Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
9:00 - 11:30 AM TAEBOX, condicion fisica general recuperacion con estiramiento y vuelta a innalambricos guiado.
FUNCIONAL, RUMBA | atarves de sesiones variadas a carma v
v adaotadas a todo el bublico
PARQUE DE LA ARENA,
20 AGENDA Ly A | LUNES 200800700 | Loy FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
1 8:00 AM/ 18:30 A 19:30 PM
F tar la actividad fisica |'Micial: movimiento articular con una musica suave y
27 BARRIO ALTAMIRA/ |MARTES 21 DE JULIO 17:30 | RUMBA TROPICAL m;‘;i‘::t:;Iabzﬁelv‘rn:o:::jo pasos basicos Central: coreografia de ritmos Equipo de sonido, microfono Metodo directo imitacion, repeticion y Intensidad moderada a vigorosa segdin participantes
CIUDADELA EL RECREO|  18:30/ 18:45 - 19:45 PM FOLCLORICA e bare, mel folcloricos,salsa, merengue y nuevas tendencias inhalambrico y el propio cuerpo descubrimiento guiado € gun particlpantes.
coordinacion y ritmo Final:vuelta a la calma y estiramiento
L: movili i ENTRAL:
PARQUE DE LA ARENA | MIERCOLES 22 DE JULIO Mejorar la resistencia INICIAL: movilidad articular CENTRA , n
AEROBICO BASICO Y - Elevacion de talon, rodilla, caminata . . . Comandos directos y descubrimiento . . . .
22 / BARRIO PRIMERO DE |  7:00 - 8:00 AM/ 19:00 - muscular, coordinacion y equipo de sonido y propio cuerpo N Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
TONO CON BASTON . frontal, lateral, pasos en vy mambos guiado.
MAYO 20:00 PM memoria ) .
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
Mejorar la resistencia cardio INTCTAL: movilidad articular CENTRAL:
JUEVES 23 DE JULIO 7:00 - i i i Comandos directos y descubrimiento
23 ESTADIO MUNICIPAL AEROBICO BASICO vascular, coordinacion y Elevacion de talon, rodilla, caminata equipo de sonido y propio cuerpo v Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.

8:00 AM

memoria

frontal, lateral, pasos en vy mambos

EINIAL. ssmialts o la ralma

guiado.




Fomentar la actividad fisica |!micial: movimiento articular con una musica suave y
CONJUNTO ABIERTO | JUEVES 23 DE JULIO 18:30| RUMBA TROPICAL mediante el baile, mejorando pasos basicos Central: coreografia de ritmos Equipo de sonido, microfono Metodo directo imitacion, repeticion y Intensidad moderada a vigorosa segdn participantes,
VILLA MARIANA A19:30 PM FOLCLORICA o .J folcloricos, salsa, merengue y nuevas tendencias inhalambrico y el propio cuerpo descubrimiento guiado 8 8un p P :
coordinacion y ritmo Final:vuelta a la calma y estiramiento
PARQUE DE LA Mejorar fuerza, resistencia ::wlcallzlt.c:)cCalETTt;r:Ll'e:itrzLﬁ:;er:rl " Equipo de sonido, colchoneta, pasas o
ESPERANZA/ | VIERNES 24 DE JULIO 6:30 - CIRCUITO i 3, resistencia y limpacto. CENTRAL: ci por quip ' P Comandos directos trabajo por estaciones ) ) ) N
24 agilidad mediante ejercicios |estaciones (jumping jakcs, sentadilla, botellas con arena, bandas o baston, . Intensidad moderada a vigorosa segln participantes.
HACIENDA LA QUINTA | 7:30/18:30 - 19:30 PM FUNCIONAL . . . N y tiempos
2 combinados abdominales, biceps, triceps) FINAL: cuerdas
Estiramiento v vuelta a la calma.
CIRCUITO INICIAL: Calentamiento general sin
’ FUNCIONAL/ Mejorar fuerza, resistencia y |impacto. CENTRAL: cirsuito por Equipo de sonido, colchoneta, pasas o . . .
25 BARRIO POTOSI SABADO ZSS%E;':UO 7:30- CONCURSO DE agilidad mediante ejercicios |estaciones (jumping jakcs, sentadilla, botellas con arena, bandas o baston, Comandos dlreCtOE:rI:bjio por estaciones Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
. [
COREOGRAFIA combinados abdominales, biceps, triceps) FINAL: cuerdas y P
AEROBICA Estiramiento y vuelta a la calma.
Fomentar la integracion
AEROBICO BASICO- cn.)muni‘tarla \ge\l LNICIAI; a;ti;/.aci;m gteneral CEN‘([RAL:b.
26 CICLOVIA DOMINGO 26 DE JULIO INTERMEDIO, conr:s!:‘;anmf!:r;ao e?\e?'al t::‘?‘rc‘a:‘o: lra‘ik:)]c orr ?nck?ar;ggll\la:[‘j ICO’ Equipo de sonido, tarima, microfonos Comandos directos y descubrimiento Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
IClt ISl i il X, ru : { Vi {4 ICl| .
9:00-11:30 AM TAEBOX, atarves de sesionef variadas |recu eracio’n con est’iramiento It innalambricos guiado. ) s g
FUNCIONAL, RUMBA : P yvueltaa
y adaptadas a todo el publico [la calma
en general
PARQUE DE LA ARENA/| LUNES 27 DE JULIO 7:00 A Fomentar la actividad fisica |MMicial: movimiento articular con una musica suave y
Q / RUMBA TROPICAL N ) v ) ! pasos basicos Central: coreografia de ritmos Equipo de sonido, microfono Metodo directo imitacion, repeticion y . . , -
27 HACIENDA LA QUINTA | 8:00 AM /18:30 A 19:30 mediante el baile, mejorando . . . - . Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
FOLCLORICA e N folcloricos, salsa, merengue y nuevas tendencias inhalambrico y el propio cuerpo descubrimiento guiado
1 PM coordinacion y ritmo Final:vuelta a la calma y estiramiento
. . . INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
Mejorar la resistencia X . X . -
28 BARRIO ALTAMIRA/ |MARTES 28 DE JULIO 17:30( AEROBICO BASICO Y | dinaci Elevacion de talon, rodilla, caminata 0o d d . Comandos directos y descubrimiento Intensidad derad R . ticibant
muscular, coordinacion equipo de sonido ropio cuerpo ntensidad moderada a vigorosa segun participantes.
CIUDADELA EL RECREO | - 18:30 / 18:45 - 19:45 PM | TONO CON BASTON o Y | frontal, lateral, pasos en vy mambos qulp ¥ prop P guiado. € Eun particip
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
MIERCOLES 29 DE JULIO Mei | istenci di INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
ejorar la resistencia cardio
JUEVES 30 DEJULIO ) L Elevacion de talon, rodilla, caminata . . . Comandos directos y descubrimiento . N . .
29 7:00 - 8:00 AM/ 19:00 - AEROBICO BASICO vascular, coordinacion y equipo de sonido y propio cuerpo Ny Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
7:00 -8:00 AM A frontal, lateral, pasos en vy mambos guiado.
20:00 PM memoria . .
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
Mejorar la resistencia cardio INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
30 £sTADIO MuNicipaL | 'UEVES 30 DEJULIO7:00- 1\ eorpico BAasIco | vascular, coordinacion y Elevacion de talon, rodilla, caminata equipo de sonido y propio cuerpo Comandos directos y descubrimiento | |\ 1.4 moderada a vigorosa segin participantes.
8:00 AM memoria frontal, lateral, pasos en vy mambos guiado.
FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
INICIAL: Calentamiento general sin
Mejorar fuerza, resistencia y i . CENTRAL: cirsui Equipo de sonido, colchoneta, pasas o . . .
CONJUNTO ABIERTO |JUEVES 30 DEJULIO 18:30|  CIRCUITO ¢ 7a, resistenciay |impacto. CENTRAL: cirsuito por auip P Comandos directos trabajo por estaciones ) ) N
agilidad mediante ejercicios |estaciones (jumping jakcs, sentadilla, botellas con arena, bandas o baston, 3 Intensidad moderada a vigorosa segun participantes.
VILLA MARIANA 19:30 PM FUNCIONAL . . . N y tiempos
combinados abdominales, biceps, triceps) FINAL: cuerdas
Estiramiento y vuelta a la calma.
PARQUE DE LA . . . INICIAL: movilidad articular CENTRAL:
Mejorar la resistencia X . X . -
31 ESPERANZA / VIERNES 31 DE JULIO 6:30 - | AEROBICO BASICO Y muscular, coordinacion Elevacion de talon, rodilla, caminata equipo de sonido v propio cuerpo Comandos directos y descubrimiento Intensidad moderada a vigorosa segdn participantes
HACIENDA LA QUINTA |  7:30/18:30-19:30PM | TONO CON BASTON N, Y| frontal, lateral, pasos en vy mambos qulp ¥ prop P guiado. € Eun participantes.
2 FINAL: estiramiento y vuelta a la calma
OBSERVACIONES: EN CASO DE ALGUN SUCESO QUE NO PERMITA DESARROLLAR LA PLANEACION DE LA CLASE, EJEMPLO ( LLUVIA, NO HABER LUZ, NO HABER SONIDO. CAMBIO DE ESCENARIO U OTROS; SE HARA UNA SEGUNDA OPCION COMO CAMBIO PARA LA CLASE A ULTIMA HORA, DEPENDIENDO

DE LA SITUACION.
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO:

ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE

CIPLINA O SUBPROYEC‘

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES:

JuLloO

HORARIO

‘ JUEVES 7:00 A 8:00 AM

CATEGORIA \

NA

\ CICLO VITAL:

GENERAL

FORMADOR:

OSCAR ARMANDO ZAMBRANO

ESCENAR]

ESTADIO MUNICIPAL

| COMUNA/BARRIO:

LIBERIA

No. NOMBRES Y APELLIDOS

Registro de asistencia

OBSERVACIONES

,_
<
<

o

BSERVACIONE:

L|M[M]|]J

V]S D

OBSERVACIONES

16

MMV

w
o

OBSERVACIONES

M‘J‘V

[

OBSERVACIONES

SONIA CORREDOR

ANA SUAREZ

LUISA MARTINEZ

LUZ GOMEZ

MIRIAM PARRA

ERIKA MANTILLA

DIANA GOMEZ

BLANCA NEIRA

Oolo|(N|lo|lu|sr|w|N]| Rk

MAERTHA JIMENEZ

[
o

YANETH QUIROGA

—
[

CHELA TORRES

—
N

DOLLY RODRIGUEZ

—
w

LEANDRA GALEANO

=
IS

GERMAN NIETO

—
[

ANA LUCIA CASTRO

[
)

ANGEL DIAZ

[y
~

SANDRA SUAREZ

—
00

GLADYS ZABALETA

[y
)

LADY JOHANA LEON

N
o

DEICI ANGELICA MALAGON

N
[y

ADRIANA MONROY

N
N

NOHORA GARCIA

N
w

YURY DUARTE

N
EN

PIEDAD ELENE ROA

N
%

MERY TORRES

N
)

PAOLA PRIETO

N
~

CAMILA ALVARADO

N
>3]

YENNY ALVARADO

N
©

MARIA E ROLDAN

w
o

DIANA GUTIERREZ

w
-

ANA CECILIA GUZMAN

w
N

MERY PABON

Convenciones diligenciamiento de asistencia

Asistencia

Asistencia

- |Falla
Retirado

R | Permiso

* La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmaré en el formato "Registro fotogréfico mensual” dispuesto para ello en el S

FIRMA FORMADOR:

Oscar Armando Zambrano

Vobo. SUPERVISOR®

a entf

G A




5 mavioy REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE CIPLINA O SUBPROYEC‘ ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES: Juuio HORARIO I 7:00 PM - 8:00 PM CATEGORIA I NA [ cacovima: ] GENERAL

FORMADOR: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO ESCENAR] SALON COMUNAL [ COMUNA/BARRIO: [ PRIMERO DE MAYO
Registro de asistencia

No. NOMBRES Y APELLIDOS LM J|V|S|D LMM[]J|V]| S D LiM{MJ|V|S|D LIM{M[J|V[S|D

BSERVACIONE: OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES
15 22 29

OBSERVACIONES

JAQUELINE RODRIGUEZ

TATIANA VANEGAS

LUZ MERY PABON C

ESPERANZA FELICIANO

CARMEN RODRIGUEZ

YAQUELINE PAEZ

YENNY RINCON

DORA FELICIANO

> (> |>|>|>|>(>|> |2

olo|(N|lo|lu|s|w|[Nn]| Rk

LIGIA AVENDARO

R I T I I I I I I 3 I (5 <R

=
o

CATHERINE GUZMAN

-
-

CLAUDIA MORALES

—
N

MARICELA MEDINA

—
w

OLGA ROCIO CHAMBO

P D - DT b b b B P B b

=
IS

CECILIA CAMACHO

—
[

DANNA BEJARANO

1

)

YEILI MARLEY SALAZAR

1

~

MIGUEL GIRALDO

>>.>>>>.>>>

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

) o o Dia no trabajado - |ralla La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmars en el formato "Registro fotografico mensual” dispuesto para ello en el SGC de Ja entidg
Convenciones diligenciamiento de asistencia [
Asistencia Retirado R_|Permiso . FIRMA FORMADOR: Oscar Armando Zambrano Vobo. SUPERVISOR




- e REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE DISCIPLINA O SUBPROYECTO: ‘ ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES: Juuo [ HORARIO 18:30 - 19:30 CATEGORIA I NA [ acovimaL GENERAL

FORMADOR: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO ESCENARIO:{ PARQUEADERO { COMUNA/BARRIO: { VILLA MARIANA

Registro de

No. NOMBRES Y APELLIDOS L MM

<
n
o
<
<
<
»n

OBSERVACIONES t - DBSERVACIONES o il A S A b OBSERVACIONES LM[M ]! VIs|P OBSERVACIONES LMIM]JVIsIP OBSERVACIONES

OLGA GARCIA

DERLY GUZMAN

LUIS CARLOS MARIN

KEYLIN SOFIA BAUTISTA

EMILY SOFIA ROJAS R

SALOME RODRIGUEZ

ANTONELA ROMERO

O|lO|(r[m|o|Z2|> |0~

CAMILA ORTIZ

VW | N|oa|lu | |W|N|EKL
Olo|(rm|o|2|> |0

ALLISON ROMERO

[
o

VALERY GUZMAN

—
[

SARA GUZMAN

—
N

SARA CARDENAS [o]

o

—
w

JULIED RODRIGUEZ

[
'S

ANA MARIA CARDENAS

—
%

ERIKA SIERRA

=
)

MARCELA SIERRA

1

~

TITO JOAQUIN BERNAL

<|lc |- |-

1

=)

LUZ MARINA CORTES

<|c|-[r

19 |MARA MERCHAN |

20 | TIAGO RODRIGUEZ A 1

21 |ALICIA PINZON A

[y

22 [YULITRIVINO

N

2.

w

JEISON PALACIOS

2

i

EMANUEL PALACIOS

2

%]

LUZ MYRIAM VELASQUEZ

2

o

JONNY SILVA

27 |ESTEBAN CELEITA

28 |JUAN USAQUEN

00

29 |NICOLAS BAUTISTA

30 |EVELIN PULGARIN

o

31 |SOFIA BAUTISTA

-

3

N

ANGIE USAQUEN

3

w

DANNA CONTRERAS

34 |ANDREA MEJIA

3

¢

ALISON SALDARRIAGA

3

)

ISA VALERIA ROMERO

37

38

39




40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

) " o . Dia no trabajado - |Falla * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual” dispuesto para ello en el SGC de la eqtidad.
Convenciones diligenciamiento de asistencia llﬂg
Asistencia Retirado R |Permiso . FIRMA FORMADOR: Oscar Armando Zambrano Vobo. SUPERVISOR: p




5 ETimy REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE CIPLINA O SUBPROVEC‘ ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES: Juuo HORARIO 6:30-7:30 AM CATEGORIA I NA [ ccovimaL: ] GENERAL

FORMADOR: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO ESCENAR| PARQUE DE LA ESPERANZA ‘ COMUNA/BARRIO: ‘ ALGARRA I

Regjstro de

S|P OBSERVACIONES LiMMmp D BSERVACIONE:

<
w
-

M(M|[]J S D LMIM|J D

OBSERVACIONES OBSERVACIONES t OBSERVACIONES

<
w
=
<
<
<
v

No. NOMBRES Y APELLIDOS LM|M|]J

=
=]
N
=
oo
=

ELIZABETH VALENTIN M

LUZ MARINA BELLO

ROSA ROJAS

> |2 |P (P |w <

LILIANA ROJAS S

ALICIA CARDENAS

DENIS MENDEZ GUZMAN

CELMIRA CARDENAS

GLORIA LUGO

ol |N|[olu|[sr|lw|Nn|R

MARTHA ISA VANEGAS

iy
o

MERCEDES GALVIS

P B B b b - - - B b b

[
[

MARIA DEL SOCORRO GARZON

—
N

LUZ MARINA MENDEZ

—
w

FLOR ALBA RINCON

[y
IS

PATRICIA SUAREZ

[y
v

LUISA MARTINEZ

[u
)

MARGARITA COLMENARES

—
~

MYRIAM RODRIGUEZ

uy
00

ANA SUAREZ

[uy
©

SONIA CORREDOR

2

o

MARTHA ACOSTA

>>>>>>>>>>>>>->>>>>>>5<

> 2|22 [>[> |2 |>2|>[>[>» > |>|>|> >

21 |ROSA E FANDINO

2

N

ANA STELLA TORRES

23 | CARMENZA AREVALO MONTES

24| OTILIA SIERRA

IS

2!

%

NELLY PINZON

)>>>)>>>)>>->>>

2

2]

NIDIA TORRES

2

~

ROSALBA ESPINOSA

28| PEDRO JOSE

2!

©

ROSA CIFUENTES

D= b= BT B b B P B P b b b b BT b Pt b b b b2 P b b b N P 3 D B B b b

3

o

MARIA STELLA CORTES

3

ey

MARTHA C. ACOSTA

32 |CARMENZA CORREA

3

w

MARTHA PINILLA

34 | BERTHA

35|CLARA JARAMILLO

«
> > | | (> (> (>

> (> (> |> |> |>

36

37

38




39

40

a1

42

Convenciones diligenciamiento de asistencia

Dia no trabajado

Falla

Asistencia

Retirado

R_| Permiso

FIRMA FORMADOR:

Oscar Armando Zambrano

Vobo. SUPERVISOR

Wadlhe Gur Ge Voo




2 iy REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE CIPLINA O SUBPROYEC‘ ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES: JULIO HORARIO 18:30 - 19:30 CATEGORIA [ NA [ ccovma ] GENERAL

FORMADOR: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO ESCENAR| GIMNASIO DEL CONJUNTO { COMUNA/BARRIO: { ALGARRA IIl HACIENDA LA QUINTA 1

Repgistro d

MM V]S |P OBSERVACIONES LM[M]IIV)S DBSERVACIONEY MMV S - OBSERVACIONES LM[M]IIVIs|P OBSERVACIONES LMM VISP OBSERVACIONES

o
—

No.| NOMBRES Y APELLIDOS

[y
o
o
=3
]
~

CLAUDIA AMAYA

DEYANIRA GUETTE V

CLAUDIA TELLEZ

DORA DIAZ

MARTHA ACOSTA

ZARIK

LUISA HERNANDEZ

CLAUDIA CARNAS A.

o|lw|N|lo|lu|[pr|lw ]|k

DORA CONTRERAS

EMILCE MUROZ S.

[y
o

[y
[

ANA GUACANEME

—
N

FANNY NOVA

—
w

DENIS MENDEZ

[
IS

MARTHA LUCIA DIAZ

—
v

MILENA CASTRO

=
)

AMPARO DIMATE

> (22222 [>|2(>(>[>|>|> > [> |0~

> (> > (> |> (> (> (> (> (> |>|> (> |> (> (> >

-
~

—
0

iy
©

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
=

N
wi

N
2]

N
~

N
00

N
©

w
o

) . v Dia no trabajado - |ralla * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmaré en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto para ello en el SGC de la entidad.
Convenciones diligenciamiento de asistencia l
Asistencia Retirado R_| Permiso . FIRMA FORMADOR: Oscar Armando Zambrano Vobo. SUPERVISOR:




2 iy REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE FIPLINA O SUBPROYE(] ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES: JULIO HORARIO 18:30 - 19:30 CATEGORIA [ NA [ ccovma ] GENERAL

FORMADOR: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO ESCENAR SALON DE ESPEJOS | comuna/BARRIO: | HACIENDA LA QUINTA 2

Registro d i i

No. NOMBRES Y APELLIDOS LIMIMJIVIS P oservaciones |5 [M[M[![V]S|P beservaciongg - [MM[Y V] S | P osservaciones  |SMIMPIVISIP osservaciones  [MMMIY[VISIP|  oBservaciones
3 10 17 24 31

1 [DIVA M MALDONADO A A A

2 | BEATRIZ BUSTOS P P P

3 |ROSA TULIA JIMENEZ o o o

4 |JANETH PRIETO A v Y Y

5 | NENCY BENAVIDES A o o o

6 |YOLANDA MENDEZ A A

7 | CAUDIA TELLEZ A A

8 | CRISTINA HERNANDEZ M. A E E E

9 | RAFAEL FIGUEREDO N |m N|m N|M

10| PATRICIA YEPES W. T|A T|A T|A

11|ANA MARIA HERNANDEZ R [R R [R R[R

12| MARTHA TORRES E|lT ElT E[T

13 N N|I NI

14 AR AlR AR

15 M|E M|E ME

16 1 |s 1 s 1[s

17 E E E

18 N [E N|E N|E

19 TI|S TS T[S

20 olr ot o[t

21 A A A

22 c|p c|p c|p

23 Al All Al

24 R |O R|O R|O

25 R R R

26 E E E

27 R R R

28 A A A

29

30

Comencones digenciament do s bfa o trabajade B HFaHa H xLaas\s(encmdebe;enerunsupunefumgra'flmdlarme\cualseplasmara'ene\formam”Reg\strofmcgm'flmmensua\"dlspuestopzraelloenelSGCdelaenndad L\h‘lma 6“ Gt é(‘?
Asistencia Retirado R | Permiso . FIRMA FORMADOR: Oscar Armando Zambrano Vobo. SUPERVISOR: " M




REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE CIPLINA O SUBPROYEC‘ ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES: JULIO HORARIO 7:30 - 8:30 AM CATEGORIA [ NA [ ccovma ] GENERAL

FORMADOR: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO ESCENAR| CONCHA ACUSTICA { COMUNA/BARRIO: { POTOSI

Repgistro d

n
o
—
<
<
<
[
o

b OBSERVACIONES LM[M]IIV)S DBSERVACIONEY MMV S - OBSERVACIONES L MMV OBSERVACIONES OBSERVACIONES

11

o
-

No.| NOMBRES Y APELLIDOS LMM|J |V

[
3
]
(Sl

DORA CONTRERAS

EMILCE MUROZSS.

ANA GUACANEME

FANNY NOVA

DENIS MENDEZ

MARTHA LUCIA DIAZ

MILENA CASTRO

AMPARO DIMATE

olo|N|lalu|lsr|lw|N]|R
O (v [m®m |c |06 2 (» |0 |0

BLANCA RODRIGUEZ

[y
o

MARIA CRISTINA VARGAS

[y
[

ERIKA LOPEZ VARGAS

—
N

AMELIA AREVALO

—
w

MARIA INES RODRIGUEZ

'->'Ug

[
IS

MARIA C. GOMEZ

—
u

FRANCY ANGARITA

1

)

LUZ ANGELA DIAZ

> (222222222 [>|2|>|>[>|~n

1

~

MARIA ELENA BELTRAN

18 | MARIA MALDONADO

19 | GLORIA MONTANO

- D - B b b b b b b b b A S P b

20| DORIAN RODRIGUEZ

21 |DANA DIAZ

2

N

ANIYI GUAJE

2

w

MARIA CECILIA OLAYA

24 |GLADIS PINZON

25| MARTHA ARIAS

26 | PIEDAD HELENA ROA

2]

27 |MARIA GLADIS PINZON A.

m o |2 (» O (0 |® |m >

P D - b R B b B b B - B - b b b b - B - b~ B - - b b b

28 | GLORIA AMPARO ZABALA

29 |CLAUDIA RIVERA

©

3

o

CARMEN MALDONADO

Convenciones diligenciamiento de asistencia Dia no trabajado JJFala wm& 6“', a édlwe
Asistencia Retirado R | Permiso . FIRMA FORMADOR: Oscar Armando Zambrano Vobo. SUPERVISOR:




2 iy REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE CIPLINA O SUBPROYEC‘ ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES: JULIO HORARIO 17:30 - 18:30 CATEGORIA [ NA [ ccovma ] GENERAL

FORMADOR: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO ESCENAR| POLIDEPORTIVO { COMUNA/BARRIO: { ALTAMIRA

Repgistro d

M{J[V[S|D LIM[M|J|V[S|D

MIJVIs|P t MMV S - t OBSERVACIONES OBSERVACIONES

OBSERVACIONES DBSERVACIONEY OBSERVACIONES

<
<
<
»n
o
-

No.| NOMBRES Y APELLIDOS L

[~
N
o
ey

LEIDY LILIANA BERMUDEZ MUNOZ

ARAMINTA GARNICA ACHURY

MARIA PINZON

ESTRELLA POVEDA

MARIA ANTONIA RAMIREZ

TERESA CARRENO

MARIA EUGENIA RIVERA

>0 ® N[> |- [v (> <=

ASHELY MURCIA PACHON

o|lw|N|lo|lu|lpr|lw ]|k

MARIA CRISTINA CUBILLOS

[y
o

MARINA SALAZAR

-

[y
[

AMALIA MARTINEZ

—
N

MARIA CRISTINA CUBILLOS R

—
w

WISON SANTANA

[u
IS

ANDREA MORENO

—
u

EMILCE CHAPARRO

=
)

GLORIA CHAPARRO

- (™ > (v

-
~

ELSA YANETH CHAPARRO

—
0

LILIA GIL GARCIA

iy
©

CAMILA TEATINO CASTRO

o

N
o

DIVA' M MALDONADO

o

N
[y

BEATRIZ BUSTOS

S>> === >>>]|>>]|>|>
>>>->>>>>>>>>>>>>>>>>>g§

N
N

ROSA TULIA JIMENEZ

2

w

JANETH PRIETO

24 |NENCY BENAVIDES

25|YOLANDA MENDEZ

o [z |[c |2

b P - - T b b b i - b b b B T b b b b B B b b

2i

2]

CRISTINA HERNANDEZ M.

27

>

28

29

30

) . v Dia no trabajado - |ralla * La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmaré en el formato "Registro fotografico mensual" dispuesto para ello en el SGC de la enidqd.
Convenciones diligenciamiento de asistencia I i
Asistencia Retirado R | Permiso . FIRMA FORMADOR: Oscar Armando Zambrano Vobo. SUPERVISOR: p




REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

PROYECTO:

ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE

CIPLINA O SUBPROYEC‘

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES:

JULlo

HORARIO

7:00 - 8:00 AM

CATEGORIA

NA

[ cclovimaL:

[

GENERAL

FORMADOR:

OSCAR ARMANDO ZAMBRANO

ESCENAR|

PARQUE DE LA ARENA

| comuNA/BARRIO:

[

BARANDILLAS

No.|

NOMBRES Y APELLIDOS

Repgistro d

vis|e OBSERVACIONES

DBSERVACIONEY

13

M

S D

20

OBSERVACIONES

—

OBSERVACIONES

o
w0

OBSERVACIONES

MARTHA LUCIA ALFONSO

CARMENZA FORERO

CRUIZ

MARIA ELVIRA CASTRO

CAROLINA RAMIREZ RAMIREZ

IRMA PULIDO

ESTHER VANEGAS

ANA BEATRIZ TORRES

o|lw|N|lo|lu|lpr|lw ]|k

EDNA ELIZABETH GOMEZ

[y
o

ANYELA MARTINEZ

[
[

YANETH LOPEZ

—
N

MARTHA CARDENAS

1

w

CAROLINA CUELLAR

14

MYRIAM DONATTO H.

15

MIREYA MARTINEZ

16

MARLEN CAMARGO

1

~

YURI ROJAS

18

MARTHA DIAZ

1

©

LUZ ESMERALDA M

2

o

XIOMARA LOPEZ

21

ZULMA CORREA

22

LUZ GOMEZ

2

w

MARIA ELSA MORENO

2

s

CLAUDIA LOPEZ

25

CARMENZA VALERO

2i

2]

LUCY CASTILLO G

2

~

LADY GARZON

2

00

MARIA CRISTINA PADILLA

2!

©

LUISA FERNANDA RODRIGUEZ

3

o

LIZETH ZAMBRANO

31

PATRICIA CUERVO

32

GERMAN CASTELLANOS M.

3

w

MARISOL OCHOA

3

IS

IDALY MOYANO O-

35

LUZ MERY CAMELO

Ea B B o 0 0 E - B B o 2 B 0 B O S N I

3

[}

YUDIS OVIEDO A.

37

LUZ STELLA BELLO

38

GLORIA E MONTES

= >




39

SANDXRA C.

4

o

JOHANA FOSECA

4

g

MARIA TERESA

4

[

CECILIA RODRIGUEZ

43

ALEJANDRA ALARCON

4

kN

GLORIA SANTANA

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

Convenciones diligenciamiento de asistencia

Dia no trabajado

Falla

Asistencia

=

Retirado

R | Permiso

FIRMA FORMADOR:

OSCAR ARMANDO ZAMBRANO




[y REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA

==

PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE EIPLINA O SUBPROYEd ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

MES: JuLio [ HORARIO [ 7:00 - 8:00 AM CATEGORIA [ NA | CICLO VITAL: [ GENERAL

FORMADOR: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO ESCENARl PARQUE DE LA ARENA | COMUNA/BARRIO: | BARANDILLAS

Registro de

,_
<
<
<
»
o
—

No, NOMBRES Y APELLIDOS LIMMIY VIS [P] oBseRvACIONES gservacionet MM/ [V S | OBSERVACIONES OBSERVACIONES Pl oBSERVACIONES

1 8 15 22 29

,_
<
<
<
n
o
pr
<
<
<
[

IRMA MARIA PULIDO PULIDO

CLAUDIA LILIANA RODRIGUEZ

CECILIA RODRIGUEZ PEREZ

NANCY RIOBO LOPEZ

CAROLINA RAMIREZ RAMIREZ

CAROLINA CUELLAR H.

JOHANA ANDREA MORA

ROCIO MORENO MORA

o|lw|N|lo|lu|lpr|lw ]|k

MARIA ELENA CASTRO

[y
o

LUZ STELLA BARCO

[
[

MYRIAM DONATTO M

—
N

YUDIS OVIEDO B

[y
w

XIOMARA LOPEZ T

[
=

LUISA FERNANDA RODRIGUEZ

—
v

MIREYA MARTINEZ

1

)

MARIA ELSA MORENO

1

~

EDNA GOMEZ

18|ZULMA YULIETH PEDRAZA RUBIANO

19| MARIA MARTHA RUBIANO

20 | IDALY MOYANO

o

2

[y

PATRICIA CUERVO

22 |MARTHA LUCIA ALFONSO

23 |ESTHER VANEGAS

w

24 |GERMAN CASTELLANOS

25 |YANETH LOPEZ

v

26 | ANYELA MARTINEZ

2

~

LUZ ESMERALDA M

28 | MARLEN CAMARGO

29 |MARTHA DIAZ

30 | ELIZABETH MARTINEZ

o

3

ey

YURI ROJAS

3

N

LUCY CASTILLO G

3

w

LADY GARZON

34 |LUZ GOMEZ

=

35| MARTHA CARDENAS

36 | ANGELICA LOPEZ

[}

~

37 | MARIA CRISTINA PADILLA

38 | CARMENZA VALERO




3

©

MARISOL OCHOA

40

MARIA TEREZA

4

g

NURY ACOSTA

4

L)

ALEJANDRA ALARCON

> |> (> (>

> > (> (>

43

ESTRELLA

44

MARTHA RUBIANO

4

x

GIOVANI JEREZ

46

CARMENZA FORERO

47

DIANA VILLAMIL

4

3

ROCHI SIERRA

49

MILADY GONZALEZ

P B - b - B b b b b b

50

51

52

53

54

55

56

Convenciones diligenciamiento de asistencia

Dia no trabajado

Falla

Asistencia

=

Retirado

R _| Permiso

* La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual” dispuesto para ello en el SGC

FIRMA FORMADOR: Oscar Armando Zambrano Vobo. SUPERVISOR:

de Ia entidad. 1 ; G, ém“g




> REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FiSICA
PROYECTO: ZIPAQUIRA CREER PROTEGER Y AVANZAR, ZIPACTIVATE FIPLINA O SUBPROYE(] ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
MES: JULIO HORARIO 18:45 A 9:45 PM CATEGORIA [ NA [ ccovima ] GENERAL
FORMADOR: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO ESCENAR POLIDEPORTIVO | comuna/BARRIO: | CIUDADELA EL RECREO
Registro d i i
No, NOMBRES ¥ APELLIDOS LM VISIP| osservaciones |[“[M[M[? VS|P baservacioned s MM[P [V S | D OBSERVACIONES | - M‘ MPIVISIP]  oBserVACIONES VISIP|  oBSERVACIONES
7 14 21 ﬁ

1 |HEIDY NATALIA RUBIANO A A A

2 |LUZ MERY BENITEZ p A A A

3 | ADRIANA MARTINEZ L A A A

4 |KAROL GARNICA M A A A A

5 | MARIA ALCIRA ACHURI 2 A A A

6 | ARMANDO MALAVER A A A A

7 | DAYANA SEGURA B. D I

8 | FELISA MARTINEZ A A

9 |PAULA MEDINA A
10| VICTORIA P

11 |SELINA GUTIERREZ

12 |CAROLINA GONZALEZ R

13 | YANETH MARIEN MURCIA

14 |NOHORA BELLO BELLO P

15 | LUNA GARNICA A

16 | ANA MARTA C. R A A A

17 |LENY BASANTE T A A A
18 | SANDRA RORIGUEZ | A A

19|PAOLA OSPINA BELLO D . . I
20 o

21

22 M

23 U

24 N

25 D

26 |

27 A

28 L

29 A

30 P

31 0

32 A

33 2

34 A

35 D

36 A

37

38 P




39 o
40 R
41

42 p
43 A
44 R
45 T
46 |
47 D
48 o
49

50 "
51 U
52 N
53 D
54 |
55 A
56

Convenciones diligenciamiento de asistencia

Dia no trabajado

Falla

Asistencia

Retirado

R _| Permiso

* La asistencia debe tener un soporte fotografico diario el cual se plasmara en el formato "Registro fotografico mensual” dispuesto para ello en el SGC de la entidad.

FIRMA FORMADOR: Oscar Armando Zambrano Vobo. SUPERVISOR:

G W




2|8 REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL (ANEXO PARA INFORME)

Mes: ‘ 01 AL 31 DE JULIO 2026 Nombre Formador o Contratista: OSCAR ARMANDO ZAMBRANO Disciplina :‘;{”’""" o cultural; o subproyecto actividad fisica (Si no aplica ACTIVIDAD FISICA ZIPACTIVATE
oA ] 170712026 T ol T 200772026 [ oA ] 30772026 [ oA | 40772026 T DA T 510772026 DiA: T 610772026

ESTADIO MUNICIPAL/ VILLA PAQUE DE LA ESPERANZA/ HACIENDA LA| PARQUE DE LA ARENA/ HACIENDA LA

QUINTA1

Actividad PARQUE DE LA ARENA/BARRIO PRIMERO DE MAYO Actividad Actividad Actividad BARRIO POTOSI | APOYO CLAUSURA MUNDIALITO 2026

|

SEMANA1 -2

4 e zariranch - e T\ NaprofeOscarz
DIA: : 10/07/2026
- PARQUE DE LA ARENA/BARRIO PAQUE DE LA ESPERANZA/
Actividad ALTAMIRA/ CIUDADELA EL RECREO PRIMERO DE MAYO REUNION/CAL. CARRERAHACIENDA LA
SEMANA1 -2
PARTIDODE COLOMBIA EN MUNDIAL
404 T s S|
DIA: | 13/07/2026 DIA: 6 15/07/2026 : 16/07/2026 : 17/07/2026
" - PARQUE DE LA ARENAREUNION ESTADIO MUNICIPAL/IREUNION PAQUE DE LA ESPERANZA/ HACIENDA
Actividad PARQUE DE LA ARENA/ HACIENDA LA QUINTA 1 Actividad OERENTEPRIMERO DS MAYO COORDINACION VLA WARIAWA ) hetas
S
SEMANA2-3
FESTIVO
DIA: | 19/07/2026 DIA: 0I07I2025 9 DIA: 23/07/2026 9 24/0
- - PARQUE DE LA ARENA/ PARQUE DE LA ARENA/BARRIO PAQUE DE LA ESPERANZA/ APOYO
Actividad CICLOVIA Actividad | HACIENDA LA QUINTA 1 P RIMERO DE MAYOIREUNION ESTADIO MUNICIPALI VILLA MARIANA ENTRENAMIENTO ESTADIO
SEMANA3 - 4
DESCANSO DESCANSO FESTIVO
DiA: 25/07/2026 DiA: 26/07/2026 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026
" . . PARQUE DE LA ARENA / o ALTAMIRA/ CIUDADELA EL " PARQUE DE LA ARENA/BARRIO
Actividad | BARRIO POTOSI/ CONCURSO DE COREOGRAFIAS Actividad CICLOVIA Actividad HACIENDA LA QUINTA 1 Actividad RECREO Actividad PRIMERO DE MAYO ESTADIO MUNICIPAL/ VILLA MARIANA
- b
Qi
SEMANA 4 A \ -
DESCANSO . AR
31/07/2026 DIA: | ia |
PAQUE DE LA REUNION VIRTUALT APOYO — — — — —
ENTRENTO. CARRERA MARTIRES. Actividad | Actividad | Actividad | Actividad Actividad

SEMANA




T T
/)0 Instituto Municipal de | )
\-/, Cultura, Recreaciony REGISTRO DE ESTADISTICAS Y RESULTADOS MENSUALES DE ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA
Deporte de Zipaquira
Nombre del
profesor/formador/ OSCAR ARMANDO ZAMBRANO Mes: JuLio Sefiale con una X segulin corresponda: |Cultura: Deportes Actividad Fisica:__X
instructor:
S s RESULTADOS (solo aplica para
©
< = N 0T 7 8 deportes)
28 g 2 :_a 2% o€ ) PARTICIPACION EN EVENTO
© <
TOTAL ; - z = g2 z2 § a § é TOTAL CULTURAL/DEPORTIVO /ACTIVIDAD
£ b < s "
ge 3 2 Sa <q o® Fisica
- = = et - =
8 a3
2 < Deptal. | Nacional | Internal.
£
© o + + + + @ @ o
DISCIPLINA / o . < £ elgle|g e |9 g £ 2 g £ 2 g £ 2 g ol 2| 2| o| | 2| | &| 4
ACTIVIDAD TIPO DE POBLACION LUGAR DONDE SE DESARROLLO g % s | s g | s g | s B k3 g B g 2 8 kG 2 B C Dy NOMBRE EVENTO - LUGAR S| & g S| & g S| & g
S £ 1 1 1 1
S
o
ACTIVIDAD FISICA Convencional Primero de Mayo 2 1 10 1 12 salon comunal
ACTIVIDAD FISICA Convencional Villa Marina 4 0 4 5 11 20 Parqueadero comunal
ACTIVIDAD FISICA Convencional Algarra Il 4 0 25 5 30 Parque de la esperanza
ACTIVIDAD FISICA Convencional Parcelacién Santa Isabel 0 2 2 6 1 9
Ciudadela El Recreo (Polideportivo)
ACTIVIDAD FISICA Seleccione Potosi 2 0 30 30 Concha Acustica
ACTIVIDAD FISICA Seleccione Algarra Il 4 0 1 15 16 conjunto Hacienda la quinta 1
ACTIVIDAD FISICA Seleccione San Juanito Il Sector Altamira 2 0 4 17 5 26 polideportivo
ACTIVIDAD FISICA Seleccione Rincén de Barandillas 5 0 32 2 34 Parque de la arena
ACTIVIDAD FISICA Seleccione Algarra Il 4 0 5 5 conjunto Hacienda la quinta 2
ACTIVIDAD FISICA Seleccione Estadio Municipal 3 0 32 32 Estadio Municipal
1 0 10 5 1 0 0 0 0 0 183 4 0 10 0 0 0 214
TOTAL COBERTURA 214
REPORTE DE NOVEDADES
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUEVOS INSCRITOS EN EL MES BENEFICIARIOS RETIRADOS EN ESTE MES MOTIVO DE RETIRO
16 USUARIAS EN BARRIO ALTAMIRA INASISTENCIAS FRECUDENTES EN CONJUNTO HACIENDA LA QUINTA 2
10 USUARIAS NUEVAS EN CONJUNTO HACIENDA LA QUINTA 1 INASISTENCIAS POR FACTOR CLIMATICO LLUVIAS FRECUENTES EN CONJUNTO VILLA MARIANA
INASISTENCIAS FRECUENTES Y FACTOR CLIMATICO LLUVIAS EN BARRIO CIUDADELA EL RECREO
LOS DIAS VIERNES SE ESTA APOYANDO EN LOS ENTRENAMIENTO DE USUARIOS PARA LA CARRERA DE MARTIRES ZIPAQUIRENOS
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