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DEPARTAMENTO DEL META
NIT. 892.000.148-8

Villavicencio, 03 de agosto de 2026

DEPENDENCIA: GERENCIA DE PROMOCION Y PREVENCION -Secretaria de salud
del Meta

La Suscrita, ANA ZENIT ARGOTE PEREZ, mayor de edad, con domicilio en la
Ciudad de Villavicencio, identificada con la cedula de ciudadania N° 49.737.784, en
calidad de secretaria de Salud del Meta nombrada mediante Decreto No. No. 429
de fecha 06 de noviembre de 2025 y Acta de Posesién No. 026 de fecha 11 de
noviembre de 2025, facultada para contratar en nombre y representacion del
Departamento del Meta mediante Decreto No. 275 de fecha 22/05/2020 proferido
por el Gobernador del Departamento del Meta quien en adelante se denominara EL
DEPARTAMENTO.

BANCO DE PROGRAMAS Y PROYECTOS: Que el objeto a contratar se encuentra
registrado en el Banco de Programas y Proyecto de Inversion Departamental BPPID
bajo el numero 2024005500232 segun certificado expedido el 10 de julio de 2026

RUBRO / PRESUPUESTO: Los gastos que se ocasionen del presente contrato se pagaran
con cargo al:

Rubro
No

X No
CDP

CPC Valor CDP Valor a Ejecutar

Fecha
Expedicié
n
Trazador
Presupue
stal
CFF
anlica

Presupuestal

030302

2997 130/07/2026 | NIA 191122 | '35 1905.0300.007.2.3.2.02.02.009-32

1.728.168.466 1.728.168.466

030302
2163 30/07/2026 | N/A 9122~ 2.3.19.1905.0300.007.2.3.2.02.02.009 - 32RB 249.906.392 248.845.535

TOTALES $ 1.977.014.001

OBJETO A CONTRATAR: EL DEPARTAMENTO para el cumplimiento de los fines estatales
requiere contratar:

DESARROLLAR ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC
EN EL MARCO DE LAS ESTRATEGIAS DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD APS
ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR Y LAS ACCIONES DE PREVENCION CONTROL Y
ELIMANCION DE LA GEOLHELMINTIASIS EN BARRANCA DE UPIA CABUYARO
CUMARAL EL CALVARIO EL CASTILLO LA MACARENA LEJANIAS MAPIRIPAN
MESETAS PUERTO CONCORDIA PUERTO LLERAS RESTREPO SAN JUAN DE ARAMA
SAN JUANITO VISTAHERMOSA Y URIBE.

ALCANCE DEL OBJETO:
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Ejecutar las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), bajo el
enfoque de Atenciéon Primaria en Salud (APS) y el modelo de determinantes
sociales, interviniendo los diferentes entornos (hogar, educativo, comunitario y
laboral) en los municipios Municipios a cargo de la ESE Departamental
Soluciéon Salud: (Barranca de Upia, Cabuyaro, Cumaral, El Calvario, El
Castillo, La Macarena, Lejanias, Mapiripan, Mesetas, Puerto Concordia, Puerto
Lleras, Restrepo, San Juan de Arama, San Juanito, Vista Hermosa, Uribe), a
través de los siguientes componentes especificos: a) Promocién de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional. b) Apoyo al Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI).
¢) Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos. d) Promocion de la Salud
Mental y Factores Protectores e) Prevencion y Control de Enfermedades
Prevalentes (IRA y EDA) f) Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Vectores
(ETV) g) Implementacion de la Estrategia de Zonas de Orientacion Escolar (ZOE).
h) Prevencion, Control y Eliminacion de la Geohelmintiasis.

iTEM PLAN ANUAL DE ADQUISICIONES: EI objeto a contratar se encuentra inscrito en el
Plan Anual de Adquisiciones registrado en la plataforma electronica del SECOP, de la
siguiente manera:

CODIGO DESCRIPCION SEGUN PLAN ANUAL DE VALOR

*UNSPSC ADQUISICIONES - PAA -
85111600 SALUD: 331: Desarrollar actividades del $1.977.014.001
plan de intervenciones colectivas (PIC) en el
marco de las estrategias. de atencion
primaria (APS), la estrategia de zonas de
orientacion escolar (ZOE) y la estrategia
para la prevencién control y eliminacion de
la geohelmintiasis en el municipio de
Barranca de Upia, Cabuyaro, Cumaral, El
Calvario, El Castillo, La Macarena, Lejanias,
Mapiripan, Mesetas, Puerto Concordia,
Puerto Lleras, Restrepo, San Juan de
Ar i [ m Uribe

TERMINO DE | CUATRO (4) MESES
EJECUCION

LUGAR DE EJECUCION:

Relacionar todos los municipios en que se ejecutara el contrato)
-En los Municipios a cargo de la ESE Departamental Solucién Salud: (Barranca
de Upia, Cabuyaro, Cumaral, El Calvario, El Castillo, La Macarena, Lejanias,
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Mapiripan, Mesetas, Puerto Concordia, Puerto Lleras, Restrepo, San Juan de
Arama, San Juanito, Vista Hermosa, Uribe)

El Acta de Inicio debera ser firmada maximo dentro de los cinco (05) dias siguientes
a la fecha de nombramiento del supervisor, previo el cumplimiento de los requisitos
de perfeccionamiento y legalizacion.

VALOR DEL CONTRATO

MIL NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MILLONES CATORCE MIL UN PESOS M/CTE ($
1.977.014.001)

FORMA DE PAGO:

El Departamento del Meta desembolsara los dineros presupuestados para la futura
contratacion en mensualidades vencidas de acuerdas a las actividades ejecutadas
durante el mes previa certificacion de Cumplimiento expedido por el supervisor y
acreditacion de que se encuentra a paz y salvo el contratista con los aportes al
Sistema Integral de Seguridad Social (EPS, Fondo de Pensiones y ARL) y demas
requisitos que le sean aplicables. PARAGRAFO 1: Los pagos deben estar
precedidos de la presentacion de los siguientes documentos: a) Informe
debidamente avalado por el supervisor, b) Informe del supervisor, c) Certificacion
del supervisor autorizando el pago, d) Factura y/o Cuenta de cobro, e) Certificado
de encontrarse a paz y salvo al Sistema General de Seguridad Social Integral y
parafiscales, expedido por el revisor fiscal o representante legal en su defecto f),
ademas de los documentos exigidos en la direccion financiera de la Gobernacién, y
demas requisitos enunciados en formato de “Reconocimiento y Pago” publicado en
la pagina web de la Gobernacién del Meta. PARAGRAFO 2: Unicamente seran
objeto de pago las actividades previamente autorizadas que acrediten el
cumplimiento de los requisitos definidos en el lineamiento operativo y cuenten con
la correspondiente validacion por parte de la supervision del contrato.
PARAGRAFO 3: El contratista deberd manejar los recursos destinados para el PIC
Departamental en una cuenta bancaria exclusiva destinada solo a recursos PIC
hasta la firma de la liquidacion del convenio o contrato, los recursos alli depositados
s6lo podran ser utilizados para el pago de los bienes o servicios que se requieran
para la ejecucion de las intervenciones contratadas, cumpliendo con los Criterios y
Responsabilidades establecidas respectivamente, de la Resolucion No.1597 de
2025.

DESCRIPCION DE LA NECESIDAD, OPORTUNIDAD Y CONVENIENCIA

La Ley 715 de 2001 establece las competencias de las entidades territoriales en
materia de salud publica, asignando a los departamentos la responsabilidad de
dirigir, coordinar, vigilar y garantizar la ejecucion de las acciones de promocion de la
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salud, prevencién de la enfermedad y gestion de los riesgos que afectan a la
poblacion. En concordancia, la Ley 1438 de 2011 fortalece el Sistema General de
Seguridad Social en Salud e incorpora la Atencién Primaria en Salud (APS) como
estrategia orientadora para mejorar el acceso, la integralidad y la continuidad de las
intervenciones en salud. A su vez, el Decreto Unico Reglamentario 780 de 2016
consolida la reglamentacion del sector salud y desarrolla las disposiciones
relacionadas con la gestion de la salud publica y la atencién integral, mientras que
la Resolucion 3280 de 2018 adopta las Rutas Integrales de Atencion en Salud
(RIAS) y la Resolucion 1597 de 2025 establece los lineamientos para la planeacion,
gjecucion, seguimiento y evaluacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).

En el Departamento del Meta persisten condiciones asociadas a los determinantes
sociales de la salud, entre ellas barreras de acceso a los servicios, dispersion
geografica, vulnerabilidad social y la necesidad de fortalecer la articulacion
intersectorial y la participacion comunitaria. Estas condiciones inciden en la
persistencia de problematicas prioritarias como la salud mental, las violencias, el
consumo de sustancias psicoactivas, las enfermedades transmisibles, las
enfermedades cronicas no transmisibles y las geohelmintiasis, las cuales requieren

intervenciones colectivas integrales, continuas y articuladas con los diferentes
actores del territorio.

En atencion a este contexto, el Ministerio de Salud y Proteccién Social ha definido
estrategias orientadas al fortalecimiento de la gestion territorial de la salud publica,
entre ellas la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), el
desarrollo de acciones bajo el enfoque de Atencion Primaria en Salud (APS), la
implementacion de las Zonas de Orientacion Escolar (ZOE) para la promocion de la
salud mental y el fortalecimiento de entornos protectores, asi como la estrategia de
prevencion y control de las geohelmintiasis mediante la administracion periédica de
medicamentos antihelminticos, acompanada de acciones de informacion, educacion
y comunicacion dirigidas a la poblacién priorizada.

En consecuencia, se requiere contratar la ejecucion de estas intervenciones con el
proposito de garantizar la continuidad de las acciones colectivas de salud publica,
fortalecer la capacidad institucional y comunitaria para la promocion de la salud, la
prevencion de la enfermedad y la gestiéon integral del riesgo, acercar la oferta
institucional a las poblaciones con mayores barreras de acceso y promover la

articulacion entre los sectores salud, educacién, proteccion social y demas actores
estratégicos del territorio.

La ejecucion del contrato permitira contribuir al cumplimiento de las metas
establecidas en el Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031, el Plan Territorial de
Salud y el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas del Departamento del
Meta, mediante la implementacién de intervenciones orientadas a la identificacion
temprana de riesgos, la canalizacion oportuna hacia los servicios de salud, el
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fortalecimiento de factores protectores, la promocidon de entornos saludables, la
prevencion de enfermedades y la reduccidon de riesgos asociados a las
problematicas prioritarias de salud publica.

Por lo anterior, la contratacién resulta técnica, social y financieramente conveniente,
toda vez que garantiza la ejecuciéon oportuna de intervenciones colectivas costo-
efectivas, optimiza el uso de los recursos publicos, fortalece la capacidad de
respuesta del territorio frente a las necesidades en salud publica y contribuye al

mejoramiento de las condiciones de salud y calidad de vida de la poblacion del
Departamento del Meta.

El analisis epidemiolégico del departamento del Meta para la vigencia 2025
evidencia desafios prioritarios en salud materna, infantil y sexual y reproductiva.
Con corte al periodo epidemiolégico 12 se notificaron 12 casos de mortalidad
materna, de los cuales 3 correspondieron a mortalidad materna temprana. La sifilis
congenita registré6 40 casos, con una incidencia de 3,9 por 1.000 nacidos vivos,
superior al comportamiento nacional y con mayor afectaciéon en municipios como
Cubarral, Puerto Rico y San Carlos de Guaroa. Ademas, el 20,2 % de los

nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afios correspondid a embarazos
subsiguientes.

En salud infantil, la mortalidad integrada en menores de cinco afios alcanzé 11,1
por 100.000 menores de 5 afos, por debajo del indicador nacional de 14,7. Se
notificaron 6 muertes por IRA, 2 por desnutricion y 1 por EDA, concentradas
principalmente en Puerto Gaitan, Puerto Lopez, La Macarena y Cumaral,
representando una disminucién del 33 % frente al mismo periodo de 2024. La tasa
de mortalidad infantil fue de 11,3 por mil nacidos vivos y la mortalidad en menores

de cinco afos de 13,9 por mil nacidos vivos, ambas por encima de la meta
departamental.

En vigilancia de enfermedades transmisibles, la letalidad por dengue fue de 0,10 %,
manteniéndose por debajo del umbral departamental (0,11 %); sin embargo,
municipios como Uribe (0,9 %), Puerto Gaitan (0,4 %) y San Carlos de Guaroa (100
%, un caso) presentaron eventos de especial relevancia epidemioldgica. El
departamento no reportd casos de rabia humana y mantuvo la transmisién materno
infantil del VIH en 0,001 %, cumpliendo la meta nacional de manteneria por debajo
del 2 %. También se destac6 el cumplimiento de la meta anual de desparasitacién
antihelmintica en poblacién priorizada.

En enfermedades crénicas y cancer, el Meta registr6 54,6 % de personas con
diabetes controlada y 0,59 % de captacion de personas con hipertension arterial,
ambos indicadores por debajo del promedio nacional. La deteccién temprana de
cancer de mama alcanzé 42,6 %, mientras que el tamizaje de cancer de cuello
uterino mediante ADN-VPH fue de 5,5 %, inferior al valor nacional (8,39 %). La
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mortalidad ajustada por cancer de cuello uterino fue de 11,67 por 100.000 mujeres,
con las tasas mas altas en Cabuyaro y San Juan de Arama. La mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles alcanzé 236,2 por 100.000
habitantes.

Fortalecer la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en el
departamento del Meta, en cumplimiento de la Resolucién No 1597 del 30 de julio
del 2025, Articulo 12 literal 5 “Las entidades territoriales departamentales, distritales
y municipales y las Empresas Sociales del Estado, ubicadas en el departamento,
distrito o municipio, suscribiran un convenio o contrato para la implementacién del
Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas y suscribiran el acta de inicio a
mas tardar el 1 de abril de cada vigencia, garantizando su operacion y continuidad
hasta el 31 de marzo de la siguiente vigencia”, Resolucién 295 de 27 de febrero del
2023 Articulo 4 y Resolucion No. 100 de 17 de enero del 2024, en el marco de la
estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS).

Planear, ejecutar y hacer seguimiento de actividades individuales, familiares y
colectivas orientadas al fortalecimiento del cuidado de la salud y la gestion del
riesgo en el territorio, priorizando: 1) Mantenimiento y actualizacién de la
caracterizacion familiar y comunitaria. 2)ldentificacion de determinantes sociales de
la salud. 3)Ejecucion de acciones de demanda inducida y canalizaciéon de hogares a
servicios de salud. 4)Elaboracién e implementacion de Planes Integrales de
Cuidado Primario (PICP) individuales y familiares. 5)Desarrollo de actividades
colectivas de informacion, educaciéon y comunicacion en salud (IEC) en los entorno
comunitario y educativo orientadas en: Salud mental, enfermedades cronicas no
transmisibles, Enfermedades transmisibles, sexualidad derechos sexuales vy
derechos reproductivos seguridad alimentaria y Nutricional. 6)Impiementacién de la
estrategia Zona de orientaciéon escolar, liderado por el profesional de psicologia del
equipo basico de salud, con énfasis en la prevencién de problematicas de salud
mental, consumo de sustancias psicoactivas, violencias y suicidio. 7) Implementar la
estrategia de control de geohelmintiasis mediante el suministro de antiparasitarios a
la poblacion priorizada del municipio, garantizando el registro de la poblacién
intervenida, la consolidacion de coberturas y el reporte de resultados de
conformidad con los lineamientos técnicos vigentes. Garantizara el uso eficiente de
los recursos, la cobertura de poblaciones vulnerables y el cumplimiento de los
lineamientos normativos vigentes, fortaleciendo la capacidad de respuesta del
sistema de salud en el departamento del Meta.

Objeto del Analisis del Sector (Linea Base): La ejecucion de los contratos del
PIC en la vigencia 2025 constituyen la base fundamental para el presente analisis
detallado de la ejecucion. Este diagnéstico contempla la evaluacion de las
siguientes dimensiones: a) Dimension Financiera: Analisis de los recursos
economicos destinados y ejecutados en el territorio. b) Dimensiéon Operativa:
Descripcion de las actividades y acciones efectivamente implementadas en las
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comunidades. ¢) Impacto: Cuantificacion de la poblacion beneficiada, el nivel de
cumplimiento de las metas programadas y la mitigacién del riesgo integral en salud.

Las acciones implementadas en los territorios, destinados a su desarrollo y la
poblacién beneficiada permite evidenciar el alcance de las intervenciones
establecidas, el cumplimiento de las metas programadas y la contribucién de las
estrategias ejecutadas al fortalecimiento de la promocion de la salud, la prevencién
de la enfermedad y la gestion integral del riesgo en las comunidades intervenidas.

Este analisis sectorial permite evidenciar la capacidad de respuesta institucional, la
eficiencia en la ejecucion del gasto publico en salud y el grado de cumplimiento de
los lineamientos establecidos para la gestion de la salud puablica en el
Departamento del Meta.

Tabla 1. Distribucion de recurso ejecutado por actividades realizadas-Informe de supervision

Actividad Valor Ejecutado %
Atencién Primaria en Salud (APS) $ 3.266.630.259 | 45,06%
Actividades |IEC Fiebre Amarilla (APS) $ 575.190.000,00| 7,94%
Festival de la Salud $ 1.796.938.780,00 | 24,80%
ZOE $ 674.862.426,00 | 9,31%
$
$
$

Desparasitaciéon 493.909.500,00 | 6,82%
Centro de Escucha 385.286.209,00 | 5,32%
Linea Amiga 54.338.819,00} 0,75%

Total| $ 7.247.155.993,00 100%

La ejecucion financiera del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas
Departamental del Meta alcanzé un total de $7.247.155.993, con corte a diciembre
2025, distribuido entre las diferentes estrategias implementadas en los Municipios
intervenidos, de acuerdo con el alcance operativo y las actividades definidas dentro
de cada linea de intervencién. El porcentaje que se refleja de linea amiga
corresponde a una doceava del ano.

La mayor participaciéon del recurso ejecutado se concentré en Atencion Primaria en
Salud (APS) por equipo basico de salud con un 45,06% ($3.266.630.259),
Actividades |EC Fiebre Amarilla (APS) 7,94% ($575.190.000,00) y seguido de
Festival de la Salud con un 24,80% ($1.796.938.780). Estas tres estrategias
representan en conjunto el 77,8% ($5.638.759.039) del recurso ejecutado, asociado
principalmente al desarrolio de acciones territoriales, seguimiento familiar,
caracterizacion y fortalecimiento de la intervencién en entorno hogar y comunitario.

La ejecucion de recursos en estrategias complementarias se distribuyé en ZOE con
un 9,31% ($674.862.426), en estrategias de acompafiamiento comunitario como
Centro de Escucha con un 5,32% ($385.286.209), Linea Amiga con un 0,75%
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($54.338.819), las cuales complementan el abordaje territorial mediante acciones
de orientacion, educacién y gestion del riesgo.

Desparasitacion con un 6,82% ($493.909.500), intervencion orientada a la
prevencion de riesgos y al fortalecimiento de las enfermedades desatendidas.

La distribucion financiera evidencia coherencia entre la asignacion del recurso y la
operacion del PIC, priorizando estrategias con mayor despliegue territorial y
seguimiento continuo, especialmente aquellas relacionadas con Atencidn Primaria
en Salud y el trabajo con familias y comunidades durante la vigencia evaluada.

Tabla 2. Relacion de intervenciones realizadas conforme a informe de supervision

Actividad uﬂgggjge Cantidad

Desparasitacion Dosis 47.362
Atencion Primaria en Salud (APS) Familias 25.781
Actividades IEC Fiebre Amarilla (APS) Personas 2772
Festival de la Salud Estrategia 52
Centro de Escucha Estrategia 36
ZOE Estrategia 32
Linea Amiga Estrategia 1
Total 76.036

Durante la vigencia 2025 se ejecutaron 76.036 intervenciones en los municipios
priorizados, de acuerdo con las unidades de medida establecidas para cada una de
las estrategias contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). Es
importante precisar que las estrategias reportadas corresponden a un conjunto de
actividades desarrolladas en el territorio; por tanto, la medicion presentada refleja el
numero de acciones ejecutadas en el marco de cada intervencion programada y no
el numero de beneficiarios Unicos.

No obstante, que se refleja que la estrategia de desparasitacion constituyo la
intervencion de mayor alcance operativo, con 47.362 dosis administradas,
evidenciando una amplia cobertura en las acciones de prevencion y control de
enfermedades parasitarias, es importante mencionar que la estrategia de Atencién
Primaria en Salud (APS), conlleva el seguimiento continuo y de mayor cobertura
en la prevencion de la enfermedad mediante actividades IEC y abordaje a las,
25.781 familias intervenidas, fortaleciendo el enfoque preventivo - predictivo
territorial mediante procesos de identificacion, caracterizacion, seguimiento y
gestion integral del riesgo en salud.

En relacion con las acciones orientadas a la prevencion y control de los eventos de
interés en salud publica, se desarrollaron actividades de Informacién, Educacién
y Comunicacién (IEC) en Fiebre Amarilla, en el marco de la estrategia APS,
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logrando la intervencién de 2.772 familias, lo que contribuyd al fortalecimiento de
las capacidades comunitarias para la adopcion de medidas de prevencion y

proteccion en la poblacion priorizada, ayudando a mitigar la transmision de la
misma.

Por su parte, las estrategias de participacién comunitaria, promocion de la salud y
fortalecimiento de capacidades registraron la siguiente ejecucion: 785 familias
intervenidas mediante acciones complementarias de APS; 52 actividades
desarrolladas en el marco del Festival de la Salud: 36 intervenciones
correspondientes a la estrategia Centro de Escucha; 36 instituciones educativas
que se beneficiaron con la estrategia de Zona de Orientacién Escolar (ZOE); y la
implementacion de una (1) estrategia Linea Amiga, orientada al fortalecimiento de
la atencion y acompafiamiento en salud mental durante la vigencia.

llustracion 1. Distribucién de poblacién beneficiada por actividades realizadas
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Durante la vigencia 2025, en el marco de la ejecucion del PIC Departamental del
Meta, se logré beneficiar a 129.120 personas mediante las diferentes estrategias
implementadas en los Municipios intervenidos, evidenciando el alcance poblacional
de las acciones desarrolladas.

La mayor proporcion de poblacion beneficiada corresponde a Atencion Primaria en
Salud (APS) con un 45,06% (25.781 familias beneficiadas), seguido de Festival de
la Salud con un 24,80% (7.369 personas beneficiadas) reflejando el énfasis de la
ejecucion en intervenciones preventivas y de abordaje familiar.

Las estrategias comunitarias presentaron una participacion significativa, destacando
ZOE con un 9,31% (12.268 personas beneficiadas) y Centro de Escucha con un
5,32% (8.087 personas beneficiadas), fortaleciendo las acciones dirigidas a
entornos educativos, comunitarios y de orientacion en salud mental.
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La estrategia de Actividades IEC Fiebre Amarilla (APS) representd el 7,94% (4.089

personas beneficiadas), fortaleciendo las acciones de prevencion frente a eventos
inmunoprevenibles.

Finaimente, Linea Amiga registré un 0,75% (179 personas beneficiadas) como
estrategia complementaria de orientacién y acompanamiento.

El comportamiento de la poblacion beneficiada evidencia una ejecucion orientada
principaimente al fortalecimiento de la atencidn primaria en salud, la intervencién
familiar y comunitaria, y el desarrollo de acciones preventivas con alcance territorial
durante la vigencia 2025.

llustracion 2. Distribucion de la poblacion segun sexo. Informe supervision

B Faynerinn

B Mlascubing

En el marco de la ejecucion del PIC Departamental del Meta durante la vigencia
2025, se reporta una poblacién beneficiada de 129.120 personas, con una
distribucién seguin sexo que evidencia mayor participacién del sexo femenino.

La poblacién femenina representd el 54,73% (70.661 personas beneficiadas),
mientras que la poblacién masculina correspondio al 45,26% (58.446 personas
beneficiadas). Los registros con clasificacién “No refiere” corresponden al 0,01% (9
personas) e indeterminado al 0,00% (4 personas), representando una proporcién
minima dentro del total reportado.

La distribucion observada evidencia que las acciones del PIC tuvieron alcance
poblacional sin diferencias marcadas por sexo, garantizando la participacion de la
comunidad en las estrategias de promocion de la salud, prevencion de Ia
enfermedad y gestion del riesgo implementadas durante la vigencia 2025.
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llustracién 3. Distribucion de la poblacién segun curso de vida
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La distribucion de la poblacién beneficiada por ciclo de vida durante la ejecucion del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental del Meta en la vigencia
2025 evidencia un alcance integral de las intervenciones implementadas, con
cobertura en todos los grupos poblacionales y una priorizacién de las acciones
dirigidas a la poblacién escolar, adolescente y adulta.

La mayor proporcion de pobiacién intervenida correspondié al grupo de:

Infancia (6 a 11 ainos), con 43.221 personas beneficiadas, equivalente al 36,78%
del total registrado.

Adultez (27 a 59 afos), con 32.787 personas beneficiadas (27,90%)
Adolescencia (12 a 18 afos), con 17.734 personas beneficiadas (15,09%)

Estos resultados reflejan la priorizacién de intervenciones orientadas a la poblacion
escolar y a los procesos de promocion de la salud y prevencion de riesgos dirigidos
a familias y comunidades.

Los demas momentos del curso de vida también registraron una participacion
importante dentro de las estrategias implementadas. La poblacién de:

Vejez (60 afios y mas) alcanz6 12.299 personas beneficiadas (10,47%)

Primera Infancia (0 a 5 afios) registr6 11.602 personas beneficiadas (9,87%)

Juventud (19 a 26 anos) reportd 11.402 personas beneficiadas, equivalente al
9,70% del total.

Los registros sin informacion del ciclo de vida correspondieron a 75 personas,
equivalentes al 0,06% de la poblacion beneficiada, lo que evidencia un adecuado
nivel de calidad y completitud en el registro de esta variable.

En términos generales, la distribucion por curso de vida demuestra que las
intervenciones del PIC Departamental mantuvieron un enfoque integral,
garantizando la implementacion de acciones de promocion de la salud, prevencién
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de la enfermedad y gestion integral del riesgo en todos los momentos del curso de
vida. Asimismo, la mayor concentracién de beneficiarios en los grupos de infancia,
adolescencia y adultez responde a la priorizacion de estrategias de amplia
cobertura territorial, orientadas al fortalecimiento de entornos escolares, familiares y
comunitarios durante la vigencia 2025.

llustracion 4. Distribucion por ciclo de vida de la poblacién beneficiada por actividad realizada
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El analisis de la poblacién beneficiada por ciclo de vida evidencia que las
intervenciones desarrolladas en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) Departamental del Meta durante la vigencia 2025 tuvieron cobertura en todos
los momentos del curso de vida, con una mayor concentracién en los grupos de
infancia y adultez, en concordancia con la naturaleza, objetivos y poblacién objetivo
de las estrategias implementadas.

La estrategia de Desparasitacion presentd el mayor alcance en poblacion infantil,
concentrando su intervencion principalmente en el grupo de Infancia (6 a 11 afios)
con 35.519 personas beneficiadas, seguida de Primera Infancia (0 a 5 afios) con
6.708 personas y Adolescencia (12 a 17 afos) con 5.353 personas. Este
comportamiento es consistente con el propdsito de la estrategia, dirigida
prioritariamente a nifios, nifias y adolescentes hasta los 14 afios, como medida de
prevencion y control de las enfermedades parasitarias.

Las acciones de Atencion Primaria en Salud (APS) evidenciaron una mayor
participacion de la poblacion adulta, beneficiando a 19.485 personas en el grupo
de Adultez (27 a 59 afios), seguido por 8.827 personas en el grupo de Vejez (60
afos y mas). Esta distribucion refleja el enfoque familiar y territorial de la
estrategia, orientado a la identificaciébn de riesgos, caracterizaciéon de familias,
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seguimiento y fortalecimiento de la gestion integral del riesgo en salud.

En las estrategias de fortalecimiento comunitario también se observé una
distribucién acorde con los escenarios de intervencién. Las Zonas de Orientacion
Escolar (ZOE) concentraron la mayor participacién en Adolescencia, con 5.496
personas beneficiadas, seguida del grupo de Infancia, con 1.839 personas,
resultado coherente con su implementacién en instituciones educativas. Por su
parte, los Centros de Escucha registraron una mayor participacién de poblacion en
Adultez, con 3.398 personas, y Juventud, con 1.773 personas, fortaleciendo las
acciones de promocién de la salud mental, prevencion de riesgos psicosociales y
acompaniamiento comunitario.

Las estrategias Festival de la Salud y Actividades de Informacion, Educacion y
Comunicacién (IEC) para Fiebre Amarilla, desarrolladas en el marco de la APS,
presentaron una cobertura transversal en los diferentes ciclos de vida. No obstante,
su mayor participacion se concentré en el grupo de Adultez, con 2.837 personas
beneficiadas en el Festival de la Salud y 1.820 personas en las actividades IEC
para Fiebre Amarilia, evidenciando el desarrollo de acciones de promociéon de la
salud, educacion y prevencion dirigidas a la poblacién general.

Finalmente, la estrategia Linea Amiga registré una mayor participacion en el grupo
de Adultez, con 50 personas beneficiadas, seguida de Juventud, con 39
personas, y Adolescencia, con 14 personas, en el marco de las acciones de
orientacién, escucha y acompafamiento en salud mental.

En conjunto, los resultados evidencian una distribucidon de la poblacion beneficiada
consistente con el enfoque de curso de vida adoptado por el PIC Departamental,
priorizando las intervenciones preventivas dirigidas a la poblacién infantil, sin
descuidar las acciones orientadas a adolescentes, jovenes, adultos y personas
mayores. Asimismo, la ejecucién fortalecié el modelo de Atencion Primaria en Salud
mediante un abordaje familiar, comunitario y territorial, favoreciendo la promocion

de la salud, la prevenciéon de la enfermedad y la gestién integral del riesgo en los
municipios intervenidos.

La implementacion de estas estrategias durante la vigencia 2025 contribuye al
cumplimiento de los objetivos del Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031,
fortaleciendo la Atenciéon Primaria en Salud como eje articulador de las
intervenciones colectivas y aportando a la garantia del derecho fundamental a la
salud de la poblacion del departamento del Meta.

Las entidades territoriales que formulen y evaluen el PIC, reafirmando que las ESE
son los ejecutores naturales de estas acciones colectivas debido a su naturaleza
publica y su rol en la comunidad ademas de ellos cuentan con: a) Infraestructura
Instalada: Las ESE (los hospitales y centros de salud publicos de los municipios del
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Meta) son, en muchos casos, la tnica instituciéon de salud con presencia real en
el territorio profundo. b) Capacidad de Llegada: Contratar con el ESE local
garantiza que las acciones de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad
(como vacunacién, salud mental, salud sexual, etc.) realmente lleguen a las veredas
y corregimientos méas alejados, donde los operadores privados no tienen interés
econdmico ni capacidad logistica de operar. d) Fortalecimiento de la Red Publica
Hospitalaria: Desde el punto de vista financiero y de sostenibilidad del
departamento, el PIC es una fuente de oxigeno vital. e) Sostenibilidad Financiera:
Al contratar el PIC con las ESE, los recursos publicos se quedan en el mismo sector
publico, fortaleciendo financieramente a los hospitales del Meta. Esto permite

mejorar la dotacion, contratar personal asistencial local y garantizar la operacién de
los centros de salud.

El Plan de Desarrollo Econémico y Social Departamental “EL GOBIERNO DE LA
UNIDAD” para el periodo 2024 - 2027 fue aprobado por la Asamblea
Departamental mediante la Ordenanza 1256 de mayo de 2024 y sancionada por la
Gobernacion, el 26 de junio de 2024. Por lo antes expuesto para vigencia 2026 se
formulé e inscribié en la oficina técnica de Inversion Publica el Proyecto, el cual
apunta a las siguientes metas del plan de desarrollo:

PROYECTO CONSTRUCCION DE LA ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN
CONSTRUCCION DE LA ESTRATEGIA ATENCION PRIMARIA EN SALUD DENTRO
DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) EN EL DEPARTAMENTO
META - SUBCUENTA SALUD PUBLICA COLECTIVA

BPPID
2024005500232

PILAR Eje PROGRAMA Subprograma | Sector META

41072021905. Implementar dos
estrategias para la prevencién de
las ETV, con participacién
comunitaria, en municipios
endémicos de categoria 4, 50 6.

41072021906. Implementar dos
estrategias de [IEC para la
promocion de los fres mensajes
clave para IRA_EDA en los entornos
educativos, comunitario y hogar en
el Departamento.

) . 41.7.2.2
4  Desarollo A'ri:“eff Tstratsefc'f; 4.1.7.2 PROGRAMA SALUD Subprograma | 19: 41072021902. Implementar dos
o P . PUBLICA PARA MEJORAR LA | Plan de Saiud Saludy | estrategias para la promocion de
Social para la|4.1.7 Linea A : f
Unidad del Meta. | estrategia salud del SALUD DE LAS Publica de Protecci | derechos sexuales y reproductivos y

’ 9 POBLACIONES Intervenciones | 6n Social { la prevencion de violencia sexual en

Meta A
Colectivas. el Departamento.

41072021901. Implementar una
estrategia con enfoque intercultural,
étnico y territorial, en los municipios
que resulten priorizados, para
incrementar las coberturas de
vacunacion en el Departamento.

41072021904. implementar dos
estrategias para la promocién y
prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, la violencia
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intrafamiliar e interpersonal y la
conducta suicida en el
Departamento.

41072021904. Implementar dos
estrategias para la promocién y
prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, la violencia
intrafamiliar e interpersonal y la
conducta suicida en el
Departamento.

41072021907. Implementar dos
estrategias para el fomento de una
alimentacion  saludable y, |fa
promocion y proteccién de la
practica de lactancia materna en el
entomo hogar y colectivo del
Departamento.

41072021908. Implementar cuatro
Salud y estrategias de IEC para la
promocién y proteccion prevencion
de lfas ECNT y sus alteraciones
sociales. en salud bucal, visual y
auditiva, las enfermedades
huérfanas/raras y autoinmunes (AR
y LES) en el departamento del Meta.

41072021903. Implementar una
estrategia para la prevencion y el
control de las enfermedades
infecciosas desatendidas, en los 29
municipios del Departamento.

ALTERNATIVA DE SOLUCION - CARACTERISTICAS TECNICAS EL
DEPARTAMENTO cumpliendo con los objetivos trazados desde el Plan de
DESARROLLO DEPARTAMENTAL EL GOBIERNO DE LA UNIDAD 2024-2027
EL DEPARTAMENTO, considera necesario contratar el objeto a ACTIVIDADES DEL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC EN EL MARCO DE LAS
ESTRATEGIAS DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD APS PARA LA PROMOCION DE
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE LA VACUNACION PAI DE UNAS
SEXUALIDAD SALUDABLE Y RESPONSABLE DE LOS FACTORES PROTECTORES
DE A SALUD MENTAL DE LA IRA Y EDA Y DE LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR VECTORES Y DE LA ESTRATEGIA DE ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR Y
LA ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION CONTROL Y. ELIMINACION DE LA
GEOHELMINTIASIS CON LA ESE DEPARTAMENTAL SOLUCION ALUDEN EL EN EL
DEPARTAMENTO DEL META para fortalecer la ejecucion del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) en el municipio de , en el micro territorio priorizado mediante el
proceso de planeacion integral en salud, andlisis de situacién de salud,
caracterizacion territorial y concertacién desarrollada entre la Secretaria de Salud
del Meta y la secretaria de Salud Municipal. Como resultado del proceso de
priorizacion conjunta, se definieron las poblaciones objeto de intervencion, las
cuales fueron priorizadas para la implementacién de las acciones de salud publica
previstas en el presente proceso:
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MUNICIPIO ZONA T TERRITORIO: : MICROTERRITORIO HOGARES
BARRANCA DE UPIA URBANO 2 MT_501100202 Libertad 1, Libertad 2, San Sebastian, El Prado 320
CABUYARO URBANO 3 MT_02 BARIO JUAN PABLO SEGUNDO 241
CUMARAL URBANO 50226 El Bosque, Fundadores, Manantial , Solidaridad y Juan Pablo 300

2 MT_1: Santa Maria, San Pedro, El Cedro ,La Palma y calvario y El Carmen 100
EL CALVARIO URBANO MT_3 Centrc{ i
3 MT_ 1 San Isidro de Parrados - San Antonio Alto 106
RURAL MT_3 San Antonio Bajo - Centro Poblado
EL CASTILLO RURAL 3 MT_10 Malabares 160
LEJANIAS RURAL 3 MT_S Alto Lejanias, Naranjal, Las Delicias, El Jardin 136
MACARENA RURAL 17 MT_163 Playa Rica . 100
MAPIRIPAN RURAL 3 MT_3 La Realidad, Chaparrali, Sikuani 70
MESETAS RURAL 50330-1. MESETAS SECTOR PENA |MT_1.4 Jardin de Las Pefias 100
PUERTO CONCORDIA RURAL 8 MT8.3 Vereda Puerto Colombia y Vereda E! Progreso 99
PTO LLERAS URBANO 8 MT_36 Porvenir 320
SAN JUAN DE ARAMA RURAL 9 MT_3.2 La glorieta, Los Micos, Angostura, Monserrate Alto, Monserrate Bajo 145
SAN JUANITO RURAL 2 - Quebrada blanca MT_2 San Luis 100
506060602 Villa Maria - Antonia Narifio
RESTREPO URBANO 5060606 506060603 Primavera - Aimendros 275
s MT_46 Diamante 70
URIBE RURAL - DM MT_47 Explanacién
VISTAHERMOSA RURAL 1 MT_1.1 AGUA LINDA - SANTO DOMIGO 150

Desarrollar de acciones de promocion de la salud, prevencion de la enfermedad y
gestion integral del riesgo, fortaleciendo los procesos de caracterizacion familiar, la
identificacion de determinantes sociales de la salud, la canalizacién efectiva de la
poblacion a los servicios de salud y la formulacion e implementacion de Planes
Integrales de Cuidado Primario (PICP) individuales y familiar.

Desarrollar actividades de informacion, educacion y comunicacién para la salud
(IEC), acciones orientadas para atender enfermedades desatendidas como control
de geohelmintiasis mediante el suministro de antiparasitarios a la poblacién
priorizada y estrategias comunitarias para el fortalecimiento de factores protectores
en salud mental entre las cuales se encuentran Zonas de Orientacidn Escolar
(ZOE), contribuyendo a la prevencion de las violencias, el consumo de sustancias
psicoactivas, la conducta suicida y otras problematicas prioritarias identificadas en
el territorio.

CONDICIONES TECNICAS EXIGIDAS:

Para el futuro contrato se deben cumplir con las actividades para DESARROLLAR
ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS — PIC

en cada uno de los microterritorios del area de influencia de cada uno de los
municipios. Para determinar las acciones a realizar en los municipios se tuvo en
cuenta los siguientes criterios: a) Poblacién beneficiada. b) Cobertura c)
Incidencia en los determinantes sociales.

1)Garantizar un coordinador que responda por la planeacion, implementacion,
monitoreo y evaluacion del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas -
PIC, con perfil Profesional de enfermeria y/o Profesional de psicologia con minimo
dos afios de experiencia en ejecucién del PIC
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2)Garantizar talento humano requerido que componen los Equipos Basicos de
Salud - EBS, espacio de trabajo que permita la organizacion de las labores
administrativas de los EBS, programacién de acciones de induccidn-reinduccion y
fortalecimiento de capacidades del talento humano que ejecuta el PIC

3)Garantizar el transporte e insumos cuando las condiciones de la intervencion del
PIC lo requieran.

4)Garantizar al personal contratado las medidas de proteccién, elementos de

proteccion individual y cumplir con los protocolos de bioseguridad segun su
actividad.

5) Contar con una oficina de coordinacion o base operativa accesible en los
municipios de Barranca de Upia, Cabuyaro, Cumaral, El Calvario, El Castillo, La
Macarena, Lejanias, Mapiripan, Mesetas, Puerto Concordia, Puerto Lleras,
Restrepo, San Juan de Arama, San Juanito, Vista Hermosa, Uribe.

6)Movilidad y Transporte: Garantizar la logistica de transporte terrestre (y fluvial si

aplica para zonas riberefias) para el desplazamiento diario de los equipos a las
veredas y escuelas rurales.

7)Dotacién de Equipos: Equipos antropométricos (basculas y tallimetros
calibrados) para el componente nutricional, e insumos para la administracion de
desparasitantes (Geohelmintiasis).

DOCUMENTOS QUE ACOMPANAN EL PROCESO DE CONTRATACION
DOCUMENTOS DE LA ENTIDAD:

NO
No. DOCUMENTO APLICA APLICA
Solicitud Certificado del Banco de Programas y Proyectos de
1 Inversion para Ejecucion de Recursos. (Recursos de Inversion). F- X
BS-01.
2 Certificado del Registro en el Banco de Programas y Proyectos de X
Inversion Departamental BPPID. (Recursos de Inversién). F-PE-19.
3 Solicitud Certificado de no Existencia de Personal F-BS-38 X
4 Certificado de no Existencia de Personal. F-BS-03. X
5 Presupuesto Oficial. F-BS-13. X
6 Solicitud Certificado de Disponibilidad Presupuestal. F-BS-03. X
7 Certificado de Disponibilidad Presupuestal. X
8 Estudios Previos Contratacién Directa. F-BS-05. X
9 Invitacién a Presentar Propuesta. F-BS-06. X
10 | Certificado de Idoneidad del Proponente. F-BS-09 X
11 | Test de Competencias segun nivel: Profesional F-BS-18, X
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Técnico F-BS-19, Asistencial F-BS-20, prestacién de servicios,
(Persona Natural)

12

Declaracion de Confidencialidad y Compromiso con la Seguridad
de la Informacién. F-TIC-11

DOCUMENTOS DEL PROVEEDOR:

No.

DOCUMENTO

APLICA

NO
APLICA

1

Propuesta

X

2

Certificado de Existencia y Representacién Legal expedido por
autoridad competente.

Acreditar Estados Financieros mediante Balances a diciembre de 2024
certificados por el Contador o Revisor Fiscal.

Certificado del Registro Especial de Prestadores de servicios de salud.

Acreditar y Verificar que no se encuentra impedido o inhabilitado para
suscribir contratos con el Estado-Departamento del Meta, en caso de no
adjuntarse la entidad verificara el SIRI.

xX X X | X

Allegar requisitos del Decreto 4747 de 2007 articulo 5.A, los cuales
seran factor de seleccion: A) Portafolio de Servicios, B) Habilitacion de
los servicios por prestar, C) Soporte de la suficiencia para prestar los
servicios por contratar estimada a partir de la capacidad instalada,
frente a las condiciones demograficas y epidemiolégicas de la poblacion
del contratante que va a ser atendida. D) Modelo de prestacion de
servicios definido por el prestador. E) Indicadores de calidad en la
prestacion de servicios, definidos en el Sistema de Informacién para la
Calidad del Sistema Obligatorio de Garantia de Calidad de la Atencién
en Salud.

Documento de identificacion, (copia de ambas caras legibles)

Allegar Constancia de Pago de Tasa a la Superintendencia Nacional de
Salud, no es habilitante, pero necesario en caso de requerir
confirmacion sobre ausencia o existencia de multas.

Copia del Registro Unico Tributario RUT, vigente

10

Aporte documento que acredite su situacion militar definida (hombres
menores de 50 afios). Este requisito se validara en la etapa de
seleccion del proveedor.

11

Copia de Péliza de Responsabilidad Civil o por Actividad Médica.

12

Decreto de Nombramiento del Representante Legal y Acta de Posesion.

13

Certificacion expedida por el representante legal y/o revisor fiscal,
donde acredite que se encuenira a paz y salvo con los aportes a
seguridad social y parafiscales durante los Gltimos 6 meses. (Persona
Juridica)

14

Certificado de antecedentes disciplinarios expedido por la Procuraduria
General de la Naci6n inferior a 3 meses de expedicion. (persona natural
y/o persona juridica)

15

Certificado de antecedentes fiscales expedido por Contraloria General
de la Republica inferior a 3 meses de expedicién. (persona natural ylo
juridica)

16

Certificacion de antecedentes judiciales expedido por la Policia Nacional
y Certificado del Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC en un solo archivo pdf.

17

Certificacion de antecedentes de delitos sexuales expedido por la
Policia Nacional de Colombia. De acuerdo al Decreto 753 de 2019.
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Certificado del registro de deudores alimentarios morosos (REDAM),
expedido por la autoridad competente de acuerdo a la ley 2097 del 2 de
18 |julio del 2021 (Mientras se implementa la plataforma de consulta, se X
debera incluir dentro de su propuesta si se encuentra o no incurso en
alguna demanda a manera de declaracion)

Hoja de Vida del Coordinador PIC: Profesional en el area de la salud,
EXPERIENCIA GENERAL: Cuatro (4) afios de experiencia Profesional.
EXPERIENCIA ESPECIFICA: Dos (2) afios de experiencia profesional
especifica en el desarrollo de obligaciones o actividades del Programa
de Intervenciones Colectivas. El proponente debera entregar con la
propuesta, copia de los siguientes documentos: 1) Hoja de vida
19 debidamente firmada coordinador/(a) del PIC. 2) Cédula De Ciudadania.
3) La formacién Académica de Pregrado debera acreditarse con el
Diploma y/o Acta de Grado respectivo. 4) Copia de la tarjeta profesional
(En las profesiones que aplique). 5) Comprobante de Consulta de
Rethus. 6) Certificacién de antecedentes fiscales, disciplinarios,
judiciales y del sistema de medidas correctivas. 7) La experiencia
especifica del personal se debera acreditar mediante certificaciones. 8)
Carta de Compromiso del personal para desarrollar el contrato.

20 Soportes que acrediten la experiencia. X
*Si es necesario incluir nuevos documentos deberan crearse las casillas después del dltimo item relacionado.

ESTUDIOS ECONOMICOS Y DE MERCADO:

ANALISIS DEL SECTOR: Documento anexo realizado en cumplimiento a lo
establecido en el articulo 2.2.1.1.1.6.2 del Decreto 1082 de 2015, donde sefiala el
deber de las Entidades Estatales de analizar el sector relativo al objeto del Proceso

de Contratacion desde la perspectiva legal, comercial, financiera, organizacional y
técnica.

Estudio de Mercado:

Con el fin de sustentar técnicamente el presupuesto oficial y garantizar la
razonabilidad de los valores estimados para la contratacion, se realizé el estudio de
mercado tomando como referencia los costos histéricos de procesos ejecutados
desde la vigencia 2024,2025 desarrollados bajo los lineamientos de la Resolucion
518 de 2015 y su modificacion mediante la Resolucion 295 de 2023. Si bien estas
disposiciones fueron derogadas por la Resolucién 1597 de 2025, constituyen un
referente valido para el analisis de costos al corresponder a intervenciones de
naturaleza similar.

Para la actualizacion de los valores histéricos se aplicd la variacion del indice de
Precios al Consumidor (IPC), con el propdsito de estimar costos acordes con las
condiciones economicas de la vigencia, garantizando que el presupuesto oficial

refleje valores de mercado y permita la adecuada ejecuciéon de las actividades
previstas en el contrato.
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Estrategia APS
VALORES HISTORICOS VALORES CON INCREMENTO
ERRITORIAL POR TIPOLOGIA 2024 2025 2026
TIPOLOGIA NUMERO |VALOR DE |VALOR VALOR DE LA [L\ oo, VALOR DE LA [VALOR
POR DE LA TOTAL DE VALOR  |CARACTERIZ | oo [VALOR CARACTERIZA [UNITARIO  [VALOR VALOR
DISPERSIO |[CARACTER [FAMILIAS [CARACTERI |PLAN DE UNITARIO |AGION POR | o UNITARIO  [cION POR DE PLAN DE |UNITARIO COSTO UNITARIO
N izAClON  ]POR ZACION POR |[cUIDADO ESTRATEGI {FAMILIA PROFESIONAL |ESTRATEGIA [FAMILIA CUIDADO ESTRATEGIA [INDIRECTO DIRECTO APS
GEOGRAFI EQUIFD FAMILIA PROFESIONA| A APS  |AUXILIAR Es APS AUXILAR PROFESIONA |APS MAS
CA BASICO DE_[AUXILAR LES ENFERMERIA ’E_NFERMERIA LES
Dispersion Més de 1:30
a"a" horas entre 60 $ 333333 [§ 768.000 |$ 101333 [§ 296429 | § 694.286 | § 990785 § 31250 | § 729000 |§ 104025 | $ 5208 |§ 1092263
vivienda
Entre 31
minutos y
:":d’i:'s'“ :::t':eh““ 0 § 200000 [$ 460800 |$  ee0800 |5 207500 |$ 486000 |$ 693500 | 2mams|s 50300 |§ 728,75 | § 36400 | 764,584
vivienda a
vivienda
Entre 15y
Dispersion 30 minutos
ba.: promedio 200 $ 10000 ($ 230400 [$  330.400 |$ 03750 1§ 243000 |§ 346750 S 085688 | § 25550 | 363838 |§ 8.92 |$ 382.029
g vivienda a
vivienda
Concentrad M unicipios a0 |3 o000 3  t8200(5 %5200 51875 | § 2100 |$  mAB|s 51469 |3 215758 82044 | § 902 2146
] (cabeceras)
Geohelmiltiasis
Desparasitacion 10.000 10.500 11.035

Actividades colectivas de Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC):

Para la determinacion del valor unitario de las actividades colectivas de Informacion,
Educacion y Comunicaciéon (IEC), se tomo como referencia el precio promedio
establecido durante la vigencia 2024, correspondiente a setecientos sesenta y ocho
mil cuatrocientos ochenta y ocho pesos ($768.488) por actividad. Durante la
vigencia 2025 estas actividades no fueron contratadas ni ejecutadas en el marco
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), razén por la cual no se dispone de un
valor contractual mas reciente que permita establecer un nuevo precio de
referencia.

En consecuencia, y con el fin de preservar el poder adquisitivo del valor histérico y
reflejar las variaciones en los costos asociados a la prestacion del servicio (talento
humano, logistica, transporte, materiales e insumos), se realizé la actualizacion
econémica aplicando la variacion anual del indice de Precios al Consumidor (IPC)
certificada por el DANE para los periodos 2025 (4,82 %) y 2026 (6,14 %), conforme
a la metodologia de actualizacion de precios utilizada en estudios de mercado.
Como resultado de la actualizacién econémica, el valor unitario estimado para la
vigencia 2026 corresponde a ochocientos cincuenta y cinco mil pesos
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($855.000), valor que constituye la base para la estimacion del presupuesto oficial
de esta actividad.
Considerando que la ejecucion de las actividades colectivas de Informacion,
Educacion y Comunicaciéon (IEC) se desarrolla en territorios con diferentes
condiciones geograficas, de accesibilidad y dispersion poblacional, fue necesario
incorporar los costos indirectos asociados a la operacion, tales como
desplazamientos, transporte, logistica, tiempos de movilizacién, coordinacién
operativa y demas gastos requeridos para garantizar la adecuada ejecucion de las
actividades en el territorio.
En consecuencia, se establecieron porcentajes diferenciales de costos indirectos de
acuerdo con el grado de dispersion territorial, asi:
» Dispersion concentrada: 5 %, para un valor final unitario de
ochocientos noventa y siete mil setecientos cincuenta pesos
($897.750).
» Dispersién media: 7 %, para un valor final unitario de novecientos
catorce mil ochocientos cincuenta pesos ($914.850).
» Dispersion alta: 15 %, para un valor final unitario de novecientos
ochenta y tres mil doscientos cincuenta pesos ($983.250).

El Lineamiento Operativo del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas (PIC) en el anexo técnico obligatorio de los contratos o convenios de
salud publica en Colombia. Detalla estrategias, costos, talentos humanos,

territorios, poblaciones objetivo y metas de indicadores (producto y resultado) para
la promocion de la salud.

Establecer los precios de mercado para la contratacion del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) en salud se requiere un andlisis técnico para que los recursos
rindan y se cumplan las metas de salud publica. Para hacerlo de forma correcta y
transparente se debe tener en cuenta:

Alcance del PIC (Anexo Técnico): a) Poblacion objeto: A cuantas personas
impactara. b) Metas de producto: Nimero de familias intervenidas (planes de
cuidado integral en salud individual y familia y demanda inducida a riesgo individual
de salud +ruta de promocién y manteniendo de la salud por curso de vida,(visitas
domiciliarias, canalizaciones, y acciones de informacion, educacién y comunicacion
individual, familiar y colectica para la promocién de la salud en los entornos Hogar
educativo, comunitario laboral, etc. ¢) Perfiles profesionales: el talento humano
que se requiere (meédicos, enfermeros, psicélogos, trabajadores sociales, técnicos
ambientales). Que conforman un equipo basico de salud para el desarrollo de la
estrategia atencion primaria en salid (APS).

La implementacion de la estrategia de Atencién Primaria en Salud (APS) dentro del
Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) responde a la evolucién
del marco normativo colombiano en materia de salud publica. Inicialmente, la
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Resolucién 518 de 2015 establecié las directrices para la formulacion, ejecucion,
seguimiento y evaluacion del PIC, orientando las intervenciones colectivas hacia |a
promocion de la salud, la gestién del riesgo y la intervencion sobre los
determinantes sociales de la salud. Posteriormente, mediante las modificaciones
introducidas por la Resolucion 295 de 2023, se fortalecio la articulacion del PIC con
los Equipos Basicos de Salud (EBS) vy la estrategia de APS, incorporando criterios

para la conformacion de equipos territoriales y la ejecuciéon de intervenciones
extramurales.

Actuaimente, la Resolucién 1597 de 2025 derogé gran parte de la Resolucién 518
de 2015 y Resolucion 295 de 2023, consolidé un nuevo modelo de gestion territorial
integral de la salud publica, estableciendo que el PIC debe planearse y ejecutarse
en el marco de la estrategia de Atencidn Primaria en Salud (APS). Esta resolucion
define que las intervenciones colectivas deben desarrollarse con enfoque territorial,
diferencial e intercultural, orientadas al fortalecimiento de las capacidades
individuales, familiares y comunitarias, la gestion de los determinantes sociales de
la salud, la participaciéon social y la coordinacion intersectorial para el logro de
mejores resultados en salud.

En consecuencia, las entidades territoriales deben estructurar y ejecutar el PIC bajo
el modelo de APS, priorizando acciones extramurales en los diferentes entornos
(hogar, comunitario, educativo, institucional y laboral), mediante procesos de
caracterizacion territorial, educacion para la salud, gestion comunitaria, articulacion
intersectorial y fortalecimiento de las redes sociales y comunitarias. Esta obligacién
se fundamenta, ademas, en la Ley 1438 de 2011, Ia Ley 1751 de 2015, el Decreto
780 de 2016, el Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031 y la Resolucién 1597 de
2025, los cuales consolidan la Atencion Primaria en Salud como la estrategia
principal para la organizacién de las acciones de salud publica y la ejecucion del
Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PIC).

OBLIGACION DE LAS PARTES

OBLIGACIONES DEL DEPARTAMENTO. En desarrollo y cumplimiento del objeto
del contrato EL DEPARTAMENTO se obliga a:

1)Constituir la reserva presupuestal que garantice el giro de los recursos del
contrato.

2)Cancelar el valor pactado en el contrato en las condiciones establecidas siempre
y cuando el supervisor certifique el cumplimiento del objeto contractual.

3)Nombrar un servidor publico como Supervisor del contrato, dentro de los términos
que no afecten el desarrolio normal del mismo.
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4)Evaluar y aprobar a través del supervisor del contrato los informes presentados
por el contratista establecidos para tal fin.

5)Vigilar a través del Supervisor que se ejecute y sean cumplidas las obligaciones
del contrato. '

6)Elaborar y tramitar a través del Supervisor la Finalizacién y/o Liquidacion del
contrato en el término legal.

T)Las demas estipuladas por la Ley y las que se desprendan de la naturaleza del
contrato.

OBLIGACIONES DEL SUPERVISOR. OBLIGACIONES DEL SUPERVISOR. EI
DEPARTAMENTO ejercera la supervision del presente contrato, a través del (la)
Servidor (a) Publico(a) WILSON FERNELY PULIDO MURILLO, Profesional
especializado de la secretaria de salud del Meta

debidamente delegada por el secretario de salud del Meta, quien tendrd las
siguientes obligaciones:

1)Los supervisores responderan disciplinaria, civil y penalmente por sus acciones y
omisiones en la actuacion contractual en los términos de la Constitucién y la Ley

(articulo 51 de la Ley 80 de 1993 y articulo 84 del Estatuto Anticorrupcion - Ley
1474 de 2011).

2)Rendir informes escritos los cuales deben contener el resumen del desarrollo del
contrato.

3)Suscribir Actas de Inicio, Finalizacion y/o Liquidacion del contrato.

4)informar oportunamente a la Secretaria Juridica cualquier anomalia o
incumplimiento por parte del contratista.

5)Todas aquellas actividades que garanticen la normal ejecucién y cumplimiento del
contrato de acuerdo con el programa establecido y las demas contenidas en la Ley.

6)Dar cumplimiento a la Ley 594 del 2000 (Ley General de Archivo).

7T)Dar cumplimiento al Decreto No. 075 de 2021 por medio de la cual se adopta el
Manual de Contratacién, Supervision e Interventoria del Departamento del Meta.

8)Publicar en la plataforma electronica del SECOP todos los documentos del
proceso que hacen parte integral de la etapa contractual y postcontractual.
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9)Allegar de manera oportuna, dentro de los cinco (5) dias siguientes a la

suscripcion del acta de inicio la informacion requerida por la plataforma SIA
OBSERVA para su publicacion.

10)El supervisor debera responder por la calidad y veracidad de la informacion
reportada en las plataformas electrénicas (SECOP y SIA OBSERVA), asi como, en
el expediente fisico que reposa en el Archivo de Gestion de la Gerencia de Asuntos
Contractuales, en las diferentes etapas del proceso hasta su finalizacién y/o
liquidacion.

OBLIGACIONES DEL PROVEEDOR

GENERALES

1)Acatar las sugerencias de la supervisién encaminadas a mejorar el proceso.

2)Garantizar la afiliacion ante el sistema de seguridad social integral en los términos
establecidos en la ley 100 de 1993, (EPS, Fondo de Pensiones y ARL) y presentar

constancia de pago durante la ejecuciéon del contrato, conforme al acapite de
FORMA DE PAGO.

3)El contratista dentro del monto del contrato debe garantizar los gastos de

transporte, materiales, insumos de apoyo logistico necesarios para el desarrollo del
objeto del contrato.

4)Dar cumplimiento a la Ley 594 del 2000 (Ley General de archivo).

S)Las actividades no se pueden realizar con personas o material que pueda
interpretarse como mensajes de inclinacién politica, social, racial, religiosa o
cualquier otro que pueda ofender o causar agravio a un grupo de personas.

6)Actuar de buena fe y diligentemente para con el supervisor del departamento y de
la Gobernacion del Meta; teniendo en cuenta que el Contratista se considera un
colaborador del Estado en el cumplimiento de los fines sociales que busca la
contratacion, acorde con el estatuto contractual. Por lo cual, ademas debera avisar

oportunamente de aquellos aspectos que puedan generar obstaculo para el
desarrollo de la prestacion del servicio.

T)Entregar el informe de actividades al supervisor, dentro de los cinco (5) dias
siguientes, cumplido el periodo mensual de ejecucion del contrato.

8)Suscribir Actas de Inicio, Finalizacién y/o Liquidacién del contrato.
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9)Cobrar los bienes y/o servicios suministrados y certificados por el Supervisor, con
cargo al contrato de acuerdo con el acapite FORMA DE PAGO, para lo cual debera
radicar cuenta, con todos los soportes documentales requeridos en los formatos del

Sistema Integrado de Gestion de la Gobernacion del Meta, publicados en la pagina
web de la entidad.

10)Guardar la debida reserva y confidencialidad sobre los documentos que le sean
entregados o tenga conocimiento con ocasién de la ejecucion del contrato; asi
mismo abstenerse de hacer uso de la informacion de la poblacién objeto, obtenida
con ocasion o como consecuencia directa de la ejecucion del contrato.

11)Pagar y asumir los impuestos a que haya lugar, asi como las demas

obligaciones legales y tributarias que le competan de acuerdo con el marco
normativo

12)Cumplir las disposiciones y lineamientos dados en favor de la prevencion,
eliminacion de lesiones, enfermedades y victima mortal por ocasién del trabajo en el

marco legal aplicable a los trabajadores en términos de seguridad y salud en el
trabajo.

13)Cumplir las disposiciones y directrices en favor de la prevencion de la
contaminacion y la proteccion del medio ambiente a través del control adecuado de
residuos y consumo responsable de recursos.

14)Conocer y dar cumplimiento a las politicas y procedimientos de seguridad de la
informacion establecida por la organizacién, pertinente al desarrollo del objeto
contractual, de conformidad con lo estipulado en el Sistema Integrado de Gestién.

15)Cargar en la plataforma del SECOP los documentos soporte de la cuenta de
cobro junto con los informes de ejecucion a mas tardar dentro de los tres (3) dias
habiles siguientes a la fecha de elaboracion de la misma.

16). La E.S.E. debera cumplir con la normatividad vigente en materia de facturacion
electronica de venta en salud, Registro Individual de Prestacién de Servicios de
Salud (RIPS), soportes de cobro, radicacién de cuentas, devoluciones, glosas y
respuestas, de conformidad con lo establecido en la Resolucion 948 de 2026, la

Resolucion 2284 de 2023 y las demas normas que las modifiquen, adicionen o
sustituyan.

Para tal efecto, garantizara la correcta generacion, validacion, transmision y
radicacion de la Factura Electronica de Venta (FEV), el Registro Individual de
Prestacion de Servicios de Salud (RIPS) como soporte de la factura, la utilizacion
de la codificacion unica de procedimientos en salud (CUPS) vigente y el
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cumplimiento de los requisitos técnicos y administrativos exigidos para el
reconocimiento y pago de los servicios objeto del contrato.

17)La Ese debe de capturar datos e informacion correspondiente a las acciones
definidas en el lineamiento operativo en el sistema de informacién entregado para

tal fin y en los formatos entregados por la gerencia de PyP de la secretaria de Salud
del Meta

18)Cumplir las responsabilidades establecidas para las instituciones contratadas en
el articulo 19 de la Resoluciéon 1597 de 2025."

19)Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en medio
magneético, que debe ir nombrada con la codificacion Departamento-Municipio-
Territorio-Microterritorio y numero de familia (cddigo DANE del municipio). El
archivo debe reposar en la institucion, y una copia de este debera ser cargado
mensualmente al DRIVE cuyo acceso serd dado por la Gerencia de Promocion y
Prevencion de forma mensual con cada informe presentado por la ESE.

20)Socializar con la secretaria de Salud Municipal el Plan de trabajo del PIC
Departamental contratadas con la ESE, la cual se debe realizar al inicio de la
operacion y llevar a cabo reuniones de socializacién de avance dos veces durante
la ejecucion del contrato (Una reunién inicial de socializacion del contrato y otra al
finalizar la ejecucién del contrato).

21)Entregar informe de los resultados de las actividades PIC Departamental a la
Secretaria de Salud del Municipio de su jurisdicciéon o quien haga sus veces.

22)El personal requerido para el desarrollo de intervenciones colectivas; debera ser
diferente e independiente de las intervenciones colectivas contratadas
por el municipio

23)Hacer entrega de informe técnico manera mensual en PDF y documento digital.

24) Las demas que por naturaleza del contrato se requieran en el transcurso del
mismo.

AMBIENTALES Y DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:

1)Dar cumplimienyto al Decreto 053 de 2020 que prohibe la compra, utilizacion y
suministro de plastico de un solo uso no biodegradable.

2)Adquirir y utilizar bienes y servicios amigables con el medio ambiente.
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3)Aportar a los aspectos ambientales: Ahorro de energia (apagar equipos), ahorro

de agua (utilizar solo la necesaria) y ahorro de papel (hacer uso del correo e
imprimir a doble cara y solo lo necesario).

4)Hacer disposicion adecuada de residuos en puntos ecoldgicos (Blanco:
Aprovechables, Verde: Organicos Aprovechables, Negro: No Aprovechables) y
papeleras (Papel de Oficina).

5)Acatar las responsabilidades establecidas en el Decreto 1072 de 2015 articulo
2.2.4.2.2.16. Obligaciones del contratista. El contratista debe cumplir con las
normas del Sistema General de Riesgos Laborales, en especial, las siguientes: a)
Procurar el cuidado integral de su salud. b) Informar a los contratantes la ocurrencia
de incidentes, relacionados con Misién Medica. ¢)Cumplir las normas, reglamentos
e instrucciones del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-

SST. Informar oportunamente a los contratantes toda novedad derivada del
contrato.

Examenes médicos ocupacionales y en el Decreto 723 de 2013 articulo Articulo
18. Examenes médicos ocupacionales, el cual establece que “las personas que
tengan contrato formal de prestacion de servicios en ejecucién tendran un plazo de
seis (6) meses para practicarse un examen preocupacional y allegar el certificado
respectivo al contratante. Para los contratos que se suscriban con posterioridad a la

entrada en vigor del presente decreto dicho plazo aplicara a partir del
perfeccionamiento del mismo”

7)Conocer los riesgos de Seguridad y Salud en el Trabajo de sus actividades y
aplicar las medidas establecidas para su control, matriz F-MC-20 IPVER
“Identificacion de peligros, valoracion de riesgos y determinacion de controles”.

8)Realizar y promover pausas activas durante la jornada laboral.

9)Contribuir al cumplimiento de las politicas del Sistema de Gestién de Seguridad y
Salud en el Trabajo y Sistema de Gestién Ambiental (Ambiente de trabajo libre de
sustancias psicoactivas, alucinégenos, enervantes o que creen dependencia como
cigarrillo, vapeadores o alcohol)

10)Cumplir con las normas de seguridad vial (uso adecuado del cinturén de
seguridad, casco, respetar limites de velocidad, entre otros)

OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA

1)Disponer de un coordinador que garantice la planeacion, implementacion,
monitoreo y evaluacién del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas -
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PIC, con perfil Profesional de enfermeria y/o Profesional de psicologia con minimo
dos afios de experiencia en ejecucion del PIC

2)Formular, ejecutar y soportar un plan de fortalecimiento institucional para la
ejecucion de PIC en el cual se cuente con acciones para garantizar el talento
humano requerido que componen los Equipos Basicos de Salud - EBS, espacio de
trabajo que permita la organizacién de las labores administrativas de los EBS,
programacion de acciones de induccidn-reinduccion y fortalecimiento de
capacidades del talento humano que ejecuta el PIC, garantia de transporte e
insumos cuando las condiciones de la intervencion del PIC lo requieran.

3)Ejecutar y responder directamente por el desarrollo de las actividades
contratadas, segun lo establecido en el lineamiento operativo y anexo técnico que
hace parte integral del acuerdo de voluntades

4)Todas las actividades desarrolladas deben garantizar al personal contratado las
medidas de proteccion, elementos de proteccion individual y cumplir con los
protocolos de bioseguridad segtin su actividad.

5)Se debe garantizar el transporte y elementos de trabajo al personal contratado

6)Garantizar la vinculacion de la totalidad del talento humano por el tiempo
acordado de vigencia del acuerdo de voluntades, configurando los equipos basicos
de salud que operaran en el territorio para la ejecucién de las intervenciones
contratadas de forma continua y permanente

7)Se debe realizar induccién y capacitacion al personal que se vinculara para
ejecutar las acciones del PIC con enfoque de APS.

8)Realizar mesas de trabajo, de manera mensual con el supervisor y profesional
delegado por la gerencia de promocion y Prevencién para el seguimiento del PIC
(administrativa, financiera y técnico), socializar los avances en la ejecucion del

contrato e indicadores de resultado y producto, las fortalezas y dificultades
presentadas.

9)Diligenciar los instrumentos de caracterizacion y/o actualizacién poblacional, plan
de cuidado, a través de los medios establecidos por la Secretaria de Salud, listados
de asistencia y demas instrumentos en medio fisico y digital y en plataforma
descrita por el Ministerio de Salud y Proteccion social.

10)Realizar la concurrencia, el acompafamiento y el seguimiento técnico, por parte
de los programas de la Secretaria de Salud, a las acciones desarrolladas en el
marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), de acuerdo con el programa
asignado y de manera concertada y articulada con el ejecutor del contrato,
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participando en el seguimiento y evaluacién de las intervenciones, con el propdsito
de fortalecer el cumplimiento de los lineamientos técnicos, la calidad de la ejecucion
y el logro de los resultados esperados, dejando evidencia documental de las
actividades realizadas y de los compromisos establecidos.

11)Presentar y entregar mensualmente el informe de actividades y de avance
financiero del contrato, incluyendo en medio fisico y magnético los soportes que
evidencien la ejecucion de las actividades desarrolladas, los documentos requeridos
para su verificacion y el cargue de la totalidad de los archivos en el Drive designado
por la Secretaria de Salud del Meta. Lo cual constituira el documento base para la
expedicion de la certificacion de cumplimiento requerida para el tramite de pago.

12)Ejecutar el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas con activa
participacion social, apoyandose y articulandose con grupos, organizaciones, redes
sociales y comunitarias; organismos no gubernamentales o de base comunitaria
con experiencia en temas de salud. Adicionalmente, garantizar la convocatoria y
participacion de los mecanismos de participacion como asociaciones de usuarios de
EAPB-IPS y veedurias en salud.

13)Realizar mesa de socializacion de las actividades a ejecutar por medio del PIC
departamental a la veeduria del PIC y/o veeduria de salud del municipio. Como
evidencia de dicha mesa se genera acta, la cual debe ser soporte de la primera
cuenta a presentar.

14)Disponer de areas de trabajo con las condiciones fisicas y sanitarias necesarias

para que el talento humano que ejecuta las intervenciones colectivas planee,
monitoree y evalle los resultados de estas.

15)Acreditar que se encuentra al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de
Seguridad Social Integral e incluir en el informe mensual los soportes de pago del
talento humano que ejecuta y coordina el PIC.

16)Presentar el informe final consolidado del cumplimiento del objeto contractual al
supervisor del contrato, incluyendo las intervenciones realizadas, la efectividad de
las actividades de canalizacion por curso de vida, entorno y programa, asi como la
oferta institucional en la zona urbana y rural de los actores con capacidad de
impactar los determinantes sociales y las estrategias de articulacién
implementadas. El informe debera estar debidamente soportado con sus anexos,
cargado en el Drive designado por la Secretaria de Salud del Meta y constituira el

documento base para la expedicion de la certificacion de cumplimiento requerida
para el tramite de pago.
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ITEM 1:

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA

Atencién primaria en Salud (APS)

ESTRATEGIA
ID 1
TERRITORIO No. 2 URBANO
ZIICROTERRITORI MT_501100202 Libertad 1, Libertad 2, San Sebastian, El Prado
ENTORNO Hoaar
(Res.3280 de 2018 9
EJE .. R
ESTRATEGICO E4 Atencion Primaria en Salud
130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
CODIGO CUPS 110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD,

111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INTERVENCION O

Mantenimiento y/o caracterizacion familiar,
canalizacion de hogares

actividades de informacién demanda inducida y

TECNOLOGIA Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Familiares y Comunitarios), con
base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE Hogar

MEDIDA 9

LINEA OPERATIVA | Cuidado de la Salud

NUMERO DE

INSTITUCIONES

N/A

Egg:lTCION DE MT_501100202 Libertad 1, Libertad 2, San Sebastian, El Prado
POBLACION Primera Infancia
OBJETO (No. Infancia _
momento de curso | ~dolescencia

. Juventud
de vida) Adultez

Vejez

CANTIDAD PARA
EJECUTAR 320
HOGARES
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COSTO DIRECTO
(VALOR UNITARIO)

CIENTO OCHENTA Y DOS MIL CUARENTA Y CUATRO PESOS CON SETENTA Y CINCO
CENTAVOS MCTE ($182.043,75)

COSTO DIRECTO

CINCUENTA Y OCHO MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO PESOS MCTE

TOTAL  (VALOR

TOTAL) ($58.254.000)

cosTos DOS MILLONES NOVESCIENTOS DOCE MIL SETESCIENTOS PESOS MCTE ($ 2.912.700
INDIRECTOS ($2912.700)
VALOR  TOTAL

(COSTOS SESENTA Y UN MILLONES CIENTO SESENTA Y SEIS MIL SETESCIENTOS PESOS
DIRECTOS E | ($61.166.700)

INDIRECTO)

PERFIL TALENTO

Auxiliar enfermeria

HUMANO DEL EBS | Cnfermera
Psicologa
No. EQUIPO 1
BASICO
Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de alistamiento y
planeacion para la ejecucion de las intervenciones del equipe basico en el entorno hogar. Para tal fin,
la coordinacion del PIC debera:
- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado
- Identificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos
- Realizar la gestion administrativa para la contratacion o continuidad del talento humano requerido
para la ejecucion de las intervenciones
- Gestionar los insumos y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencién primaria en Salud de
desarrollo de capacidades en coordinacién con los referentes de programa de la secretaria de Salud en
la vigencia del contrato.
-La implementacion de la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS) se llevara a cabo durante un
periodo de cuatro meses.
Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de los Hogares
caracterizados en el micro territorio, quien llevara acabo las siguientes actividades:
a. Informacién en salud segun los riesgos en salud familiar e individual detectados en los hogares del
ORIENTACIONES microterritorio como:
TECNICAS (o]

ESPECIFICACIONE
S

1. Vacunacion segun el esquema PAI vigente.

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).
3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacion orientada a la eliminacion de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos sdlidos y control de vectores.

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucién 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

c. Realizar canalizacion a los programas sociales segun necesidad y seguimiento al cumplimiento a los
30 dias posteriores de la canalizacion. La canalizacion no efectiva se debe soportar por medio de
desistimiento del usuario y/o un oficio donde la institucion que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacién de la caracterizacion familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en la caracterizacion, debe
contemplarse de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:
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1. Signos y sintomas de alarma en la gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRA 'y EDA)

3. Orientacién en lactancia materna y alimentacién saludable.

4. Promocion de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacion de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencion de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

6. Prevencion de zoonosis y tenencia responsable de animales.

7. ldentificacién oportuna de neoplasias (infantil, mama, utero, prostata, colén).

b. Gestion del riesgo en salud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a la poblacién mayor de 18 afios con o sin
factores de riesgo, no tamizada en los Gltimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la
atencion individual prioritaria de las personas con riesgo medio y alto.

Psicologia:

a. Actividades de educacion en salud

1. Prevencion del intento de suicido

2. Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero
3. Prevencion consumo de sustancias psicoactivas

4. Evaluacion sobrecarga del cuidador

. Promocion de practicas y estilos de vida saludable (suefio, uso del tiempo libre,
omunicacion)

Actividad Informacion
Socializacion linea amiga

=T g un

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacién y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucion, la actualizacion y/o
caracterizacion de los hogares como también la formulacién y/o actualizacién del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva. En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermeria realice la caracterizacion de cada hogar, los profesionales del equipo procederan
con la formulacién y/o actualizacién del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta actividad
deba esperar la finalizacion de la caracterizacion de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara Ia visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a lo largo de la ejecucion del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de:
Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para la consolidacion de la
base de datos de las familias intervenidas.

Distribucién y costos segun perfil.

Distribucién por | para pagos
. Construccion o
Costo (;ara.c telr.lzac.lrén Seguimi izacion intervencién Intervencién
. . o AUXILIAR plan de enfermeria psicologia
Dispersion tario | ENrEeeR | ENFERMERIA | cuidado PROFESIONAL | PROFESIONAL
ogar PROFESIONAL
15% 15% 10% 30% 30%
Concentrado/Urbano
- $ $ $ $ $
320 FAMILIAS 191.145,94 28.671,89 28.671,89 19.114,59 57.343,78 57.343,78

SOPORTES
MEDIOS
VERIFICACION

Y
DE

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:

O~NOO A WN -

SOPORTES POR PROFESIONALES:

- Formulario de actualizacion o caracterizacién de hogares
. Formulario informacion en salud
. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.
. Formato de canalizacion y certificacion de asistencia por parte de la IPS.
. Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacion y no acuden a los servicios.
. Oficio de respuesta de institucién que no cuenta con la capacidad atencion a la demanda.

- Registro fotografico de visita domiciliaria.
. Informe ejecutive mensual.

1- _Copia de Plan Integral de cuidado primario
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7-
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Registro de socializacion de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH-41 V5
Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y aito, con su respectivo seguimiento

Formato e instrumento de canalizacion y su correspondiente base de datos.

Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la institucion de
forma mensual y no acumulada.

Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segiun formato
establecido por el equipo técnico de Salud Publica con analisis estadistico, mapa con
ubicacién visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evalien los
resuitados de los indicadores de producto y resultado, detalle la cobertura, resuitados
principales de la caracterizacién/actualizacion, adherencia a tratamientos y o
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi
como de los resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular.

Registro fotografico de visita domiciliaria.

Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con la codificacion Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio
y numero de familia (cédigo DANE del municipio). El archivo en fisico debe reposar en la
institucion, mientras que el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de
Salud del Meta.

Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit
donde aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberid mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargardn las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados,
contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de
la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR DE

Total, de hogares con acciones de informacién en salud/ Total de hogares *100

PRODUCTO No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x 100

INDICADOR DE
RESULTADO

Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencion.
*Numero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

ITEM 2: ACTIVIDADES APS - COLECTIVAS

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada comunitaria de Informacién, Educacién y Comunicacién (IEC) para ia promocion

de la salud y prevencion de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)
2

ID

TERRITORIO Urbano del municipio de Barranca de Upia
MICROTERRITORIO Segun priorizacién del municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 COMUNITARIO

EJE ESTRATEGICO E4

CODIGO CUPS

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD.

ESTRATEGIA
INTERVENCION

DE

Informacion y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocion de la Salud y la Prevencion de la

Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

1 jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Area urbana segun priorizacion del municipio

Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud

de curso de vida)

Aduitez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS

UNITARIO)

MCTE ($8.977.500)

COSTO DIRECTO TOTAL | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS

VALOR TOTAL)

MCTE ($8.977.500)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
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PESOS MCTE ($448.875)

VALOR TOTAL (COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y
DIRECTOS E INDIRECTO) CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)

Enfermero
[P):ETEHESEL TALENTO HUMANO Psicélogo

Aucxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Desarrollar Jormada Comunitaria de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para
la Promocién de la Salud, con una duracién minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
la adopcion de practicas saludabies y la gestion del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencién Primaria en Saiud (APS).

La jornada garantizara la participacién de 40 a 50 personas en el area urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

I. Planeacién: E| contratista realizara la planeacién técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. La convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacién, garantizando difusion de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

Il. Ejecucion: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencién de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacién sobre
eliminacion de criaderos, medidas de prevencién, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma y promocion de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl): Orientacion sobre los beneficios de
la vacunacion, esquemas vigentes, poblacion objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion.

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocion de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tensién arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educacion en derechos sexuales y derechos
reproductivos, prevenciéon de infecciones de transmision sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracion del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatémicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretaria de Salud del Meta a las Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a ios
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencion de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacion de
Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacion de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccion, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacién, atencion y proteccion, promoviendo la
construccion de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesién de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos y equipos biomédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensiometro, cinta meétrica). Para la estacion de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacién organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacién técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodolégicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Basicos de Salud (EBS) antes del inicio de la ejecucion de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del
Meta (F-TH-41 Version 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotografico de la jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrollo de cada actividad por estacion educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusion realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrollo de cada una
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de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacién de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacién de poblacién participante en medio digital (segun
formato entregado por la Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero total de personas participantes
No de participantes asistentes/ No de participantes programados x100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
abordados en las estaciones educativas (ETV, PAI, alimentacién saludable, estilos de
vida saludable, salud sexual y reproductiva y prevencién de violencias basadas en
genero), segun valoracién cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de la
jornada.

Férmula: (No. de participantes con apropiacién de mensajes clave, segun valoracién del
equipo / No. total, de participantes registrados en la jornada) x 100 Meta: = 70%

NOMERE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacién en Saiud

ID

3

TERRITORIO

Urbano del municipio de Barranca de Upia

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNDO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

110304 INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES

CODIGO CupPs PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

ESTRATEGIA DE y L.

INTERVENCION Informacion y Educacion en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacion social para la eliminacion de criaderos y control de
factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el drea urbana.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada (con 2 sesiones IEC, total 4 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Saiud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
53.371%.0) DIRECTO  (VALOR | c10CIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Desarrollar dos (2) jornadas de movilizacién social una en el entorno comunitario y otra
en el entorno educativo, orientada a la reduccién de factores de riesgo para la
transmision de las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) - Dengue, Fiebre
Amarilla, Malaria, Chagas mediante la participacion activa de la comunidad en acciones
de educacién para la salud, promocion de la vacunacién, saneamiento ambiental y
vigilancia comunitaria. Para el desarrollo de esta actividad, se requiere una articulacion
previa con el Municipio y concertacion con actores sociales como presidentes de junta,
lideres comunitarios y la asociacion de reciciadores.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nadonal: 01 8000 129202 +
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La actividad debera contar con la participacién minima de treinta y cinco (35) personas,
con una duracién minima de cuatro (4) horas, donde se debe incluir:

Educacién comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre Amarilla, Chagas y Malaria),
abordando mecanismos y ciclo de fransmision, factores de riesgo, medidas de
prevencion, signos y sintomas de alarma e importancia de la consulta oportuna.

- Promocién de la vacunacién como principal estrategia de proteccién individual y
colectiva, orientando a la comunidad scbre poblacion objeto, disponibilidad y acceso al
servicio de vacunacion.

- Recorridos comunitarios para la identificacion de condiciones ambientales y potenciales
criaderos del mosquito vector en viviendas, espacios publicos, zonas perimetrales y
areas comunes.

-ldentificacion, recoleccién y disposicién adecuada de inservibles, depdsitos de agua,
llantas y demas recipientes que favorezcan la proliferacién del vector.

- Promocion de practicas de autocuidado y corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas y entornos libres de criaderos.

- Socializacion de las rutas institucionales para la notificacion de eventos de interés en
salud pubilica y fortalecimiento de la participacion comunitaria en la vigilancia del riesgo.

Para llevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

» Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacién social programadas.

* Actas de articulacién y concertacion con la administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accion comunal, lideres comunitarios, sociales,
asociaciones y demas actores estratégicos).

- Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacién en salud.

» Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

*» Registro fotografico y/o audiovisual georreferenciado de las actividades desarrolladas.

» Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con orientaciones
técnicas.

* Registro de jornadas de recoleccién de inservibles realizadas, incluyendo cantidad
estimada o peso/volumen recolectado, cuando aplique. .

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en la jornada que logran
su eliminacion efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a la
intervencion.

Férmula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos
identificados durante la jornada) x 100

Meta: = 80%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada de Informacién, Educacién y Comunicacion (IEC) para fa prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

ID 4

TERRITORIO Municipio de Barranca de Upia
MICROTERRITORIO Segun priorizacién del Municipio area urbana
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitario

EJE ESTRATEGICO E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA

CODIGO CUPS SALUD.
ESTRATEGIA DE " .
INTERVENCION Informacién y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacién, Educacién y Comunicacion (IEC) para la prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
Linea gratuita nacional 01 8000 129 202
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NUMERGO DE INSTITUCIONES N/A
LUGAR DE EJECUCION Segun priorizacién del Municipio

Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez

Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
SSIST}?“O) DIRECTO  (VALOR | 5cHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS M/CTE ($ 3.420.000,00)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($ 171.000,00)

VALOR TOTAL (COosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($ 3.591.000,00)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologo / Enfermero

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar cuatro (4) jornadas comunitarias, en el marco de la Estrategia de Atencion
Primaria en Salud (APS), mediante la intervencion de los Equipos Basicos de Salud
(EBS), orientadas al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes y practicas
para la promocion de |la salud sexual y reproductiva, la prevencion de las Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS), incluido el VIH, la reduccién de factores de riesgo y la
promocion del uso correcto y consistente del preservativo como método de dobie
proteccion frente a las ITS y los embarazos no intencionados.

La actividad se desarrollara a través de metodologias participativas, sesiones educativas
grupales, demostraciones practicas que favorezcan el aprendizaje significativo vy la
apropiacion de conductas protectoras relacionadas con la salud sexual y reproductiva.
Durante las intervenciones se abordaran temas relacionados con los mecanismos de
transmision de las ITS y el VIH, factores de riesgo y factores protectores, signos y
sintomas de alerta, rutas de atencién en salud sexual y reproductiva, acceso oportuno a
servicios de salud, realizacion de pruebas diagnosticas, adherencia al tratamiento,
prevencion del estigma y la discriminacion, prevencién de embarazos no intencionados,
toma de decisiones informadas, proyecto de vida, habilidades para el autocuidado,
negociacion del uso del preservativo y corresponsabilidad en el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.

Asimismo, se realizard demostracién practica sobre el uso adecuado del preservativo
masculino y femenino, de acuerdo con la disponibilidad institucional, garantizando
espacios seguros para la aclaracion de dudas y el fortalecimiento de competencias
individuales y familiares para la prevencién de riesgos asociados a la sexualidad.

Las acciones deberan adaptarse a las caracteristicas socioculturales, territoriales y
poblacionales de la comunidad intervenida, incorporando los enfoques de derechos,
género, diferencial, intercultural, curso de vida y gestién integral del riesgo en salud.
Como parte del proceso de fortalecimiento técnico, la Secretaria de Salud del Meta
suministrara una Guia Metodoldgica para el desarrollo de la actividad, la cual sera
entregada a los Equipos Basicos de Salud al inicio de la ejecucién contractual

La Secretaria de Salud del Meta suministrara a la entidad ejecutora los preservativos
destinados a las actividades de informacién, educacién y comunicacion desarrolladas en
el marco de la presente intervencién, asi como (1) macro modelos anatdmicos para la
realizacion de demostraciones practicas sobre el uso correcto del preservativo masculino
y femenino. La entrega de estos insumos se realizar4 mediante acta, y su utilizacién
debera destinarse exclusivamente al cumplimiento de los objetivos educativos de la
actividad.

SOPORTES REQUERIDOS

informe técnico final, de acuerdo con las orientaciones establecidas en la guia
metodoiégica 2026.

*Actas de articulacion y concertacién con la administracion - municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accién comunal, lideres comunitarios,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

» Registros fotograficos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir _con los parametros previamente

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
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socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero participantes jormada comunitaria para la prevencién de ITS/VIH/Total de
participantes programados.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que fortalecen conocimientos sobre prevencion de ITS/VIH,
uso correcto y consistente del preservativo y rutas de atencién en salud sexual y
reproductiva, medido mediante evaluacién pre y post-test.

Formula: (No. de participantes que durante la actividad practica se verifique el uso
correcto del preservativo / No. total, de participantes) x 100 Meta: 100%

NOMBRE DE LA | Jornadas comunitarias de Informacion, Educacién y Comunicacién (IEC) para
ESTRATEGIA la prevencién de las violencias en el entorno educativo

ID 5

TERRITORIO Area urbana segun priorizacion del municipio de Barranca de Upia

MICROTERRITORIO

IE priorizada por el Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

EDUCATIVO

EJE ESTRATEGICO

E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE

CODIGO CUPS LA SALUD.

ESTRATEGIA DE ., L

INTERVENCION Informacién y Educacion en Salud

|NTERVENC’ION O | Proceso educativo para la Prevencion de violencias
TECNOLOGIA

UNIDAD DE MEDIDA Proceso educativo con 3 sesiones

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD EN EL TERRITORIO

NUMERO DE | |,

INSTITUCIONES

LUGAR DE EJECUCION Institucion educativa priorizadas por municipio

POBLACION OBJETO Infancia Adolescencia

{momento de curso de vida)

CANTIDAD PARA EJECUTAR | 3

ﬁgﬁl?alo) DIRECTO  (VALOR | 5CHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL

(VALOR TOTAL) DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL
HUMANO DEL EBS

TALENTO

PROFESIONAL PSICOLOGIA

NO. EQUIPO BASICO

NA

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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ORIENTACIONES TECNICAS
o] ESPECIFICACIONES
(descripcion de la
intervencion)

Prevencién de violencias

Realizar un proceso educativo con tres (3) sesiones en una institucion
educativa priorizada, orientadas al fortalecimiento de capacidades en Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR), prevencién de las violencias,
promocion del autocuidado y construccion del proyecto de vida, dirigidas a
adolescentes matriculados en los grados sexto (6°) y séptimo (7°) de
instituciones educativa priorizada de la zona urbana, o en los grados quinto
(5°) y sexto (6°) de las instituciones educativas priorizadas de la zona rural,

Las sesiones deberan desarrollarse mediante metodologias participativas,
reflexivas y vivenciales que favorezcan la apropiacion de conocimientos, el
fortalecimiento de habilidades para la vida, la toma de decisiones informadas y
el reconocimiento de factores protectores frente a situaciones de riesgo que
puedan afectar el bienestar integral de los adolescentes.

La implementacion de la actividad se realizara conforme a Ia Guia
Metodologica suministrada por la Secretaria de Salud del Meta, la cual
establecera los lineamientos técnicos, pedagdgicos y operativos para el
desarrollo de cada sesion educativa. Dicha guia sera entregada a los Equipos
Basicos de Salud (EBS) al inicio de la ejecucion contractual.

Como parte del proceso de fortalecimiento técnico y garantia de calidad de la
intervencion, el programa departamental realizara una jornada virtual de
socializacion y orientacion metodolégica dirigida a los Equipos Basicos de
Salud, dentro de los quince (15) dias calendario siguientes a la suscripcién del
acta de inicio, con el propésito de unificar criterios técnicos, metodolégicos y
operativos para la implementacién de ias acciones educativas en el territorio.

Cada sesion debera contar con mecanismos de registro y seguimiento que
permitan evidenciar la participacion de la poblacion objetivo, los temas
desarrollados y los resultados aicanzados, de conformidad con los
lineamientos establecidos por la Secretaria de Salud del Meta.

SOPORTES REQUERIDOS

* Informe técnico final, de acuerdo a las orientaciones establecidas en la guia
metodoidgica 2026.

- Actas de articulacién y concertacién con la administracion municipal e IE..

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion
del Meta (F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de
informacioén en saiud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y pobiacién
beneficiada, en forma digital

* Registros fotograficos

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucién y permitir la
verificacion clara del desarrollo de la actividad y de la participacion de la
poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de sesiones educativas realizadas en instituciones educativas
priorizadas para el fortalecimiento de capacidades en DSDR, prevencion de
violencias, autocuidado y proyecto de vida.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de adolescentes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
sobre Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, prevencién de violencias,
autocuidado y proyecto de vida, segun valoracién cualitativa del equipo
facilitador registrada en el informe técnico final.

Formula: (No. de adolescentes con apropiacion de mensajes clave, segun
valoracién del equipo facilitador / No. total de adolescentes participantes en las
sesiones) x 100

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta <
Linea gratuita naciomal: 01 8000 129 202
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Meta: 2 70%

NOMERE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacién en Salud: Alimentacion Saludable en Entorno
Escolar:

ID

6

TERRITORIO

Urbano del municipio de Barranca de Upia

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion de Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018 educativo
EJE ESTRATEGICO E4 Atencién Primaria en Salud
CODIGO CUPS 110403 INFORMACION EN SALUD PARA LA ALIMENTACION

SALUDABLE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Educacion para la salud en Alimentacién Saludable en Entorno Escolar

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada Formativa con 4 sesiones

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE PRIORIZADA POR EL MUNICIPIO

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud

Adultez

Vejez
CANTIDAD A EJECUTAR 4

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

Jornadas Formativas de Alimentacion Saludable en Entorno Escolar
Jornadas formativos tedrico-practicos que incluye 4 sesiones, cada uno a
desarrollar de acuerdo a ficha metodologica:

Sesion No. 1 Padres y Acudientes (2 horas): Dividida en dos actividades
Tedrica: Concepto y beneficios de la alimentacion saludable segun GABA
y OMS (equilibrio energético, reduccion de grasas saturadas/trans,
azlcares y sodio; aumento de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales).

Practica: Estrategias para combinar alimentos y elaborar loncheras
nutritivas equilibradas, adaptadas a necesidades infantiles.

Sesion No. 2 Docentes (2 horas): Dividida en dos sesiones.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional 01 8000 129202 «
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Teodrica: Conceptos y beneficios de alimentacion saludable, desventajas
de productos procesados/ultra procesados (riesgos como obesidad,
diabetes, hipertension), y Buenas Practicas de Manipulacién de Alimentos
(BPM).

Practica: Construccion de loncheras o combos saludables para replicar en
la comunidad educativa.

Sesidn No. 3 Estudiantes (2 horas): Dividida en dos actividades.

Tedrica: Identificacién de etiquetado nutricional mediante interpretacion de
sellos frontales octagonales, manejo de lista de ingredientes, nutrientes
criticos (azucares afiadidos y sus nombres, sodio, grasas, etc.) y su
asociacion con enfermedades cronicas no transmisibles

Practica: Diferenciacién entre productos procesados (alterados para
conservacion, con valor nutricional) y ultra procesados (con aditivos, altos
en azucares/sodio/grasas; riesgos como Sobrepeso, Diabetes, cancer,
depresion, etc.).

Sesion No. 4 Aplicacion de lista de chequeo de los productos ofrecidos en
la tienda escolar con el fin de promover de manera gradual la disminucion
de la oferta de alimentos que cuenten con sellos frontales de advertencia
por exceso de sodio, azlcares, grasas saturadas o grasas trans y
favorecer la oferta de alimentos frescos, minimamente procesados y
preparaciones con adecuado aporte nutricional.

SOPORTES REQUERIDOS

+ Convocatoria a instituciones educativas

* Acta de concertacién con la institucién educativa

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacion del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacién en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

* Registro fotografico

» evaluaciones pre y post actividad.

* Soporte de material y mensajes elaborados.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con
orientaciones técnicas

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual
se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los parametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de
la participacién de [a poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes (padres, docentes y estudiantes) que
identifican correctamente los criterios de una alimentacién saludable, el
etiquetado nutricional (sellos frontaies de advertencia) y la diferencia entre
alimentos procesados y ultra procesados, medido mediante evaluacion
pre y post-test.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Camparias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

ID

7

TERRITORIO Municipio de Barranca de Upia
MICROTERRITORIO Priorizado por el municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitaria
EJE ESTRATEGICO E4 Atencién Primaria en Salud
111307 - Educacién y comunicacion sobre enfermedades inmunoprevenibles,

CODIGO CUPS

cumplimiento del esquema nacional de vacunacién para la prevencién, control y
eliminacion de las enfermedades inmunoprevenibles.
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ESTRATEGIA DE

INTERVENCION

Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Campafias de prevencién de enfermedades inmunoprevenibles

UNIDAD DE MEDIDA

2 Campanias (con 2 sesiones IEC, total 8 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Adultez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

Sﬁﬁ}%lo) DIRECTO  (VALOR | 5CHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
(VAL OR TOTAY TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y. UN MIL PESOS MICTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Aucxiliar de enfermeria
Profesional de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar dos (2) campafias de prevencion dirigidas a la comunidad para fortalecer el
conocimiento, la prevencion, la erradicacion y la eliminacion de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo la importancia de la vacunacién. Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

1. Planeacioén:

. Las actividades educativas deben ser realizadas por profesional de
enfermeria. Previo al inicio de las actividades la IPS debe garantizar la capacitacion del
talento humano del PIC respecto al esquema de vacunacién vigente conforme a los
lineamientos PAI Nacionales.

. Realizar concertacion con la entidad municipal, coordinador o lider PAI de la
IPS y coordinador de EBS, para la priorizacion de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y bioldgicos trazadores. Realizar 2 campafias, las
cuales deberan ejecutarse en el marco de las jornadas nacionales de vacunacion,
incluido el vacunatén nocturno y podran priorizarse los sectores en area urbana o rural,
segun los puntos de vacunacion establecidos. Durante esta concertacion el Municipio
debera socializar los lineamientos técnicos emitidos por el Ministeric de Salud para la
jornada Nacional de vacunacion.

*Realizar concertacion con Coordinadora PAI Departamental para presentacion
cronograma, informacion técnica de los eventos Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial).
-Realizar difusién de las acciones a realizar en el marco de la campana:

o Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante la
ejecucion de la campana, en la o las zonas priorizadas. El contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAI Municipal.

o Realizar minimo 2 publicaciones en la semana previa a la ejecucion de la campana, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jornada
Nacional de vacunacién, puntos de vacunacién y vacunas disponibles para la poblacién
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAl Municipal.
*Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
campana a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacion, soy generacién mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2, Ejecucion

Realizar a través de barrido casa a casa, la identificacion de susceptibles de vacunacion
mediante revisién del carné de vacunacion en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunacion para confirmacion de esquemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacién al punto de vacunacién fijo o informar al equipo extramural de vacunacién
establecido por la IPS y EBS, para la aplicacién de las dosis pendientes. Registrar en el
formato de canalizacion.

*Brindar informacién y educacion respecto a signos y sintomas, medidas de prevencion y
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poblacion objeto de vacunacién contra Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacion del talento humano del PIC en esquema nacional PAI, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

Acta de concertacion con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Acta de concertacién con coordinadora PAl Departamental, que incluya registro
fotografico y registro de asistencia.

Acta de articulacién con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

Soportes de publicacién de piezas graficas en paginas oficiales incluyendo alcance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segtin version institucional de la SSM.
Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacion de poblacion beneficiada segun formato definido por la
Coordinadora PAIl Departamental.

Base de datos de poblacion canalizada a los puntos de vacunaciéon

Informe técnico de las campafias realizadas con evaluacién de los resultados, segin el
contenido requerido por la Coordinadora PAl Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarroilo de
la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

1. Cumplimiento de campafas
Férmula:

1. Identificacién de susceptibles
Férmula:
(Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacién efectiva

Formula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: =2 90%

3. Validacién en sistema nominal

Férmula:

(Personas verificadas en PAIWEB / Total personas intervenidas) x 100
Meta: > 95%

INDICADOR DE RESULTADO

1. Acceso efectivo a vacunacion

Férmula:

(Personas vacunadas posterior a canalizacién / Personas canalizadas) x 100
Meta: = 100%

2. Puesta al dia de esquemas

Férmula:

(Personas con esquema actualizado y/o completo / Personas susceptibles identificadas)
% 100

Meta: = 95%

3.Cobertura de vacunacion - biolégicos trazadores
Férmula:

GOBERNACION DEL META - Villavicencio -Meta -
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(Dosis de biolégicos trazadores aplicadas en la campafia / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusién de perifoneo y publicaciones
Formula:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compafia.

D

8

TERRITORIO

Municipio de Barranca de Upia area urbana

MICROTERRITORIO

Priorizado por el Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

CODIGO CUPS

110607 - Informacién en salud en practicas para el cuidado de la salud.

ESTRATEGIA
INTERVENCION

DE

Informacién para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compaiiia.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) en salud, orientada a la
promocién de la tenencia responsable de animales de compafia como estrategia de
prevencién de enfermedades zoonéticas

UNIDAD DE MEDIDA Jornada IEC
LINEA OPERATIVA Promocién de la Salud
NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el Municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, Adolescencia, juventud, aduitez y vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

ﬁgﬁ}%lo) PIRECTO  (VALOR | 60HOCIENTOS GINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO _ DIRECTO  TOTAL | DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO ML PESOS MCTE
(VALOR TOTAL) 2.565.000,00)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO VEINTIOCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS M/CTE ($ 128.250,00)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS M/ICTE ($ 2.693.250,00)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Promocién de la Tenencia Responsable de Animales de Compaiiia

Descripcion:

Intervencién comunitaria orientada a promover la tenencia responsable de animales de
compafiia, en el marco de lo establecido en la Ley 2054 de 2020 y la Ley 1801 de 2016
(Codigo Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana). La actividad se desarrolla
mediante metodologia participativa de educacion para la salud, dirigida a la comunidad,
con los siguientes ejes tematicos:

Prevencion de enfermedades zoondticas (rabia y parasitosis) mediante esquemas de
vacunacion y desparasitacion oportuna.

Manejo adecuado de excretas caninas y felinas como medida de control ambiental y
sanitario.

Prevencion de agresiones por animales potencialmente peligrosos y responsabilidades
legales del tenedor.

Fortalecimiento del tejido social y la convivencia vecinal a partir de comportamientos
responsables frente a la tenencia de mascotas.

Poblacion objeto: Comunidad generai del territorio asignado.

Participacién minima requerida: 25 personas.

Tiempo de ejecucion estimado: 2 horas.

Articulacion previa: El contratista debera realizar, previo a la ejecucién, la articulacién y
concertacion con la entidad territorial, lideres comunitarios, Juntas de Accién Comunal y
demas actores estratégicos del territorio, con el fin de definir el lugar de ejecucién de la
actividad

SOPORTES REQUERIDOS

Informe de ejecucion que incluya analisis de pre y post

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

» Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en

GOBERNACION DEL META - Villavitencio - Meta
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forma digital
* Registros fotograficos
* Instrumento de evaluacion de conocimientos (pre y post test).

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberd mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Ndmero de jornadas de educacién para la salud en tenencia responsable de animales de
compania realizadas / Numero de jornadas programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que incrementan sus conocimientos sobre tenencia
responsable de animales de compaifiia, prevencion de zoonosis y manejo adecuado de
excretas, medido mediante instrumento de evaluacién pre y post-test.
Férmula: (No. de participantes con mejora en el puntaje de conocimiento post-test / No.
total de participantes evaluados) x 100 Meta: = 70% evaluados) x 100

ITEM 3: ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

9

TERRITORIO

Municipio de barranca de Upia

MICROTERRITORIO

I.E. Francisco Walter (sede urbana)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesa de trabajo en la que se socialice la Estrategia Zona de Orientacién Escolar ZOE,
al Coordinador del Plan de Salud territorial PST del municipio, Referente de Salud
mental, secretario de Salud y/o quien haga sus veces en el territorio, directivos de
educacion (coordinador, Rector, docente orientador ylo psicdlogo) de la Institucion
educativa; y una segunda mesa para realizar la socializacién del cronograma de
actividades a desarrollar dentro de Ia estrategia, dirigida a los mismos actores
participantes en la primera mesa, con participacion de la comunidad educativa. Para la
convocatoria de la segunda mesa debe garantizarse la socializacion y articulacién con
enlaces que se encuentren en el municipio. Esta socializacién de la estrategia debera
darse durante la vigencia del contrato.

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa de trabajo

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Francisco Walter (sede urbana)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE (3
1.795.500) v

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

ZOE a ejecutarse 3 meses

FASE 1 - ALISTAMIENTO

A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante la vigencia del contrato)

Mesa 1 ~ Socializacién de la estrategia ZOE

Objetivo: presentar formaimente la estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obligatorios: Coordinador del Plan de Salud Territorial (PST), referente de
salud mental, secretario de salud municipal (o su delegado), y directivos de educacién de
la |E priorizada (coordinador, rector, docente orientador y/o psicologo).

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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Mesa 2 ~ Socializacién del cronograma de actividades

Objetivo: presentar el cronograma operativo de la estrategia.

Participantes: los mismos actores de la Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
de la IE priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes
Docentes

Personal administrativo de la IE

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacion previa con los enlaces
municipales para asegurar |a asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

Convocatoria formal dirigida a los actores correspondientes, con el objetivo explicito de
implementar el dispositivo comunitario ZOE en la [E priorizada.

Socializacion de: actividades a desarrollar, horarios de atencién de la escucha activa, y
logistica necesaria para garantizar la participacion de 30 personas.

Definicion conjunta del espacio fisico donde funcionara la ZOE dentro de la IE,
incluyendo dotacién minima para la atencion (con apoyo del ente territorial municipal).

Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe guedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar la
ZOE dentro de Ia IE.

Debe ser cémodo, amigable y acogedor.

Dotacién minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencion en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta las
condiciones minimas del espacio, con base en el concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados al municipio.

NOTA

El profesional en psicologia que implementa la estrategia ZOE debera participar en el
desarrollo de capacidades convocado y realizado por el programa Convivencia Social y
Salud Mental del Departamento, previo al inicio de la ejecucion de las acciones con la
comunidad educativa, y durante la ejecucion, garantizando un encuentro segun
convocatoria de forma mixta (presencial y/o virtual), espacio en el que se fortaleceran

capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acompafamiento técnico de
concurrencia.

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcion de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencién
individual.

El profesional debe permanecer los cinco dias de la semana en la Institucion Educativa
en la implementacién de la estrategia ZOE.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para la implementacion de la ZOE

-Listado de asistencia:  formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6)
-Registro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacién recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Version 6 (Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacién sexual, discapacidad, mensual y acumulado con analisis
de cada una de las variables contempladas) de cada una de las mesas de trabajo y
sesiones realizadas.

-Oficio firmado con la entidad, institucién educativa que permita el espacio fisico.

-Acta de aprobacioén firmada por el supervisor del contrato que dé el visto bueno de la
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adaptacion de la Zona de Orientacién Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompafiamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mental.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el territorio.

-Soportes de las acciones de socializacion

— Informe final que consolide la informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarroiladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacidn clara del desarrolio de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado y espacio ZOE
definido x100/ Numero total de IE priorizadas

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

10

TERRITORIO

Municipic de barranca de Upia

MICROTERRITORIO

1.E. Francisco Waiter (sede urbana)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130103 _ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENCION BREVE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION © TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha activa para la comunidad educativa constituida por
estudiantes, padres de familia y/o docentes de la Institucion Educativa, donde se realice
intervencién breve, deteccion y canalizacion a los servicios de salud segun la capacidad
instalada en el territorio, en caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacion
dirigida a transformar pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusion,
discriminacion, estigma y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacién escolar - ZOE, la cual esta centrada en la conformacion de redes de apoyo
que contribuyan a intervenir los eventos de interés en salud mental (trastorno mental,
consumo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucion del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Francisco Walter (sede urbana)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE {$42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESOS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE ($ 357.483)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE ($ 7.507.152)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS ©O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

FASE DE IMPLEMENTACION

A. Atencion en la ZOE de Escucha Activa

Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda la ejecucion contractual.

Componentes de cada orientacion

1. Espacio de escucha activa (relacional y presencial)

El psicologo(a) de la ZOE brinda acogida, acompafiamiento, atencién, orientacion,
activacion de rutas y canalizacién a otros servicios complementarios, segun la necesidad
o caracteristicas de la poblacion atendida (comunidad educativa: estudiantes, padres de
familia, docentes y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
a criterio _del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canalizacidn,
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articulacion con otras instituciones).

2. Hoja de Primer Contacto (HPC)

Formato soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema o situacién de
consulta, clasificacién del riesgo con identificacion del tipo de prevencién (universal,
selectiva, indicada), y plan de intervencion segun el riesgo identificado (orientacion,
prescripcion, canalizacién).

3. Formato de Seguimiento de Procesos Individuales en Dispositivos
Comunitarios (SPIDC)

Registro de los seguimientos realizados con el estudiante, padre de familia y/o
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Excel con las atenciones realizadas,
relacionando la demanda efectiva a los servicios de salud, conforme al lineamiento
operativo y demés acciones de la estrategia.

4. Cronograma mensual de actividades

Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo y remitirse mensualmente, dentro de
los primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor del contrato, con copia al correo
del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradob@meta.gov.co.

5. Facturacion y céddigos CUPS

Cada hora de intervencion debe facturarse con el codigo CUPS (30103 — Administracion
[aplicacién] de intervencion breve.

FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA

Periodicidad:

168 HORAS

AGOSTO: 56 HORAS

SEPTIEMBRE: 56 HORAS

OCTUBRE: 56 HORAS

Distribuciéon semanal

4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias y un dia con 2 horas diarias,
para un total de 14 horas a la semana y 56 horas al mes

Certificacion

Las horas de atencion seran certificadas por las directivas de la institucion educativa.
Sujecion al calendario escolar

La ejecucion de las acciones de la estrategia ZOE estara sujeta al calendario escolar
establecido por la Secretaria de Educacion del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucion previamente establecido.

Duracioén de cada intervencion

Minima de 45 minutos, 0 mas segln la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de la estrategia ZOE: escucha activa, acogida;
durante el desarrollo de la estrategia se debe realizar 168 atenciones, cualquier atencién
adicional se canalizara a la ruta de atencién integral a los servicios de salud del territorio.
Instituciones con dobie jornada

El profesional hara acompafiamiento dos dias en la jornada de la mafiana y un dia en la
jornada de la tarde, alternando este horario, con el fin de disponer de las tardes y
mananas alternas para la ejecucién de las demas actividades asignadas

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de las actividades planeadas conforme a lineamiento operativo, de forma
mensual durante los primeros cinco (5) dias de cada mes al supervisor del contrato con
copia al correo del programa de convivencia social y salud mental:
mparradob@meta.gov.co

- Formato soporte de Hoja de Primer contacto HPC, debidamente diligenciada que
permita evidenciar: Problema o situacién de consulta, clasificacion del riesgo con
identificacién del tipo de prevencién a realizar (universal, selectiva, indicada), pian de
intervencion segun el riesgo identificado, (la orientacion, prescripcién, canalizacion,

- Formato de Seguimiento de Proceso Individuales en dispositivos Comunitarios SPIDC
con los seguimientos dados con el estudiante, padre de familia y/o acudiente, y cada uno
de los seguimientos realizados, con consolidacién de una base de datos en Excel de las
atenciones realizadas donde se relacione la demanda efectiva a los servicios de salud,
de acuerdo con el lineamiento operativo y demas acciones de la estrategia.

-Listado de asistencia en Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de
la SSM

-Registro fotografico

-Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y analisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 V-6).

. Certificacion de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
numero de horas y el alcance de las acciones desarrolladas, emitido por el rector de la
LE.

- Informe final y consolidadoe de |a informacién anteriormente descrita que incluya analisis
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y resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Horas de atencion individual, familiar y/o grupal ejecutadas / Total de horas de atencion
programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos atendidos / Total de la poblacién
escolarizada.

Total, de nifios(as), y adolescentes, jévenes y aduitos intervenidos/Total de nifios(as), y
adolescentes, jovenes y adultos con riesgos identificados,

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y aduitos con riesgos identificados/Total de
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos canalizados y con seguimiento - (demanda
efectiva a los servicios de salud).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

1"

TERRITORIO

Municipio de barranca de Upia

MICROTERRITORIO

L.E. Francisco Walter (sede urbana)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Eductivo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CuPS

111101 Educacién y comunicacion para la promocién de la salud mental
110102 Informacién en salud para la sana convivencia y el tejido social

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencién en convivencia social y saiud mental - SPA
(Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencion en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|.E. Francisco Walter (sede urbana)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencidén en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa, mediante:

(1) la coordinacién y articulacion con la Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud
Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demés actores de los comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracién de la ruta;

(2) la socializacién de dicha ruta con la instituciéon educativa y los actores antes
mencionados;

(3) el desarrollo de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de padres de familia sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas SPA;

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia.

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con la
Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental
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del territorio y demas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de diseRar y
elaborar la ruta de atencién en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la instituciéon
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (segundo mes):
Desarrollar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de los padres de familia o asociaciéon de padres de la institucién
educativa, sobre prevencion del consumo de sustancias psicoactivas SPA, abordando
tipos de prevencion, signos de alarma y socializacion de rutas de atencion del territorio.
Duracion minima de 2 horas, con un minimo de 20 participantes.

FASE 3 - SOCIALIZACION DE LA RUTA (tercer mes): Coordinar y articular la
socializacién de la ruta con la institucion educativa, la Secretaria de Salud municipal, el
Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de
los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de dar a conocer la ruta de atencién en
Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucion educativa.

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): |dentificar, en
el acompanamiento individual y demas actividades, a Nifios, nifias y Adolescentes con
factores de riesgo asociados a salud mental y eventos estresores individuales y
familiares, para priorizarlos en una sesion de fortalecimiento de capacidades parentales
mediante sesién preventiva que contribuyan a minimizar riesgos relacionados con
conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y manifestaciones de violencia.
sesion de minimo 2 horas con minimo 20 participantes (padres de familia y/o Cuidadores
de nifios en riesgo), en la que se socializan las rutas de atencion y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS.

NOTA: Desde el programa se realizard entrega de las guias metodoldgica adaptable
para llevara a cabo la fase 2 y fase 4.

SOPORTES REQUERIDOS

Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacién metodolégica adaptada de la sesién

- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunion

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Registro fotografico de las actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial y analisis de cada variable del F-TH-41 V6)

- Pre test y pos-test, con informe de analisis de resultados

- Diagrama validado y socializado a través de Acta, de la ruta de atencién en Salud
Mental - SPA de la institucion educativa

- Informe final consolidado que incluya analisis y resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de fases de la ruta de atencién (creacién, jornada de prevencion, socializacion y
desarrollo de capacidades) ejecutadas / Numero de fases programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de instituciones educativas con ruta de atencion en Salud Mental y SPA
disefnada, articulada, validada y socializada / Nimero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

12

TERRITORIO

Municipio de barranca de Upia

MICROTERRITORIO

|.E. Francisco Walter (sede urbana)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE
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INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la planeacién, organizacion, implementacion y seguimiento de 3 jornadas de
Cine

UNIDAD DE MEDIDA

FUNCION DE CINE

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|.E. Francisco Walter (sede urbana)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

FUNCION DE CINE

Realizar la planeacion, organizacién, implementacion y seguimiento de tres (3) funciones
de cine, como parte de las acciones estratégicas de intervencién preventiva, con énfasis
en la promocién de la convivencia escolar y comunitaria, y el fortalecimiento del
bienestar socioemocional del estudiantado, mediante la creacion de espacios seguros
para el esparcimiento, la reflexién colectiva y el analisis critico.

La actividad debe concertarse previamente con los directores de curso, quienes
priorizaran los grados en los que se desarroliara cada funcion.

Cada funcion de cine debe contar con una planeacion que incluya:

1. Seleccién de material audiovisual adecuado para el contexto escolar (material
orientado a prevencion universal).

2. Logistica del espacio (adecuacion dei lugar, equipos de proyeccién y sonido,
condiciones de comodidad y seguridad).

3. Implementacién de la proyeccién.

4, Momento reflexivo guiado, posterior a la proyeccién, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones y aprendizajes.

5. Seguimiento de la actividad, mediante la recopilacion de evidencias (registro

fotografico, listado de asistencia) y la evaluacion de la participacion y los aprendizajes
generados.

Participacion minima

30 estudiantes por funcion.

Temas a abordar

De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucién educativa, esta podra
seleccionar las tematicas a trabajar mediante el material audiovisual, entre las cuales se
sugieren:

. Valores y autocuidado

. Inclusion y respeto a la diferencia

. Resolucién pacifica y manejo de conflictos

. Manejo y regulacion de emociones

. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

. Prevencion de violencias {escolar, de género, intrafamiliar)

. Prevencion del suicidio y promocién de la salud mental

. Habilidades para la vida (comunicacién asertiva, toma de decisiones, empatia)
. Prevencion del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

. Identidad, autoestima y proyecto de vida

. Salud sexual y reproductiva, y prevencion de embarazo adolescente

. Uso responsable de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccion del material audiovisual

Independientemente de la tematica elegida, el material audiovisual seieccionado no
debe, en ningin caso, generar dafio, revictimizacién o malestar emocional en los
estudiantes. Se debe evitar contenido con escenas explicitas de violencia, autolesién,
suicidio o cualquier otra situacién que pueda resultar perturbadora o desencadenante
para la poblacién escolar, especialmente en contextos donde existan casos previos
identificados. La seleccién debe contar con el aval del profesional en psicologia
responsable de la estrategia, garantizando que el contenido sea pertinente, seguro y
acorde a la edad y caracteristicas del grupo participante.

SOPORTES REQUERIDOS

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor
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-Listado de asistencia
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesién)

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y andlisis de cada una de las variables. contempladas en el formato
control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta -

- Informe final que consolide la informacién anteriormente descrita que incluya analisis y

resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas*100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de estudiantes participantes que completan la actividad de reflexion y didlogo x
100 / Numero Total de estudiantes participantes en la funcion de cine

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

13

TERRITORIO

Municipio de barranca de Upia

MICROTERRITORIO

I.E. Francisco Walter (sede urbana)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CuPs

111109 Educacion y comunicacion en salud para el desarrollo de Habilidades para la
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la primera Jornada de educacién en salud dirigido a NN y o Adolescentes de la
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de la Institucion Educativa, en
donde se aborde la estrategia: Habilidades para la Vida para la prevencion de conductas
de riesgo asociadas al consumo de drogas.

UNIDAD DE MEDIDA

jornada

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Francisco Walter (sede urbana)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DCS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

Realizar un proceso formativo de tres sesiones de educacién en salud dirigido a NN y o
Adolescentes de la comunidad educativa, en donde se aborde la estrategia: Habilidades
para la Vida para la prevencion de conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas.
Se debe concertar con las directivas de la Institucion Educativa el grupo a trabajar segtin
las necesidades o disponibilidad de ios mismos partiendo de la metodologia de la
intervencion

Duracion de dos (2) horas o mas si asi lo amerita, y se debe contar con minimo 30
participantes.

Tematica a abordar en la jornada:

Sesion No 1: Manejo y expresién de Emociones

Sesion No 2: Toma de Decisiones

Sesion No 3: Proyecto de vida

Cada sesién se debe facturar con el CUPS 111109 Educacién y comunicacién en salud
para el desarrollo de Habilidades para la Vida

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor
-Guia de orientacién metodoldgica por sesidn.
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-Listado de asistencia
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos en Excel con la informacion, recogida en los listados de asistencia
(Consolidado por curso de vida y analisis de cada una de las variables. contempladas en
el formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la SS Meta

Pretest y pos-test. Uno en el proceso con analisis de resultados.

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y

resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la pobiacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de nifios(as) capacitados/Total de nifios programados*100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de estudiantes empoderados en Manejo y expresion de Emociones

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

14

TERRITORIO

Municipio de barranca de Upia

MICROTERRITORIO

L.E. Francisco Walter (sede urbana)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Sesion educativa - prevencién universal spa y salud mental para padres de familia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Francisco Waiter (sede urbana)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CUARENTA Y DOS MIL SETECIENTOS CINCUETA MIL PESOS MCTE ($42.750)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
MCTE ($ 897.750)

PERFIL DEL. TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL -
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

DESCRIPCION: Realizar una (1) sesién educativa de prevencién universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de la institucién educativa priorizada, orientada a la

promocion de la salud mental y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:

- Se realizara una (1) sesion educativa con duracién minima de dos (2) horas.

- La sesion debe contar con la participacién minima de veinte (20) padres de familia de
estudiantes de la institucién educativa priorizada.

- El enfoque de la sesion sera de prevencion universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, factores de riesgo y
protectores, signos de alerta en adolescentes y jovenes, estrategias de comunicacién
asertiva en el entorno familiar, e identificacién y activacion de rutas de atencién en salud
mental disponibles en el municipio.

- El Programa de Salud Mental de la Secretaria de Salud del Meta entregara la quia
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metodolégica para el desarrollo de fa actividad, la cual debera ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de la institucion educativa.

- La sesion se desarrollard en modalidad taller o proceso formativo participativo.

- El profesional responsable debe garantizar un ambiente adecuado, materiales de apoyo
y condiciones logisticas para el correcto desarrolio de la jornada.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES

Listado de asistencia (Formato controi de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS
Meta)

- Guia metodolégica adaptada de la sesion (entregada por el Programa de Salud Mental
de la Secretaria de Salud del Meta)

- Base de datos en Excel con ia informacion de los listados de asistencia (consolidado
por curso de vida y analisis de cada una de las variables del Formato F-TH-41 V6)

- Registro fotografico que dé cuenta de las actividades desarrolladas en la sesién

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parameiros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de sesiones educativas de prevencion universal realizadas / Numero de
sesiones educativas programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentales de fos temas
abordados

Numero de padres de familia con conocimiento en las tematicas abordadas / Total de
Capacitados*100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

15

TERRITORIO Municipio de barranca de Upia

MICROTERRITORIO I.E. Francisco Walter (sede urbana)

ENTORNO (Res.3280 de 2018 ESCOLAR

EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS 130202 INTERVENCIONES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES Y

ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesas intersectoriales de socializacion y cierre — estrategia ZOE (Mesa Comité Salud
Mental y Mesa |.E. con Entrega de Informe Final)

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|.E. Francisco Walter (sede urbana)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

MESAS INTERSECTORIALES DE SOCIALIZACION Y CIERRE - ESTRATEGIA ZONA
DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con el fin de informar el alcance de la
actividad, las experiencias, brechas en la implementacion, canalizaciones realizadas y
derivaciones a la oferta institucional en salud y social.

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD
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La presentacién estara dirigida a los miembros del Comité de Salud Mental y/o Drogas
del territorio, Mesa de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar
(MPIPAFF), o espacios interinstitucionales coordinados con el Profesional del Plan de
Salud Territorial, secretario de Salud, referente de Salud Mental y/o quien haga sus
veces en el territorio.

MESA 2 — INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articulara el espacio para realizar la socializacion con las directivas y docentes de la
Institucién Educativa donde se encuentra implementando el dispositive comunitario, con
el fin de fortalecer la articulacion intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.

En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de |a estrategia ZOE
al rector y/o directivos de la institucion educativa, con el propdsito de garantizar la
continuidad institucional de las acciones de promocion de la salud mental y prevencidn
del consumo de SPA en la comunidad educativa, mas allda del periodo de
implementacion del dispositivo comunitario.

Adicionalmente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos y padres de familia

que participaron activamente en los procesos desarroilados durante la implementacion
de la estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- Numero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacién interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.
- Necesidades emergentes en salud mental y prevencién del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacion de la articulacion con oferta territorial.

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preiliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccion de acciones para el siguiente periodo.

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracién del acta de cada mesa, preparar la presentacion de
resultados con evidencia cuantitativa y cualitativa del proceso, y tener disponible el
informe técnico final para su entrega formal en la Mesa 2.

SOPORTES REQUERIDOS

MESA 1 - COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de reunién firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de la mesa

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por institucidn y
cargo)

MESA 2 — INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:
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- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de cierre firmada por directivos, docentes y profesional ZOE

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a participantes y actores clave (certificados, constancias
o registro del acto simbdlico si aplica)

- Registro fotografico de la mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por curso de vida,
institucion y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
de mejora acordadas

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarollo de
la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de mesas intersectoriales de socializacion y cierre realizadas / Nimero de
mesas intersectoriales programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de actores institucionales e intersectoriales que conocen los resultados finales,
brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE e identifican compromisos de
sostenibilidad / Total de actores convocados a las mesas * 100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Suministro de Medicamentos para la prevencién de eventos de interés en salud publica.
(R.3280).

D 16
TERRITORIO ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE BARRANCA DE UPIA
MICROTERRITORIO ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE BARRANCA DE UPIA

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Hogar, Educativo y Comunitario,

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

120102 entrega o dispensacion masiva o dirigida de desparasitantes para el control y la
CODIGO cuPs eliminacién de las GEOHELMINTIASIS
ESTRATEGIA DE | Suministro de Medicamentos para la prevencion de eventos de interés en salud publica.

INTERVENCION

(R.3280).

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Administracién de antiparasitarios (Albendazol/Mebendazol) segun lineamientos del
MSPS

UNIDAD DE MEDIDA

Dosis suministradas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de [a Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE BARRANCA DE UPIA

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1084

ﬁﬁfg&lo) DIRECTO  (VALOR | 17 MiL QUINIENTOS DIEZ PESOS MICTE (10.510)
COSTO _ DIRECTO  TOTAL | ONCE MILLONES TRESCIENTOS NOVENTA Y DOS MIL TRESCIENTOS VEINTITRES
VALOR TOTAL) PESOS CON OCHENTA Y UN CENTAVOS ($11.392.323.81)

COSTOS INDIRECTOS TOTAL

QUINIENTOS SESENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS DIECISEIS PESOS CON
DIECINUEVE CENTAVOS M/CTE ($$ 569.616,19)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

ONCE MILLONES NOVESCIENTOS SESENTA Y UN MIL NOVESCIENTOS
CUARENTA PESOS M/CTE ($11.961.940)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en la Guia Metodolégica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacion se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad del Departamento.

La estrategia de prevencion y control de las geohelmintiasis se orienta a la reduccion de
la carga de enfermedad en poblacion infantil mediante la implementacién articulada de
acciones de informacién en salud, educacién para el autocuidado Yy suministro de
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tratamiento antihelmintico, en coherencia con los lineamientos técnicos nacionales para
el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

Informacién en salud y suministro de medicamento antihelmintico:

1. Articular y concertar con la entidad territorial municipal y/o establecimientos
educativos, verificando bases de datos de la pobiacién objeto y estableciendo los
entornos a intervenir.

2. Realizar sensibilizacion a padres o cuidadores y/o comunidad estudiantil; en donde
sea Informando el concepto, beneficios y acciones a realizar, desarrollando las
siguientes tematicas como: Que son las Geohelmintiasis, sintomas el parasitismo
intestinal; Medidas de prevencion, entre las que se encuentran: Promocion de habitos
higiénicos; Eliminacion de basuras y manejo de excretas; Beneficios de la
desparasitaciéon antihelmintica, medicamentos a suministrar, y demas informacién
concertada con el profesional del Programa EID de la SSM.

Espacios para IEC y sensibilizacién padres o de cuidadores:

o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.

o Entorno Educativo: Reuniones grupales de padres, la cual se debe desarroilar con 15
dias de antelacion a la actividad de la entrega y toma de desparasitante.

o Entorno Comunitario: individuales o grupales con padres o de cuidadores.

o Con el fin de dar mayor cobertura informativa se debe buscar alternativas de difusion
de Ia estrategia de Desparasitacion masiva para los padres y cuidadores.

3. Desarrollar en los entornos establecidos el suministro de medicamento antihelmintico
a la poblacion objeto (5 a 14 afios), para la prevencién, control de las enfermedades
Infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segun lineamiento definido por la Nacion.
Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar la mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar los disentimientos, para los casos en que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

Poblacion objeto es prioritariamente de 5 a 14 afios por presentar en este grupo la mayor

carga de infeccion y en la poblacion 1 a 4 afios dadas las consecuencias adversas méas
severas de la infeccién.

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 1084
AREA URBANA: 435
AREA RURAL: 649

Nota: En caso de no contar con fa poblacién objeto definida para el desarrollo de la
actividad, el ejecutor debera informar esta situacion al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacion y previa autorizacién del referente, podra realizar la intervencion
en ofra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades del territorio y quede debidamente soportado.

SOPORTES REQUERIDOS

1. Acta de concertacion con la profesional del Programa EID de la Secretaria de Salud
del Meta, y aprobacion del supervisor.

2. Actas de concertacién con Secretaria de Salud Municipal y/o PTS; Instituciones
Educativas, y/o actores comunitarios, sociales y aliados estratégicos del municipio.

3. Registro de control de asistencia de los padres y cuidadores, cuando se realicen
procesos de sensibilizacién en el formato FTH-41 vigente.

4. Registro individual de desparasitacién de nifios y reporte consolidado de acciones de
desparasitacién, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
georreferenciacion.

5. Informe técnico de las actividades realizadas, segun orientacién del referente del
programa de la Secretaria de Salud del Meta, que se socializara en la reunién de
concertacion inicial.

6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrolio de

la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Implementar una estrategia para la prevencién y el control de las enfermedades
infecciosas desatendidas, en los 29 municipios del Departamento

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202




CEPASTTRMENTLS DEX. META
WL RS R AN

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS

RATACION DIRECTA .
CONTRATACI R VERSION: 07

INDICADOR DE RESULTADO

Aumentar al 75% la cobertura de desparasitacion antihelmintica en nifios elegibles en
edad prescolar y escolar, en el departamento

MUNICIPIO DE CABUYARO

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA
ESTRATEGIA

Atencion primaria en Salud (APS)

ID

1

TERRITORIO

No. 3 urbano

MICROTERRITORIO

MT_02 BARIO JUAN PABLO SEGUNDO

ENTORNO
(Res.3280 de 2018

Hogar

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Sailud

130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA

CODIGO CUPS SALUD.
111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE
LA SALUD

ESTRATEGIA DE

INTERVENCION

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INTERVENCION O

Mantenimiento y/o caracterizacion familiar, actividades de informacion demanda
inducida y canalizacion de hogares

Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Familiares y

TECNOLOGIA Comunitarios), con base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando
y articulando las diferentes intervenciones a desarrollar en el sector salud y los
diferentes sectores.

UNIDAD DE Hoqar

MEDIDA 9

LINEA OPERATIVA | Cuidado de la Salud

NUMERO DE | /A

INSTITUCIONES

LUGAR DE

EJECUCION MT_02 BARIO JUAN PABLO SEGUNDO

POBLACION

OBJETO (No.

momento de curso
de vida)

Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez
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CANTIDAD PARA
EJECUTAR
HOGARES

241

COSTO DIRECTO
(VALOR UNITARIO)

CIENTO OCHENTA Y DOS MIL CUARENTA Y TRES PESOS CON SETENTA Y
CINCO CENTAVOS ($182.043,75)

COSTO DIRECTO

CUARENTA Y TRES MILLONES OCHOSCIENTOS SETENTA Y DOS MIL

TOTAL (VALOR | QUINIENTOS CUARENTA Y TRES PESOS CON SETENTA Y CINCO CENTAVOS
TOTAL) MCTE ($ 43.872.543,75)

COSTOS DOS MILLONES CIENTO NOVENTA Y TRES MIL SEISCIENTOS VEINTISIETE
INDIRECTOS PESOS MCTE ($ 2.193.627)

VALOR TOTAL

(COSTOS CUARENTA Y SEIS MILLONES SESENTA Y SEIS MIL CIENTO SETENTA Y UN
DIRECTOS E | PESOS MCTE ($46.066.171)

INDIRECTO)

PERFIL TALENTO

Auxiliar enfermeria

HUMANO DEL EBS | Cnfermera

Psicéloga
No. EQUIFO |
BASICO

ORIENTACIONES
TECNICAS o
ESPECIFICACIONES

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de
alistamiento y planeacién para la ejecucion de las intervenciones del equipo basico en
el entorno hogar. Para tal fin, la coordinacion del PIC debera:

- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- ldentificar el avance de ejecucién de los planes de cuidado implementados por los
equipos basicos

- Realizar la gestion administrativa para la contratacion o continuidad del talento
humano requerido para la ejecucion de las intervenciones

- Gestionar los insumos y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones
contratadas

-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencién primaria en
Salud de desarrollo de capacidades en coordinacién con los referentes de programa
de la secretaria de Salud en la vigencia del contrato.

-La implementacién de la estrategia de Atencion Primaria en Saiud (APS) se llevara a
cabo durante un periodo de cuatro meses.

Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de
los Hogares caracterizados en el micro territorio, quien llevara acabo las siguientes
actividades:

a. Informacién en salud segun los riesgos en salud familiar e individual detectados en
los hogares del microterritorio como:

1. Vacunacién segun el esquema PAI vigente.

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis,
ETV, Zoonosis).

3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como
efectividad de la canalizacion a los servicios de salud

4. Informacién orientada a la eliminacion de riesgos ambientales, que promueva
viviendas saludables, gestion de residuos sélidos y control de vectores.

5. Prevencién de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.
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6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucién
3280/2018) y gestién para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los
servicios de salud

c. Realizar canalizacion a los programas sociales seguin necesidad y seguimiento al
cumplimiento a los 30 dias posteriores de la canalizacion. La canalizacion no efectiva
se debe soportar por medio de desistimiento del usuario y/o un oficio donde la
institucién que ofrece el servicio refiera que no tiene capacidad para brindar el servicio
demandado.

d. Actualizacién de la caracterizacion familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o
efaborar el plan de cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en
la caracterizacién, debe contemplarse de manera obligatoria las siguientes
actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacién

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRA y
EDA)

3. Orientacion en lactancia materna y alimentacion saludable.

4. Promocion de practicas y estilos de vida saludabie (actividad fisica, consumo de
frutas y verduras, eliminaciéon de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencién de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

6. Prevencion de zoonosis y tenencia responsable de animales.

7. ldentificacién oportuna de neoplasias (infantil, mama, Gtero, prostata, colén).

b. Gestion del riesgo en salud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a la poblacion mayor de
18 afos con o sin factores de riesgo, no tamizada en los Ultimos 6 meses,
desarroilando gestiones necesarias para la atencion individual prioritaria de las
personas con riesgo medio y alto.

Psicologia:
Actividades de educacion en saiud
Prevencién del intento de suicido
Prevencién de violencias intrafamiliares y de genero
Prevencién consumo de sustancias psicoactivas
Evaluacién sobrecarga del cuidador
. Promocién de practicas y estilos de vida saludable (suefio, uso del tiempo
ibre, comunicacion)
Actividad Informacién
Socializacién linea amiga

NNFAENENY

AT =

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacién y seguimiento a
la efectividad de la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucién, la
actualizacion y/o caracterizacion de los hogares como también la formulacién y/o
actualizacion del Plan Integral de Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada
y progresiva. En este sentido, a medida que la auxiliar de enfermeria realice la
caracterizacién de cada hogar, los profesionales del equipo procederan con la
formulacién y/o actualizacién del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta

actividad deba esperar la finalizacion de la caracterizacion de la totalidad de los
hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de
seguimiento por el equipo PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas
domiciliarias: una (1) visita por profesional de enfermeria; una (1) visita por auxiliar de
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enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas visitas se realizaran de
manera continua y distribuida a lo largo de la ejecucidon del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con
criterios de: Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad
para la consolidacion de la base de datos de las familias intervenidas.

Distribucion y costos segtin perfil.

Distribucién porcentual para pagos
Caracterizacion L Construccién o " e
L o actualizacion Seguimiento actualizacion | = ’ s
Dispersién Costo unitario AUXILIAR AUXILIAR plan de cuidado enfermeria psicologia
hogar ENFERMERIA ENFERMERIA PROFESIONAL PROFESIONAL PROFESIONAL
15% 15% 10% 30% 30%
Concentrado/Urbana - $191.145,94 $ $ (3 $ $
241 FAMILIAS C 28.671,89 28.671,89 19.114,58 57.343,78 57.343.78

SOPORTES
MEDIOS
VERIFICACION

Y
DE

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:

1. Formulario de actualizacion o caracterizacion de hogares

2. Formulario informacion en salud

3. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.

4. Formato de canalizacion y certificacion de asistencia por parte de la IPS.

5. Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacién y no acuden a
los servicios.

6. Oficio de respuesta de institucién que no cuenta con la capacidad atencién a la
demanda.

7. Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Informe ejecutivo mensual.

SOPORTES POR PROFESIONALES:

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario

2. Registro de socializacién de plan de cuidado en formato de asistencia
externa FTH41 V-5

3. Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda
inducida de riesge medio y alto, con su respectivo seguimiento

4. Formato e instrumento de canalizacion y su correspondiente base de datos.

5. Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en
la institucion de forma mensual y no acumulada.

6. Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segun
formato establecide por el equipo técnico de Salud Publica con analisis
estadistico, mapa con ubicacion visual de las familias intervenidas por micro
territorio, donde se evallen los resultados de los indicadores de producto y
resultado, detalle la cobertura, resultados principales de la
caracterizacién/actualizacion, adherencia a fratamientos y o
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro
territorio, asi como de los resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular.

7. Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico
y magnético, que debe ir nombrada con la codificacion Departamento-
Municipio-Territorio-Micro territorio y numero de familia (cédigo DANE del
municipio). El archivo en fisico debe reposar en la institucion, mientras que
el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de Salud del
Meta.

9. Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa,
Escala de Zarit donde aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucién y permitir
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la verificacién clara del desarrollo de la actividad y de la participacion de la
poblacién intervenida.

INDICADOR pe | Total, de hogares con acciones de informacién en saiud/ Total de hogares *100
No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x
PRODUCTO 100
INDICADOR DE | Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencion.
RESULTADO *Numero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de

RPYMS X 100.

iTEM 2: ACTIVIDADES APS - COLECTIVAS

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada comunitaria de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para la promocién
de la salud y prevencién de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)

ID

2

TERRITORIO

Urbano del municipio de Cabuyaro

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del municipio en area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

COMUNITARIO

EJE ESTRATEGICO

E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA

CODIGO CUPS SALUD.
ESTRATEGII-\ DE Informacién y Educacién en Salud
INTERVENCION Y “

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocion de la Salud y la Prevencién de la
Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada |IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION Area urbana segun priorizacion del municipio
Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud

de curso de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
COSTO DIRECTO  TOTAL | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
(VALOR TOTAL) MCTE ($8.977.500)

CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
COSTO INDIRECTO TOTAL PESOS MCTE ($448.675)
VALOR TOTAL  (COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y
DIRECTOS E INDIRECTO) CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)
PERFIL DEL TALENTO HUMANO 52.?512‘*?
DEL EBS Aol g

uxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) para
la Promocién de la Salud, con una duracién minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
la adopcion de practicas saludables y la gestién del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencion Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara la participacion de 40 a 50 personas en el area urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

l. Planeacién: El contratista realizard la planeacién técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. La convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacion, garantizando difusion de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

. Ejecucion: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencién de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacién sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencién, control vectorial, reconocimiento de
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signos de alarma y promocién de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl): Orientacién sobre los beneficios de
la vacunacion, esquemas vigentes, poblaciéon objeto y acceso a los servicios de
inmunizacién.

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocion de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tensién arterial) y
prevencién de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educacion en derechos sexuales y derechos
reproductivos, prevencién de infecciones de transmisién sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracion del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatémicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretaria de Salud del Meta a las Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a los
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencion de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacion de
Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacion de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccion, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacion, atencion y proteccion, promoviendo Ia
construccion de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesion de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos y equipos biomédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensiometro, cinta meétrica). Para la estacion de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacién organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacién técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrard las guias metodoldgicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Basicos de Salud (EBS) antes del inicio de la ejecucion de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién del
Meta (F-TH-41 Versién 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotografico de la jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarroilo de cada actividad por estacion educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusion realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacion de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacién de poblacién participante en medio digital (segin
formato entregado por la Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberd mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Namero total de personas participantes
No de participantes asistentes/ No de participantes programados %100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
abordados en las estaciones educativas (ETV, PAI, alimentacién saludable, estilos de
vida saludable, salud sexual y reproductiva y prevencion de violencias basadas en
género), segun valoracion cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de la
jornada.

Formula: (No. de participantes con apropiacion de mensajes clave, segun valoracion del
equipo / No. total, de participantes registrados en la jornada) x 100 Meta: = 70%
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

ID

3

TERRITORIO Area urbana segun priorizacion del municipio de Cabuyaro
MICROTERRITORIO Segun priorizacién del Municipio area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitario

EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS 111101 Educacién y comunicacién para la promocién de la salud mental
ESTRATEGIA DE

INTERVENCION

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar jornadas de formacién ludico-recreativas en el componente comunitario, dirigido
a padres e hijos, para fortalecer los entornos protectores, mejorar Ia comunicacion,
bienestar emocional y prevenir situaciones de violencia intrafamiliar y gestion del riesgo
en salud mental, realizados por el psicologo del Equipo Basico de Salud, incluye el
desarrollo de las fases de Alistamiento y Ejecucidn de las sesiones.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada (4 sesiones) realizadas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
ﬁSITr?ARIO)D'RECTO (VALOR | 5CHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicélogo/a

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Actividad. Jornadas formativas ludico-recreativas "El Amor Sana”

Objetivo

Desarrollar dos (2) jornadas formativas ludico-recreativas denominadas "El Amor Sana",
dirigidas a nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad priorizada por la entidad territorial, con el propésito de
fortalecer los factores protectores en salud mental, la convivencia familiar, las
habilidades para la vida y los vinculos afectivos, de conformidad con la estrategia y las
guias metodolégicas suministradas por la Secretaria de Salud del Meta.

Cada jornada estara conformada por dos (2) sesiones, para un total de cuatro 4)
sesiones por municipio.

I. Fase de alistamiento

Previo al desarrollo de las jornadas, el contratista debera:

1. Realizar una reunion de articulacion, concertacion y programacion con el
Coordinador del Plan Territorial de Salud, el referente de Salud Mental, el secretario de
Salud o quien haga sus veces, presidentes de las Juntas de Accién Comunal, lideres
comunitarios y demas actores representativos de la comunidad, con el fin de definir el
cronograma, fechas, horarios, lugares y condiciones para el desarrollo de las jornadas.

2. Socializar el cronograma de actividades, la metodologia de intervencion y la
estrategia de convocatoria con los actores institucionales y comunitarios involucrados.

3. Gestionar la disponibilidad del espacio fisico, recursos logisticos, equipos
audiovisuales y demas elementos requeridos para el desarrollo de las sesiones.

4. Coordinar la participacion de los diferentes actores sociales y comunitarios que
apoyaran la implementacion de la estrategia.

5. Realizar la convocatoria de los participantes antes del desarrollo de cada
sesion.

Il. Fase de ejecucién

Poblacion objeto: Nifias, nifios, adolescentes, j6venes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad priorizada.

Duracién: Dos (2) horas por sesion.

Cobertura: Minimo treinta (30) participantes por sesion.
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Periodicidad: Cuatro (4) sesiones por municipio, desarrolladas con frecuencia quincenal.
Las cuatro (4) sesiones se ejecutaran conforme a las guias metodologicas suministradas
por la Secretaria de Salud del Meta (Guias N.° 1, 2, 3 y 4), desarrollando en cada una de
ellas las siguientes actividades:

1. Adecuar el espacio fisico y disponer los recursos logisticos, pedagogicos y
audiovisuales necesarios para el desarrollo de la sesion.
2 Desarrollar la sesion correspondiente bajo la conduccion de un profesional en

P-sicologia, aplicando la guia metodol6gica asignada e implementando las actividades
pedagogicas, ludicas, recreativas y participativas definidas por la Secretaria de Salud del
Meta.

3. Promover la participacion de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y
padres de familia durante el desarrollo de la sesién.
4. Facilitar espacios de reflexion, didlogo e interaccién orientados al

fortalecimiento de las habilidades para la vida, la convivencia familiar, la comunicacion
asertiva, la gestion de las emociones, los vinculos afectivos vy los factores protectores en
salud mental.

5. Identificar participantes que requieran orientacién o atencion especializada Yy,
cuando corresponda, realizar la canalizacién a los servicios de salud u ofras rutas
institucionales competentes.

6. Garantizar el acompafamiento de los lideres comunitarios y demas actores
previamente articulados para fortalecer la participacién comunitaria durante el desarrollo
de las sesiones.

Distribucién tematica de las sesiones

Las cuatro (4) sesiones se desarrollaran conforme a la metodologia establecida por la
Secretaria de Salud del Meta, manteniendo la misma estructura metodolégica y variando
el contenido tematico de acuerdo con la guia correspondiente.

Sesion N. 2 1. Reconociendo las emociones y fortaleciendo el vinculo familiar

. identificacién y expresién adecuada de las emociones.
. Reconocimiento de los factores protectores en el entorno familiar.
. Fortalecimiento del afecto, el respeto y la confianza como base de las

relaciones familiares.
Sesion N. # 2. Comunicacion asertiva y resolucion pacifica de conflictos

. Desarrollo de habilidades para la comunicacion efectiva.

. Estrategias para la resolucion pacifica de conflictos familiares.

. Promocion del didlogo, la escucha activa y la convivencia armonica.

Sesion N. 2 3. Habilidades para ta vida y fortalecimiento de la salud mental

. Desarrollo de habilidades socioemocionales.

. Manejo del estrés, la frustracion y la toma de decisiones.

. Fortalecimiento de la autoestima, la resiliencia y las redes de apoyo familiar y
comunitario.

Sesion N. # 4. Construccion de entornos protectores y proyecto de vida familiar

. Promocién de factores protectores para la salud mental.

. Prevenci6n de violencias y fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar.

. Construccion de compromisos familiares para el cuidado mutuo, la convivencia

y el bienestar integral.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION

-Como evidencia del cumplimiento de la actividad, se debera entregar:

1. Acta de la reunion de articulacién y concertacion realizada durante la fase de
alistamiento.

2. Cronograma de actividades y soportes de la convocatoria realizada para cada
sesion.

3. Registro de asistencia diligenciado en el formato oficial de la Gobernacién del
Meta F-TH-41 Version 6.

4, Base de datos consolidada en formato Excel, elaborada conforme al listado de
asistencia oficial suministrado por la Secretaria de Salud del Meta.

5. Registro fotografico de cada sesién, evidenciando el desarrolle de las
actividades y la participacion de la comunidad.

6. Certificacion de realizacion de cada sesion, suscrita por el presidente de la

Junta de Accién Comunal, lider comunitario o representante de la organizacion
comunitaria correspondiente.

7. Registro de las personas canalizadas a los servicios de salud u otras rutas
institucionales, cuando aplique.

8. Informe técnico de cada sesion, elaborado conforme a la guia metodologica de
la Secretaria de Salud del Meta, que incluya como minimo:

- Objetivo de la sesién.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ¢
Linea gratuits nacional: 01 8000 129 202




CEPASTTAMENTES DRE NETA
ARG L0 AR

CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS

VERSION: 07

. Fecha, lugar y duracion.

Numero de asistentes, segln las variables del formato F-TH-41 Versién 6.
Desarrollo metodoldgico.

Resultados alcanzados.

Autoevaluacion, autorreflexion y expectativas expresadas por los participantes.
Dificultades identificadas.

Conclusiones y

LIS

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberd mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacidn de la pobiacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de participantes en las jornadas formativas ludico-recreativas realizadas en la

poblacion *100 /Total de participantes en las jornadas formativas IGdico-recreativas
programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

El 70% de los participantes identificaran los factores protectores y de entornos
protectores, para mejorar la comunicacion, bienestar emocional y prevenir situaciones de
violencia intrafamiliar

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Sggz}:g)ia: Primeros auxilios psicologicos (Padres-Lideres comunitarias- Actores
ID 4

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro

MICROTERRITORIO Segun priorizacion del Municipio en area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS 111101 Educacién y comunicacién para la promocion de la salud mental
ESTRATEGIA DE | Estrategia: Primeros auxilios psicoldgicos (Padres-Lideres comunitarias- Actores
INTERVENCION sociales)

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de IEC de primeros auxilios psicolégicos (PAP)

UNIDAD DE MEDIDA

Jomada IEC comunitariolEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Saiud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del Municipio

Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 2
333}%@) DIRECTO  (VALOR | 5CHOCIENTOS CINCUENTA Y CINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
(VALOR TOTAL) UN MILLON SETEGIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

ACTIVIDAD

Realizar dos (2) jornadas en el componente comunitario para el fortalecimiento en
Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) dirigido a padres-lideres comunitarios y actores
sociales, la cual permita proporcionar un entorno seguro a través de herramientas de
apoyo emocional y psicolégico para el abordaje frente a la presencia de un evento
estresante o traumatico: Pérdidas personales (muerte de un ser querido); Conducta
suicida, Episodio psicético; Violencia (agresiones, tiroteos), Desastres naturales
(terremotos, inundaciones); Accidentes de trafico; y Eventos traumaticos en el lugar de
trabajo), realizados por el psicélogo.

Previo al desarrollo de la jornada, se realizara el siguiente proceso:

-Una reunién de concertacion de la jornada con el coordinador del Plan de Salud
Territorial PST del municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien
haga sus veces en el territorio, presidentes de juntas y/o lideres comunitarios, actores

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000129 202 =




TRRARET AMENTL CHEL. MET X
D IR R LA

CONTRATACION DIRECTA

cODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

sociales, padres de familia.

Poblacion Objeto.

Padres-lideres comunitarias- actores sociales

Duracién:

-La sesién tendré una duracion correspondiente a 2 horas, dirigida a 25 y/o 30 personas.

El desarrollo de la sesion se llevara a cabo, con base a la estrategia y guia metodolégica
en PAP proporcionadas por la secretaria de salud del Meta y teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:

-Desarrollar la sesién correspondiente bajo la conduccién de un profesional en
Psicologia, aplicando la guia metodoldgica suministrada por la Secretaria de Saiud del
Meta.

-Aplicacién de pretest y postest, al inicio y finalizacién de la jornada

-Promover la participacion activa de los padres, lideres comunitarias y actores sociales,
durante el desarrollo de cada sesion.

-Facilitar espacios de reflexién, didlogo e interaccion orientados al fortalecimiento de
primeros auxilios psicolégicos PAP

-ldentificar participantes que requieran orientacion o atencion especializada y, cuando
corresponda, realizar la canalizacion a los servicios de salud u otras rutas institucionales
competentes.

SOPORTES REQUERIDOS

-Actas de reunién y concertacion con el coordinador del Plan de Salud Territorial PST del
municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien haga sus veces en el
territorio, con su correspondiente registro de asistencia y fotografico.

-Convocatoria a padres-lideres comunitarias- actores sociales

-Informe técnico de la sesion realizada, teniendo como referencia la guia metodoldgica
proporcionada por la secretaria de salud del Meta, que incluya (nimero de asistentes
segun variables de la base de datos suministrada por la secretaria de saiud del Meta)
autoevaluacion- autorreflexion y expectativa de los participantes.

-Pretest y postest.

-Listado de asistencia formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6) y base
digitalizada.

-Registro fotografico de la sesion realizada

-Canalizacion a servicios de salud, activacion de rutas, u otros servicios con oferta
institucional en el municipio.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio.debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir ia verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Namero de participantes en las jornadas de fortalecimiento en PAP realizada en las
poblaciones /Total de participantes programados en las jornadas de fortalecimiento en
PAP programadas *100

| INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que asisten y participan activamente durante toda la sesién
de primeros auxilios psicologicos, verificado mediante el registro de asistencia y el
registro fotografico de la jornada.

Formula: (No. de participantes que asisten y participan activamente en la sesion
completa / No. total, de participantes convocados) x 100

Meta: 2 70%

Nota: ajustar el indicador una vez se reciba el programa detallado de la actividad
(pendiente de envio).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién y Educacién en Salud

1D

5

TERRITORIO

Urbano del municipio de Cabuyaro

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio drea urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

110304 Informacion en salud para el fortalecimiento de factores protectores hacia el
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control de enfermedades transmitidas por vectores

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

informacién y Educacion en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacion social para la eliminacion de criaderos y control de
factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el area urbana.

UNIDAD DE MEDIDA

1 Jornada (con 2 sesiones |EC, total 4 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacién del municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO {(momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 8
Sgﬁr}%m) DIRECTO  (VALOR | 110CIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO _ TOTAL
(VALOR TOTAL) SEIS MILLONES OCHOSCIENTOS CUARENTA MIL PESOS MCTE ($ 6.840.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

TRESCIENTOS CUARENTA Y DOS MIL PESOS MCTE ($ 342.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES CIENTO OCHENTA Y DOS MIL PESOS MCTE ( $ 7.182.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar cuatro jornadas de movilizacion social una en el entorno comunitario y otra
en el entorno educativo, orientada a la reduccion de factores de riesgo para la
transmision de las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) — Dengue, Fiebre
Amarilla, Malaria, mediante la participacion activa de la comunidad en acciones de
educacion para la salud, promocién de la vacunacién, saneamiento ambiental y vigilancia
comunitaria. Para el desarrolio de esta actividad, se requiere una articulacion previa con
el Municipio y concertacién con actores sociales como presidentes de junta, lideres
comunitarios y la asociacion de recicladores.

La actividad debera contar con la participacién minima de treinta y cinco (35) personas,
con una duracién minima de cuatro (4) horas, donde se debe incluir:

Educacién comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre Amarilla, Malaria), abordando
mecanismos Yy ciclo de transmision, factores de riesgo, medidas de prevencién, signos y
sintomas de alarma e importancia de la consulta oportuna.

- Promocion de la vacunacion como principal estrategia de proteccion individual y
colectiva, orientando a la comunidad sobre poblacion objeto, disponibilidad y acceso al
servicio de vacunacion.

- Recorridos comunitarios para la identificacion de condiciones ambientales y potenciales
criaderos del mosquito vector en viviendas, espacios publicos, zonas perimetraies y
areas comunes.

-Identificacién, recoleccion y disposicion adecuada de inservibles, depositos de agua,
llantas y demas recipientes que favorezcan la proliferacion del vector.

- Promocién de practicas de autocuidado y corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas y entornos libres de criaderos.

- Socializacién de las rutas institucionales para la notificacion de eventos de interés en
salud publica y fortalecimiento de la participacion comunitaria en ia vigilancia del riesgo.

Para ilevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

= Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacion social programadas.

« Actas de articulacion y concertacion con fa administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accion comunal, lideres comunitarios, sociales,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

+ Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

» Registro fotografico y/o audiovisual georreferenciado de las actividades desarrolladas.

» Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con orientaciones
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técnicas.

* Registro de jornadas de recoleccion de inservibles realizadas, incluyendo cantidad
estimada o peso/volumen recolectado, cuando aplique. .

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberad mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberdn cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en la jornada que logran
su eliminacién efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a la
intervencion.

Férmula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos
identificados durante la jornada) x 100

Meta: > 80%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacién en Salud

ID

6

TERRITORIO

Urbano del municipio de Cabuyaro

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Laboral

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS 110304 Informacién en salud para el fortalecimiento de factores protectores hacia
el control de enfermedades transmitidas por vectores

ESTRATEGIA DE " -

INTERVENCION Informacion y Educacion en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacién social para la eliminacion de criaderos y control de
factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el area urbana.

UNIDAD DE MEDIDA

1 Jornada (con 2 sesiones |EC, total 4 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Empresa BACAO

Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 1
SSIST}?“O) DIRECTO  (VALOR | CHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO _ TOTAL
(VALOR TOTA) OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO INDIRECTO TOTAL CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE (§ 42.750.00)
VALOR TOTAL  (cOsTos | OCHOSCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETESCIENTOS CINGUENTA PESOS

DIRECTOS E INDIRECTO)

MCTE (897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar una jornada de movilizacién social, orientada a la reduccion de factores de

| riesgo para la transmisién de las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) -

Dengue, Fiebre Amarilla, Malaria mediante la participacién activa de la comunidad en
acciones de educacién para la salud, promociéon de la vacunacién, saneamiento
ambiental y vigilancia comunitaria. Para el desarrollo de esta actividad, se requiere una
articulaciéon previa con el Municipio.

La actividad debera contar con la participacion minima de veinticinco (25) personas, con
una duracién minima de dos (2) horas, donde se debe incluir:

Educacion comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre Amarilla, Malaria), abordando
mecanismos y ciclo de transmision, factores de riesgo, medidas de prevencion, signos y
sintomas de alarma e importancia de la consulta oportuna.

- Promocién de la vacunacion como principal estrategia de proteccion individual y
colectiva, orientando a la_comunidad sobre pobiacién objeto, disponibilidad y acceso al
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servicio de vacunacion.
- Recorridos comunitarios para la identificacién de condiciones ambientales Yy potenciales
criaderos del mosquito vector, espacios publicos, zonas perimetrales y areas comunes.
-ldentificacion y disposicion adecuada de inservibles, depdsitos de agua, llantas y demas
recipientes que favorezcan Ia proliferacion del vector,

- Promocién de practicas de autocuidado y corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas Yy entornos libres de criaderos.

- Socializacion de las rutas institucionales para Ia notificacion de eventos de interés en
salud publica y fortalecimiento de Ia participacion comunitaria en Ia vigilancia del riesgo.

Para llevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

INDICADOR PRODUCTO

* Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacién social programadas.
* Actas d

as de articulacion y concertacion con la administracién municipal (presidentes de
juntas de accién comunal, lideres comunitarios, sociales, asociaciones y demas actores
estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de ia Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacién en salud.

> Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico y/o audiovisual
* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo a orientaciones técnicas.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberad mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual Se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente

socializados, contar con buena resolucion Yy permitir la verificacion clara de| desarrollo de
la actividad y de ia participacion de la pobiacion intervenida.

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

L

Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en Ia jornada que logran
Su eliminacion efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a la
intervencion.

Formula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos
identificados durante |a jornada) x 100

Meta: = 80%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Didlogo participativo (conversatorio) relacionado con la identificacion

y manejo de los
factores de riesgo asociado a enfermedades cebro

-cardio-renal y metabélico

1D 7

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro

MICROTERRITORIO Segun priorizacion del Municipio area urbana
ENTORNO (Res.3280 de 2018 comunitario

EJE ESTRATEGICO E4

1104 INFORMACION EN

SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO
coblco cups TRANSMISIBLES

ESTRATEGIA DE | Dialogo participativo (conversatorio) relacionado con la identificacion y manejo de los
INTERVENCION factores de riesgo asociado a enfermedades cebro -cardio-renal y metabolico

BITERVENCION O TECNOLOGIA

Conformacién y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias
Corazén Sano, Rifion Fuerte: Nuestro Saber en Accién

UNIDAD DE MEDIDA Conversatorio
LINEA OPERATIVA Cuidado de la salud
NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del ET

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

juventud adultez y vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

5331%10) DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y GINGO MIL PESOS MGTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
| (VALOR ToTAL, ‘ UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

| Ochenta y cinco mil quinientos PESOS MCTE ($85.500)
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DIRECTOS E INDIRECTO)

($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencion)

Actividad: "Corazén Sano, Rifidn Fuerte: Nuestro Saber en Accion" (2)

Fortalecer el intercambio de experiencias y conocimientos sobre salud cardiovascular y
metabdlica y renal mediante un didlogo participativo (conversatorio) que genere
acuerdos concretos de autocuidado colectivo. Duracién 80 minutos. Minimo 30 personas.
promover durante la actividad:

Potenciar y desarrollar las habilidades Y capacidades para alertar y proteger a la
poblacién con riesgo o con ECV, ERC, HTA, diabetes, obesidad, tabaquismo.

Identificar y promover la conformacion de redes de mujeres que incentiven el desarrollo
de las actividades que promuevan la salud cardiovascular y la salud renal

Nota se anexa ficha metodoldgica.

SOPORTES REQUERIDOS

"' Informe técnico: que contenga el desarrollo de la actividad y analisis el cumplimiento
de metas, alcance de los objetivos, lecciones aprendidas y recomendaciones para la
sostenibilidad de la red.

* Evaluaciones de conocimiento (Pre-test y Post-test)

- Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

» Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico,

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "“Evidencias Fotograficas™, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permiitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.”.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes /Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que identifican correctamente sefales de alerta y acciones
de autocuidado frente a enfermedades cardio-cerebro-renales y metabélicas (ECV, ERC,
HTA, diabetes, obesidad), medido mediante evaluacion pre y post-test.

Formula: (No. de participantes con mejora en el puntaje de conocimiento post-test / No.
total de participantes evaluados) x 100

Meta: > 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para la prevencién de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

1D 8

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro

MICROTERRITORIO Segn priorizacion del municipio drea urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitario

EJE ESTRATEGICO E4

CODIGO CUPS 110607 - Informacion en salud en practicas para el cuidado de la salud
IENS'I'TERRQITEENGCI%N DE Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacién, Educacion y Comunicacién (IEC) para la prevencion de las
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del Municipio

Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 2
ﬁgﬁ:ﬁm) DIRECTO  (VALOR [ 10 CIENTOS CINGUENTA v CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO _ DIRECTO _ TOTAL | UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MiL PESOS McTE ($1.710.000)
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ALOR TOTAL)

COSTO INDIRECTO TOTAL

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicélogo / Enfermero

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Desarrollar dos (2) jornadas comunitarias, en el marco de Ia Estrategia de Atencién
Primaria en Salud (APS), mediante Ia intervencién de los Equipos Basicos de Salud
(EBS), orientadas al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes y practicas
para la promocién de la salud sexual y reproductiva, la prevencion de las Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS), incluido el VIH, Ia reduccion de factores de riesgo y la
promocién del uso correcto y consistente del preservativo como método de doble
proteccion frente a las ITS y los embarazos no intencionados.

La actividad se desarrollara a través de metodologias participativas, sesiones educativas
grupales, demostraciones practicas que favorezcan el aprendizaje significativo y la
apropiacién de conductas protectoras relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

negociacion del uso del preservativo y corresponsabilidad en el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.

Asimismo, se realizara demostracion practica sobre el uso adecuado del preservativo
masculino y femenino, de acuerdo con la disponibilidad institucional, garantizando

Las acciones deberan adaptarse a las caracteristicas sociocuiturales, territoriales y
poblacionales de la comunidad intervenida, incorporando los enfoques de derechos,
género, diferencial, intercultural, curso de vida Yy gestién integral del riesgo en sajud.
Como parte del proceso de fortalecimiento técnico, la Secretaria de Salud del Meta
suministrara una Guia Metodolégica para el desarrollo de la actividad, la cual sera
entregada a los Equipos Basicos de Salud al inicio de la ejecucion contractual

La Secretaria de Salud del Meta suministrara a la entidad ejecutora los preservativos
destinados a las actividades de informacién, educacién Y comunicacién desarrolladas en
el marco de la presente intervencion, asi como (1) macro modelos anatémicos para la
realizacion de demostraciones practicas sobre el uso correcto del preservativo masculino
y femenino. La entrega de estos insumos se realizara mediante acta, y su utilizacién
debera destinarse exclusivamente al cumplimiento de los objetivos educativos de |a
actividad.

SOPORTES REQUERIDOS

informe técnico final, de acuerdo con las orientaciones establecidas en la guia
metodolégica 2026.

*Actas de articulacion Yy concertacion con la administracién municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accién comunal, lideres comunitarios,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacién en salfud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrolio de
la actividad y de Ia participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero participantes jornada comunitaria para la prevencion de ITS/VIHTotal de
participantes programados.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que fortalecen conocimientos sobre prevencidn de ITS/VIH,
USc correcto y consistente del preservativo y rutas de atencién en salud sexual %
reproductiva, medido mediante evaluacion pre y post-test.

Férmula: (No. de participantes que durante la actividad practica se verifique el uso
correcto def preservativo / No. total, de participantes) x 100 Meta: 100%

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta >
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CODIGO: F-BS-05

VERSION: 07

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién y Educacion en Salud: Alimentacion Saludabie

ID

9

TERRITORIO

Urbano del municipio de Cabuyaro

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion de Municipio area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

CODIGO CuPS

110605 INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LA
LACTANCIA MATERNA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Movilizacién Social / IEC

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Informacién para la Salud / Educacion para la Salud en Lactancia

Materna y Alimentacion complementaria

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Saiud

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

SEGUN PRIORIZACION DEL MUNICIPIO

Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud

de curso de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR 2

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS
MCTE ($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

Jornada de Promocion y Empoderamiento de la Lactancia Materna y
Alimentaciéon complementaria:

Dirigida a Mujeres gestantes, lactantes y/o en edad fértil, Juventud y
Adultez

Dos jornadas de movilizacion para la promocién de la practica de
lactancia materna mediante actividades ludico educativas con una
duracion de 2 horas en un lugar representativo del municipio en zona
urbana y/o en una comunidad rural priorizada por municipio segun la
concertacién realizada con el ET municipal, de acuerdo a ficha
metodologica.

La movilizacion social incluye: convocatoria y participacion de diferentes
sectores e instituciones, organizaciones y redes comunitarias presentes
en el municipio, Las Entidades participantes estructuraran herramientas

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
Linea gratulta nacional: 01 8000129202
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ludico educativas tales como carteleras, murales y alusivos al tema de LM

Los contenidos educativos dirigidos a los participantes:

a. Concepto Lactancia materna exclusiva y ventajas de lactancia materna.
b. Manejo de dificultades comunes en la Lactancia Materna

¢. Adecuada introduccién de alimentacién complementaria.

d. Uso inadecuado de sucedaneos de leche materna.

25 a 30 participantes en zona urbana (concertar)
15 a 20 participantes en zona rural (concertar)

SOPORTES REQUERIDOS

* Acta de concertacion con lideres o autoridades indigenas

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacion del Meta (F-TH-41 Versidn 6) de participantes en las
actividades de informacién en salud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

* Registros fotograficos

» Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo a
orientaciones técnicas

* Soporte de material y mensajes elaborados por cada Entidad
participante.

* Soporte de la divulgacion de actividades en redes sociales
institucionales

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual
se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los parametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de la actividad y de
la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de jornadas de promocién de la lactancia materna en las que
el informe técnico evidencia apropiacion de los mensajes clave (concepto
de lactancia materna exclusiva, manejo de dificuitades comunes y
adecuada introduccion de la alimentacion complementaria) por parte de
los participantes.

Formula: (No. de jornadas con apropiacién de mensajes clave
evidenciada en el informe técnico / No. total de jornadas realizadas) x 100
Meta: = 70%.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacion en Salud: Alimentacién Saludable en Entorno
Escolar:

ID 10
TERRITORIO Urbano del municipio de Cabuyaro
MICROTERRITORIO Segun priorizacion de Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

educativo

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CuUPS

110403 INFORMACION EN SALUD PARA LA ALIMENTACION
SALUDABLE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Informacién y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Educacion para la saiud en Alimentacion Saludable en Entorno Escolar

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 3000129202 ©
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CODIGO: F-BS-05

VERSION: 07

UNIDAD DE MEDIDA

Proceso Formativo con 4 sesiones

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE PRIORIZADA POR EL MUNICIPIO

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud

Adultez

Vejez
CANTIDAD A EJECUTAR 4

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

Jomnadas Formativas de Alimentacion Saludable en Entorno Escolar:
Jornadas formativos tedrico-practicos que incluye 4 sesiones, cada uno
a desarrollar de acuerdo a ficha metodologica:

Sesion No. 1 Padres y Acudientes (2 horas): Dividida en dos actividades
Tedrica: Concepto y beneficios de la alimentacion saludable segun GABA
y OMS (equilibrio energético, reduccién de grasas saturadas/trans,
azucares y sodio; aumento de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales).

Practica: Estrategias para combinar alimentos y elaborar loncheras
nutritivas equiiibradas, adaptadas a necesidades infantiles.

Sesion No. 2 Docentes (2 horas): Dividida en dos sesiones.

Tedrica: Conceptos y beneficios de alimentacion saludable, desventajas
de productos procesados/uitra procesados (riesgos como obesidad,
diabetes, hipertension), y Buenas Practicas de Manipulacién de Alimentos
(BPM).

Practica: Construccién de loncheras o combos saludables para replicar en
la comunidad educativa.

Sesion No. 3 Estudiantes (2 horas): Dividida en dos actividades.

Teorica: Identificacién de etiquetado nutricional mediante interpretacion de
sellos frontales octagonales, manejo de fista de ingredientes, nutrientes
criticos (azucares afadidos y sus nombres, sodio, grasas, etc.) y su
asociacion con enfermedades cronicas no transmisibles

Practica: Diferenciacion entre productos procesados (alterados para
conservacion, con valor nutricional) y ultra procesados (con aditivos, altos
en azucares/sodio/grasas; riesgos como Sobrepeso, Diabetes, cancer,
depresién, etc.).

Sesion No. 4 Aplicacién de lista de chequeo de los productos ofrecidos en
la tienda escolar con el fin de promover de manera gradual la disminucién
de la oferta de alimentos que cuenten con sellos frontales de advertencia

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: ) 8000129 202
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por exceso de sodio, azicares, grasas saturadas o grasas trans y
favorecer la oferta de alimentos frescos, minimamente procesados vy
preparaciones con adecuado aporte nutricional.

SOPORTES REQUERIDOS

* Convocatoria a instituciones educativas

* Acta de concertacion con [a institucién educativa

* Registro de controi de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacién del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacion en salud.

« Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién
beneficiada, en forma digital

* Registro fotografico

* evaluaciones pre y post actividad.

* Soporte de material y mensajes elaborados.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con
orientaciones técnicas

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual
se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los parametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de la actividad y de
la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes (padres, docentes y estudiantes) que
identifican correctamente los criterios de una alimentacién saludable, el
etiquetado nutricional (sellos frontales de advertencia) y la diferencia entre
alimentos procesados y ultra procesados, medido mediante evaluacion
pre y post-test.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Campafias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

1D

N

TERRITORIO

Municipio de Cabuyaro

MICROTERRITORIO

Priorizado por el municipio area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitaria

EJE ESTRATEGICO E4 Atencién Primaria en Salud
111307 - Educacién y comunicacion sobre enfermedades inmunoprevenibles,
CODIGO CUPS cumplimiento del esquema nacional de vacunacion para la prevencion, control y
eliminacion de las enfermedades inmunoprevenibles.
ESTRATEGIA DE . i
INTERVENCION Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Campaiias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

UNIDAD DE MEDIDA

2 campaiias (con 2 sesiones IEC, total 8 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Adultez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

SSISTL%IO) DIRECTO  (VALOR | 1 i0CIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
D TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MiL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591 .000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Auxiliar de enfermeria
Profesional de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O

Desarrollar _camparias de prevencién dirigidas a la comunidad para_fortalecer el

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 018000129202 4
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ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

conocimiento, la prevencion, la erradicacion y la eliminacion de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo la importancia de la vacunacion. Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

1. Planeacion:

. Las actividades educativas deben ser realizadas por profesional de
enfermeria. Previo al inicio de las actividades la IPS debe garantizar la capacitacion del
talento humano del PIC respecto al esquema de vacunacion vigente conforme a los
lineamientos PAI Nacionales.

. Realizar concertacién con la entidad municipal, coordinador o lider PAI de la
IPS y coordinador de EBS, para la priorizacién de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y biolégicos trazadores. Realizar 2 campanas, las
cuales deberan ejecutarse en el marco de las jornadas nacionales de vacunacién,
incluido el vacunatén nocturno y podran priorizarse los sectores en area urbana o rural,
segun los puntos de vacunacion establecidos. Durante esta concertacion el Municipio
debera socializar los lineamientos técnicos emitidos por el Ministerio de Salud para la
jornada Nacional de vacunacion.

*Realizar concertacion con Coordinadora PAI Departamental para presentaciéon
cronograma, informacion técnica de los eventos Sarampidn, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial).
*Realizar difusion de las acciones a realizar en el marco de la campaiia:

o Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante la
ejecucion de la campania, en la o las zonas priorizadas. El contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAI Municipal.

o Realizar minimo 2 publicaciones en la semana previa a la ejecucion de la campafia, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jornada
Nacional de vacunacién, puntos de vacunacion y vacunas disponibles para la poblacién
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAI Municipal.
*Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
camparia a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacion, soy generacion mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2. Ejecucion

-Realizar a través de barrido casa a casa, la identificacién de susceptibles de vacunacién
mediante revision del carné de vacunacién en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunacion para confirmacion de esquemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacion al punto de vacunacion fijo o informar al equipo extramural de vacunacion
establecido por la IPS y EBS, para la aplicacion de las dosis pendientes. Registrar en el
formato de canalizacion.

*Brindar informacion y educacion respecto a signos y sintomas, medidas de prevencién y
poblacion objeto de vacunacion contra Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacion del talento humano del PIC en esquema nacional PAI, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

Acta de concertacién con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Acta de concertacion con coordinadora PAl Departamental, que incluya registro
fotografico y registro de asistencia.

Acta de articulacion con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

Soportes de publicacion de piezas graficas en paginas oficiales incluyendo alcance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segun version institucional de la SSM.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000129202 =
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Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacion de poblacion beneficiada segin formato definido por la
Coordinadora PAl Departamental.

Base de datos de poblacién canalizada a los puntos de vacunacién

Informe técnico de las campanas realizadas con evaluacion de los resultados, segan el
contenido requerido por la Coordinadora PAI Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

1. Cumplimiento de camparfas
Férmula:

1. Identificacion de susceptibles
Foérmula:
(Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacion efectiva

Formula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: =2 90%

3. Validacion en sistema nominal

Férmula:

(Personas verificadas en PAIWEB / Total personas intervenidas) x 100
Meta: > 95%

INDICADOR DE RESULTADO

1. Acceso efectivo a vacunacion
Formula:

(Personas vacunadas posterior a canalizacion / Personas canalizadas) x 100
Meta: 2 100%

2. Puesta al dia de esquemas

Férmula:

(Personas con esquema actualizado y/o completo / Personas susceptibles identificadas)
x 100

Meta: =2 95%

3.Cobertura de vacunacion - biolégicos trazadores

Férmula:

(Dosis de bioldgicos trazadores aplicadas en la campafia / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusion de perifoneo y publicaciones
Formula:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compaiiia.

ID

12

TERRITORIO

Municipio de Cabuyaro

MICROTERRITORIO

Priorizado por el Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencioén Primaria en Salud

CODIGO CUPS 110607 - Informacion en salud en practicas para el cuidado de la salud.
ESTRATEGIA DE . . . .
INTERVENCION Informacidn para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compaiiia.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacién, Educaciéon y Comunicacion (IEC) en salud, orientada a la
promocion de la tenencia responsable de animales de compafia como estrategia de
prevencion de enfermedades zoonéticas

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 018000 129 202 =
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UNIDAD DE MEDIDA Jornada IEC

LINEA OPERATIVA Promocién de fa Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A :

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el Municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, Adolescencia, juventud, aduitez y vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

Sgﬁ'}%m) DIRECTO  (VALOR | 0 ienTos CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL N
VALOR TOTAL) UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencién)

Promocién de la Tenencia Responsable de Animales de Compaiiia

Descripcion:

Intervencion comunitaria orientada a promover la tenencia responsable de animales de
compaiiia, en el marco de lo establecido en la Ley 2054 de 2020 y la Ley 1801 de 2016
(Codigo Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana). La actividad se desarrolla
mediante metodologia participativa de educacién para la salud, dirigida a la comunidad,
con los siguientes ejes tematicos:

Prevencién de enfermedades zoonéticas (rabia y parasitosis) mediante esquemas de
vacunacién y desparasitacién oportuna.

Manejo adecuado de excretas caninas y felinas como medida de control ambiental y
sanitario.

Prevencion de agresiones por animales potencialmente peligrosos y responsabilidades
legales del tenedor.

Fortalecimiento del tejido social y la convivencia vecinal a partir de comportamientos
responsables frente a la tenencia de mascotas.

Poblacién objeto: Comunidad general del territorio asignado.

Participacién minima requerida: 25 personas.

Tiempo de ejecucién estimado: 2 horas.

Articulacion previa: El contratista debera realizar, previo a la ejecucion, la articulacién y
concertacion con la entidad territorial, lideres comunitarios, Juntas de Accién Comunal y
demas actores estratégicos del territorio, con el fin de definir el lugar de ejecucion de la
actividad

SOPORTES REQUERIDOS

Informe de ejecucion que incluya analisis de pre y post

« Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacién en salud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos

* Instrumento de evaluacién de conocimientos (pre y post test).

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotograffas de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida,

INDICADOR PRODUCTO

Numero de jornadas de educacion para la salud en tenencia responsable de animales de
compaiiia realizadas / Nimero de jornadas programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que incrementan sus conocimientos sobre tenencia
responsable de animales de compafiia, prevencién de zoonosis y manejo adecuado de
excretas, medido mediante instrumento de evaluacion pre y post-test.
Férmula: (No. de participantes con mejora en el puntaje de conocimiento post-test / No.
total de participantes evaluados) x 100 Meta: = 70% evaluados) x 100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion para la salud sobre accidente ofidico

ID

13
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Laboral (fincas, cooperativas agricolas, o empresas de mantenimiento de zonas verdes).

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS 110607 - Informaci6n en salud en précticas para el cuidado de la salud.
ESTRATEGIA DE | Educacién para la salud y gestion del riesgo (Capacitacion en primer respondiente ante
INTERVENCION accidente ofidico y uso de EPP)

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornadas comunitarias de Informacién, Educacion y Comunicacién (IEC) para la
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en el entorno comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Empresa BACAO

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Trabajadores (agricultores, operarios de campo, personal de cuadrillas de zonas verdes
en curso de vida: juventud y adultez).

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

ﬁgﬁ}%lo) PIRECTO  (VALOR | 0cHOCIENTOS CINGUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)

COSTO  DIRECTO  TOTAL

(VALOR TOTAL) OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE (§ 42.750.00)

VALOR TOTAL  (cOsTos | OCHOSCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETESCIENTOS CINCUENTA PESOS

DIRECTOS E INDIRECTO)

MCTE (897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional en Enfermeria, Medicina o Profesional en SST con certificacion/experiencia
en manejo de fauna silvestre o toxicologia clinica.

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Capacitacién técnica dirigida al entorno laboral expuesto a riesgo biolégico por fauna
ponzofiosa, bajo los lineamientos del Protocolo de Vigilancia en Salud Publica de
Accidente Ofidico del INS (Instituto Nacional de Salud) y el Decreto 1072 de 2015 (SG-
88T). La intervencion se enfoca en el reconocimiento de especies de importancia
medica (Bothrops, Micrurus), la implementacion de medidas preventivas en el area de
trabajo (uso correcto de elementos de proteccion personal), y la ruta de actuacién
inmediata como primer respondiente (mitos vs. realidades meédicas, no realizar
torniquetes ni succiones, y estabilizacion del paciente). El fin es reducir la
morbimortalidad y las secuelas fisicas por la demora en la atencion médica y asegurar el
traslado oportuno a centros asistenciales con disponibilidad de suero antiofidico.

Tiempo de Ejecucion Estimado: 2 horas totales (1 talleres tedrico-practicos de 2 horas,
dirigidos a diferentes grupos/fincas para no detener la operacion laboral)

SOPORTES REQUERIDOS

- *Informe de ejecucion que incluya analisis de pre y post

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos

* Instrumento de evaluacién de conocimientos (pre y post test).

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarroilo de
la actividad y de la participacién de la pobiacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Porcentaje de trabajadores del sector priorizado entrenados en primer respondiente para
accidente ofidico.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de trabajadores capacitados como primer respondiente que aplican
correctamente la conducta esperada ante un accidente ofidico (no uso de torniquetes ni
succion, traslado oportuno a centro asistencial), evaluado mediante prueba post-test o
simulacién practica.
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Férmula: (No. de trabajadores que aplican correctamente la conducta esperada / No.
total de trabajadores evaluados) x 100
Meta: 2 80%

ITEM 3: ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID 14

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro
MICROTERRITORIO |.E. Cabuyaro
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CuPS

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesa de trabajo en la que se socialice la Estrategia Zona de Orientacion Escolar ZOE,
al Coordinador del Plan de Salud territorial PST del municipio, Referente de Salud
mental, secretario de Salud y/o quien haga sus veces en el territorio, directivos de
educacion (coordinador, Rector, docente orientador y/o psicologo) de la Institucion
educativa; y una segunda mesa para realizar la socializacién del cronograma de
actividades a desarrollar dentro de la estrategia, dirigida a los mismos actores
participantes en la primera mesa, con participacién de la comunidad educativa. Para la
convocatoria de la segunda mesa debe garantizarse la socializacion y articulacion con
enlaces gue se encuentren en el municipio. Esta socializacion de la estrategia debera
darse durante la vigencia del contrato.

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa de trabajo

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|.E. Cabuyaro

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

ZOE ejecucion en 3 meses

FASE 1 - ALISTAMIENTO

A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante la vigencia del contrato)

Mesa 1 — Socializacién de la estrategia ZOE

Objetivo: presentar formalmente la estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obligatorios: Coordinador del Plan de Salud Territorial (PST), referente de
salud mental, secretario de salud municipal (0 su delegado), y directivos de educacién de
la IE priorizada (coordinador, rector, docente orientador y/o psicélogo).

Mesa 2 — Socializacién del cronograma de actividades

Objetivo: presentar el cronograma operativo de la estrategia.

Participantes: los mismos actores de la Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
de la IE priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes
Docentes

Personal administrativo de la |E

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacion previa con los enlaces
municipales para asegurar la asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

| (@&

eonter |
Fe
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Convocatoria formal dirigida a los actores correspondientes, con el objetivo explicito de
implementar el dispositivo comunitario ZOE en la |E priorizada.

Socializacion de: actividades a desarrollar, horarios de atencién de la escucha activa, y
logistica necesaria para garantizar la participacion de 30 personas.

Definicion conjunta del espacio fisico donde funcionara la ZOE dentro de la IE,
incluyendo dotacién minima para la atencién (con apoyo del ente territorial municipal).

Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar la
ZOE dentro de la IE.

Debe ser cémodo, amigable y acogedor.

Dotacién minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencién en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta las
condiciones minimas del espacio, con base en el concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados al municipio.

NOTA

E! profesional en psicologia que implementa la estrategia ZOE debera participar en el
desarrollo de capacidades convocado y realizado por el programa Convivencia Social y
Salud Mental del Departamento, previo al inicio de la ejecucién de las acciones con la
comunidad educativa, y durante la ejecucién, garantizando un encuentro segun
convocatoria de forma mixta (presencial y/o virtual), espacio en el que se fortaleceran

capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acompafamiento técnico de
concurrencia. '

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcién de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencién
individual.

El profesional debe permanecer los cinco dias de la semana en la Institucion Educativa
en la implementacion de la estrategia ZOE.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES ZOE

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de frabajo para la implementacion de la ZOE

-Listado de asistencia:  formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6)
-Registro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacion recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Version 6 (Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacion sexual, discapacidad, mensual y acumulado con analisis
de cada una de las variables contempladas) de cada una de las mesas de trabajo y
sesiones realizadas.

-Oficio firmado con la entidad, institucion educativa que permita el espacio fisico.

-Acta de aprobacion firmada por el supervisor del contrato que dé el visto bueno de la
adaptacién de la Zona de Orientacién Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompanamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mental.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el territorio.

-Soportes de las acciones de socializacion

— Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.
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INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado y espacio ZOE
definido x100/ Namero total de IE priorizadas

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D 15

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro
MICROTERRITORIO I.LE. Cabuyaro
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130103 ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENCION BREVE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha activa para la comunidad educativa constituida por
estudiantes, padres de familia y/o docentes de la Institucién Educativa, donde se realice
intervencion breve, deteccion y canalizacién a los servicios de salud segun la capacidad
instalada en el territorio, en caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacion
dirigida a transformar pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusién,
discriminacién, estigma y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacion escolar - ZOE, la cual esta centrada en la conformacién de redes de apoyo
que contribuyan a intervenir los eventos de interés en salud mental (trastorno mental,
consurmo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucion del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Cabuyaro

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE ($42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTC CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESOS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE ($ 357.483)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE ($ 7.507.152)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

FASE DE IMPLEMENTACION

A. Atencién en la ZOE de Escucha Activa

Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben

. darse de manera mensual durante toda la ejecucion contractual.

Componentes de cada orientacion

1. Espacio de escucha activa (relacional y presencial)

El psicélogo(a) de la ZOE brinda acogida, acompafnamiento, atencién, orientacién,
activacion de rutas y canalizacion a otros servicios complementarios, segun la necesidad
o caracteristicas de la poblacion atendida (comunidad educativa: estudiantes, padres de
familia, docentes y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
a criterio del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canalizacion,
articulacion con otras instituciones).

2. Hoja de Primer Contacto (HPC)

Formato soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema o situacién de
consulta, clasificacion del riesgo con identificacion del tipo de prevencién (universal,
selectiva, indicada), y plan de intervencién segin el riesgo identificado (orientacion,
prescripcion, canalizacion).

3. Formato de Seguimiento de Procesos
Comunitarios (SPIDC)

Registro de los seguimientos realizados con el estudiante, padre de familia ylo
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Excel con las atenciones realizadas,
relacionando la demanda efectiva a los servicios de salud, conforme al lineamiento
operativo y demas acciones de la estrategia.

4. Cronograma mensual de actividades

Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo y remitirse mensualmente, dentro de

Individuales en Dispositivos
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los primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor del contrato, con copia al correo
del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradob@meta.gov.co.

5. Facturacion y codigos CUPS

Cada hora de intervencién debe facturarse con el cddigo CUPS 130103 — Administracién
[aplicacién] de intervencién breve.

FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA

Periodicidad:

168 HORAS

AGOSTO: 56 HORAS

SEPTIEMBRE: 56 HORAS

OCTUBRE: 56 HORAS

Distribucion semanal

4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias y un dia con 2 horas diarias,
para un total de 14 horas a la semana y 56 horas al mes

Certificacién

Las horas de atencién seran certificadas por las directivas de la institucion educativa.
Sujecion al calendario escolar

La ejecucion de las acciones de Ia estrategia ZOE estara sujeta al calendario escolar
establecido por la Secretaria de Educacion del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucion previamente establecido.

Duracién de cada intervencion

Minima de 45 minutos, 0 mas segin la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de la estrategia ZOE: escucha activa, acogida;
durante el desarrollo de la estrategia se debe realizar 168 atenciones, cualquier atencién
adicional se canalizara a la ruta de atencion integral a los servicios de salud del territorio.
Instituciones con doble jornada

El profesional hara acompariamiento dos dias en la jornada de la mafana y un dia en la
Jornada de la tarde, alternando este horario, con el fin de disponer de las tardes y
mafianas alternas para la ejecucion de las demas actividades asignadas

- Cronograma de las actividades planeadas conforme a lineamiento operativo, de forma
mensual durante los primeros cinco (5) dias de cada mes al supervisor del contrato con
copia al correo del programa de convivencia social y salud mental:
mparradob@meta.gov.co

- Formato soporte de Hoja de Primer contacto HPC, debidamente diligenciada que
permita evidenciar: Problema o situacién de consulta, clasificacion del riesgo con
identificacion del tipo de prevencion a realizar (universal, selectiva, indicada), plan de
intervencion segtin el riesgo identificado, (la orientacion, prescripcion, canalizacion,

- Formato de Seguimiento de Proceso Individuales en dispositivos Comunitarios SPIDC
con los seguimientos dados con el estudiante, padre de familia y/o acudiente, y cada uno
de los seguimientos realizados, con consolidacion de una base de datos en Excel de las
atenciones realizadas donde se relacione la demanda efectiva a los servicios de salud,
de acuerdo con el lineamiento operativo y demas acciones de la estrategia.

-Listado de asistencia en  Formato controf de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de
la SSM

SOPORTES REQUERIDOS -Registro fotografico

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y analisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 V-8). :

. Certificacion de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
numero de horas y el alcance de las acciones desarrolladas, emitido por el rector de la
lLE.

- Informe final y consolidado de la informacion anteriormente descrita que incluya analisis
y resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargarén las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

Horas de atencién individual, familiar y/o grupal ejecutadas / Total de horas de atencién
INDICADOR PRODUCTO programadas.

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos atendidos / Total de la poblacion
INDICADOR DE RESULTADO escolarizada.

Total, de nifios(as), y adolescentes, jovenes y adultos intervenidos/Total de nifios(as), y
adolescentes, jévenes y adultos con riesgos identificados,
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Total, de nifias, nifios, adolescentes, jévenes y adultos con riesgos identificados/Total de
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos canalizados y con seguimiento - (demanda
efectiva a los servicios de salud).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID 16

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro
MICROTERRITORIO |.E. Cabuyaro
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cupPs

111101 Educacion y comunicacion para la promocion de la salud mental
110102 Informacién en salud para la sana convivencia v el tejido social

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencion en convivencia social y salud mental - SPA
(Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucidn educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

L.LE. Cabuyaro

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, aduitez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

ﬁglsTI\?am) DIRECTO  (VALOR | (CHOCIENTOS CINCUENTA Y CINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
?8?;8 DIRECTO TOTAL (VALOR | 1occ il ONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE (§3.420.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES | CIENTO SETENTA Y UN WIL PESOS MCTE 177.000)

VALOR  TOTAL _ (COSTOS

DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa, mediante:

(1) la coordinacion y articulacién con la Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud
Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de los comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracion de la ruta;

(2) la socializacién de dicha ruta con la instituciéon educativa y los actores antes
mencionados;

(3) el desarrollo de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de padres de familia sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas SPA;

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia.

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con la
Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental
del territorio y demas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de disefar y
elaborar la ruta de atencién en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucion
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (segundo mes);
Desarrollar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de los padres de familia o asociacion de padres de la institucion
educativa, sobre prevencion del consumo de sustancias psicoactivas SPA, abordando
tipos de prevencion, signos de alarma y socializacién de rutas de atencion del territorio.
Duracién minima de 2 horas, con un minimo de 20 participantes.

FASE 3 - SOCIALIZACION DE LA RUTA {tercer mes): Coordinar y articular la
socializacién de la ruta con la institucidn educativa, la Secretaria de Salud municipal, el
Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de
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los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de dar a conocer la ruta de atencion en
Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucion educativa.

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): Identificar, en
el acompafiamiento individual y demas actividades, a Nifios, nifias y Adolescentes con
factores de riesgo asociados a salud mental y eventos estresores individuales y
familiares, para priorizarlos en una sesion de fortalecimiento de capacidades parentales
mediante sesion preventiva que contribuyan a minimizar riesgos relacionados con
conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y manifestaciones de violencia.
sesi6n de minimo 2 horas con minimo 20 participantes (padres de familia yfo Cuidadores
de nifios en riesgo), en la que se socializan las rutas de atencién y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS.

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de las guias metodolégica adaptable
para llevara a cabo la fase 2 y fase 4.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES

Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacion metodolégica adaptada de Ia sesién

- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunion

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
SS Meta)

- Registro fotografico de las actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial y analisis de cada variable del F-TH-41 Vv6)

- Pre test y pos-test, con informe de andlisis de resultados

- Diagrama validado y socializado a través de Acta, de la ruta de atencién en Salud
Mental - SPA de la institucion educativa

- Informe final consolidado que incluya analisis y resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarroilo de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de fases de la ruta de atencion (creacion, jornada de prevencién, socializacion y
desarrollo de capacidades) ejecutadas / Numero de fases programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de instituciones educativas con ruta de atencion en Salud Mental y SPA
disefiada, articulada, validada y socializada / Numero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID 17

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro
MICROTERRITORIO I.E. Cabuyaro
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUuPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la planeacién, organizacion, implementacion y seguimiento de 3 jornadas de
Cine

UNIDAD DE MEDIDA

FUNCION DE CINE

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Cabuyaro

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)
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TOTAL)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)
VALOR TOTAL (COSTOS | DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA

DIRECTOS E INDIRECTO)

PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

FUNCION DE CINE

Realizar fa planeacion, organizacién, implementacion y seguimiento de tres (3) funciones
de cine, como parte de las acciones estratégicas de intervencién preventiva, con énfasis
en la promocion de la convivencia escolar y comunitaria, y el fortalecimiento del
bienestar socioemocional del estudiantado, mediante la creacidn de espacios seguros
para el esparcimiento, la reflexion colectiva y el analisis critico.

La actividad debe concertarse previamente con los directores de curso, quienes
priorizaran los grados en los que se desarrollara cada funcion.

Cada funcidn de cine debe contar con una planeacion que incluya:

1. Seleccién de material audiovisual adecuado para el contexto escolar (material
orientado a prevencion universal).

2. Logistica del espacio (adecuacién del lugar, equipos de proyeccién y sonido,
condiciones de comodidad y seguridad).

3. Implementacion de la proyeccién.

4. Momento reflexivo guiado, posterior a la proyeccion, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones y aprendizajes.

5. Seguimiento de la actividad, mediante Ia recopilacion de evidencias (registro

fotografico, listado de asistencia) y la evaluacion de la participacién y los aprendizajes
generados.

Participacion minima

30 estudiantes por funcion.

Temas a abordar

De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucion educativa, esta podra
seleccionar las tematicas a trabajar mediante el material audiovisual, entre las cuales se
sugieren:

. Valores y autocuidado

Inclusion y respeto a la diferencia

Resolucion pacifica y manejo de conflictos

Manejo y regulacién de emociones

Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas

Prevencién de violencias (escolar, de género, intrafamiliar)

Prevencion del suicidio y promocién de la salud mental

Habilidades para la vida (comunicacion asertiva, toma de decisiones, empatia)
Prevencién del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

Identidad, autoestima y proyecto de vida

Salud sexual y reproductiva, y prevencién de embarazo adolescente

Uso responsable de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccion del material audiovisual

Independientemente de la tematica elegida, el material audiovisual seleccionado no
debe, en ningun caso, generar dafio, revictimizacion o malestar emocional en los
estudiantes. Se debe evitar contenido con escenas explicitas de violencia, autolesion,
suicidio o cualquier otra situacion que pueda resultar perturbadora o desencadenante
para la poblacién escolar, especialmente en contextos donde existan casos previos
identificados. La seleccion debe contar con el aval del profesional en psicologia
responsable de la estrategia, garantizando que el contenido sea pertinente, seguro y
acorde a la edad y caracteristicas del grupo participante.

SOPORTES REQUERIDOS

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
S8 Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesién)

-Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y andlisis de cada una de las variables. contempladas en el formato
control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta -

- Informe final que consolide la informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
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actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de Ia poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas*100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de estudiantes participantes que completan la actividad de reflexién y dialogo x
100 / Numero Total de estudiantes participantes en la funcion de cine

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

iD 18

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro
MICROTERRITORIO 1.E. Cabuyaro
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuPs

111109 Educacién y comunicacién en salud para el desarrolio de Habilidades para la
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la primera Jormada de educacion en salud dirigido a NN y o Adolescentes de la
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de la Institucion Educativa, en
donde se aborde la estrategia: Habilidades para la Vida para la prevencién de conductas
de riesgo asociadas al consumo de drogas.

UNIDAD DE MEDIDA

jornada

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.LE. Cabuyaro

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

Realizar un proceso formativo de tres sesiones de educacion en salud dirigido a NN yo
Adolescentes de la comunidad educativa, en donde se aborde la estrategia: Habilidades
para la Vida para la prevencion de conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas.
Se debe concertar con las directivas de la Institucion Educativa el grupo a trabajar segun
las necesidades o disponibilidad de los mismos partiendo de la metodologia de la
intervencion

Duracion de dos (2) horas o mas si asi lo amerita, y se debe contar con minimo 30
participantes.

Tematica a abordar en la jornada:

Sesion No 1: Manejo y expresion de Emociones

Sesion No 2: Toma de Decisiones

Sesién No 3: Proyecto de vida

Cada sesion se debe facturar con el CUPS 111109 Educacion y comunicacién en salud
para el desarrolio de Habilidades para la Vida

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Guia de orientacién metodoldgica por sesion.

-Listado de asistencia  formato control de Asistencia externa F-TH41 Version 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos en Excel con la informacion, recogida en los listados de asistencia
(Consolidado por curso de vida y analisis de cada una de las variables. contempladas en
el formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta

Pretest y pos-test. Uno en el proceso con analisis de resultados.

- Informe final que consolide fa informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
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denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de nifios(as) capacitados/Total de nifios programados* 100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de estudiantes empoderados en Manejo y expresion de Emociones

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D 19

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro
MICROTERRITORIO I.E. Cabuyaro
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Sesién educativa - prevencion universal spa y salud mental para padres de familia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|.LE. Cabuyaro

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

ﬁﬁﬁr;?m) DIRECTO  (VALOR | ,C1i0CIENTOS CINCUENTA Y GINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

$81§;8 DIRECTO TOTAL (VALOR | (-0 CIENTOS CINCUENTA Y GINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES | CUARENTA Y DOS MIL SETECIENTOS CINGUETA MIL PESOS MCTE (542750
VALOR TOTAL (COSTOS | OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINGUENTA Wi PESGS

DIRECTOS E INDIRECTO)

MCTE (§ 897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL —
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

DESCRIPCION: Realizar una (1) sesion educativa de prevencion universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de la institucién educativa priorizada, orientada a la

promocion de la salud mental y la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:

- Se realizara una (1) sesion educativa con duracién minima de dos (2) horas.

- La sesién debe contar con la participacién minima de veinte (20) padres de familia de
estudiantes de la institucion educativa priorizada.

- El enfoque de la sesion sera de prevencion universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, factores de riesgo y
protectores, signos de alerta en adolescentes y jovenes, estrategias de comunicacion
asertiva en el entorno familiar, e identificacién y activacién de rutas de atencién en salud
mental disponibles en el municipio.

- El Programa de Salud Mental de la Secretaria de Salud del Meta entregara la guia
metodoldgica para el desarrollo de la actividad, la cual debera ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de la institucién educativa,

- La sesion se desarrollara en modalidad taller o proceso formativo participativo.

- El profesional responsable debe garantizar un ambiente adecuado, materiales de apoyo
y condiciones logisticas para el correcto desarrollo de la jornada.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES

Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la SS
Meta)

- Guia metodoldgica adaptada de la sesién (entregada por el Programa de Salud Mental
de la Secretaria de Salud del Meta)

- Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (consolidado
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por curso de vida y analisis de cada una de las vanables del Formato F-TH41 v6)

- Registro fotografico que dé cuenta de las actividades desarrolladas en la sesién

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad vy de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de sesiones educativas de prevencion universal realizadas / NUmero de
sesiones educativas programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentales de los temas
abordados

Numero de padres de familia con conocimiento en las tematicas abordadas / Total de
Capacitados*100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

iD 20

TERRITORIO Municipio de Cabuyaro
MICROTERRITORIO |.E. Cabuyaro
ENTORNO {Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130202 INTERVENCIONES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES Y
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesas intersectoriales de socializacion y cierre — estrategia ZOE (Mesa Comité Salud
Mental y Mesa I.E. con Entrega de Informe Final)

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD EN EL TERRITORIO
1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Cabuyaro

POBLACION OBJETO {momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE $
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

MESAS INTERSECTORIALES DE SOCIALIZACION Y CIERRE - ESTRATEGIA ZONA
DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con el fin de informar el alcance de la
actividad, las experiencias, brechas en la implementacion, canalizaciones realizadas y
derivaciones a la oferta institucional en salud y social.

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

La presentacién estara dirigida a los miembros del Comité de Salud Mental y/o Drogas
del territorio, Mesa de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar
(MPIPAFF), o espacios interinstitucionales coordinados con el Profesional del Plan de
Salud Territorial, secretario de Salud, referente de Salud Mental y/o quien haga sus
veces en el territorio.

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articulara el espacio para realizar la socializacion con las directivas y docentes de la
Institucién Educativa donde se encuentra implementando el dispositivo comunitario, con
el fin de fortalecer la articulacion intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.
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En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de la estrategia ZOE
al rector y/o directivos de la institucion educativa, con el propésito de garantizar la
continuidad institucional de las acciones de promocion de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en la comunidad educativa, mas alla del periodo de
implementacion del dispositivo comunitario.

Adicionalmente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos y padres de familia

que participaron activamente en los procesos desarrollados durante la implementacion
de la estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- Numero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacion interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.
- Necesidades emergentes en salud mental y prevencién del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacién de la articulacién con oferta territorial.

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccidn de acciones para el siguiente periodo.

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracién del acta de cada mesa, preparar la presentacion de
resultados con evidencia cuantitativa y cualitativa del proceso, y tener disponible el
informe técnico final para su entrega formal en la Mesa 2.

SOPORTES REQUERIDOS

MESA 1— COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de reunion firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de la mesa

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por institucién y
cargo)

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de cierre firmada por directivos, docentes y profesional ZOE

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a participantes y actores clave (certificados, constancias
o registro del acto simbdlico si aplica)

- Registro fotografico de la mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por curso de vida,
institucion y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
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de mejora acordadas

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de mesas intersectoriales de socializacion y cierre realizadas / Numero de
mesas intersectoriales programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de actores institucionales e intersectoriales que conocen Ios resultados finales,
brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE e identifican compromisos de
sostenibilidad / Total de actores convocados a las mesas * 100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Suministro de Medicamentos para la prevencion de eventos de interés en salud publica.

(R.3280).
D 21
TERRITORIO ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO CABUYARO
MICROTERRITORIO ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO CABUYARO

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Hogar, Educativo y Comunitario,

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

120102 entrega o dispensacién masiva o dirigida de desparasitantes para el control y ia

cobico cups eliminacion de las GEOHELMINTIASIS
ESTRATEGIA DE | Suministro de Medicamentos para la prevencion de eventos de interés en salud publica.
INTERVENCION (R.3280).

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Administracion de antiparasitarios (Albendazol/Mebendazol) segin lineamientos del
MSPS

UNIDAD DE MEDIDA

Dosis suministradas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO CABUYARO

POBLACION OBJETO {momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1108

COSTO DIRECTO (VALOR | DIEZ MIL QUINIENTOS NUEVE PESOSCON CINCUENTA Y DOS CENTAVOS MICTE
UNITARIO) (10.509,52) :
COSTO DIRECTO TOTAL ONCE MILLONES SEISCIENTOS CUARENTA Y CUATRO MIL QUINIENTOS

(VALOR TOTAL)

CINCUENTA Y DOS PESOS CON TREINTA Y OCHO CENTAVOS M/CTE
($ 11.644.552,38)

COSTOS INDIRECTOS TOTAL

QUINIENTOS OCHENTA Y DOS MIL DOSCIENTOS VEINTI SIETE PESOS CON
SESENTA Y DOS CENTAVOS M/CTE ($ 582.227,62)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOCE MILLONES DOSCIENTOS VEINT! SEIS MIL SETESCIENTO OCHENTA PESOS
MCTE ($ 12.226.780)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en la Guia Metodoldgica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacion se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad del Departamento.

La estrategia de prevencion y control de las gechelmintiasis se orienta a la reduccion de
la carga de enfermedad en poblacién infantil mediante la implementacién articulada de
acciones de informacion en salud, educacién para el autocuidado y suministro de
tratamiento antihelmintico, en coherencia con los lineamientos técnicos nacionales para
el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

Informacion en salud y suministro de medicamento antihelmintico:

1. Articular y concertar con la entidad territorial municipal y/o establecimientos
educativos, verificando bases de datos de la poblacion objeto y estableciendo los
entornos a intervenir.

2. Realizar sensibilizacion a padres o cuidadores y/o comunidad estudiantil; en donde
sea Informando el concepto, beneficios y acciones a realizar, desarrollando las
siguientes tematicas como: Que son las Geohelmintiasis, sintomas el parasitismo
intestinal; Medidas de prevencién, entre las que se encuentran: Promocion de habitos
higiénicos; Eliminacion de basuras y manejo de excretas; Beneficios de la
desparasitacion _antihelmintica, medicamentos a suministrar, y demas informacién
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concertada con el profesional del Programa EID de ia SSM.

Espacios para IEC y sensibilizacion padres o de cuidadores:

o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.

o Entorno Educativo: Reuniones grupales de padres, la cual se debe desarrollar con 15
dias de antelacion a la actividad de la entrega y toma de desparasitante.

0 Entorno Comunitario: Individuales o grupales con padres o de cuidadores.

o Con el fin de dar mayor cobertura informativa se debe buscar alternativas de difusién
de la estrategia de Desparasitacion masiva para los padres y cuidadores.

3. Desarrollar en los entornos establecidos el suministro de medicamento antihelmintico
a la poblacién objeto (5 a 14 aios), para la prevencién, control de las enfermedades
Infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segin lineamiento definido por la Nacién.
Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar |la mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar los disentimientos, para los casos en que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

Poblacion objeto es prioritariamente de 5 a 14 afios por presentar en este grupo la mayor
carga de infeccién y en la poblacion 1 a 4 afios dadas las consecuencias adversas mas
severas de la infeccién.

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 1108
AREA URBANA: 644
AREA RURAL: 464

Nota: En caso de no contar con la poblacién objeto definida para el desarrollo de la
actividad, el ejecutor debera informar esta situacion al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacion y previa autorizacion del referente, podra realizar la intervencion
en otra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades del territorio y quede debidamente soportado.

SOPORTES REQUERIDOS

1. Acta de concertacion con la profesional del Programa EID de la Secretaria de Salud
del Meta, y aprobacion del supervisor.

2. Actas de concertacion con Secretaria de Salud Municipal y/o PTS; Instituciones
Educativas, y/o actores comunitarios, sociales y aliados estratégicos del municipio.

3. Registro de control de asistencia de los padres y cuidadores, cuando se realicen
procesos de sensibilizacion en el formato FTH-41 vigente.

4. Registro individual de desparasitacion de nifios y reporte consolidado de acciones de
desparasitacion, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
georreferenciacion.

5. Informe técnico de las actividades realizadas, segun orientacion del referente del
programa de la Secretaria de Salud del Meta, que se socializara en la reunién de
concertacion inicial.

6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de

la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Implementar una estrategia para la prevencion y el control de las enfermedades
infecciosas desatendidas, en los 29 municipios del Departamento

INDICADOR DE RESULTADO

Aumentar al 75% la cobertura de desparasitacién antihelmintica en nifios elegibles en
edad prescolar y escolar, en el departamento

MUNICIPIO DE CALVARIO

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA

Atencién primaria en Salud (APS)
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ESTRATEGIA
ID 1
TERRITORIO No. 2 Urbano
MICROTERRITOR MT_1 : Santa Maria, San Pedro, El Cedro ,La Palma y calvario y El Carmen
1o MT_3 Centro
ENTORNO
(Res.3280 de | Hogar
2018
EJE y N
ESTRATEGICO E4 Atencién Primaria en Salud
130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
CODIGO CUPS 110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.

111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INTERVENCION
Mantenimiento y/o caracterizacion familiar, actividades de informacién demanda inducida y canalizacion
de hogares

INTERVENCION

O TECNOLOGIA Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (individuales, Familiares y Comunitarios), con
base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE Hogar

MEDIDA 9

LINEA .

OPERATIVA Cuidado de la Saiud

NUMERO DE

INSTITUCIONES

N/A

MT_1 : Santa Maria, San Pedro, El Cedro ,La Palma y calvario y El Carmen

LUGAR DE

EJECUCION MT_3 Centro

POBLACION Primera Infancia

OBJETO (No. Infancia .

momento de Adolescencia
. Juventud

curso de vida) Adultez

Vejez

CANTIDAD PARA

EJECUTAR 100

HOGARES

COSTO DIRECTO
(VALOR
UNITARIO)

CIENTO OCHENTA Y DOS MIL CUARENTA Y CUATRO PESOS CON SETENTA Y CINCO
CENTAVOS MCTE ($182.044)
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COSTO DIRECTO

DIESCIOCHO MILLONES DOSCIENTOS CUATRO MIL RESCIENTOS SETENTA Y CINCO PESOS

TOTAL (VALOR

TOTAL) MCTE ($18.204.375)

COSTOS NOVESCIENTOS DIEZ MIL DOSCIENTOS DIESCIOCHO PESOS CON SETENTA Y CINCO
INDIRECTOS CENTAVOS MCTE ($ 910.218,75)

VALOR TOTAL

(COSTOS DIESCINUEVE MILLONES CIENTO CATORCE MIL QUINIENTOS NOVENTA Y CUATRO PESOS %
DIRECTOS E | 19.114.594)

INDIRECTO)

PERFIL TALENTO

Auxiliar enfermeria

HUMANO DEL | Enfermera

EBS Psicéloga

No. EQUIPO 1

BASICO
Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de alistamiento y
planeacion para la ejecucion de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin, la
ceordinacion del PIC debera:
- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado
- Identificar el avance de ejecucién de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos
- Reallizar la gestion administrativa para la contratacién o continuidad del talento humano requerido para
la ejecucion de las intervenciones
- Gestionar los insumos y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencién primaria en Salud de desarrollo
de capacidades en coordinacion con los referentes de programa de la secretaria de Sajud en la vigencia
del contrato.
-La implementacion de la estrategia de Atencién Primaria en Salud (APS) se llevara a cabo durante un
periodo de cuatro meses.
Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de los Hogares
caracterizados en el micro territorio, quien llevara acabo las siguientes actividades:
a. Informacion en salud segun los riesgos en salud familiar e individual detectados en los hogares dei
microterritorio como:
1. Vacunacion segun el esquema PAl vigente.

'?:(!:Er.]r:g:gIONEso 2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).

ESPECIFICACION
ES

3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacion orientada a la eliminacion de riesgos ambientales, gque promueva viviendas saludabies,
gestion de residuos solidos y control de vectores.

5. Prevencién de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucion 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

c. Realizar canalizacion a los programas sociales segtn necesidad y seguimiento al cumplimiento a los
30 dias posteriores de la canalizacién. La canalizacién no efectiva se debe soportar por medio de
desistimiento del usuario y/o un oficio donde la institucién que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacion de la caracterizacion familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en la caracterizacion, debe contempiarse
de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRA'y EDA)

3. Orientacién en lactancia materna y alimentacién saludable.

4. Promocién de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
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eliminacion de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencion de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS)
6. Prevenci6n de zoonosis y tenencia responsable de animales.
7. ldentificacion oportuna de neoplasias (infantil, mama, Gtero, prostata, colén).

b. Gestion del riesgo en salud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a la poblacion mayor de 18 afios con o sin
factores de riesgo, no tamizada en los dltimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la
atencion individual prioritaria de las personas con riesgo medio y alto.

en el hogar.

Psicologia:

Actividades de educacion en salud

Prevencion del intento de suicido

Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero

Prevencion consumo de sustancias psicoactivas

Evaluacion sobrecarga del cuidador

Promoci6n de practicas y estilos de vida saludabie (suefio, uso del tiempo libre, comunicacion)
Actividad Informacion

Socializacion linea amiga

e Al

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacién y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucién, la actualizacion y/o
caracterizacion de los hogares como también la formulacion y/o actualizacién del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva. En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermeria realice la caracterizacion de cada hogar, los profesionales del equipo procederan
con la formulacion y/o actualizacién del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta actividad deba
esperar la finalizacién de la caracterizacion de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a Io largo de la ejecucién del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por ia SSM con criterios de:
Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para la consolidacién de la base
de datos de las familias intervenidas.

Distribucién y costos seguin perfil.

Distribucién porcentual para pagos
Construccion
Caragrtle:zau Segu;mlent actual?lzacién Intervencién | Intervencién
Dispersion u(rzlgzt‘i,o actualizacién | AUXILIAR plan de Pe;(;irl?selgahl P‘l,istl)‘::oElglg(I)aN
P h AUXILIAR | ENFERMERI |  cuidado AL AL
©93r | ENFERMERIA A PROFESION
AL
15% 15% 10% 30% 30%
Concentrado/Urba
no - 181.145,94 | $28.671,89 28.671,89 $19.114,59 $57.343,78 $57.343,78
100 FAMILIAS

SOPORTES
MEDIOS
VERIFICACION

Y
DE

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:

ONDUAWN =

SOPORTES POR PROFESIONALES:

. Formulario de actualizacion o caracterizacion de hogares
. Formulario informacion en salud
. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.
. Formato de canalizacién y certificacion de asistencia por parte de la IPS.
Formato de desistimiento de individuos
Oficio de respuesta de institucion
- Registro fotografico de visita domiciliaria.
. Informe ejecutivo mensual.

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario
2. Registro de socializacion de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH41 V-5

que requieren canalizacion y no acuden a los servicios.
que no cuenta con la capacidad atencion a la demanda.
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3. Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y alto, con su respectivo seguimiento

4. Formato e instrumento de canalizacion y su correspondiente base de datos.

5. Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la institucion de
forma mensual y no acumulada.

6. Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segin formato
establecido por el equipo técnico de Salud Publica con andlisis estadistico, mapa con
ubicacion visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evalien los
resultados de los indicadores de producto y resultado, detalle la cobertura, resultados
principales de la caracterizacién/actualizacion, adherencia a fratamientos y o
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi como
de los resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular.

7. Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con la codificacién Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio y
numero de familia (cédigo DANE del municipio). El archivo en fisico debe reposar en la
institucion, mientras que el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de Salud
del Meta.

9.  Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit donde
aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las actividades
ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados, contar con
buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de Ila
participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR DE

Total, de hogares con acciones de informacion en salud/ Total de hogares *100

PRODUCTO No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x 100
:':lED Slﬁt'll?:\)DR o DE Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencion.

*Namero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.
ITEM 1.1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA

Atencién primaria en Salud (APS)

ESTRATEGIA

ID 2

TERRITORIO No. 3 RURAL

MICROTERRITORI MT_ 1 San Isidro de Parrados - San Antonio Alto
° MT_3 San Antonio Bajo - Centro Poblado
ENTORNO

(Res.3280 de 2018

Hogar

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.

CODIGO CUPS 110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.
111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE

INTERVENCION ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INTERVENCION ©O
TECNOLOGIA

Mantenimiento y/o caracterizacién familiar, actividades de informacion demanda inducida y
canalizacion de hogares

Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Familiares y Comunitarios), con
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base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE Hogar
MEDIDA 9
LINEA OPERATIVA | Cuidado de la Saiud
NUMERO DE N/A
INSTITUCIONES
LUGAR DE MT_ 1 San Isidro de Parrados - San Antonio Alto
EJECUCION MT_3 San Antonio Bajo - Centro Poblado
POBLACION Primera Infancia
OBJETO (No. | Infancia
momento de curso | /‘dolescencia
. Juventud
de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA
EJECUTAR 106
HOGARES

COSTO DIRECTO
(VALOR UNITARIO)

TRESCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL OCHENTA Y SIETE PESOS CON CINCUENTA
CENTAVOS MCTE ($ 364.087,50 )

COSTO DIRECTO

TREINTA'Y OCHO MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS SETENTA Y

TOTAL (VALOR

TOTAL) CINCO PESOS MCTE ($ 38.593.275)

COSTOS UN MILLON NOVESCIENTOS VEINT! NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y TRES PESOS CON
INDIRECTOS SETENTA Y CINCO MCTE ($1.929.663,75)

VALOR TOTAL

(COSTOS CUARENTA MILLONES QUINIETOS VEINTIDOS MIL NOVESCIENTOS VEINT! NUEVE PESOS
DIRECTOS E | ($40.522.939)

INDIRECTO)

PERFIL TALENTO

Auxiliar enfermeria

HUMANO DEL eBs | C"fermera

Psicéloga
No. EQUIFO | _
BASICO

ORIENTACIONES
TECNICAS o}
ESPECIFICACIONES

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de alistamiento y
planeacion para la ejecucion de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin,
la coordinacion del PIC debera:

- Reallizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- Identificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos

- Realizar la gestion administrativa para la contratacién o continuidad del talento humano requerido
para la ejecucion de las intervenciones

- Gestionar los insumos y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencion primaria en Salud de
desarrollo de capacidades en coordinacion con los referentes de programa de la secretaria de Salud
en la vigencia del contrato.

-La implementacion de la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS) se llevara a cabo durante un
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periodo de cuatro meses.

Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de los Hogares
caracterizados en el micro territorio, quien llevara acabo las siguientes actividades:

a. Informacién en salud segun los riesgos en salud familiar e individual detectados en los hogares del
microterritorio como:

1. Vacunacién seguin el esquema PAI vigente,

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).
3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacién orientada a la efiminacion de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos sélidos y control de vectores.

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucion 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

¢. Realizar canalizacion a los programas sociales segun necesidad y seguimiento al cumplimiento a los
30 dias posteriores de la canalizacion. La canalizacion no efectiva se debe soportar por medio de
desistimiento del usuario y/o un oficic donde la institucién que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacion de la caracterizacion familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en la caracterizacion, debe
contempiarse de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en saiud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRA y EDA)

3. Orientacién en lactancia materna y alimentacién saludable.

4. Promoci6n de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacién de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencién de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

6. Prevencion de zoonosis y tenencia responsable de animales.

7. ldentificacion oportuna de neoplasias (infantil, mama, atero, prostata, colon).

b. Gestion del riesgo en salud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a la poblacién mayor de 18 afios con o sin
factores de riesgo, no tamizada en los Gltimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la
atencion individual prioritaria de las personas con riesgo medio vy alto.

Psicologia:

a. Actividades de educacion en salud

1. Prevencion del intento de suicido

2. Prevencién de violencias intrafamiliares y de genero

3. Prevencion consumo de sustancias psicoactivas

4. Evaluacion sobrecarga del cuidador

5. Promocién de practicas y estilos de vida saludable (suefio, uso del tiempo libre,

omunicacion)
Actividad Informacién
Socializacion linea amiga

~og

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacion y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucion, la actualizacion ylo
caracterizacion de los hogares como también la formulacicn ylo actualizacion del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva. En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermeria realice la caracterizacion de cada hogar, los profesionales del equipo
procederan con la formulacién y/o actualizacion del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta
actividad deba esperar la finalizacion de la caracterizacién de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a lo largo de la ejecucion del contrato, evitando
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concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de:
Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para la consolidacion de la
base de datos de las familias intervenidas.

Distribucién y costos segtin perfil.

Distril 6n por | para pagos
. Construccion o
Costo ga:a.ctenzac]?n Seguimiento tualizacié Intervencion Intervencion
Di " itari AUXILIAR AUXILIAR’ plan de enfermeria psicologia
ispersion “,:‘ a’r° ENFERMERia | ENFERMERIA cuidado PROFESIONAL | PROFESIONAL
0gal PROFESIONAL
15% 15% 10% 30% 30%
Dispersién Baja 106 $ $ $ $ $
tamilias $364.087.50. | 7 343 75 57.343,78 38.229,19 114.687,56 114.687,56

SOPORTES Y
MEDIOS DE
VERIFICACION

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:

. Formulario de actualizacién o caracterizacién de hogares

. Formulario informacion en salud

. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.

. Formato de canalizacion y certificacién de asistencia por parte de la IPS.

Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacién y no acuden a los servicios.
. Oficio de respuesta de institucion que no cuenta con la capacidad atencién a la demanda.

- Registro fotografico de visita domiciliaria.

- Informe ejecutivo mensual.

SOPORTES POR PROFESIONALES:

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario
2. Registro de socializacion de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH-41 V-5
3.  Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y alto, con su respectivo seguimiento
Formato e instrumento de canalizacion Y su correspondiente base de datos.
Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la institucién de
forma mensual y no acumulada. :
6. Informe ejecutivo mensual del aicance de Ia estrategia en hogares, segtn formato
establecido por el equipo técnico de Salud Publica con analisis estadistico, mapa con
ubicacion visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evalten los
resultados de los indicadores de producto y resultado, detalle la cobertura, resultados
principales de Ia caracterizacion/actualizacion, adherencia a tratamientos y o
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi
como de los resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular,
Registro fotografico de visita domiciliaria.
Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con la codificacion Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio
y numero de familia (codigo DANE del municipio). El archivo en fisico debe reposar en la
institucion, mientras que el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de
Salud del Meta.

9. Carpeta digital por familia

donde aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados,
contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de
la participacién de la poblacién intervenida.

ok~

® N

gue incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit

INDICADOR
PRODUCTO

DE

Total, de hogares con acciones de informacion en salud/ Total de hogares *100
No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x 100

INDICADOR
RESULTADO

DE

Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencion.
*Namero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

ITEM 2: ACTIVIDADES APS - COLECTIVAS

{ NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

| Jornada comunitaria de Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC) para la promocidn —I
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de la salud y prevencion de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)

ID

3

TERRITORIO

Urbano del municipio de Calvario

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del municipio area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

COMUNITARIO

EJE ESTRATEGICO

E4

CODIGO CuPs

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD.

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocién de la Salud y ia Prevencion de la
Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de Ia Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Area urbana segun priorizacién del municipio

Adolescencia

POBLACION OBJETO {momento | Juventud
de curso de vida) Aduitez

Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 1
COSTO  DIRECTO  (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
COSTO = DIRECTO  TOTAL | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
(VALOR TOTAL) MCTE ($8.977.500)

CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINGO
COSTO INDIRECTO TOTAL PESOS MCTE (5448.675)
VALOR  TOTAL  (COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MiL TRECIENTOS SETENTA Y
DIRECTOS E INDIRECTO) CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)
PERFIL DEL TALENTO HUMANO E".fefmem
DEL EBS sicologo

Auxiliares
NO. EQUIPO BASICO 1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
{descripcion de la intervencion)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para
la Promocién de la Salud, con una duracion minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
la adopcion de practicas saludables y la gestion del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencion Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara la participacion de 30 personas en el area urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

I. Planeacion: El contratista realizara la planeacion técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. La convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacién, garantizando difusién de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

Il. Ejecucién: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacion sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencion, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma y promocion de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI): Orientacion sobre los beneficios de
la vacunacion, esquemas vigentes, poblacion objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion.

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocion de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tension arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educacién en derechos sexuales y derechos
reproductivos, prevencién de infecciones de transmision sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracién del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatémicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretaria de Salud del Meta a las Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a los
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencién de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacién de
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Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacisn de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccion, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacién, atencion y protecciéon, promoviendo la
construccion de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesion de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos y equipos biomédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensiémetro, cinta métrica). Para la estacién de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacién organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacion técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodolégicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Basicos de Salud (EBS) antes del inicio de la ejecucion de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del
Meta (F-TH41 Versién 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotografico de la jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrollo de cada actividad por estacion educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusion realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrolio de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacién de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacion de poblacién participante en medio digital (segun
formato entregado por la Secretaria de Salud dei Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién Yy permitir [a verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero total de personas participantes
No de participantes asistentes/ No de participantes programados x100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
abordados en las estaciones educativas (ETV, PAl, alimentacion saludable, estilos de
vida saludable, salud sexual y reproductiva y prevencion de violencias basadas en
género), segin valoracién cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de Ia
jornada.

Férmula: (No. de participantes con apropiacion de mensajes clave, segin valoracién del
equipo / No. total, de participantes registrados en la jornada) x 100 Meta: > 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Estrateqgia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

ID

4

TERRITORIO

Municipio de Calvario

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 Educacién y comunicacion para la promocién de la salud mental

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar jornadas de formacion ludico-recreativas en el componente comunitario, dirigido
a padres e hijos, para fortalecer los entornos protectores, mejorar la comunicacion,
bienestar emocional y prevenir situaciones de violencia intrafamiliar y gestion del riesgo
en salud mental, realizados por el psicdlogo del Equipo Basico de Salud, incluye el
desarrollo de las fases de Alistamiento ¥ Ejecucién de las sesiones.

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA (4 SESIONES) REALIZADAS
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LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
SSITT‘ZRIO)D'RECTO (VALOR | 0CHOCIENTOS CINCUENTA Y GINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
ALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicélogo/a

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Actividad. Jornadas formativas ludico-recreativas "El Amor Sana”

Objetivo

Desarrollar dos (2) jornadas formativas ludico-recreativas denominadas "El Amor Sana",
dirigidas a nifias, nifos, adolescentes, jévenes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad priorizada por la entidad territorial, con el propdsito de
fortalecer los factores protectores en salud mental, la’ convivencia familiar, las
habilidades para la vida y los vinculos afectivos, de conformidad con la estrategia y las
guias metodoldgicas suministradas por la Secretaria de Salud del Meta.

Cada jornada estara conformada por dos (2) sesiones, para un total de cuatro 4)
sesiones por municipio.

l. Fase de alistamiento

Previo al desarrollo de las jornadas, el contratista debera:

1. Realizar una reunién de articulacién, concertacién y programacion con el
Coordinador del Plan Territorial de Salud, el referente de Salud Mental, el secretario de
Salud o quien haga sus veces, presidentes de las Juntas de Accion Comunal, lideres
comunitarios y demas actores representativos de la comunidad, con el fin de definir el
cronograma, fechas, horarios, lugares y condiciones para el desarrollo de las jornadas.

2. Socializar el cronograma de actividades, la metodologia de intervencién y la
estrategia de convocatoria con los actores institucionales y comunitarios involucrados.

3. Gestionar la disponibilidad del espacio fisico, recursos logisticos, equipos
audiovisuales y demas elementos requeridos para el desarrolio de las sesiones.

4. Coordinar fa participacién de los diferentes actores sociales y comunitarios que
apoyaran la implementacion de la estrategia.

5 Realizar la convocatoria de los participantes antes del desarrollo de cada
sesion.

Il. Fase de ejecucion

Poblacion objeto: Nifas, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad priorizada.

Duracién: Dos (2) horas por sesion.

Cobertura: Minimo 15 - 20 participantes por sesién.

Periodicidad: Cuatro (4) sesiones por municipio, desarrolladas con frecuencia quincenal.
Las cuatro (4) sesiones se ejecutaran conforme a las guias metodoldgicas suministradas
por la Secretaria de Salud del Meta (Guias N.° 1, 2, 3y 4), desarrollando en cada una de
ellas las siguientes actividades:

1. Adecuar ei espacio fisico y disponer los recursos logisticos, pedagogicos y
audiovisuales necesarios para el desarrollo de la sesion.
2. Desarrollar la sesién correspondiente bajo la conduccion de un profesional en

Psicologia, aplicando la guia metodoldgica asignada e implementando las actividades
pedagégicas, ludicas, recreativas y participativas definidas por la Secretaria de Salud del
Meta.

3. Promover la participacion de nifias, nifios, adolescentes, j6venes, aduitos y
padres de familia durante el desarrollo de Ia sesién.
4. Facilitar espacios de reflexion, didlogo e interaccion orientados al

fortalecimiento de las habilidades para la vida, la convivencia familiar, la comunicacion
asertiva, la gestién de las emociones, los vinculos afectivos y los factores protectores en
salud mental.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nadional: 0% 8000 129202 ¢

SR e ey




CRBARTAMENTI O META
MR U AR

CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

5. Identificar participantes que requieran orientacién o atencion especializada v,
cuando corresponda, realizar la canalizacion a los servicios de salud u otras rutas
institucionales competentes.

6. Garantizar el acompafiamiento de los lideres comunitarios y demas actores
previamente articulados para fortalecer la participacién comunitaria durante el desarrollo
de las sesiones.

Distribucion tematica de las sesiones

Las cuatro (4) sesiones se desarrollaran conforme a la metodologia establecida por la
Secretarfa de Salud del Meta, manteniendo la misma estructura metodolégica y variando
el contenido tematico de acuerdo con la guia correspondiente.

Sesion N. 2 1. Reconociendo las emociones y fortaleciendo el vinculo familiar

. ldentificacion y expresion adecuada de las emociones.
. Reconocimiento de los factores protectores en el entorno familiar.
. Fortalecimiento del afecto, el respeto y la confianza como base de las

relaciones familiares.
Sesién N. # 2. Comunicacién asertiva y resolucion pacifica de conflictos

. Desarrollo de habilidades para la comunicacion efectiva.

. Estrategias para la resolucion pacifica de conflictos familiares.

. Promocién del dialogo, la escucha activa y la convivencia arménica.

Sesion N. 2 3. Habilidades para la vida y fortalecimiento de la salud mental

. Desarrolio de habilidades socioemocionales.

. Manejo del estrés, la frustracion y la toma de decisiones.

. Fortalecimiento de la autoestima, la resiliencia y las redes de apoyo familiar y
comunitario.

Sesion N. 2 4, Construccién de entornos protectores y proyecto de vida familiar

. Promecién de factores protectores para la saiud mental.

. Prevencion de violencias y fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar.

. Construccion de compromisos familiares para el cuidado mutuo, la convivencia

y el bienestar integral.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION

-Como evidencia del cumplimiento de la actividad, se debera entregar:

1. Acta de la reunién de articulacién y concertacion realizada durante la fase de
alistamiento.

2. Cronograma de actividades Y soportes de la convocatoria realizada para cada
sesion.

3. Registro de asistencia diligenciado en el formato oficial de la Gobernacion del
Meta F-TH-41 Version 6.

4. Base de datos consolidada en formato Excel, elaborada conforme al listado de
asistencia oficial suministrado por la Secretaria de Salud del Meta.

5. Registro fotografico de cada sesion, evidenciando el desarrollo de las
actividades y fa participacion de la comunidad.

6. Certificacion de realizacién de cada sesion, suscrita por el presidente de la

Junta de Accién Comunal, lider comunitario o representante de la organizacién
comunitaria correspondiente.

7. Registro de las personas canalizadas a los servicios de salud u ofras rutas
institucionales, cuando aplique.

8. Informe técnico de cada sesion, elaborado conforme a la guia metodoldgica de
la Secretaria de Salud del Meta, que incluya como minimo:

. Objetivo de la sesion.

. Fecha, lugar y duracion.

. Numero de asistentes, segun las variables del formato F-TH-41 Versién 6.

. Desarrollo metodoldgico.

. Resultados alcanzados.

. Autoevaluacién, autorreflexion Yy expectativas expresadas por los participantes.
. Dificultades identificadas.

. Conclusiones y

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotogréficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permitir a verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de participantes en las jornadas formativas ludico-recreativas realizadas en la
poblacién *100 /Total de participantes en las jornadas formativas ludico-recreativas
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programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

El 70% de los participantes identificaran los factores protectores y de entornos
protectores, para mejorar la comunicacion, bienestar emocional y prevenir situaciones de
violencia intrafamiliar

Nombre de la Estrategia

Proceso formativo de 4 sesiones. Denominado "Agentes comunitarios de Salud

para la prevencion y control de las enfermedades cerebro cardio metabolicas y
renales”

ID

5

TERRITORIO

Urbano del municipio de calvario

MICROTERRITORIO

Urbano del municipio de calvario

ENTORNO (Res.3280 de 2018 | comunitario
EJE ESTRATEGICO E4
11704 INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y
CODIGO cups ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
ESTRATEGIA DE | Sesiones para la prevencion y control de las enfermedades cerebro cardio
INTERVENCION metabélicas y renales
INTERVENCION o Informacion en salud para Ia promocion de estilos de vida saludables y
TECNOLOGIA prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares, renales,
metabolicas (diabetes)
UNIDAD DE MEDIDA Sesiones
LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD
NUMERO DE | \/A
INSTITUCIONES
LUGAR DE EJECUCION Segun priorizacién del municipio
POBLACION OBJETO

momento de curso de vida)

Juventud, Adultez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COSTO DIRECTO (VALOR

UNITARIO) OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL | TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE ML PESOS MCTE
VALOR TOTAL) ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS
($3.591.000)

NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE

PERFIL DEL
HUMANO DEL EBS

TALENTO

PROFESIONAL DE ENFERMERIA

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS
O ESPECIFICACIONES
{(descripcién de la
intervencién)

1. ACTIVIDAD. Convocar y realizar 4 sesiones. Cada sesién debe contar con
15 a 20 participantes y su duracion sera de dos (2) horas o mas si asi lo
amerita. Con sensibilizacién durante todo el proceso para la participacion en la
conformacién de un grupo de multiplicadores en salud y de apoyo comunitario
en promocién de estilos de vida saludables y prevencion y control de las
enfermedades cardiovasculares, renales, metabolicas (diabetes). El objetivo
central es transformar a estos actores en multiplicadores o agentes
estratégicos de informacion sobre Ila prevencién y el manejo de las
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enfermedades crénicas no transmisibles (ENT), brindandoles las herramientas
necesarias para que logren replicar estos conocimientos técnicos en un
lenguaje cotidiano, cercano y accesible, facilitando asi la adopcion de habitos
saludables en su entorno inmediato. A continuacién, se relaciona la tematica a
abordar durante las cuatro sesiones:

*Informar acerca de las ventajas de la adherencia al tratamiento farmacolégico
y no farmacolégico para las personas con riesgo o0 con ECV, ERC, HTA,
diabetes, tabaquismo, entre otras.

*Importancia del reconocimiento de los riesgos asociados a la ECV, ERC, HTA,
diabetes, obesidad, por el consumo de alimentos procesados y ultra
procesados, bebidas azucaradas, consumo de tabaco, sus derivados,
sucedaneos e imitadores y del alcohol, sedentarismo, inactividad fisica, estrés,
alimentacion no saludable, entre otros.

*Pautas basicas de la toma adecuada de la presion arterial en casa y
monitoreo de la glucosa, reconocimiento de los dispositivos tecnoldgicos
disponibles para el control de la diabetes meilitus, prevencion del pie diabético,
prevencion de la enfermedad renal crénica, entre otros.

*Pautas basicas para modificar practicas sociales asociadas al aumento del
consumo de bebidas alcohélicas, bebidas azucaradas, practicas alimentarias
no saludables, tabaquismo, inactividad fisica, estereotipos de género, faita de
adherencia a los tratamientos indicados, entre otros que afectan el control de
ECV, ERC, HTA, diabetes, obesidad.

*Divulgar el uso de aplicaciones méviles como las desarrolladas por el nivel
nacional: App Conoce tu Riesgo Peso saludable para clasificar el riesgo
cardiovascular y metabdlico (RCV) y la App Auto cuidate para apoyar con
informacién acerca del proceso de cesacion del tabaquismao.

*Ventajas de la lectura del etiquetado nutricional de alimentos, practica de la
actividad fisica, cesacién del consumo de tabaco, sus derivados, sucedaneos e
imitadores y del alcohol, alimentacion saludable, adherencia a los tratamientos
(entre ofros) en las personas con riesgo o con ECV, ERC, HTA, diabetes,
obesidad.

Informacién con enfoque de geénero para el autocuidado, control de conductas
de riesgo, adherencia al tratamiento de las mujeres presentes en los hogares.

SOPORTES REQUERIDOS

v Informe técnico: que contenga el desarrollo de las 4 sesiones y el
analisis el cumplimiento de metas, alcance de los objetivos, lecciones
aprendidas y recomendaciones para la sostenibilidad de la red.
Evaluaciones de conocimiento (Pre-test y Post-test

v" Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de Ia
Gobernacién del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacion en safud.

v Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y pobiacién
beneficiada, en forma digital

v" Registro fotografico,

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada “Evidencias Fotogréficas”, en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucién y permitir la
verificacién clara del desarrollo de la actividad y de la participacién de la
poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes /Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de muiltiplicadores en salud capacitados que ejecutan al menos una
accion de réplica de los contenidos aprendidos en su entorno familiar o
comunitario, verificado mediante seguimiento posterior a la intervencion.
Formula: (No. de multiplicadores que realizan réplica documentada / No. total,
de multiplicadores capacitados) x 100

Meta: = 60%
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacién en Salud: Alimentacién Saludable en Entorno
Escolar:

ID

6

TERRITORIO

Urbano del municipio de Calvario

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion de Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

CODIGO CUPS

(10403 INFORMACION EN SALUD PARA LA ALIMENTACION
SALUDABLE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Informacién y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Educacion parala salud en Alimentacion Saludable en Entorno Escolar

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada Formativa con 4 sesiones

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE SEGUN PRIORIZACION DEL MUNICIPIO

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud

Adultez

Vejez
CANTIDAD A EJECUTAR 4

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

Jornadas Formativas de Alimentacién Saludable en Entorno Escolar:
Jornadas formativos teérico-practicos que incluye 4 sesiones, cada uno a
desarrollar de acuerdo a ficha metodolégica:

Sesion No. 1 Padres y Acudientes (2 horas): Dividida en dos actividades
Tedrica: Concepto y beneficios de la alimentacion saludable segun GABA
y OMS (equilibrio energético, reduccion de grasas saturadasftrans,
azlcares y sodio; aumento de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales).

Practica: Estrategias para combinar alimentos y elaborar loncheras
nutritivas equilibradas, adaptadas a necesidades infantiles.

Sesion No. 2 Docentes (2 horas): Dividida en dos sesiones.
Tedrica: Conceptos y beneficios de alimentacion saludable, desventajas
de productos procesados/ultra procesados (riesgos como obesidad,

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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diabetes, hipertension), y Buenas Practicas de Manipulacion de Alimentos
(BPM).

Practica: Construccién de loncheras o combos saludables para replicar en
la comunidad educativa.

Sesion No. 3 Estudiantes (2 horas): Dividida en dos actividades.

Tedrica: Identificacion de etiquetado nutricional mediante interpretacién de
sellos frontales octagonales, manejo de lista de ingredientes, nutrientes
criticos (azucares afiadidos Y sus nombres, sodio, grasas, etc.) y su
asociacion con enfermedades cronicas no transmisibles

Practica: Diferenciacion entre productos procesados (alterados para
conservacion, con valor nutricional) y ultra procesados (con aditivos, altos
en azlcares/sodio/grasas; riesgos como Sobrepeso, Diabetes, cancer,
depresion, etc.).

Sesion No. 4 Aplicacion de lista de chequeo de los productos ofrecidos en
la tienda escolar con el fin de promover de manera gradual la disminucion
de la oferta de alimentos que cuenten con sellos frontales de advertencia
por exceso de sodio, azlcares, grasas saturadas o grasas frans vy
favorecer la oferta de alimentos frescos, minimamente procesados y
preparaciones con adecuado aporte nutricional.

SOPORTES REQUERIDOS

» Convocatoria a instituciones educativas

- Acta de concertacion con la institucién educativa

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacion del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacion en salud.

« Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién
beneficiada, en forma digital

* Registro fotografico

* evaluaciones pre y post actividad.

* Soporte de material y mensajes elaborados.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con
orientaciones técnicas

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual
se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los paréametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de [a actividad y de
la participacion de la poblacion intervenida,

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes (padres, docentes y estudiantes) que
identifican correctamente los criterios de una alimentacién saludable, el
etiquetado nutricional (sellos frontales de advertencia) y la diferencia entre
alimentos procesados y ultra procesados, medido mediante evaluacién
pre y post-test.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compaiiia.

ID

7

TERRITORIO

Municipio de Calvario area urbana

MICROTERRITORIO

Priorizado por el Municipio calvario

ENTORNO (Res.3280 de 2018

comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS 110607 - Informacion en salud en practicas para el cuidado de la salud.
ESTRATEGIA DE i . . =
INTERVENCION Informacién para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compaiiia.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) en salud, orientada a la
promocién de la tenencia responsable de animales de compaiiia como estrategia de
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prevencion de enfermedades zoonéticas

UNIDAD DE MEDIDA Jornada IEC
LINEA OPERATIVA Promocién de la Salud
NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el Municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

infancia, Adolescencia, juventud, adultez y vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

SSIST&?QIO) DIRECTO  (VALOR | ,1i0GIENTOS CINCUENTA Y CINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
(VALOR TOTAL DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Promocién de la Tenencia Responsable de Animales de Compaifiia

Descripcion:

Intervencidon comunitaria orientada a promover la tenencia responsable de animales de
compaiiia, en el marco de lo establecido en la Ley 2054 de 2020 y la Ley 1801 de 2016
(Codigo Nacionai de Seguridad y Convivencia Ciudadana). La actividad se desarrolla
mediante metodologia participativa de educacion para la salud, dirigida a la comunidad,
con los siguientes ejes tematicos:

Prevencidn de enfermedades zoonéticas (rabia y parasitosis) mediante esquemas de
vacunacion y desparasitacion oportuna.
Manejo adecuado de excretas caninas
sanitario.

Prevencion de agresiones por animales potencialmente peligrosos y responsabilidades
legales del tenedor.

Fortalecimiento del tejido social y la convivencia vecinal a partir de comportamientos
responsables frente a la tenencia de mascotas.

y felinas como medida de control ambiental y

Poblacion objeto: Comunidad general de! territorio asignado.

Participacion minima requerida: 15 - 20 personas.

Tiempo de ejecucion estimado: 2 horas.

Articulacién previa: El contratista debera realizar, previo a fa ejecucion, la articulacion y
concertacion con la entidad territorial, lideres comunitarios, Juntas de Accién Comunal y
demas actores estratégicos del territorio, con el fin de definir el lugar de ejecucion de la
actividad

SOPORTES REQUERIDOS

Informe de ejecucion que incluya analisis de pre y post

* Registro de controi de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos

* Instrumento de evaluacion de conocimientos (pre y post test).

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargardn las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la pobiacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de jornadas de educacion para la salud en tenencia responsable de animales de
compariia realizadas / Nimero de jornadas programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que incrementan sus conocimientos sobre tenencia
responsable de animales de compafia, prevencion de zoonosis y manejo adecuado de
excretas, medido mediante instrumento de evaluacion pre y post-test.
Formula: (No. de participantes con mejora en el puntaje de conocimiento post-test / No.
total de participantes evaluados) x 100 Meta: = 70% evaluados) x 100

| NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

! Didlogo participativo {conversatorio) relacionado con la identificacién y manejo de los
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factores de riesgo asociado a enfermedades cebro -cardio-renal y metabdlico

ID 8

TERRITORIO Area urbana Municipio de Calvario
MICROTERRITORIO Segun priorizacion del municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 comunitario

EJE ESTRATEGICO E4

CODIGO CuPS

1104 INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Dialogo participativo (conversatorio) relacionado con la identificacion y manejo de los
factores de riesgo asociado a enfermedades cebro ~cardio-renal y metabolico

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Conformacién y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias
Corazén Sano, Rifién Fuerte: Nuestro Saber en Accién

UNIDAD DE MEDIDA Conversatorio

LINEA OPERATIVA Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITU’CIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION Segtin priorizacién del municipio

POBLACION OBJETO (momento i\lgﬁenr:;d

de curso de vida) Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR 2

ﬁﬁﬁl‘;lo) PIRECTO  (VALOR | 110CIENTOS CINCUENTA Y GINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL

(VALOR TOTAL) UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

Ochenta y cinco mil quinientos PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencioén)

Actividad: "Corazén Sano, Rifién Fuerte: Nuestro Saber en Accién”

Fortalecer el intercambio de experiencias y conocimientos sobre salud cardiovascular y
metabdlica y renal mediante un dialogo participativo {conversatorio) que genere
acuerdes concretos de autocuidado colectivo. Duracién 90 minutos. Minimo 15 - 20
personas. promover durante la actividad:

Potenciar y desarroilar las habilidades y capacidades para alertar y proteger a la
poblacion con riesgo o con ECV, ERC, HTA, diabetes, obesidad, tabaquismo.

Identificar y promover la conformacién de redes de mujeres que incentiven el desarrollo
de las actividades que promuevan la salud cardiovascular y la salud renal

Nota se anexa ficha metodoidgica.

SOPORTES REQUERIDOS

"' Informe técnico: que contenga el desarrollo de la actividad y analisis el cumplimiento
de metas, alcance de los objetivos, lecciones aprendidas y recomendaciones para la
sostenibilidad de la red.

* Evaluaciones de conocimiento (Pre-test y Post-test)

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

+ Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico,

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada ""Evidencias Fotograficas™, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.”.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes /Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que identifican correctamente sefales de alerta y acciones
de autocuidado frente a enfermedades cardio-cerebro-renales y metabélicas (ECV, ERC,
HTA, diabetes, obesidad), medido mediante evaluacion pre y post-test.

Formula: (No. de participantes con mejora en el puntaje de conocimiento post-test / No.
total de participantes evaluados) x 100

Meta: 2 70%
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Campafias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

ID

9

TERRITORIO

Municipio de Calvario

MICROTERRITORIO

Priorizado por el municipio area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitaria

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

11307 - Educacidn y comunicacién sobre enfermedades inmunoprevenibles,
CODIGO CUPS cumplimiento del esquema nacional de vacunacién para la prevencién, control y
eliminacién de las enfermedades inmunoprevenibles.
ESTRATEGIA DE - e
INTERVENCION Informacién y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Campanias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

UNIDAD DE MEDIDA

2 campafias (con 2 sesiones IEC, total 8 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Adultez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

a

ﬁglsg\%lo) DIRECTO  (VALOR | 10GIENTOS CINGUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
(VALOR TOTAD TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Auxiliar de enfermeria
Profesional de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar dos (2) campafias de prevencion dirigidas a la comunidad para fortalecer el
conocimiento, la prevencion, la erradicacién y la eliminacion de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo la importancia de la vacunacién. Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

1. Planeacién:

. Las actividades educativas deben ser realizadas por profesional de
enfermeria. Previo al inicio de las actividades la IPS debe garantizar la capacitacion del
talento humano del PIC respecto al esquema de vacunacién vigente conforme a los
lineamientos PAI Nacionales.

. Realizar concertacion con la entidad municipal, coordinador o lider PAI de la
IPS y ceordinador de EBS, para la priorizacion de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y biolégicos trazadores. Realizar 2 campafas, las
cuales deberan ejecutarse en el marco de las jornadas nacionales de vacunacion,
incluido el vacunatén nocturno y podran priorizarse los sectores en area urbana o rural,
segun los puntos de vacunacién establecidos. Durante esta concertacién el Municipio
debera socializar los lineamientos técnicos emitidos por el Ministerio de Salud para la
jornada Nacional de vacunacién.

*Realizar concertacion con Coordinadora PAl Departamental para presentacion
cronograma, informacion técnica de los eventos Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial).
-Realizar difusion de las acciones a realizar en el marco de la campania:

o Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante la
ejecucion de la campafia, en la o las zonas priorizadas. El contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAI Municipal.

o Realizar minimo 2 publicaciones en la semana previa a la ejecucién de la campana, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jornada
Nacional de vacunacion, puntos de vacunacién y vacunas disponibles para la pobiacion
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAI Municipal.
-Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
campania a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacion, soy generacion mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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2, Ejecucién

*Realizar a través de barrido casa a casa, la identificacion de susceptibles de vacunacion
mediante revisién del carné de vacunacion en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunacion para confirmacién de esquemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacién al punto de vacunacion fijo o informar al equipo extramural de vacunacion
establecido por la IPS y EBS, para la aplicacion de las dosis pendientes. Registrar en el
formato de canalizacion.

*Brindar informacién y educacion respecto a signos y sintomas, medidas de prevencion y
pobilacién objeto de vacunacion contra Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacién del talento humano de! PIC en esquema nacional PAI, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

Acta de concertacién con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Acta de concertacién con coordinadora PAl Departamental, que incluya registro
fotografico y registro de asistencia.

Acta de articulacion con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

Soportes de publicacion de piezas graficas en paginas oficiales incluyendo alcance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segun version institucional de la SSM.
Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacion de poblacion beneficiada segtin formato definido por la
Coordinadora PAI Departamental.

Base de datos de poblacién canalizada a los puntos de vacunacion

Informe técnico de las campanas realizadas con evaluacién de los resultados, segun el
contenido requerido por la Coordinadora PA| Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de |a poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

1. Cumplimiento de campafias
Férmula:

1. Identificacion de susceptibles
Formula:
(Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacién efectiva

Formula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: = 90%

3. Validacion en sistema nominal

Formula:

(Personas verificadas en PAIWEB / Total personas intervenidas) x 100
Meta: 2 95%

INDICADOR DE RESULTADO

1. Acceso efectivo a vacunacién
Férmula:
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(Personas vacunadas posterior a canalizacion / Personas canalizadas) x 100
Meta: = 100%

2. Puesta al dia de esquemas

Férmula:

(Personas con esquema actualizado y/o completo / Personas susceptibles identificadas)
x 100

Meta: 2 95%

3.Cobertura de vacunacién - biolégicos trazadores
Formula:

(Dosis de biolégicos trazadores aplicadas en la campafia / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusién de perifoneo y publicaciones
Férmula:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

ITEM 3: ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

10

TERRITORIO

Municipic del Calvario

MICROTERRITORIO

I.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesa de trabajo en la que se socialice la Estrategia Zona de Orientacién Escolar ZOE,
al Coordinador del Plan de Salud territorial PST del municipio, Referente de Salud
mental, secretario de Salud y/o quien haga sus veces en el territorio, directivos de
educacion (coordinador, Rector, docente orientador y/o psicologo) de la Institucion
educativa; y una segunda mesa para realizar la socializacion del cronograma de
actividades a desarrollar dentro de la estrategia, dirigida a los mismos actores
participantes en la primera mesa, con participacion de la comunidad educativa. Para la
convocatoria de la segunda mesa debe garantizarse la socializacién y articulacion con
enlaces que se encuentren en el municipio. Esta socializacién de la estrategia debera
darse durante la vigencia del contrato.

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa de trabajo

LINEA OPERATIVA

Cuidado de Ia saiud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA'Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

ZOE ejecucién en 3 meses

FASE 1 - ALISTAMIENTO

A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante la vigencia del contrato)

Mesa 1 — Socializacion de la estrategia ZOE

Objetivo: presentar formalmente la estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obligatorios: Coordinador del Plan de Saiud Territorial (PST), referente de
salud mental, secretario de salud municipal (o su delegado), y directivos de educacion de
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la IE priorizada (coordinador, rector, docente orientador y/o psicologo).

Mesa 2 — Socializacion def cronograma de actividades

Objetivo: presentar el cronograma operativo de la estrategia.

Participantes: los mismos actores de la Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
de la IE priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes
Docentes

Personal administrativo de la IE

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacion previa con los enlaces
municipales para asegurar la asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

Convocatoria formal dirigida a los actores correspondientes, con el objetivo explicito de
implementar el dispositivo comunitario ZOE en la IE priorizada.

Socializacion de: actividades a desarrollar, horarios de atencion de la escucha activa, y
logistica necesaria para garantizar la participacion de 30 personas.

Definicion conjunta del espacio fisico donde funcionara la ZOE dentro de Ia IE,
incluyendo dotacién minima para fa atencion (con apoyo del ente territorial municipal).

Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar Ia
ZOE dentro de la IE.

Debe ser comodo, amigable y acogedor.

Dotacién minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencion en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta las
condiciones minimas del espacio, con base en el concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados al municipio.

NOTA

El profesional en psicologia que implementa la estrategia ZOE debera participar en el
desarrollo de capacidades convocado y realizado por el programa Convivencia Social y
Salud Mental del Departamento, previo al inicio de la ejecucion de las acciones con la
comunidad educativa, y durante Ia ejecucién, garantizando un encuentro segun
convocatoria de forma mixta (presencial y/o virtual), espacio en el que se fortaleceran
Capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acomparfiamiento técnico de
concurrencia.

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcién de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencion
individual.

El profesional debe permanecer los cinco dias de la semana en la Institucién Educativa
en la implementacion de la estrategia ZOE.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES ZOE

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para la implementacién de 1a ZOE

-Listado de asistencia:  formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6)
-Registro fotografico. :

-Base de datos en Excel con Ia informacion recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Version 6 (Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacién sexual, discapacidad, mensual y acumulado con analisis
de cada una de las variables contempladas) de cada una de las mesas de trabajo y
sesiones realizadas.

-Oficio firmado con la entidad, institucion educativa que permita el espacio fisico.
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-Acta de aprobacion firmada por el supervisor del contrato que dé el visto bueno de la
adaptacion de la Zona de Orientacion Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompaiamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mental.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el temitorio.

-Soportes de las acciones de socializacion

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de Ia participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas

INDICADOR DE RESULTADO

Nimero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado y espacio ZOE
definido x100/ Ntimero total de IE priorizadas

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

11

TERRITORIO

Municipio del Calvario

MICROTERRITORIO

|.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130103 ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENGION BREVE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha activa para la comunidad educativa constituida por
estudiantes, padres de familia y/o docentes de la Institucion Educativa, donde se realice
intervencion breve, deteccion Yy canalizacién a los servicios de salud segun la capacidad
instalada en el territorio, en caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacién
dirigida a transformar pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusién,
discriminacion, estigma y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacién escolar - ZOE, la cual esta centrada en la conformacién de redes de apoyo
que contribuyan a intervenir los eventos de interés en salud mental (trastorno mental,
consumo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucion del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

|.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, aduitez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE ($42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESQS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE ($ 357.483)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE ($ 7.507.152)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

L

FASE DE IMPLEMENTACION

A. Atencion en la ZOE de Escucha Activa

Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda la ejecucién contractual.

Componentes de cada orientacion

1. Espacio de escucha activa (relacional y presencial)

El psicdlogo(a) de la ZOE brinda acogida, acompafiamiento, atencion, orientacion,
activacion de rutas y canalizacion a otros servicios complementarios, segun la necesidad
0 caracteristicas de !a poblacion atendida (comunidad educativa: estudiantes, padres de
familia, docentes y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
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a criterio del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canalizacion,
articulacién con otras instituciones).

2. Hoja de Primer Contacto (HPC)

Formato soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema o situacién de
consulta, clasificacién del riesgo con identificacion del tipo de prevencién (universal,
selectiva, indicada), y plan de intervencion segiin el riesgo identificado (orientacion,
prescripcion, canalizacion).

3. Formato de Seguimiento de Procesos Individuales en Dispositivos
Comunitarios (SPIDC)

Registro de los seguimientos realizados con el estudiante, padre de familia y/o
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Excel con las atenciones realizadas,
relacionando la demanda efectiva a los servicios de salud, conforme al lineamiento
operativo y demés acciones de la estrategia.

4. Cronograma mensual de actividades

Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo y remitirse mensualmente, dentro de
los primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor del contrato, con copia al correo
del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradob@meta.gov.co.

5. Facturacion y codigos CUPS

Cada hora de intervencion debe facturarse con el cédigo CUPS 130103 — Administracion
[aplicacion] de intervencion breve.

FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA

Periodicidad:

168 HORAS

AGOSTO: 56 HORAS

SEPTIEMBRE: 56 HORAS

OCTUBRE: 56 HORAS

Distribucion semanal

4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias y un dia con 2 horas diarias,
para un total de 14 horas a la semana y 56 horas al mes

Certificacion

Las horas de atencion seran certificadas por las directivas de la institucidn educativa.
Sujecion al calendario escolar

La ejecucién de las accicnes de la estrategia ZOE estara sujeta al calendario escolar
establecido por la Secretaria de Educacién del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucién previamente establecido.

Duracién de cada intervencion

Minima de 45 minutos, 0 mas segln la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de la estrategia ZOE: escucha activa, acogida;
durante el desarrollo de la estrategia se debe realizar 168 atenciones, cualquier atencion
adicional se canalizara a la ruta de atencién integral a los servicios de salud del territorio.
Instituciones con doble jornada

El profesional hard acompafamiento dos dias en la jornada de la manana y un dia en la
jornada de la tarde, alternando este horario, con el fin de disponer de las tardes y
mananas alternas para la ejecucién de las demas actividades asignadas

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de las actividades planeadas conforme a lineamiento operativo, de forma
mensual durante los primeros cinco (5) dias de cada mes al supervisor del contrato con
copia al correo del programa de convivencia social y salud mental:
mparradob@meta.gov.co

- Formato soporte de Hoja de Primer contacto HPC, debidamente diligenciada que
permita evidenciar: Problema o situacién de consulta, clasificacién del riesgo con
identificacién del tipo de prevencion a realizar (universal, selectiva, indicada), plan de
intervencion segun el riesgo identificado, (la orientacion, prescripcion, canalizacion,

- Formato de Seguimiento de Proceso Individuales en dispositivos Comunitarios SPIDC
con los seguimientos dados con el estudiante, padre de familia y/o acudiente, y cada uno
de los seguimientos realizados, con consolidacién de una base de datos en Excel de las
atenciones realizadas donde se relacione la demanda efectiva a los servicios de salud,
de acuerdo con el lineamiento operativo y demas acciones de la estrategia.

-Listado de asistencia en  Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de
la SSM

-Registro fotografico

-Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y andlisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 V-6).

. Certificacion  de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el

numero de horas y el alcance de las acciones desarrolladas, emitido por el rector de la
1.E.
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CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

- Informe final y consolidado de la informacion anteriormente descrita que incluya analisis
y resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los pardmetros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Horas de atencién individual, familiar y/o grupal ejecutadas / Total de horas de atencion
programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jévenes y adultos atendidos / Total de la poblacion
escolarizada.

Total, de nifios(as), y adolescentes, jévenes y adultos intervenidos/Total de nifios(as), y
adolescentes, jévenes y adultos con riesgos identificados,

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos con riesgos identificados/Total de
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos canalizados y con seguimiento - (demanda
efectiva a los servicios de salud).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

12

TERRITORIO

Municipio del Calvario

MICROTERRITORIO

I.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CuPs

111101 Educacién y comunicacién para la promocion de la salud mental -
110102 Informacion en salud para la sana convivencia y el tejido social

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencién en convivencia social y salud mental - SPA
(Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencion en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucién educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

POBLACION OBJETO {momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COSTO DIRECTO  (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA'Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTOQ)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL ¥
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucién educativa, mediante:

(1) la coordinacion y articulacién con la Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud
Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de los comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracién de la ruta;

(2) la socializaciéon de dicha ruta con la institucion educativa y los actores antes
mencionados;

(3) el desarrolio de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de padres de familia sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas SPA;

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia.

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con la

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental
del territorio y demas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de disefiar y
elaborar la ruta de atencién en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucion
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (segundo mes):
Desarrollar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de los padres de familia o asociacién de padres de la institucion
educativa, sobre prevencién del consumo de sustancias psicoactivas SPA, abordando
tipos de prevencién, signos de alarma y socializacién de rutas de atencion del territorio.
Duracion minima de 2 horas, con un minimo de 20 participantes.

FASE 3 - SOCIALIZACION DE LA RUTA (tercer mes): Coordinar y articular la
socializacién de la ruta con la institucién educativa, la Secretaria de Salud municipal, el
Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de
los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de dar a conocer la ruta de atencién en
Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucién educativa.

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): ldentificar, en
el acompafiamiento individual y demas actividades, a Nifios, nifias y Adolescentes con
factores de riesgo asociados a salud mental y eventos estresores individuales y
familiares, para priorizarios en una sesion de fortalecimiento de capacidades parentales
mediante sesion preventiva que contribuyan a minimizar riesgos relacionados con
conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y manifestaciones de violencia.
sesion de minimo 2 horas con minimo 20 participantes (padres de familia y/o Cuidadores
de nifios en riesgo), en la que se sociaiizan las rutas de atencién y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS.

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de las guias metodologica adaptable
para llevara a cabo la fase 2 y fase 4.

SOPORTES REQUERIDOS

Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacion metodologica adaptada de la sesién

- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunion

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Registro fotografico de las actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial y andlisis de cada variable del F-TH-41 V6)

- Pre test y pos-test, con informe de analisis de resultados

- Diagrama validado y socializado a través de Acta, de la ruta de atencién en Salud
Mental - SPA de la institucién educativa :

- Informe final consolidado que incluya analisis y resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Namero de fases de la ruta de atencion (creacion, jornada de prevencion, socializacion y
desarrollo de capacidades) ejecutadas / Nimero de fases programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de instituciones educativas con ruta de atencién en Salud Mental y SPA
disefiada, articulada, validada y socializada / Nimero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

13

TERRITORIO

Municipio del Calvario

MICROTERRITORIO

LE. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE
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INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la planeacion, organizacion, implementacién y seguimiento de 3 jornadas de
Cine

UNIDAD DE MEDIDA

FUNCION DE CINE

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

SSIST}%IO) DIRECTO  (VALOR | 010GIENTOS CINGUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

$g$;8 PIRECTO TOTAL (VALOR | 155 MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINGO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES | CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINGUENTA PESOS MCTE ($128.250)
VALOR  TOTAL  (COSTOS | DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSGIENTGOS CINGUENTA

DIRECTOS E INDIRECTO)

PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

FUNCION DE CINE

Realizar la planeacién, organizacian, implementacion y seguimiento de tres (3) funciones
de cine, como parte de las acciones estratégicas de intervencion preventiva, con énfasis
en la promocién de la convivencia escolar y comunitaria, y el fortalecimiento del
bienestar socioemocional del estudiantado, mediante la creacion de espacios seguros
para el esparcimiento, la reflexion colectiva y el analisis critico.

La actividad debe concertarse previamente con los directores de curso, quienes
priorizaran los grados en los que se desarrollara cada funcion.

Cada funcion de cine debe contar con una planeacién que incluya:

1. Seleccion de material audiovisual adecuado para el contexto escolar {material
orientado a prevencion universal).

2. Logistica del espacio (adecuacion del lugar, equipos de proyeccion y sonido,
condiciones de comodidad y seguridad).

3. Implementacion de la proyeccién.

4. Momento reflexivo guiado, posterior a la proyeccion, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones y aprendizajes.

5 Seguimiento de la actividad, mediante la recopilacion de evidencias (registro

fotografico, listado de asistencia) y la evaluacion de la participacion y los aprendizajes
generados.

Participacion minima

30 estudiantes por funcion.

Temas a abordar

De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucion educativa, esta podra
seleccionar las tematicas a trabajar mediante el material audiovisual, entre Jas cuales se
sugieren:
. Valores y autocuidado

Inclusién y respeto a la diferencia

Resolucion pacifica y manejo de conflictos

Manejo y regulacién de emociones

Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas

Prevencion de violencias (escolar, de género, intrafamiliar)

Prevencion del suicidio y promocion de la salud mental

Habilidades para la vida (comunicacion asertiva, toma de decisiones, empatia)
Prevencion del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

ldentidad, autoestima y proyecto de vida

Salud sexual y reproductiva, y prevencion de embarazo adolescente

Uso responsable de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccion del material audiovisual

Independientemente de la temética elegida, el material audiovisual seleccionado no
debe, en ningldn caso, generar dafo, revictimizacion o malestar emocional en los
estudiantes. Se debe evitar contenido con escenas explicitas de violencia, autolesion,
suicidio 0 cualquier otra situacién que pueda resultar perturbadora o desencadenante
para la poblacién escolar, especialmente en contextos donde existan casos previos
identificados. La seleccion debe contar con el aval del profesional en psicologia
responsable de la estrategia, garantizando que el contenido sea pertinente, seguro y
acorde a la edad y caracteristicas del grupo participante.

SOPORTES REQUERIDOS

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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-Listado de asistencia
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y andlisis de cada una de las variables. contempladas en el formato
control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la SS Meta -

- Informe final que consalide la informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de Ias acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de Ia

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de ia poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas*100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de estudiantes participantes que completan la actividad de reflexion y dialogo x
100 / Ndmero Total de estudiantes participantes en la funcién de cine

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

14

TERRITORIO

Municipio del Calvario

MICROTERRITORIO

|.E. Juan Bautista Arnaud {sede bachiilerato)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuPs

111109 Educacion Y comunicacion en salud para el desarrolio de Habilidades para la
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la primera Jornada de educacion en salud dirigido a NN y o Adolescentes de la
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de la Institucién Educativa, en
donde se aborde la estrategia: Habilidades para la Vida para la prevencion de conductas
de riesgo asociadas al consumo de drogas.

UNIDAD DE MEDIDA

jornada

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSTO  DIRECTO  (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE (8128.250)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

Realizar un proceso formativo de tres sesiones de educacién en salud dirigido a NN y o
Adolescentes de la comunidad educativa, en donde se aborde la estrategia: Habilidades
para la Vida para la prevencién de conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas.
Se debe concertar con las directivas de la Institucion Educativa el grupo a trabajar segtn
las necesidades o disponibilidad de los mismos partiendo de la metodologia de la
intervencion

Duracién de dos (2) horas o mas si asi lo amerita, y se debe contar con minimo 30
participantes.

Tematica a abordar en la jornada:

Sesion No 1: Manejo y expresion de Emociones

Sesion No 2: Toma de Decisiones

Sesién No 3: Proyecto de vida

Cada sesion se debe facturar con el CUPS 111109 Educacion Yy comunicacion en salud
para el desarrollo de Habilidades para la Vida

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor
-Guia de orientacion metodoldgica por sesidn,
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-Listado de asistencia
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesién)

-Base de datos en Excel con la informacion, recogida en los listados de asistencia
(Consolidado por curso de vida y analisis de cada una de las variables. contempladas en
el formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta

Pretest y pos-test. Uno en el proceso con analisis de resultados.

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y

resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los pardmetros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacién de la pobiacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de nifios(as) capacitados/Total de nifios programados*100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de estudiantes empoderados en Manejo y expresion de Emociones

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

15

TERRITORIO

Municipio del Calvario

MICROTERRITORIO

L.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CuPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Sesion educativa - prevencion universal spa y salud mental para padres de familia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

POBLACION OBJETC (momento
de curso de vida)

Juventud, aduitez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (% 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CUARENTA Y DOS MIL SETECIENTOS CINCUETA MIL PESOS MCTE ($42.750)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
MCTE ($ 897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL —
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

DESCRIPCION: Realizar una (1) sesién educativa de prevencion universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de la institucién educativa priorizada, orientada a Ia

promocion de la salud mental y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:

- Se realizara una (1) sesion educativa con duracién minima de dos (2) horas.

- La sesi6n debe contar con la participacion minima de veinte (20) padres de familia de
estudiantes de la institucién educativa priorizada.

- El enfoque de la sesion sera de prevencién universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, factores de riesgo y
protectores, signos de alerta en adolescentes y jovenes, estrategias de comunicacion
asertiva en el entorno familiar, e identificacion y activacion de rutas de atencién en salud
mental disponibles en el municipio.

- El Programa de Salud Mental de la Secretaria de Salud del Meta entregara la guia
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Linea gratuita nacional: 01 8000129202

. - T EEER S S}




CRPARTAMENTLY DR PEETA
SR MR SN Ay

CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

metodoldgica para el desarrollo de la actividad, la cual debera ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de la institucién educativa,

- La sesion se desarrollard en modalidad taller o proceso formativo participativo.

- El profesional responsabie debe garantizar un ambiente adecuado, materiales de apoyo
y condiciones [ogisticas para el correcto desarroilo de la jornada. :

SOPORTES REQUERIDOS

Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de |a S5
Meta)

- Guia metodoldgica adaptada de 1a sesién (entregada por el Programa de Salud Mental
de la Secretaria de Salud del Meta)

- Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (consolidado
por curso de vida y analisis de cada una de las variables del Formato F-TH-41 V6)

- Registro fotografico que dé cuenta de las actividades desarrolladas en la sesion

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de |a poblacidn intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

NUmero de sesiones educativas de prevencién universal realizadas / NUmero de
sesiones educativas programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentaies de los temas
abordados

Numero de padres de familia con conocimiento en las tematicas abordadas / Total de
Capacitados*100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

16

TERRITORIO

Municipio del Calvario

MICROTERRITORIO

I.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CuPs

130202 INTERVENCIONES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES Y
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesas intersectoriales de socializacion y cierre — estrategia ZOE (Mesa Comité Salud
Mental y Mesa I.E. con Entrega de Informe Final)

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa

LINEA OPERATIVA

NUMERGO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Juan Bautista Arnaud (sede bachillerato)

POBLACION OBJETO ({momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, Juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (CosTos
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE %
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

MESAS INTERSECTORIALES DE SOCIALIZACION Y CIERRE — ESTRATEGIA ZONA
DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con el fin de informar el alcance de la
actividad, las experiencias, brechas en la implementacién, canalizaciones realizadas y
derivaciones a la oferta institucional en salud y social.

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

La presentacion estara dirigida a los miembros del Comité de Salud Mental y/o Drogas
del territorio, Mesa de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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(MPIPAFF), o espacios interinstitucionales coordinados con el Profesional del Plan de
Salud Territorial, secretario de Salud, referente de Salud Mental y/o quien haga sus
veces en el territorio.

MESA 2 ~ INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articulara el espacio para realizar la socializacién con las directivas y docentes de la
Institucion Educativa donde se encuentra implementando el dispositivo comunitario, con
el fin de fortalecer la articulacion intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.

En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de la estrategia ZOE
al rector y/o directivos de la institucién educativa, con el prop6sito de garantizar la
continuidad institucional de las acciones de promocién de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en la comunidad educativa, mas ald del periodo de
implementacion del dispositivo comunitario.

Adicionalmente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos y padres de familia
que participaron activamente en los procesos desarrollados durante la implementacion
de la estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS-

1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- Nimero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacion interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.
- Necesidades emergentes en sailud mental y prevencion del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacion de la articulacién con oferta territorial.

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preiiminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccion de acciones para el siguiente periodo.

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracién del acta de cada mesa, preparar la presentacion de
resultados con evidencia cuantitativa y cualitativa del proceso, y tener disponible el
informe técnico final para su entrega formal en la Mesa 2.

SOPORTES REQUERIDOS

MESA 1 - COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de reunion firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa E-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de ia mesa

- Base de datos en Excel con informacién de asistentes (consolidado por institucion y
cargo)

MESA 2 — INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma y convocatoria de la actividad
- Acta de cierre firmada por directivos, docentes y profesional ZOE
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- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la

. SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a participantes y actores clave (certificados, constancias
o registro del acto simbdlico si aplica)

- Registro fotografico de la mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por curso de vida,
institucion y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
de mejora acordadas

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los paradmetros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de mesas intersectoriales de socializacion y cierre realizadas / Nimero de
mesas intersectoriales programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de actores institucionales e intersectoriales que conocen los resultados finales,
brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE e identifican compromisos de
sostenibilidad / Total de actores convocados a las mesas * 100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Suministro de Medicamentos para la prevencién de eventos de interés en salud publica.
(R.3280).

ID

17

TERRITORIO

ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DEL CALVARIO

MICROTERRITORIO

ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DEL CALVARIO

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Hogar, Educativo y Comunitario,

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

120102 entrega o dispensacion masiva o dirigida de desparasitantes para el control y |a
copico cups eliminacion de las GEOHELMINTIASIS
ESTRATEGIA DE | Suministro de Medicamentos para la prevencion de eventos de interés en salud publica.

INTERVENCION

(R.3280).

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Administracién de antiparasitarios (Albendazol/Mebendazol) segun lineamientos del
MSPS

UNIDAD DE MEDIDA

Dosis suministradas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DEL CALVARIO

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

216

Sgﬁ;\?am) DIRECTO  (VALOR | ey M1 QUINIENTOS DIEZ PESOS M/GTE (10.510)
COSTO ~ DIRECTO  TOTAL | DOS MILLONES DOSCIENTOS SETENTA MIL CINCUENTA Y SIETE PESOSCON

VALOR TOTAL)

CATORCE CENTAVOS M/CTE ($ 2.270.057,14)

COSTOS INDIRECTOS TOTAL

CIENTO TRECE MIL QUINIENTOS DOS PESOS CON OCHENTA Y SEIS CENTAVOS
M/CTE ($ 113.502,86)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES TRESCIENTOS OCHENTA Y TRES MIL QUINIENTOS SESENTA
PESOS MCTE ($ 2.383.560)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
{descripcién de la intervencion)

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en 1a Guia Metodolégica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacion se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad del Departamento.

La estrategia de prevencion y control de las geohelmintiasis se orienta a la reduccion de
la carga de enfermedad en poblacion infantil mediante la implementacion articulada de
acciones de informacion en salud, educacién para el autocuidado y suministro de
tratamiento antihelmintico, en coherencia con los lineamientos técnicos nacionales para
el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.
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Informacién en salud y suministro de medicamento antihelmintico:

1. Articular y concertar con la entidad territorial municipal y/o establecimientos
educativos, verificando bases de datos de la pobiacién objeto y estableciendo los
entornos a intervenir.

2. Realizar sensibilizacién a padres o cuidadores y/o comunidad estudiantil; en donde
sea Informando el concepto, beneficios y acciones a realizar, desarrollando las
siguientes tematicas como: Que son las Geohelmintiasis, sintomas el parasitismo
intestinal; Medidas de prevencion, entre las que se encuentran: Promocién de habitos
higiénicos; Eliminacion de basuras y manejo de excretas; Beneficios de la
desparasitacion antihelmintica, medicamentos a suministrar, y demas informacion
concertada con el profesional del Programa EID de la SSM.

Espacios para IEC y sensibilizacién padres o de cuidadores:

o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.

o Entorno Educativo: Reuniones grupales de padres, la cual se debe desarrollar con 15
dias de antelacién a la actividad de la entrega y toma de desparasitante.

o0 Entorno Comunitario: Individuales o grupales con padres o de cuidadores.

o Con el fin de dar mayor cobertura informativa se debe buscar alternativas de difusién
de la estrategia de Desparasitacion masiva para los padres y cuidadores.

3. Desarrollar en los entornos establecidos el suministro de medicamento antihelmintico
a la poblacién objeto (5 a 14 afios), para la prevencion, control de las enfermedades
Infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segun lineamiento definido por la Nacion.
Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar la mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar los disentimientos, para los casos en que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

Poblacién objeto es prioritariamente de 5 a 14 afios por presentar en este grupo la mayor
carga de infeccién y en la poblacion 1 a 4 afios dadas las consecuencias adversas mas
severas de la infeccion.

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 216
AREA URBANA: 85
AREA RURAL: 131

Nota: En caso de no contar con la poblacion objeto definida para el desarrollo de la
actividad, el ejecutor debera informar esta situacion al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacion y previa autorizacion del referente, podra realizar la intervencion
en ofra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades del territorio y quede debidamente soportado.

1. Acta de concertacién con la profesional del Programa EID de la Secretaria de Salud
del Meta, y aprobacién del supervisor.

2. Actas de concertacién con Secretaria de Salud Municipal y/o PTS; Instituciones
Educativas, y/o actores comunitarios, sociales y aliados estratégicos del municipio.

3. Registro de control de asistencia de los padres y cuidadores, cuando se realicen
procesos de sensibilizacion en el formato FTH-41 vigente.

4. Registro individual de desparasitacion de nifios y reporte consolidado de acciones de
desparasitacion, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
georreferenciacion.

SOPORTES REQUERIDOS 5. Informe técnico de las actividades realizadas, segun orientacién del referente del
programa de la Secretaria de Sailud del Meta, que se socializara en la reunion de
concertacion inicial.

6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de

la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

Implementar una estrategia para la prevencién y el control de las enfermedades
INDICADOR PRODUCTO infecciosas desatendidas, en los 29 municipios del Departamento
o S - — — -
INDICADOR DE RESULTADO Aumentar al 75% la cobertura de desparasitacion antihelmintica en nifios elegibles en

edad prescolar y escolar, en el departamento
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MUNICIPIO DEL CASTILLO

ITEM: 1. ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA
ESTRATEGIA

Atencion primaria en Salud (APS)

D

TERRITORIO

N° 3 RURAL

MICROTERRITORI
o]

MT_10 Malabares

ENTORNO Hogar
(Res.3280 de 2018 9
EJE . L
ESTRATEGICO E4 Atencion Primaria en Salud
130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
CODIGO CUPS 110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.

111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INTERVENCION ©

Mantenimiento y/o caracterizacién familiar, actividades de informacion demanda inducida y
canalizacién de hogares

TECNOLOGIA Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Familiares y Comunitarios), con
base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE Hoaar

MEDIDA 9

LINEA . o

OPERATIVA Cuidado de la Salud en el territorio

NUMEROC DE N/A

INSTITUCIONES

LUGAR DE

EJECUCION MT_10 Malabares

POBLACION Primera Infancia

OBJETO (No. | Infancia

momento de curso Adolescencia

X Juventud

de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA

EJECUTAR 160

HOGARES
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COSTO DIRECTO
(VALOR
UNITARIO)

TRESCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL OCHENTA Y SIETE PESOS CON CINCUENTA
CENTAVOS M/CTE ($ 364.087,50)

COSTO DIRECTO

CINCUENTA Y OCHO MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO MILLONES DE PESOS

TOTAL (VALOR
TOTAL) MCTE ($ 58.254.000)
COSTOS
DOS MILLONES NOVESCIENTOS DOCE MIL SETESCIENTOS PESOS MCTE ($ 2.912.700)
INDIRECTOS
VALOR TOTAL
(COSTOS SESENTA Y UN MILLONES CIENTO SESENTA Y SEIS MIL SETESCIENTOS PESOS MCTE
DIRECTOS E | (§61.166.700)
INDIRECTO)
PERFIL TALENTO | Auxiliar enfermeria
HUMANO DEL | Enfermera
EBS Psicéloga
No. EQUIPO 1
BASICO

ORIENTACIONES
TECNICAS o]
ESPECIFICACIONE
S

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de alistamiento y
planeacién para la ejecucion de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin, la
coordinacién del PIC debera:

- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- Identificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos

- Realizar la gestion administrativa para la contratacién o continuidad del talento humano requerido para
la ejecucion de las intervenciones

- Gestionar los insumos y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencion primaria en Salud de desarrolio
de capacidades en coordinacién con los referentes de programa de la secretaria de Salud en la
vigencia del contrato.

-La implementacion de la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS) se llevara a cabo durante un
periodo de cuatro meses.

Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de los Hogares
caracterizados en el micro territorio, quien llevara acabo las siguientes actividades:

a. Informacién en salud segtn los riesgos en saiud familiar e individual detectados en los hogares del
microterritorio como:

1. Vacunacién segun el esquema PAI vigente.

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).
3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacién orientada a la eliminacién de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos solidos y control de vectores.

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucion 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

¢. Realizar canalizacion a los programas sociales segun necesidad y seguimiento al cumplimiento a los
30 dias posteriores de la canalizacién. La canalizacién no efectiva se debe soportar por medio de
desistimiento del usuario y/o un oficio donde la institucion que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacion de la caracterizacién familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en la caracterizacion, debe contemplarse
de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:
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a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en fa gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRA'y EDA)

3. Orientacién en lactancia materna y alimentacion saludable.

4. Promocién de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacion de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencién de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

6. Prevencion de zoonosis y tenencia responsable de animales.

7. Identificacion oportuna de neoplasias (infantil, mama, ttero, prostata, colén).

b. Gestién del riesgo en salud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a la poblacion mayor de 18 afios con o sin
factores de riesgo, no tamizada en los altimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la
atencién individual prioritaria de las personas con riesgo medio y aito.

Psicologia:

a. Actividades de educacién en salud

1. Prevencién del intento de suicido

2. Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero
3. Prevencion consumo de sustancias psicoactivas

4, Evaluacién sobrecarga del cuidador

. Promocién de practicas y estiios de vida saludable (suefio, uso del
omunicacion)

Actividad Informacion

Socializacion linea amiga

tiempo libre,

=oTou

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacién y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucion, la actualizacion ylo
caracterizacion de los hogares como también la formulacion y/o actualizacion del Plan integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articuiada y progresiva. En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermeria realice la caracterizacién de cada hogar, los profesionales del equipo procederan
con la formulacion y/o actualizacién del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta actividad deba
esperar la finalizacion de la caracterizacién de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a lo largo de fa ejecucién del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de:
Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para la consolidacién de la
base de datos de las familias intervenidas.

Distribucién y costos segun perfil.
Distribucién porcentual para pagos

Construccién
Caracrt‘e;lzacm Seguimiento actual‘i:zacién Intervencion Intervencion
Costo actualizacion AUXILIAR lan de enfermeria psicologia
Dispersién unitario AUXILIAR ENFERMERI gui dado PROFESIONA | PROFESIONA
hogar | ENFERMERIA A PROFESIONA L t
L
15% 15% 10% 30% 30%
Dispersion baja 38229188 $ $ $ $ $
160 familias e 57.343,78 57.343,78 38.229,19 114.687,56 114.687,56

SOPORTES
MEDIOS
VERIFICACION

Y
DE

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:

. Formulario de actualizacién o caracterizacién de hogares

. Formulario informacién en salud

. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.

. Formato de canalizacién y certificacién de asistencia por parte de la IPS.

. Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacién y no acuden a los servicios.
. Oficio de respuesta de institucién que no cuenta con Ja capacidad atencién a la demanda.

- Registro fotografico de visita domiciliaria.

. Informe ejecutive mensual.

CONOODWN-
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SOPORTES POR PROFESIONALES:

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario

2. Registro de socializacion de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH-41 V-5

3. Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y alto, con su respectivo seguimiento

4. Formato e instrumento de canalizacién y su correspondiente base de datos.

5.  Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la institucion de
forma mensual y no acumulada.

6. Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segln formato
establecido por el equipo técnico de Salud Puablica con analisis estadistico, mapa con
ubicacién visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evallen los
resultados de los indicadores de producto y resultado, detalle la cobertura, resultados
principales de la caracterizacién/actualizacion, adherencia a tratamientos y o
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi
como de los resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular.

7. Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con la codificacién Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio y
numero de familia (codigo DANE del municipio). El archivo en fisico debe reposar en la
institucion, mientras que el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de
Salud del Meta.

9. Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit
donde aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las actividades
ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados, contar con
buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de la
participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR  DE | Total, de hogares con acciones de informacién en salud/ Total de hogares *100

PRODUCTO No. de familias con PICP formulados Yy ejecutados/total de familias programadas x 100

INDICADOR DE

RESULTADO Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencion.

*Numero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

iTEM 2: ACTIVIDADES APS - COLECTIVAS:

Jornada comunitaria de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) para la promocién
NOMBRE DE LA ESTRATEGIA de la salud y prevencién de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)

ID
TERRITORIO Municipio del Castillo
MICROTERRITORIO Area urbana del municipio del Castillo
ENTORNO (Res.3280 de 2018 COMUNITARIO
EJE ESTRATEGICO E4 -
110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
CODIGO CUPS SALUD.
IENSTTERRQ/TEEN%I‘IAON DE Informacién y Educacion en Salud

‘ Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocion de la Salud y la Prevencion de la
INTERVENCION O TECNOLOGIA Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA Jornada [EC comunitario

LINEA OPERATIVA Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION Area urbana segun priorizacién del municipio
Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud

de curso de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR 1

COSTO DIRECTO (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
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COsTO DIRECTO TOTAL
VALOR TOTAL)

OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
MCTE ($8.977.500)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
PESOS MCTE ($448.875)

VALOR TOTAL (COSsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y
CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO | Enfermero
DEL EBS Psicélogo
Aucxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
{descripcion de Ia intervencion)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Infermacion, Educacion y Comunicacion (IEC) para
la Promocién de la Salud, con una duracién minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
la adopcion de practicas saludables y la gestion del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencién Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara la participacion de 40 a 50 personas en el area urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

l. Planeacion: El contratista realizara la planeacién técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. La convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacion, garantizando difusién de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

ll. Ejecucién: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacion sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencion, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma y promocién de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI): Orientacion sobre los beneficios de
la vacunacién, esquemas vigentes, poblacion objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion.

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocién de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tension arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educacion en derechos sexuales y derechos
reproductivos, prevencién de infecciones de transmision sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracion del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatomicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretaria de Salud del Meta a las Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a los
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencion de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacion de
Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacién de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccion, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacién, atencion y proteccion, promoviendo Ia
construccion de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesidn de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatoémicos y equipos biomédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensiémetro, cinta métrica). Para la estacion de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacion organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacion técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodol6gicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Bésicos de Salud (EBS) antes del inicio de la ejecucion de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del
Meta (F-TH-41 Version 6). Por estaciones educativas,

2. Registro fotografico de la jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrollo de cada actividad por estacién educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 7
Linea gratulta nacional 01 8000 129 202 &

RS ——




£

SEEASTTAMENTTS OB PETA
MY R SO ey

: CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

difusién realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacién de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacién de poblacion participante en medio digital (segin
formato entregado por la Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada “"Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Ndmero total de personas participantes
No de participantes asistentes/ No de participantes programados x100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
abordados en las estaciones educativas (ETV, PAI, alimentacion saludable, estilos de
vida saludable, salud sexual y reproductiva y prevencion de violencias basadas en
geénero), segun valoracion cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de la
jornada.

Formula: (No. de participantes con apropiacion de mensajes clave, segun valoracion del
equipo / No. total, de participantes registrados en la jornada) x 100 Meta: = 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

D

3

TERRITORIO

Municipio de Castillo

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion de! Municipio del area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 (EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL)

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar jornadas de formacion Itdico-recreativas en el componente comunitario, dirigido
a padres e hijos, para fortalecer los entornos protectores, mejorar la comunicacion,
bienestar emocional y prevenir situaciones de violencia intrafamiliar y gestion del riesgo
en salud mental, realizados por el psicélogo del Equipo Basico de Salud, incluye el
desarrollo de las fases de Alistamiento y Ejecucion de las sesiones.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada (4 sesiones) realizadas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Area urbana segun priorizacion del municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Aduitez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4 sesiones
SngT?\Rm)DIRECTO (VALOR | 5 CHOCIENTOS CINGUENTA Y CINGO MIL PESOS MGTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologo/a

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de a intervencion)

Actividad. Jornadas formativas liudico-recreativas "El Amor Sana”

Objetivo

Desarrollar dos (2) jornadas formativas ludico-recreativas denominadas "Ei Amor Sana",
dirigidas a nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y padres de familia

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
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pertenecientes a la comunidad priorizada por la entidad territorial, con el propdsito de
fortalecer los factores protectores en salud mental, la convivencia familiar, las
habilidades para la vida y los vinculos afectivos, de conformidad con la estrategia y las
guias metodolégicas suministradas por la Secretaria de Salud del Meta.

Cada jornada estara conformada por dos (2) sesiones, para un total de cuatro (4)
sesiones por municipio.

|. Fase de alistamiento

Previo al desarrollo de las jornadas, el contratista debera:

1. Realizar una reunion de articulacion, concertacion y programacién con el
Coordinador del Plan Territorial de Salud, el referente de Salud Mental, el secretario de
Salud o quien haga sus veces, presidentes de las Juntas de Accién Comunal, lideres
comunitarios y demas actores representativos de la comunidad, con el fin de definir el
cronograma, fechas, horarios, lugares y condiciones para el desarrollo de las jornadas.

2. Socializar el cronograma de actividades, la metodologia de intervencion y la
estrategia de convocatoria con los actores institucionales y comunitarios involucrados.

3. Gestionar la disponibilidad del espacio fisico, recursos logisticos, equipos
audiovisuales y demas elementos requeridos para el desarrolio de las sesiones.

4. Coordinar la participacion de los diferentes actores sociales y comunitarios que
apoyaran la implementacién de la estrategia.

5 Realizar la convocatoria de los participantes antes del desarrollo de cada
sesion.

ll. Fase de ejecucién

Poblacién objeto: Nifas, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad pricrizada.

Duracién: Dos (2) horas por sesién.

Cobertura: Minimo treinta (30) participantes por sesion.

Periodicidad: Cuatro (4) sesiones por municipio, desarrolladas con frecuencia quincenal.
Las cuatro (4) sesiones se ejecutaran conforme a las guias metodoldgicas suministradas
por la Secretaria de Salud del Meta (Guias N.* 1, 2, 3y 4), desarrollando en cada una de
ellas las siguientes actividades:

1. Adecuar el espacio fisico y disponer los recursos logisticos, pedagégicos y
audiovisuales necesarios para el desarrollo de |a sesion.
2 Desarrollar la sesién correspondiente bajo la conduccion de un profesional en

Psicologia, aplicando la guia metodol6gica asignada e implementando las actividades
pedagégicas, ludicas, recreativas y participativas definidas por la Secretaria de Salud del
Meta.

3. Promover la participacion de ninas, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y
padres de familia durante el desarrollo de Ia sesion.
4 Facilitar espacios de reflexion, didlogo e interaccion orientados ai

fortalecimiento de las habilidades para la vida, la convivencia familiar, la comunicacion
asertiva, la gestién de las emociones, los vinculos afectivos y los factores protectores en
salud mental.

5. ldentificar participantes que requieran orientacion o atencién especializada vy,
cuando corresponda, realizar la canalizacion a los servicios de salud u otras rutas
institucionales competentes.

6. Garantizar el acompanamiento de los lideres comunitarios y demas actores
previamente articulados para fortalecer la participacion comunitaria durante el desarrollo
de las sesiones.

Distribucion tematica de las sesiones

Las cuatro (4) sesiones se desarrollaran conforme a la metodologia establecida por la
Secretaria de Salud del Meta, manteniendo la misma estructura metodolégica y variando
el contenido tematico de acuerdo con la guia correspondiente.

Sesion N. @ 1. Reconociendo las emociones y fortaleciendo el vinculo familiar

. ldentificacion y expresion adecuada de las emociones.
. Reconocimiento de los factores protectores en el entorno familiar.
. Fortalecimiento del afecto, el respeto y la confianza como base de las

relaciones familiares.
Sesion N. 2 2. Comunicacién asertiva y resolucién pacifica de conflictos

. Desarrollo de habilidades para la comunicacion efectiva.
. Estrategias para la resolucion pacifica de conflictos familiares.
. Promocion del dialogo, la escucha activa y la convivencia arménica.

Sesion N. 2 3. Habilidades para la vida y fortalecimiento de la salud mental
. Desarrollo de habilidades socioemocionales.

. Manejo del estrés, la frustracion y la toma de decisiones.
- Fortalecimiento de la autoestima, Ia resiliencia y las redes de apoyo familiar y
comunitario.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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Sesion N. # 4. Construccién de entornos protectores y proyecto de vida familiar

. Promocion de factores protectores para la salud mental.

Prevencion de violencias y fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar.
Construccion de compromisos familiares para el cuidado mutuo, la convivencia
y el bienestar integral.

SOPORTES REQUERIDOS

-Como evidencia del cumplimiento de la actividad, se debera entregar:

1. Acta de la reunion de articulacién y concertacion realizada durante la fase de
alistamiento.

2. Cronograma de actividades y soportes de la convocatoria realizada para cada
sesion.
3 Registro de asistencia diligenciado en el formato oficial de la Gobernacién del

Meta F-TH-41 Versi6n 6.

4. Base de datos consolidada en formato Excel, elaborada conforme al listado de
asistencia oficial suministrado por la Secretaria de Salud del Meta.

5. Registro fotografico de cada sesion, evidenciando el desarrollo de las
actividades y la participacién de la comunidad.

‘6. Certificacion de realizacién de cada sesién, suscrita por el presidente de la
Junta de Accion Comunal, lider comunitario o representante de la organizacion
comunitaria correspondiente.

7. Registro de las personas canalizadas a los servicios de salud u ofras rutas
institucionales, cuando aplique.

8. Informe técnico de cada sesién, elaborado conforme a la guia metodoldgica de
la Secretaria de Salud del Meta, que incluya como minimo:

. Objetivo de la sesién.

Fecha, lugar y duracion.

Numero de asistentes, segun las variables del formato F-TH-41 Versién 6.
Desarrollo metodolégico.

Resultados alcanzados.

Autoevaluacion, autorreflexion y expectativas expresadas por los participantes.
Dificuitades identificadas.

Conclusiones y

En el Drive dispuesto para el seguimiento dei convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de participantes en las jornadas formativas ludico-recreativas realizadas en la
poblacion *100 /Total de participantes en las jornadas formativas IGdico-recreativas
programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

El 70% de los participantes identificaran los factores protectores y de entornos
protectores, para mejorar la comunicacién, bienestar emocional y prevenir situaciones de
violencia intrafamiliar

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacion en Salud

ID

4

TERRITORIO

Urbano del municipio del castillo

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo
Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

110304 INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES

CODIGO CuPs PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES :

ESTRATEGIA DE . .

INTERVENCION Informacién y Educacion en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacién social para la eliminacion de criaderos y controi de
factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el area urbana.

UNIDAD DE MEDIDA

1 Jornada (con 2 sesiones IEC, total 4 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacién del municipio

POBLACION OBJETO (momento

de curso de vida)

Primera infancia
Infancia

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000129202 ¢
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CODIGO: F-BS-05
ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA 3
CHERATTAMENTL TR META VERSION' 07
WK B TR
Adolescencia
Juventud
Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
ﬁgﬁ;%lo) DIRECTO  (VALOR | (10CIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO  TOTAL
(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Desarrollar dos jornadas de movilizacion social una en el entorno comunitario y otra en el
entorno educativo, orientada a la reduccion de factores de riesgo para la transmision de
las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) - Dengue, Fiebre Amarilla, Malaria,
mediante la participacion activa de la comunidad en acciones de educacién para la
salud, promoci6n de la vacunacion, saneamiento ambiental y vigilancia comunitaria. Para
el desarrollo de esta actividad, se requiere una articulacién previa con el Municipio y
concertacion con actores sociales como presidentes de junta, lideres comunitarios y la
asociacion de recicladores.

La actividad debera contar con la participacion minima de treinta y cinco (35) personas,
con una duracién minima de cuatro (4) horas, donde se debe incluir:

Educacién comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre Amarilla, Malaria), abordando
mecanismos y ciclo de transmision, factores de riesgo, medidas de prevencion, signos y
sintomas de alarma e importancia de la consuita oportuna.

- Promocion de la vacunacién como principal estrategia de proteccion individual y
colectiva, orientando a la comunidad sobre poblacion objeto, disponibilidad y acceso al
servicio de vacunacion.

- Recorridos comunitarios para la identificacion de condiciones ambientales y potenciales
criaderos del mosquito vector en viviendas, espacios publicos, zonas perimetraies y
areas comunes.

-ldentificacién, recoleccion y disposicién adecuada de inservibles, depositos de agua,
llantas y demas recipientes que favorezcan la proliferacién del vector.

- Promocién de practicas de autocuidado y corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas y entornos libres de criaderos.

- Socializacién de las rutas institucionales para la notificacion de eventos de interés en
salud publica y fortalecimiento de la participacion comunitaria en ia vigilancia del riesgo.

Para llevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

* Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacién social programadas.

- Actas de articulacion y concertacién con la administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accion comunal, lideres comunitarios, sociaies,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién del Meta
(F-TH-41 Versi6n 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

+ Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico y/o audiovisual georreferenciado de las actividades desarroliadas.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con orientaciones
técnicas.

» Registro de jornadas de recoleccién de inservibles realizadas, incluyendo cantidad
estimada o peso/volumen recolectado, cuando aplique. .

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x 100

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 7
Linea gratuita nacional: 01 8000129 202 ©
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INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en Ia jornada que logran
su eliminacién efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a la
intervencion.

Formula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos
identificados durante la jornada) x 100

Meta: > 80%

Proceso formativo de 4 sesiones. Denominado "Agentes comunitarios de Salud

NOMBRE DE LA para la prevencién y control de las enfermedades cerebro cardio metabélicas y
ESTRATEGIA "
renales
D 5
TERRITORIO Urbano del municipio de Castillo

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del municipic

ENTORNO (Res.3280 de 2018 | comunitario
EJE ESTRATEGICO E4
11704 INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y
cobico cups ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
ESTRATEGIA, DE | Sesiones para la prevencion y control de las enfermedades cerebro cardio
INTERVENCION metabdlicas y renales
Informacién en salud para Ia promocion de estilos de vida saludables y
;@gfgfg&f" o prevencién y control de las enfermedades cardiovasculares, renales,
metabolicas (diabetes)
UNIDAD DE MEDIDA Sesiones
LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD
NUMERO DE | \/A
INSTITUCIONES
LUGAR DE EJECUCION Segun priorizacion del municipio
POBLACION OBJETO

momento de curso de vida)

Juventud, Adultez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR | 4

ﬁgﬁ}%w) DIRECTO  (VALOR | 1\ CIENTOS CINGUENTA v CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL

(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE (§3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL
HUMANO DEL EBS

TALENTO

PROFESIONAL DE ENFERMERIA

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS
(o) ESPECIFICACIONES
(descripcion de la
intervencion)

1. ACTIVIDAD. Convocar y realizar 4 sesiones. Cada sesién debe contar con
15 a 20 participantes y su duracion sera de dos (2) horas o mas si asi lo
amerita. Con sensibilizacion durante todo el proceso para la participacién en la
conformacion de un grupo de multiplicadores en saiud y de apoyo comunitario
en promocion de estilos de vida saludables Y prevencion y control de las
enfermedades cardiovasculares, renales, metabdlicas (diabetes). El objetivo

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202 =
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central es transformar a estos actores en multiplicadores o agentes
estratégicos de informacion sobre la prevencion y el manejo de las
enfermedades crénicas no transmisibles (ENT), brindandoles las herramientas
necesarias para que logren replicar estos conocimientos técnicos en un
lenguaje cotidiano, cercano y accesible, facilitando asi la adopcién de habitos
saludables en su entorno inmediato. A continuacion, se relaciona la tematica a
abordar durante las cuatro sesiones:

*Informar acerca de las ventajas de la adherencia al tratamiento farmacologico
y no farmacolégico para las personas con riesgo o con ECV, ERC, HTA,
diabetes, tabaquismo, entre ofras.

*Importancia del reconocimiento de los riesgos asociados a la ECV, ERC, HTA,
diabetes, obesidad, por el consumo de alimentos procesados y ultra
procesados, bebidas azucaradas, consumo de tabaco, sus derivados,
sucedaneos e imitadores y del alcohol, sedentarismo, inactividad fisica, estrés,
alimentacién no saludable, entre otros.

*Pautas basicas de la toma adecuada de la presion arterial en casa y
monitoreo de la glucosa, reconocimiento de los dispositivos tecnolégicos
disponibles para el control de la diabetes mellitus, prevencion del pie diabético,
prevencion de la enfermedad renal crénica, entre otros.

*Pautas basicas para modificar practicas sociales asociadas al aumento del
consumo de bebidas alcohélicas, bebidas azucaradas, practicas alimentarias
no saludables, tabaquismo, inactividad fisica, estereotipos de género, falta de
adherencia a los tratamientos indicados, entre otros que afectan el control de
ECV, ERC, HTA, diabetes, obesidad.

*Divulgar el uso de aplicaciones mdviles como las desarrolladas por el nivel
nacional: App Conoce tu Riesgo Peso saludable para clasificar el riesgo
cardiovascular y metabdlico (RCV) y la App Auto cuidate para apoyar con
informacion acerca del proceso de cesacion del tabaquismo.

*Ventajas de la lectura del etiquetado nutricional de alimentos, practica de la
actividad fisica, cesacion del consumo de tabaco, sus derivados, sucedaneos e
imitadores y del aicohol, alimentacién saludable, adherencia a los tratamientos
(entre otros) en las personas con riesgo o con ECV, ERC, HTA, diabetes,
obesidad.

Informacién con enfoque de género para el autocuidado, control de conductas
de riesgo, adherencia al tratamiento de las mujeres presentes en los hogares.

SOPORTES REQUERIDOS

v" Informe técnico: que contenga el desarrollo de las 4 sesiones y el
analisis el cumpiimiento de metas, alcance de los objetivos, lecciones
aprendidas y recomendaciones para la sostenibilidad de la red.
Evaluaciones de conocimiento (Pre-test y Post-test

v Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacion del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacion en salud.

v Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién
beneficiada, en forma digital

v Registro fotografico,

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada “Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucion y permitir la
verificacion clara del desarrollo de la actividad y de la participacion de la
poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes /Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de multiplicadores en salud capacitados que ejecutan al menos una
accién de réplica de los contenidos aprendidos en su entorno familiar o
comunitario, verificado mediante seguimiento posterior a la intervencion.

Formula: (No. de multiplicadores que realizan réplica documentada / No. total,

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional 01 8000129202 ©
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de multiplicadores capacitados) x 100
Meta: 2 60%

NOMBRE DE LA | Jornadas comunitarias de informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para
ESTRATEGIA la prevencion de las violencias en el entorno educativo

ID 6

TERRITORIO Municipio del Castillo area urbana

MICROTERRITORIO

Municipio del Castillo area urbana

ENTORNO (Res.3280 de 2018

EDUCATIVO

EJE ESTRATEGICO

E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE

CODIGO CUPS LA SALUD.

ESTRATEGIA DE . ..

INTERVENCION Informacion y Eduacion en Salud

INTERVENC,ION O | Proceso educativo para la Prevencion de violencias
TECNOLOGIA

UNIDAD DE MEDIDA

Proceso educativo con 3 sesiones

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD EN EL TERRITORIO

NUMERO DE 1

INSTITUCIONES

LUGAR DE EJECUCION IE priorizada por el municipio

POBLACION OBJETO Infancia Adolescencia

(momento de curso de vida)

CANTIDAD PARA EJECUTAR | 3

ﬁﬁﬁ}%lm DIRECTO  (VALOR | (1 IENTOS CINGUENTA v CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL

(VALOR TOTAL) DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (3% 2.565.000)
COSTO INDIRECTO TOTAL CIENTO VEINTIOCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS M/CTE ($ 128.250)
VALOR TOTAL (COSTOS | DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA

DIRECTOS E INDIRECTO)

PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO
HUMANO DEL EBS

PROFESIONAL PSICOLOGIA

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS
o] ESPECIFICACIONES
(descripcién de la
intervencién)

Prevencién de violencias

Realizar un proceso educativo con tres (3) sesiones en una institucion
educativa priorizada, orientadas al fortalecimiento de capacidades en Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR), prevencién de las violencias,
promocion del autocuidado y construccién del proyecto de vida, dirigidas a
adolescentes matricuiados en los grados sexto (6°) y séptimo (7°) de
instituciones educativa priorizada de la zona urbana, o en los grados quinto
(5°) y sexto (6°) de las instituciones educativas priorizadas de la zona rural,

Las sesiones deberan desarrollarse mediante metodologias participativas,
reflexivas y vivenciales que favorezcan la apropiacion de conocimientos, el
fortalecimiento de habilidades para la vida, la toma de decisiones informadas y
el reconocimiento de factores protectores frente a situaciones de riesgo que

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta =
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puedan afectar el bienestar integral de los adolescentes.

La implementacion de la actividad se realizara conforme a la Guia
Metodolégica suministrada por la Secretaria de Salud del Meta, la cual
establecera los lineamientos técnicos, pedagogicos y operativos para el
desarrollo de cada sesién educativa. Dicha guia sera entregada a los Equipos
Basicos de Salud (EBS) al inicio de la ejecucion contractual.

Como parte del proceso de fortalecimiento técnico Y garantia de calidad de la
intervencién, el programa departamental realizara una jornada virtual de
socializacion y orientacion metodoldgica dirigida a los Equipos Basicos de
Salud, dentro de los quince (15) dias calendario siguientes a la suscripcién del
acta de inicio, con el propésito de unificar criterios técnicos, metodolégicos y
operativos para la implementacion de las acciones educativas en el territorio.

Cada sesion debera contar con mecanismos de registro y seguimiento que
permitan evidenciar la participacion de la poblacién objetivo, los temas
desarrollados y los resultados alcanzados, de conformidad con los
lineamientos establecidos por la Secretaria de Salud del Meta.

SOPORTES REQUERIDOS

* Informe técnico final, de acuerdo a las orientaciones establecidas en la guia
metodolégica 2026.

= Actas de articulacion y concertacion con la administracién municipal e IE..

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion
del Meta (F-TH-41 Versién 6) de participanies en las actividades de
informacion en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién
beneficiada, en forma digital

* Registros fotograficos

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada "Evidencias Fotogréficas”, en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucion y permitir la
verificacion clara del desarrolio de la actividad y de la participacion de la
poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de sesiones educativas realizadas en instituciones educativas
priorizadas para el fortalecimiento de capacidades en DSDR, prevencion de
violencias, autocuidado y proyecto de vida.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de adolescentes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
sobre Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, prevencion de violencias,
autocuidado y proyecto de vida, segun valoracion cualitativa del equipo
facilitador registrada en el informe técnico final.

Formula: (No. de adolescentes con apropiacion de mensajes clave, segun
valoracion del equipo facilitador / No. total de adolescentes participantes en las
sesiones) x 100

Meta: = 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién y Educacién en Salud: Alimentacion Saludable en Entorno

Escolar:
ID 7
TERRITORIO Urbano del municipio de Castillo
MICROTERRITORIO Urbano del municipio Castillo

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nadional: 01 8000 129 202

e e




gk
DRPARTAMENT DS GEL. META
NN DA SR

ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

VERSION: 07

CODIGO cuPs

110403 INFORMACION EN SALUD PARA LA ALIMENTACION
SALUDABLE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Educacién para la salud en Alimentacion Saludable en Entorno Escolar

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada Formativa con 4 sesiones

LINEA OPERATIVA

Promocion del a Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE PRIORIZADA POR EL MUNICIPIO

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO {momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud

Adultez

Vejez
CANTIDAD A EJECUTAR 4

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

Jornadas Formativas de Alimentacién Saludable en Entorno Escolar:
Jornadas formativos tedrico-practicos que incluye 4 sesiones, cada uno
a desarrollar de acuerdo a ficha metodolégica:

Sesion No. 1 Padres y Acudientes (2 horas): Dividida en dos actividades
Tedrica: Concepto y beneficios de la alimentacion saludable segun GABA
y OMS (equilibrio energético, reduccion de grasas saturadas/trans,
azucares y sodio; aumento de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales).

Practica: Estrategias para combinar alimentos y elaborar loncheras
nutritivas equilibradas, adaptadas a necesidades infantiles.

Sesion No. 2 Docentes (2 horas): Dividida en dos sesiones.

Tedrica: Conceptos y beneficios de alimentacion saludable, desventajas
de productos procesados/ultra procesados (riesgos como obesidad,
diabetes, hipertensién), y Buenas Practicas de Manipulacién de Alimentos
(BPM).

Practica: Construccion de loncheras o combos saludables para replicar en
la comunidad educativa.

Sesion No. 3 Estudiantes (2 horas): Dividida en dos actividades.

Teorica: ldentificacion de etiquetado nutricional mediante interpretacion de
sellos frontales octagonales, manejo de lista de ingredientes, nutrientes
criticos (azucares afiadidos y sus nombres, sodio, grasas, etc.) y su
asociacion con enfermedades cronicas no transmisibles

Practica: Diferenciacion entre productos procesados (alterados para
conservacion, con valor nutricional) y ultra procesados (con aditivos, altos
en azlcares/sodio/grasas; riesgos como Sobrepeso, Diabetes, cancer,

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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depresion, etc.).

Sesion No. 4 Apiicacion de lista de chequeo de los productos ofrecidos en
la tienda escolar con el fin de promover de manera gradual la disminucion
de la oferta de alimentos que cuenten con sellos frontales de advertencia

favorecer la oferta de alimentos frescos, minimamente
preparaciones con adecuado aporte nutricional.
* Convocatoria a instituciones educativas

* Acta de concertacion con la institucién educativa
* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de Ia
Gobernacion del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacién en saiud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

* Registro fotografico

* évaluaciones pre y post actividad.

* Soporte de material Y mensajes elaborados.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con
orientaciones técnicas

SOPORTES REQUERIDOS

*

En el Drive dispuesto para el Seguimiento del convenio deber3
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual

Se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan

resolucion y permitir |a verificacién clara del desarrollo de la actividad y de
la participacion de Ia poblacion intervenida.
No de personas
100

INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Campadas de revencion de enfermedades inmunoprevenibles
1D 8

TERRITORIO

Area urbana del Municipio de Castillo

MICROTERRITORIO Priorizado por el municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitaria
EJE ESTRATEGICO E4 Atencion Primaria en Salud
111307 - Educacién Yy comunicacién sobre enfermedades inmunoprevenibles,
CODIGO cuPs cumplimiento del esquema nacional de vacunacién Para la prevencion, control y

eliminacién de las enfermedades inmuno revenibles.

ESTRATEGIA DE

INTERVENCION Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA | Cam afnas de prevencién de enfermedades inmunoprevenibles
UNIDAD DE MEDIDA 2 campafias (con 2 sesiones IEC, total 8 horas)

LINEA OPERATIVA Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION
POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

CANTIDAD PARA EJECUTAR
COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO
COSTO DIRECTO
VALOR TOTAL)
COSTO INDIRECTO TOTAL
VALOR TOTAL (COSTOS

Priorizado por e| municipio

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Aduitez y Vejez
4

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

TOTAL

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

CIENTO SETENTA'Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000
TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000
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DIRECTOS E INDIRECTO)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Auxiliar de enfermeria
Profesional de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar dos ( 2) campafas de prevencién dirigidas a la comunidad para fortalecer
el conocimiento, la prevencién, la erradicacién y la eliminacién de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo la importancia de la vacunacion. Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

1. Planeacién:

. Las actividades educativas deben ser realizadas por profesional de
enfermeria. Previo al inicio de las actividades la IPS debe garantizar la capacitacién del
talento humano del PIC respecto al esquema de vacunacion vigente conforme a los
lineamientos PAI Nacionales.

. Realizar concertacién con la entidad municipal, coordinador o lider PAI de la
IPS y coordinador de EBS, para Ia priorizacién de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y biolGgicos trazadores. Realizar 2 campafas, las
cuales deberan ejecutarse en el marco de las jornadas nacionales de vacunacion,
incluido el vacunatén nocturno y podran priorizarse los sectores en area urbana o rural,
segun los puntos de vacunacion establecidos. Durante esta concertacién el Municipio
debera socializar los lineamientos técnicos emitidos por el Ministerio de Salud para la
jornada Nacional de vacunacién.

*Realizar concertacién con Coordinadora PAI Departamental para presentacion
cronograma, informacion técnica de los eventos Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial).
~Realizar difusion de las acciones a realizar en el marco de la campana:

o Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante la
ejecucion de la campafia, en la o las zonas priorizadas. El contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAI Municipal.

o Realizar minimo 2 publicaciones en la semana previa a la ejecucion de la campana, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jornada
Nacional de vacunacion, puntos de vacunacién y vacunas disponibles para la poblacién
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAI Municipal.
*Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
campana a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacion, soy generacion mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2. Ejecucion

*Realizar a través de barrido casa a casa, la identificacion de susceptibles de vacunacion
mediante revision del carné de vacunacion en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunacién para confirmacion de esquemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacién al punto de vacunacion fijo o informar al equipo extramural de vacunacién
establecido por la IPS y EBS, para la aplicacion de las dosis pendientes. Registrar en el
formato de canalizacion.

+Brindar informaci6n y educacion respecto a signos y sintomas, medidas de prevencion y
poblacién objeto de vacunacién contra Sarampién, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacion del talento humano del PIC en esquema nacional PAI, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

Acta de concertacién con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Acta de concertacién con coordinadora PAI Departamental, que incluya registro
fotografico y registro de asistencia.

Acta de articulacion con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta o
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Soportes de publicacion de piezas graficas en paginas oficiales incluyendo alcance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segun version institucional de la SSM.
Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacion de poblacion beneficiada segun formato definido por la
Coordinadora PAI Departamental.

Base de datos de poblacién canalizada a los puntos de vacunacién

Informe técnico de las campafias realizadas con evaluacién de los resultados, segun el
contenido requerido por la Coordinadora PAI Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debers mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.,

1. Cumplimiento de campafas
Foérmuia:

1. Identificacién de susceptibles
Formula:

(Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacién efectiva
INDICADOR PRODUCTO Formula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: =2 90%

3. Validacion en sistema nominal

Férmula:

(Personas verificadas en PAIWEB / Total personas intervenidas) x 100
Meta: = 95%

1. Acceso efectivo a vacunacién

Formula:

(Personas vacunadas posterior a canalizacién / Personas canalizadas) x 100
Meta: = 100%

2. Puesta al dia de esquemas
Formula:
(Personas con esquema actualizado y/o completo / Personas susceptibles identificadas)
% 100
. 0,
INDICADOR DE RESULTADO Meta: = 95%
3.Cobertura de vacunacién - biolégicos trazadores
Férmula:
(Dosis de biolégicos trazadores aplicadas en la campaiia / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusion de perifoneo y publicaciones
Férmula:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Informacion para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compafiia.
ID 9

TERRITORIO Area urbana del Municipio de Castillo

MICROTERRITORIO Priorizado por el Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018 comunitario

EJE ESTRATEGICO E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS 110607 - informacién en salud en practicas para el cuidado de la salud.
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IENSTTI-ERIQIEEN%I%N DE Informacion para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compafiia.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC) en saiud, orientada a la
promocién de la tenencia responsable de animales de compafiia como estrategia de
prevencion de enfermedades zoonéticas

UNIDAD DE MEDIDA Jornada I[EC
LINEA OPERATIVA Promocién de la Salud
NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el Municipio

POBLACION OBJETO {momento
de curso de vida)

Infancia, Adolescencia, juventud, adultez y vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

SSISTI\‘)RIO) DIRECTO  (VALOR | (HOGIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
ALOR TOTAL UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Promocion de la Tenencia Responsable de Animales de Compaiiia

Descripcion:

Intervencion comunitaria orientada a promover la tenencia responsable de animales de
compairiia, en el marco de o establecido en la Ley 2054 de 2020 y la Ley 1801 de 2016
(Codigo Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana). La actividad se desarrolla
mediante metodologia participativa de educacién para la salud, dirigida a la comunidad,
con los siguientes ejes tematicos:

Prevencion de enfermedades zoongticas (rabia y parasitosis) mediante esquemas de
vacunacion y desparasitacion oportuna.

Manejo adecuado de excretas caninas y felinas como medida de control ambiental y
sanitario.

Prevencién de agresiones por animales potenciaimente peligrosos y responsabilidades
legales del tenedor.

Fortalecimiento del tejido social y la convivencia vecinal a partir de comportamientos
responsables frente a la tenencia de mascotas.

Poblacién objeto: Comunidad general del territorio asignado.

Participacion minima requerida: 25 personas.

Tiempo de ejecucion estimado: 2 horas.

Articulacién previa: Ei contratista debera realizar, previo a la ejecucion, la articulacién y
concertacion con la entidad territorial, lideres comunitarios, Juntas de Accién Comunal y
demés actores estratégicos del territorio, con el fin de definir el lugar de ejecucion de la
actividad

SOPORTES REQUERIDOS

Informe de ejecuci6n que incluya analisis de pre y post

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacian del Meta
{(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

> Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos

* Instrumento de evaluacién de conocimientos (pre y post test).

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Ndmero de jornadas de educacion para la salud en tenencia responsable de animales de
compania realizadas / Numero de jornadas programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que incrementan sus conocimientos sobre tenencia
responsable de animales de compafiia, prevencion de zoonosis y manejo adecuado de
excretas, medido mediante instrumento de evaluacién pre y post-test.
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Formula: (No. de participantes con mejora en el puntaje de conocimiento post-test / No.
total de participantes evaluados) x 100 Meta: = 70% evaluados) x 100

ITEM 3: ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

10

TERRITORIO

Municipio del Castillo

MICROTERRITORIO

L.E. Qvidio Decroly

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesa de trabajo en la ‘que se socialice la Estrategia Zona de Orientacion Escolar ZOE,
al Coordinador.del Plan de Salud territorial PST del municipio, Referente de Salud
y/o quien haga sus veces en el territorio, directivos de
educacion (coordinador, Rector, docente orientador y/o psicédlogo) de la Institucion
i mesa para realizar la socializacion de| cronograma de

UNIDAD DE MEDIDA

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Ovidio Decroly

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de Ia intervencion)

ZOE ejecucion en 3 meses

FASE 1 - ALISTAMIENTO

A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante la vigencia del contrato)

Mesa 1 ~ Socializacion de Ia estrategia ZOE

Objetivo: presentar formalmente la estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obligatorios: Coordinador del Plan de Salud Territorial (PST), referente de
salud mental, secretario de salud municipal (o su delegado), y directivos de educacion de
la IE priorizada (coordinador, rector, docente orientador y/o psicélogo).

Mesa 2 ~ Socializacién del cronograma de actividades

Objetivo: presentar el cronograma operativo de Ja estrategia.

Participantes: los mismos actores de la Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
de la IE priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes
Docentes

Personal administrative de ia IE

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacion previa con los enlaces
municipales para asegurar la asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

Convocatoria formal dirigida a los actores correspondientes, con el objetivo explicito de

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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implementar el dispositivo comunitario ZOE en la IE priorizada.

Socializacion de: actividades a desarrollar, horarios de atencién de Ia escucha activa, y
logistica necesaria para garantizar la participacion de 30 personas.

Definicion conjunta del espacio fisico donde funcionara la ZOE dentro de la IE,
incluyendo dotacion minima para la atencion (con apoyo del ente termitorial municipal).

Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar la
ZOE dentro de la IE.

Debe ser comodo, amigable y acogedor.

Dotacién minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencion en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta las
condiciones minimas del espacio, con base en el concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados al municipio.

NOTA

El profesional en psicologia que implementa la estrategia ZOE debera participar en el
desarrollo de capacidades convocado y realizado por el programa Convivencia Social y
Salud Mental del Departamento, previo al inicio de la ejecucién de las acciones con la
comunidad educativa, y durante la ejecucién, garantizando un encuentro segun
convocatoria de forma mixta (presencial ylo virtual), espacio en el que se fortaleceran
capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acomparfnamiento técnico de
concurrencia.

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcion de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencién
individual.

El profesional debe permanecer los cinco dias de la semana en la Institucion Educativa
en la implementacion de la estrategia ZOE.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES ZOE

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para la implementacion de la ZOE

-Listado de asistencia:  formato control de asistencia externa F-TH- 41 Versién 6)
-Registro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacién recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Versién 6 (Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacion sexuai, discapacidad, mensual y acumulado con andlisis
de cada una de las variables contempladas) de cada una de las mesas de trabajo y
sesiones realizadas.

-Oficio firmado con la entidad, institucion educativa que permita el espacio fisico.

-Acta de aprobacion firmada por el supervisor del contrato que dé el visto bueno de la
adaptacién de la Zona de Orientacion Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompafiamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mental.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el territorio.

-Soportes de las acciones de socializacion

- Informe final que consolide la informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberad mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién Yy permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de fa participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas
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INDICADOR DE RESULTADO

Numero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado y espacio ZOE
definido x100/ Numero total de IE priorizadas

[ NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ID

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
11

TERRITORIO

Municipio del Castilio

MICROTERRITORIO

I.E. Ovidio Decroly

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130103 ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENCION BREVE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR Z0E

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha

consumo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucién del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Ovidio Decroly

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE ($42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESOS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE (3 357.483)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE (§ 7.507.152)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

FASE DE IMPLEMENTACION

A. Atencion en la ZOE de Escucha Activa
Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda la ejecucion contractual.

Componentes de cada orientacion

1. Espacio de escucha activa (relacional y presencial)

El psicologo(a) de la ZOE brinda acogida,
activacion de rutas y canalizacion a otros servicios complementarios, segtin la necesidad
0 caracteristicas de la poblacién atendida (comunidad educativa: estudiantes, padres de
familia, docentes y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
a criterio del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canalizacién,
articulacion con otras instituciones).

2. Hoja de Primer Contacto (HPC)

Formato soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema o situacion de
consulta, clasificacion de| riesgo con identificacién del tipo de prevencion (universal,
selectiva, indicada), y plan de intervencién segun el riesgo identificado (orientacion,
prescripcion, canalizacién).

3. Formato de Seguimiento de Procesos
Comunitarios (SPIDC)

Registro de ios seguimientos realizados con el estudiante, padre de familia ylo
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Excel con las atenciones realizadas,
relacionando la demanda efectiva a los servicios de salud, conforme al lineamiento
operativo y demas acciones de la estrategia.

4. Cronograma mensual de actividades

Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo y remitirse mensualmente, dentro de
los primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor del contrato, con copia al correo

Individuales en Dispositivos
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del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradob@meta.gov.co.

5. Facturacion y cédigos CUPS

Cada hora de intervencion debe facturarse con el cédigo CUPS 130103 — Administracion
[aplicacion] de intervencion breve.

FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA

Periodicidad:

168 HORAS

AGOSTO: 56 HORAS

SEPTIEMBRE: 56 HORAS

OCTUBRE: 56 HORAS

Distribucion semanal

4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias y un dia con 2 horas diarias,
para un total de 14 horas a la semana y 56 horas ai mes

Certificacién

Las horas de atencidn seran certificadas por las directivas de la institucion educativa.
Sujecion al calendario escolar

La ejecucion de las acciones de la estrategia ZOE estara sujeta al calendario escolar
establecido por la Secretaria de Educacién del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucion previamente establecido.

Duracion de cada intervencion

Minima de 45 minutos, o mas segun la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de la estrategia ZOE: escucha activa, acogida;
durante el desarrollo de la estrategia se debe realizar 168 atenciones, cualquier atencion
adicional se canalizara a la ruta de atencion integral a los servicios de salud del territorio.
Instituciones con doble jornada

El profesional hara acompafRamiento dos dias en la jornada de la mafiana y undiaen la
jornada de Ia tarde, alternando este horario, con el fin de disponer de las tardes y
mafianas alternas para la gjecucién de las demas actividades asignadas

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de las actividades planeadas conforme a lineamiento operativo, de forma
mensual durante los primeros cinco (5) dias de cada mes al supervisor del contrato con
copia al comeo del programa de convivencia social y salud mental:
mparradob@meta.gov.co

- Formato soporte de Hoja de Primer contacto HPC, debidamente diligenciada que
permita evidenciar: Problema o situacién de consulta, clasificacién del riesgo con
identificacion del tipo de prevencion a realizar (universal, selectiva, indicada), plan de
intervencion segun el riesgo identificado, (la orientacion, prescripcion, canalizacion,

- Formato de Seguimiento de Proceso Individuales en dispositivos Comunitarios SPIDC
con los seguimientos dados con el estudiante, padre de familia y/o acudiente, y cada uno
de los seguimientos realizados, con consolidacién de una base de datos en Excel de las
atenciones realizadas donde se relacione la demanda efectiva a los servicios de salud,
de acuerdo con el lineamiento operativo y demas acciones de la estrategia.

-Listado de asistencia en Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de
la SSM

-Registro fotografico

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y analisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 V-6).

- Certificacion  de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
numero de horas y el alcance de las acciones desarrolladas, emitido por el rector de la
I.E.

- Informe final y consolidado de la informacién anteriormente descrita que incluya analisis
y resuitados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir Ia verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Horas de atencion individual, farmiliar ylo grupal ejecutadas / Total de horas de atencién
programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Total, de nifas, nifios, adolescentes, j6venes y adultos atendidos / Total de la poblacién
escolarizada.

Total, de nifios(as), y adolescentes, jovenes y aduitos intervenidos/Total de nifios(as), y
adolescentes, j6venes y adultos con riesgos identificados,

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos con riesgos identificados/T otal de
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nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos canalizados Yy con seguimiento - (demanda
efectiva a Jos servicios de salud).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
ID 12
TERRITORIO Municipio del Castillo

MICROTERRITORIO

I.E. Ovidio Decroly

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 Educacién Y comunicacion para la promocion de la salud mental
110102 Informacién en salud para la sana convivencia y el tejido social

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencion en convivencia social y salud mental - SPA
(Disefiar, elaborar, socializar e implementar |a Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de Ia institucidn educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Ovidio Decroly

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disefar, elaborar, socializar € implementar la Ruta de Atencion en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de 1a institucién educativa, mediante:

(1) la coordinacion y articulacion con la Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud
Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de los comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracion de Ia ruta;

(2) la socializacién de dicha ruta con la institucion educativa y los actores antes
mencionados;

(3) el desarrollo de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrative y
representantes de padres de familia sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas SPA:

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia,

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con Ia
Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental
del territorio y demas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de disefiar y
elaborar la ruta de atencién en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucién
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (segundo mes):
Desarrollar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de los padres de familia o asociacién de padres de la institucion

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucién educativa.

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): ldentificar, en
el acompafamiento individual y demas actividades, a Nifios, nifias y Adolescentes con
factores de riesgo asociados a salud mental y eventos estresores individuales y
familiares, para priorizarios en una sesién de fortalecimiento de capacidades parentales
mediante sesién preventiva gue contribuyan a minimizar riesgos relacionados con
conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas Y manifestaciones de violencia.
sesion de minimo 2 horas con minimo 20 participantes (padres de familia y/o Cuidadores
de nifios en riesgo), en ia que se socializan las rutas de atencion y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS.

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de las guias metodoldgica adaptable
Para llevara a cabo Ia fase 2 y fase 4.

SOPORTES
Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacion metodolégica adaptada de Ia sesion
- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunion

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
8S Meta)

- Registro fotografico de las actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial y analisis de cada variable de| F-TH-41 vg)

- Pre test y pos-test, con informe de analisis de resuitados

- Diagrama validado Yy socializado a través de Acta, de la ruta de atencion en Salud
Mental - SPA de Ia institucion educativa

- Informe final consolidado que incluya andlisis Yy resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de rutg

SOPORTES REQUERIDOS

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ja carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en Ia cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los Parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacién de la poblacion intervenida.

Numero de fases de Ia ruta de atencion {creacion, jornada de prevencion, socializacién y
desarrollo de capacidades ejecutadas / Niimero de fases programadas *100
Nimero de instituciones ed

disefiada, articulada, validada y socializada / Numero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

TERRITORIO Municipio del Castillo

MICROTERRITORIO I.E. Ovidio Decrol

ENTORNO (Res.3280 de 2018

EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS :\JléllquALEDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
ESTRATEGIA DE INTERVENCION | ZONA DE ORIENTACION

CUIDADO DE LA SALUD
I.E. Ovidio Decrof
POBLACION OBJETO {momento
COSTO DIRECTO (VALOR
COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL
COSTOS INDIRECTOS TOTALES

INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO
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VALOR TOTAL
DIRECTOS E INDIRECT
PERFIL DEL TALENTO HUMANO

DEL EBS
NO. EQUIPO BASICO

VERSION:

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250

Profesional de Psicologia

(COSTOS
(o)

orientado a prevencion universal).

. Logistica del espacio (adecuacién del lugar, equipos de proyeccion y sonido,
condiciones de comodidad Yy seguridad).

Implementacion de [a proyeccion.
4, Momento reflexivo guiado, posterior a I3 proyeccion, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones Y aprendizajes.
5. Seguimiento de Ia actividad, mediante |a recopilacion de evidencias (registro
fotografico, listado de asistencia) y la evaluacion de Ia participacion y los aprendizajes
generados.
Participacion minima
30 estudiantes por funcién.
Temas a abordar
ggll’E!E'gl:\IngoCh:(EJiE; E(gezlgﬁ:sciég De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucién educativa, esta podra
. e seleccionar las tematicas a trabajar mediante el material audiovisual, entre Jas cuales se

de la intervencién) sugieren:

. Valores y autocuidado

. Inclusion y respeto a la diferencia

. Resolucién pacifica y manejo de conflictos

. Manejo y regulacion de emociones

. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

. Prevencion de violencias (escolar, de género, intrafamiliar)

. Prevencion del suicidio Y promocién de la salud mental )

. Habilidades para la vida (comunicacién asertiva, toma de decisiones, empatia)
. Prevencion del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

. ldentidad, autoestima Y proyecto de vida

. Salud sexual y reproductiva, y prevencion de embarazo adolescente

. Uso responsable de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccién del material audiovisual

Independientemente de la tematica elegida, el material audiovisual seleccionado no
debe, en ningin Caso, generar dafio, revictimizacion o malestar emocional en los
estudiantes. Se debe evitar contenido con escenas explicitas de violencia, autolesion,
suicidio o cualquier otra situacién que pueda resultar perturbadora o desencadenante

dades aprobado por el supervisor
formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de Ia

-Listado de asistencia
S8 Meta

control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de Ia SS Meta -

- Informe final que consolide ta informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

SOPORTES REQUERIDOS

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual Se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas, Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion permitir la verificacion clara del desarrollo de

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
Linea gratuita nacional: 01 8000 129207 -

NE—— B R EER LS SR
[ ‘ 1



CHFATTAMENTL CRE. META
RS R ]

CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas*100

INDICADOR DE RESULTADO

Nimero de estudiantes participantes que completan la actividad de reflexion y diaiogo x
100 / Numero Total de estudiantes participantes en la funcion de cine

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

14

TERRITORIO

Municipio del Castiilo

MICROTERRITORIO

|.E. Ovidio Decroly

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111109 Educacién y comunicacién en salud para el desarrollo de Habilidades para la
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la primera Jomada de educacién en salud dirigido a NN y o Adolescentes de la
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de la Institucion Educativa, en
donde se aborde la estrategia: Habilidades para la Vida para la prevencion de conductas
de riesgo asociadas al consumo de drogas.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Ovidio Decroly

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

Sgﬁl‘fm) DIRECTO  (VALOR | 10 CIENTOS CINGUENTA ¥ CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

$8$;8 DIRECTO TOTAL (VALOR | 1)\ | ONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES | CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)
VALOR ~_ TOTAL _ (COSTOS | DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA ¥ TRES MIL DOSCIENTOS CINGUENAR

DIRECTOS E INDIRECTO)

PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

Realizar un proceso formativo de tres sesiones de educacion en salud dirigido a NN y o
Adolescentes de la comunidad educativa, en donde se aborde la estrategia: Habilidades
para la Vida para la prevencion de conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas.
Se debe concertar con ias directivas de la Institucién Educativa el grupo a frabajar seguin
las necesidades o disponibilidad de los mismos partiendo de la metodologia de la
intervencién

Duracién de dos (2) horas o mas si asi lo amerita, y se debe contar con minimo 30
participantes.

Tematica a abordar en la jornada:

Sesién No 1: Manejo y expresion de Emociones

Sesién No 2: Toma de Decisiones

Sesion No 3: Proyecto de vida

Cada sesion se debe facturar con el CUPS 111109 Educacién y comunicacion en saiud
para el desarrollo de Habilidades para la Vida

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Guia de orientacion metodoidgica por sesion.

-Listado de asistencia  formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesi6én)

-Base de datos en Excel con Ia informacion, recogida en los listados de asistencia
(Consolidado por curso de vida y andlisis de cada una de las variables. contempladas en
el formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta

Pretest y pos-test. Uno en el proceso con analisis de resultados.

- Informe final que consolide 1a informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en ia cual se cargaran las fotografias de las

e e e 1y U e e e e ey
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