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- Registro fotografico que dé cuenta de las actividades desarrolladas en la sesion

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Nudmero de sesiones educativas de prevencion universal realizadas / Numero de
sesiones educativas programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentales de los temas
abordados

Numero de padres de familia con conocimiento en las tematicas abordadas / Total de
Capacitados*100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

16

TERRITORIO

Municipio del Castillo

MICROTERRITORIO

I.E. Ovidio Decroly

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130202 INTERVENCIONES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES Y
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesas intersectoriales de socializacion y cierre — estrategia ZOE (Mesa Comité Salud
Mental y Mesa 1.E. con Entrega de Informe Final)

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Ovidio Decroly

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COSTO  DIRECTO  (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($
1.795.500)

-

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

MESAS INTERSECTORIALES DE SOCIALIZACION Y CIERRE — ESTRATEGIA ZONA
DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con el fin de informar el alcance de la
actividad, las experiencias, brechas en la implementacion, canalizaciones realizadas y
derivaciones a la oferta institucional en salud y social.

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

La presentacion estara dirigida a los miembros del Comité de Salud Mental y/o Drogas
del territorio, Mesa de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar
(MPIPAFF), o espacios interinstitucionales coordinados con el Profesional del Plan de
Salud Territorial, secretario de Salud, referente de Salud Mental y/o quien haga sus
veces en el territorio.

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articulara el espacio para realizar la socializacién con las directivas y docentes de la
Institucion Educativa donde se encuentra implementando el dispositivo comunitario, con
el fin de fortalecer la articulacion intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.

En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de la estrategia ZOE
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al rector y/o directivos de la institucién educativa, con el propésito de garantizar la
continuidad institucional de las acciones de promocion de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en la comunidad educativa, mas alld del periodo de
implementacién del dispositivo comunitario.

Adicionaimente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos y padres de familia
que participaron activamente en los procesos desarrollados durante ia implementacion
de la estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- Ndmero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacién interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.
- Necesidades emergentes en salud mental y prevencion del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacién de la articulacion con oferta territorial.

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccion de acciones para el siguiente periodo.

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracion del acta de cada mesa, preparar la presentacién de
resultados con evidencia cuantitativa y cualitativa del proceso, y tener disponible el
informe técnico final para su entrega formal en la Mesa 2.

SOPORTES REQUERIDOS

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de reunién firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
S8 Meta)

- Presentacién institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de la mesa

- Base de datos en Excel con informacién de asistentes (consolidado por institucion y
cargo)

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma y convocatoria de Ia actividad

- Acta de cierre firmada por directivos, docentes y profesional ZOE

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
8S Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a participantes y actores clave (certificados, constancias
o registro del acto simbdlico si aplica)

- Registro fotografico de la mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por curso de vida,
institucién y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
de mejora acordadas
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En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de [as
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir Ia verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de mesas intersectoriales de socializacién y cierre realizadas / Numero de
mesas intersectoriales programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

Nuamero de actores institucionales e intersectoriales que conocen los resultados finales,
brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE e identifican compromisos de
sostenibilidad / Total de actores convocados a las mesas * 100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Suministro de Medicamentos Para la prevencién de eventos de interés en salud publica.

ID

(R.3280).
17

TERRITORIO

Area Rural y urbano del Municipio de Castilio

MICROTERRITORIO

Area Rural y urbano del Municipio de Castillo

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Hogar, Educativo Comunitario,

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

CODIGO CcUPS

120102 entrega o dispensacion masiva o dirigida de desparasitantes para el control y |a
eliminacién de las GEOHELMINTIASIS

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Suministro de Medicamentos para la prevencion de eventos de interés en saiud publica.
(R.3280).

INTERVENCION O TECNOLOGIA

UNIDAD DE MEDIDA

Administracion de antiparasitarios
MSPS
Dosis suministradas

(AIbendazol/Mebendazol) segun lineamientos del

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Area Rural y urbano del Municipio de Castillo

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida

CANTIDAD PARA EJECUTAR
COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO

COSTOS INDIRECTOS TOTAL

Infancia, adolescencia
728
DIEZ MIL QUINIENTOS DIEZ PESOS M/CTE (10.510)

SIETE MILLONES SEISCIENTOS CINCUENTA MIL NOVESCIENTOS TREINTA Y
cosTO DIRECTO TOTAL
(VALOR TOTAL) TRES PESOS CON TREINTA Y TRES CENTAVOS M/CTE ($ 7.650.933,33)
TRESCIENTOS OCHENTA Y DOs

MIL QUINIENTOS CURENTA Y SEIS PESOS CON
SESENTA Y SIETE CENTAVOS M/CTE ($ 382.546,67 )
MCTE

VALOR TOTAL (COSTOS

DIRECTOS E INDIRECTO)
PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

OCHO MILLONES TREINTA ¥ TRES MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA PESOS
MCTE _($ 8.033.480

Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS (o]
ESPECIFICACIONES
(descripcion de Ia intervencion)

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en la Guia Metodologica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacién se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad del Departamento.

La estrategia de prevencion Y control de las geohelmintiasis se orienta a la reduccion de
la carga de enfermedad en poblacion infantil Mediante la implementacién articulada de
acciones de informacion en salud, educacién para el autocuidado y suministro de
tratamiento antihelmintico, en coherencig con los lineamientos técnicos nacionales para
el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

Informacion en salud Yy suministro de medicamento antihelmintico:

1. Articular Yy concertar con la entidad territorial municipal y/o establecimientos
educativos, verificando bases de datos de Ia poblacion objeto y estableciendo Ios
entornos a intervenir.

2. Realizar sensibilizacién a padres o cuidadores y/o comunidad estudiantil; en donde

Eliminacién de basuras Yy manejo de excretas; Beneficios de

intestinal; Medidas de prevencion, entre las que se encuentran: Promocién de hébitos
la
desparasitacién antihelmintica, medicamentos a suministrar, v demas informacion
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concertada con el profesional del Programa EID de la SSM.

Espacios para IEC Yy sensibilizacion padres o de cuidadores:

o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.

o Entorno Educativo: Reuniones grupales de padres, la cual se debe desarrollar con 15
dias de antelacién a la actividad de Ia entrega y toma de desparasitante.

o Entorno Comunitario: Individuales o grupales con padres o de cuidadores,

o Con el fin de dar mayor cobertura informativa se debe buscar alternativas de difusién
de la estrategia de Desparasitacion masiva para los padres y cuidadores.

3. Desarrollar en los entornos establecidos el suministro de medicamento antihelmintico
a la poblacién objeto (5 a 14 afos), para la prevencion, control de las enfermedades
Infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segun lineamiento definido por la Nacién.
Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar la mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar los disentimientos, para los casos en que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

Poblacién objeto es prioritariamente de 5 a 14 afios por presentar en este grupo la mayor

carga de infeccion y en la poblacion 1 a 4 afios dadas las consecuencias adversas mas
severas de la infeccién.

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 728
AREA URBANA: 400
AREA RURAL: 328

Nota: En caso de no contar con la poblacion objeto definida para el desarrollo de la
actividad, el ejecutor debers informar esta situacién al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacién Yy previa autorizacion del referente, podra realizar la intervencién
en otra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades de| territorio y quede debidamente soportado.

SOPORTES REQUERIDOS

1. Acta de concertacién con la profesional del Programa EID de |a Secretaria de Salud
del Meta, y aprobacién del supervisor.

2. Actas de concertacion con Secretaria de Salud Municipal y/o PTS; Instituciones
Educativas, y/o actores comunitarios, sociales y aliados estratégicos del municipio.

3. Registro de control de asistencia de los padres y cuidadores, cuando se realicen
procesos de sensibilizacion en el formato FTH-41 vigente.

4. Registro individual de desparasitacion de nifios y reporte consolidado de acciones de
desparasitacion, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
georreferenciacion.

5. Informe técnico de las actividades realizadas, segun orientacion del referente dej
programa de la Secretaria de Salud del Meta, que se socializara en |a reunién de
concertacion inicial.

6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. FEstas deberan cumplir con los pardametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de

la actividad y de Ia participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Implementar una estrategia para la prevencion y el control de las enfermedades
infecciosas desatendidas, en los 29 municipios del Departamento

INDICADOR DE RESULTADO

Aumentar al 75% la cobertura de desparasitacion antihelmintica en nifios elegibles en
edad prescolar y escolar, en el departamento

MUNICIPIO DE CUMARAL

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA

ESTRATEGIA Atencion primaria en Salud (APS)

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta -
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ID 1

TERRITORIO No. 11 - Urbano

MICROTERRITORIO | Barrios : EL BOSQUE, FUNDADORES, MANANTIAL ,SOLIDARIDAD Y JUAN PABLO

ENTORNO

(Res.3280 de 2018 | 1°92F

EJE ESTRATEGICO | E4 Atencion Primaria en Salud

130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
CODIGO cuPs 110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.
111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE

INTERVENCION ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Mantenimiento y/o caracterizacion familiar, actividades de informacién demanda inducida y
canalizacion de hogares

INTERVENCION O
TECNOLOGIA Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Familiares y Comunitarios), con
base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE

MEDIDA Hogar

LINEA OPERATIVA | Cuidado de la Salud

NUMERO DE N/A
INSTITUCIONES
LUGAR DE .

Barrios: EL BOSQUE, FUNDADORES, MANANTIAL ,SOLIDARIDAD Y JUAN PABLO
EJECUCION
POBLACION Primera Infancia
OBJETO (No. | Infancia
momento de curso | Adolescencia

X Juventud

de vida) Adultez

Vejez
CANTIDAD PARA
EJECUTAR 300
HOGARES

COSTO DIRECTO | CIENTO OCHENTA Y DOS MIL CUARENTA Y CUATRO PESOS CON SETENTA Y CINCO
(VALOR UNITARIO) | CENTAVOS MCTE ($182.044)

COSTO DIRECTO
TOTAL (VALOR CINCUENTA Y CUATRO MILLONES SEISCIENTOS TRECE MIL CIENTO VEINTI CINCO PESOS

MCTE ($ 54.613.125)

TOTAL)
COSTOS DOS MILLONES SETESCIENTOS TREINTA MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y SEIS PESOS
INDIRECTOS MCTE ( $ 2.730.656 )

VALOR TOTAL | CINCUENTA Y SIETE MILLONES TRESCIENTOS CUARENTA Y TRES MIL SETESCIENTOS
(cosToSs OCHENTA'Y UN PESOS MCTE ($ 57.343.781)

DIRECTOS E
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INDIRECTO)

Auxiliar enfermeria
Enfermera
Psicologa

PERFIL TALENTO
HUMANO DEL EBS

No.
BASICO

EQUIPO

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de alistamiento y

planeacién para la ejecucion de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin,
la coordinacion del PIC debera:

- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado
- ldentificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos
- Realizar la gestién administrativa para la contratacion o continuidag del talento humano requerido

en la vigencia del contrato.

-La implementacion de la estrategia de Atencién Primaria en Salud (APS) se llevars a cabo durante un
periodo de cuatro meses.

a. Informacién en salud segun o ili individual detectados en los hogares de|
microterritorio como:

1. Vacunacién segun el esquema PAl vigente.

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).
3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de |a
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacién orientada a la eliminacién de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos sélidos Yy control de vectores.

5. Prevencion de Tiesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

ORIENTACIONES
TECNICAS

cida individual por momentos del curso de vida (Resolucion 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

c. Realizar canalizacion a los programas sociales segun necesidad Y seguimiento al cumplimiento a
los 30 dias posteriores de la canalizacion. L a canalizacion no efectiva se debe soportar por medio de
desistimiento del usuario y/o un oficio donde la institucion que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacién de la caracterizacién familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en la caracterizacién, debe
contemplarse de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacicn

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRA y EDA)

3. Orientacién en lactancia materna y alimentacion saludabie.

4. Promocion de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacion de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencion de Enfermedades trasmitidas

il, mama, ttero, prostata, colén).

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a Ia poblacién mayor de 18 afios con o sin
factores de riesgo, no tamizada en los ditimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la
atencién individual prioritaria de las personas con riesgo medio y alto.

Psicologia:
a. Actividades de educacién en salud

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 0 8000 129 202
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Prevencion del intento de suicido

Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero
Prevencion consumo de sustancias psicoactivas
Evaluacion sobrecarga del cuidador

. Promocién de practicas y estios de vida saludable
omunicacion)

Actividad Informacion

Socializacion linea amiga

SR wn

(suefio, uso del tiempo libre,

~og

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacién y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucion, la actualizacion ylo
caracterizacion de los hogares como también la formulacion y/o actualizacion del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva. En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermeria realice la caracterizacion de cada hogar, los profesionales del equipo
procederan con la formulacion y/o actualizacién del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta
actividad deba esperar la finalizacion de la caracterizacion de la totalidad de los hogares.

Una vez formulade el Plan Integral de Cuidado, se programarj la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a lo largo de la ejecucién del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de:
Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para la consolidacion de la
base de datos de las familias intervenidas.

Distribucién y costos seguin perfil.

Distribucién por | para pagos
s Construccién
Coaraf: ter.lzac'lfm Seguimi 0 actualizaci6 Intervencién Intervencion
. » Costo unitario AUXILIAR plan de enfermeria psicologia
Dispersion hogar E,fFlE’gh"é:iA ENFERMERIA cuidado PROFESIONAL | PROFESIONAL
PROFESIONAL
15% 15% 10% 30% 30%
Concentrado/Urbano
- 191.145,94 | $28.671,89 28.671,89 $19.114,59 $57.343,78 $57.343,78
300 FAMILIAS

SOPORTES
MEDIOS
VERIFICACION

Y
DE

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA

- Formulario de actualizacién o caracterizacion de hogares

. Formulario informacién en salud

. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5,

. Formato de canalizacién y certificacion de asistencia por parte de la IPS.

Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacién y no acuden a los servicios.
Oficio de respuesta de institucién que no cuenta con la capacidad atencién a la demanda.

- Registro fotografico de visita domiciliaria.

- Informe ejecutivo mensual.

®NDOT AWM

SOPORTES POR PROFESIONALES:

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario

2. Registro de socializacion de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH-41
V-5

3. Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de
riesgo medio y alto, con su respectivo seguimiento

4. Formato e instrumento de canalizacién Yy su correspondiente base de datos.

5. Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la
institucién de forma mensual y no acumulada.

6. Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segin formato
establecido por el equipo técnico de Salud Publica con analisis estadistico, mapa con
ubicacion visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evalden los
resultados de los indicadores de producto y resultado, detalle la cobertura, resuitados
principales de la caracterizacién/actualizacién, adherencia a tratamientos y o
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio,
asi como de los resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular.
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7. Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y
magnético, que debe ir nombrada con la codificacién Departamento-Municipio-
Territorio-Micro territorio y numero de familia (codigo DANE del municipio). El archivo
en fisico debe reposar en la institucién, mientras que el archivo en magnético debe ser
entregado a la Secretaria de Saiud del Meta.

9. Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit

donde aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados,
contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de la actividad y de
la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR DE | Total, de hogares con acciones de informacion en salud/ Total de hogares *100
PRODUCTO No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x 100
INDICADOR DE . . "

RESULTADO Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencion.

*Numero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

ITEM 2: ACTIVIDADES APS - COLECTIVAS

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada comunitaria de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC) para la promocién
de a salud y prevencién de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)

ID 2
TERRITORIO Urbano del municipio de Cumaral
MICROTERRITORIO’ Segln priorizacion del municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

COMUNITARIO

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
CODIGO cuPs SALUD.
ESTRATEGIA DE . .
INTERVENCION Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocién de ia Salud y la Prevencion de Ia
Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A
LUGAR DE EJECUCION Area urbana segun priorizacion del municipio
Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 1
COsTO DIRECTO (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
COSTO DIRECTO TOTAL | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
(VALOR TOTAL) MCTE ($8.977.500)
CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
COSTO INDIRECTO TOTAL PESOS MCTE ($448 875)
VALOR TOTAL (COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROGIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y

DIRECTOS E INDIRECTO)

CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)

PERFIL DEL TALENTO HUMANQ | Enfermero
DEL EBS Psicologo
Auxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
{descripcion de la intervencion)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacién, Educacion y Comunicacién (IEC) para
la Promocién de la Salud, con una duracién minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
la adopcién de practicas saludables y la gestion del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencion Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara la participacién de 40 a 50 personas en el area urbana, quienes
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realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

l. Planeacién: El| contratista realizara la planeacion técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demés instituciones del territorio. La convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacion, garantizando difusion de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

Il. Ejecucién: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacion sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencion, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma y promocién de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI): Orientacién sobre los beneficios de
la vacunacién, esquemas vigentes, poblacién objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion.

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocion de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tensién arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educacién en derechos sexuales y derechos
reproductivos, prevencién de infecciones de transmision sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracion del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatomicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretaria de Salud del Meta a las Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a los
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencién de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacion de
Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacion de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccion, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacion, atencién y proteccién, promoviendo la
construccion de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesién de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos y equipos biomédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensidmetro, cinta meétrica). Para la estacion de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacion organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacién técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodologicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Basicos de Salud (EBS) antes del inicio de la ejecucion de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del
Meta (F-TH-41 Version 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotografico de la jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrollo de cada actividad por estacién educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusién realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacién de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacién de poblacién participante en medio digital (segun
formato entregado por la Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADGR PRODUCTO

Namero total de personas participantes
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No de participantes asistentes/ No de participantes programados x100

INDICADOR DE RESULTADO

L

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave

abordados en las estaciones educativas (ETV, PAI, alimentacién saludable, estilos de

vida saludable, salud sexual Yy reproductiva y prevencion de violencias basadas en
género), segtin valoracion cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de la
jornada.

Férmula: (No. de participantes con apropiacion de mensajes clave, seguin valoracion del
equipo / No. total, de participantes registrados en |a jornada) x 100 Meta: > 70% ‘J

WOMBRE DE LA ESTRATEGIA SE(':‘ct:li':lt:Sg)ia: Primeros  auxilios psicolégicos  (Padres-Lideres comunitarias- Actores
1D 3
TERRITORIO Municipio de Cumaral

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuPS 111101 Educacién Y comunicacién para la promocion de la salud mental
ESTRATEGIA DE | Estrategia: Primeros auxlios psicologicos (Padres-Lideres comunitarias- Actores
INTERVENCION sociales)

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de IEC de primeros auxilios psicolégicos (PAP)

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del Municipio

Adolescencia

VALOR TOTAL)

POBLACION OBJETO (momento Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 2
333.;%.0) PIRECTO  (VALOR [ o e oS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de Ia intervencién)

ACTIVIDAD

Realizar dos (2) jornadas en el componente comunitario para el fortalecimiento en
Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) dirigido a padres-lideres comunitarios y actores
sociales, la cual permita proporcionar un entorno seguro a través de herramientas de
apoyo emocional y psicologico para el abordaje frente a la presencia de un evento
estresante o traumatico: Pérdidas personales (muerte de un ser querido); Conducta
suicida, Episodio psicético; Violencia (agresiones, tiroteos), Desastres naturales
(terremotos, inundaciones); Accidentes de trafico; y Eventos traumaticos en el lugar de
trabajo), realizados por el psicélogo.

Previo al desarrolio de 1a jornada, se realizara el siguiente proceso:
-Una reunién de concertacion de
Territorial PST del municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien

sociales, padres de familia,

Poblacion Objeto.

Padres-lideres comunitarias- actores sociales

Duracion:

-La sesion tendra una duracién correspondiente a 2 horas, dirigida a 25 y/o 30 personas.

El desarrollo de la sesion se llevara a cabo, con base 3 la estrategia y guia metodoldgica
en PAP proporcionadas por la secretaria de salud del Meta y teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:
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-Desarrollar la sesion correspondiente bajo la conduccion de un profesional en
Psicologia, aplicando la guia metodologica suministrada por la Secretaria de Salud del
Meta.

-Aplicacion de pretest y postest, al inicio y finalizacion de la jornada

-Promover la participacion activa de los padres, lideres comunitarias y actores sociales,
durante el desarrollo de cada sesion.

-Facilitar espacios de reflexién, didlogo e interaccion orientados al fortalecimiento de
primeros auxilios psicolégicos PAP

-ldentificar participantes que requieran orientacion o atencion especializada y, cuando
corresponda, realizar la canalizacion a los servicios de salud u otras rutas institucionales
competentes.

SOPORTES REQUERIDOS

-Actas de reunién y concertacién con el coordinador del Plan de Salud Territorial PST del
municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien haga sus veces en e
territorio, con su correspondiente registro de asistencia y fotografico.

-Convocatoria a padres-lideres comunitarias- actores sociales

-Informe técnico de la sesion realizada, teniendo como referencia la guia metodoldgica
proporcionada por la secretaria de salud del Meta, que incluya (ntimero de asistentes
segln variables de la base de datos suministrada por la secretaria de salud del Meta)
autoevaluacion- autorreflexion y expectativa de los participantes.

-Pretest y postest.

-Listado de asistencia formato control de asistencia externa F-TH- 41 Versién 6) y base
digitalizada.

-Registro fotografico de la sesién realizada

-Canalizacién a servicios de salud, activacién de rutas, u otros servicios con oferta
institucional en el municipio.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de participantes en las jornadas de fortalecimiento en PAP realizada en las

poblaciones /Total de participantes programados en las jornadas de fortalecimiento en
PAP programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que asisten y participan activamente durante toda la sesi6n
de primeros auxilios psicolégicos, verificado mediante el registro de asistencia y el
registro fotografico de Ia jornada.

Formula: (No. de participantes que asisten y participan activamente en a sesion
completa / No. total, de participantes convocados) x 100

Meta: 2 70%

Nota: ajustar el indicador una vez se reciba el programa detallado de la actividad
(pendiente de envio).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacién en Salud

ID

4

TERRITORIO Urbano del municipio de Cumaral

MICROTERRITORIO Segun priorizacion del Municipio
Educativo

ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuPSs

110304 INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES
PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacién y Educacion en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacion social para la eliminacién de criaderos y control de
factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el area urbana.

UNIDAD DE MEDIDA

1 Jornada (con 2 sesiones IEC, total 4 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del municipio

POBLACION OBJETO (momento

Primera infancia
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de curso de vida) Infancia T
Adolescencia
Juventud
Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
Sgﬁ'}%m) DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (3 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL

ALOR TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS (o]
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Desarrollar dos jomadas de movilizacién social una en el entorno comunitario y otra en el
entorno educativo, orientada a la reduccion de factores de riesgo para la transmision de
las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) - Dengue, Fiebre Amarilla, Malaria,

La actividad debera contar con la participacion minima de treinta y cinco (35) personas,
€on una duracién minima de cuatro {4) horas, donde se debe incluir:

Educacion comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre Amarilla, Malaria), abordando
mecanismos y ciclo de transmisién, factores de riesgo, medidas de prevencion, signos y
sintomas de alarma e importancia de la consulta oportuna.

- Promocién de Ia vacunacién como principal estrategia de proteccién individual y
colectiva, orientando a la comunidad sobre poblacién objeto, disponibilidad y acceso al
servicio de vacunacicn.

- Recorridos comunitarios para la identificacion de condiciones ambientales y potenciales
criaderos del mosquito vector en viviendas, espacios publicos, zonas perimetrales y
areas comunes.

-ldentificacién, recoleccién y disposicién adecuada de inservibles, depésitos de agua,
llantas y demas recipientes que favorezcan la proliferacion del vector.

- Promociéon de practicas de autocuidado y corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas Yy entornos libres de criaderos.

- Socializacién de las rutas institucionales para |a notificacion de eventos de interés en
salud pablica y fortalecimiento de la participacion comunitaria en la vigilancia del riesgo.

Para llevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

= Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacion social programadas.

* Actas de articulacion Y concertacion con la administracién municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accion comunal, lideres comunitarios, sociales,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de Ia Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en Ias actividades de informacisn en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico y/o audiovisual georreferenciado de las actividades desarroliadas.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con orientaciones
técnicas.

* Registro de jornadas de recoleccién de inservibles realizadas, incluyendo cantidad
estimada o peso/volumen recolectado, cuando aplique. .

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.
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INDICADOR PRODUCTO

VERSION:

No de personas partici pantes a jomada/Total de personas programadas x 100
Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en |a jornada que logran
Su eliminacion efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a Ia
intervencion.

Férmula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos
identificados durante Ia jornada) x 100

Meta: = 80%

INDICADOR DE RESULTADO

Didlogo participativo {conversatorio) relacionado con la identificacion y manejo de los

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA factores de riesgo asociado a enfermedades cebro -cardio-renal metabdlico
Municipio de Cumaral
Segtin priorizacion del municipio
comunitario
INFORMACION

1104 EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE v ENFERMEDADES NG
cobiGo cups TRANSMISIBLES

Didlogo participativo (conversatorio) relacionado con Ia identificacién y manejo de los
i i medades cebro -cardio-renal metabdlico

Conformacién y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias
NTERVENCION 0 TECNOLOGIA Corazdn Sano, Rificn Fuerte: Nuestro Saber en Accion
UNIDAD DE MEDIDA Conversatorio
LINEA OPERATIVA Cuidado de Ia salud
NUMERO DE INSTITUCIONES
LUGAR DE EJECUCION Segun priorizacién del municipio
ZSE;‘:E'&N‘,%:JETO (momento juventud aduitez y vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR \
SS'STI\ORD DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MGTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
ALOR TOTAL UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)
COSTO INDIRECTO TOTAL Ochenta y cinco mil quinientos PESOS MCTE $85.500
VALOR TOTAL (COSTOS | UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
DIRECTOS E INDIRECTO $1.795.500
PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS
NO. EQUIPO BA SICO

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES
{descripcion de Ia intervencién)

Profesional de Enfermeria

Actividad: "Corazén Sano, Rifén Fuerte: Nuestro Saber en Accién”
Fortalecer el intercambio de experiencias y conocimientos sobre salud cardiovascular y
metabdlica y renal mediante un dialogo participativo (conversatorio) que genere
acuerdos concretos de autocuidado colectivo. Duracién 90 minutos. Minimo 30 personas.
Promover durante la actividad:

Potenciar y desarroliar las habilidades ¥ capacidades para alertar y proteger a |a
poblacién con riesgo o con ECV, ERC, HTA, diabetes, obesidad, tabaquismo.

ldentificar y promover Ia i j

de las actividades que proi
Nota se anexa ficha meto
"' Informe técnico: Que contenga el desarrolio de |a actividad y analisis el cumplimiento
de metas, alcance de los objetivos, lecciones aprendidas Y recomendaciones para la
sostenibilidad de la red.

* Evaluaciones de conocimiento (Pre-test y Post-test)

de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacién en salud.
* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital
* Registro fotografico,

SOPORTES REQUERIDOS

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada ""Evidencias Fotograficas™, en Ia cual Se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con Jos parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de la poblacién intervenida.”.
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INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes /Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que identifican correctamente sefiales de alerta y acciones
de autocuidado frente a enfermedades cardio-cerebro-renales y metabélicas (ECV, ERC,
HTA, diabetes, obesidad), medido mediante evaluacién pre y post-test.

Formula: (No. de participantes con mejora en el puntaje de conocimiento post-test / No.
total de participantes evaluados) x 100

Meta: = 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC) para la prevencion de las
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

iD 6

TERRITORIO Municipio de Cumaral
MICROTERRITORIO Segun priorizacion del municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitario

EJE ESTRATEGICO E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA

CODIGO CUPS SALUD.
ESTRATEGIA DE . .
INTERVENCION Informacioén y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacion, Educacién y Comunicacién (IEC) para la prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A
LUGAR DE EJECUCION Segun priorizacion del ET
. Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
SﬁlsTTc\?am) PIRECTO  (VALOR [ (1 0CIENTOS CINGUENTA Y GINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COsTO DIRECTO TOTAL
ALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicélogo / Enfermero

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
{descripcién de la intervencién)

Desarrollar cuatro (4) jornadas comunitarias, en el marco de la Estrategia de Atencién
Primaria en Salud (APS), mediante la intervencion de los Equipos Basicos de Salud
(EBS), orientadas al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes y practicas
para la promocién de la salud sexual y reproductiva, la prevencion de las Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS), incluido el VIH, la reduccién de factores de riesgo y la
promocion del uso correcto y consistente del preservativo como método de doble
proteccion frente a las ITS y los embarazos no intencionados.

La actividad se desarrollara a través de metodologias participativas, sesiones educativas
grupales, demostraciones practicas que favorezcan el aprendizaje significativo y Ia
apropiacién de conductas protectoras relacionadas con la salud sexual y reproductiva.
Durante las intervenciones se abordaran temas relacionados con los mecanismos de
transmision de las ITS y el VIH, factores de riesgo y factores protectores, signos y
sintomas de alerta, rutas de atencicn en salud sexual y reproductiva, acceso oportuno a
servicios de salud, realizacion de pruebas diagnésticas, adherencia al tratamiento,
prevencién del estigma y la discriminacion, prevencion de embarazos no intencionados,
toma de decisiones informadas, proyecto de vida, habilidades para el autocuidado,
negociacion del uso del preservativo y corresponsabilidad en el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.

Asimismo, se realizara demostracion practica sobre el uso adecuado del preservativo
masculino y femenino, de acuerdo con Ia disponibilidad institucional, garantizando
espacios seguros para la aclaracién de dudas y el fortalecimiento de competencias
individuales y familiares para la prevencion de riesgos asociados a la sexualidad.

Las acciones deberan adaptarse a las caracteristicas socioculturales, territoriales y

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 7
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poblacionales de la comunidad intervenida, incorporando los enfoques de derechos,
genero, diferencial, intercultural, curso de vida y gestion integral del riesgo en salud.
Como parte del proceso de fortalecimiento técnico, la Secretaria de Salud del Meta
suministrara una Guia Metodolégica para el desarrollo de Ia actividad, la cual sera
entregada a los Equipos Basicos de Salud al inicio de la ejecucién contractual

La Secretaria de Salud del Meta suministrara a la entidad ejecutora los preservativos
destinados a las actividades de informacion, educacion y comunicacion desarrolladas en
el marco de la presente intervencion, asi como (1) macro modelos anatémicos para la
realizacion de demostraciones practicas sobre el uso correcto del preservativo masculino
y femenino. La entrega de estos insumos se realizara mediante acta, y su utilizacion
debera destinarse exclusivamente al cumplimiento de los objetivos educativos de la
actividad.

SOPORTES REQUERIDOS

informe técnico final,
metodolégica 2026.
*Actas de articulacion y concertacién con la administracién municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accién comunal, lideres comunitarios,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos

de acuerdo con las orientaciones establecidas en la guia

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debers mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotograffas de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de la poblacion intervenida.,

INDICADOR PRODUCTO

Namero participantes jornada comunitaria para Ia prevencion de ITS/VIH/Total de
participantes programados.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que fortalecen conocimientos sobre prevencion de ITS/VIH,
uso correcto y consistente del preservativo y rutas de atencién en salud sexual y
reproductiva, medido mediante evaluacién pre y post-test.

Foérmulta: (No. de participantes que durante la actividad practica se verifique el uso
correcto del preservativo / No. total, de participantes) x 100 Meta: 1 00%

NOMBRE DE LA | Jornadas comunitarias de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para
ESTRATEGIA la prevencién de las violencias en el entorno educativo

ID 7

TERRITORIO Urbano  del municipio de Cumarai

MICROTERRITORIO IE priorizada por el Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018 EDUCATIVO

EJE ESTRATEGICO E4

CODIGO CUPS

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE
LA SALUD.

ESTRATEGIA DE -, .,

INTERVENCION Informacién y Eduacién en Salud

INTERVENC'ION O | Proceso educativo para la Prevencion de violencias
TECNOLOGIA

UNIDAD DE MEDIDA Proceso educativo con 3 sesiones

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD EN EL TERRITORIO
NUMERO DE

INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Institucion educativa priorizadas por municipio

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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Infancia Adolescencia

POBLACION OBJETO
(momento de curso de vida)

CANTIDAD PARA EJECUTAR

SSISTI\%IO DIRECTO ~ (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MOTE ($ 855.000)

CosTO DIRECTO TOTAL
VALOR TOTAL

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
DIRECTOS E INDIRECTO)

PESOS MCTE (3 2.693.250)

PERFIL  DEL TALENTO
HUMANO DEL EBS

NO. EQUIPO BASICO

PROFESIONAL PSICOLOGIA

Prevencién de violencias

adolescentes matriculados en |log grados sexto (6°) y séptimo (7°) de
instituciones educativa priorizada de la zona urbana, o en los grados quinto
(5°) y sexto (6°) de las instituciones educativas priorizadas de |a Zona rural,

ORIENTACIONES TECNICAS
o ESPECIFICACIONES
(descripcién de la
intervencion)

, la cual
establecers los lineamientos técnicos, pedagdgicos y operativos para ef

permitan evidenciar Ia participacion de |a poblacion objetivo, los temas
desarrollados y los resultados alcanzados, de conformidad con Jog
lineamientos establecidos por Ia Secretaria de Salud del Meta.
* Informe técnico final, de acuerdo a las orientacio
metodoldgica 2026.

* Actas de articulacion Y concertacion con Ia administracion municipal e IE..

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial  de |a Gobernacion
del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en lag actividades de

SOPORTES REQUERIDOS

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
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informacion en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

» Registros fotograficos

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucion y permitir la
verificacion clara del desarrollo de la actividad y de la participacién de la
poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de sesiones educativas realizadas en instituciones educativas
priorizadas para el fortalecimiento de capacidades en DSDR, prevencion de
violencias, autocuidado y proyecto de vida.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de adolescentes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
sobre Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, prevencién de viclencias,
autocuidado y proyecto de vida, segun valoracién cualitativa del equipo
facilitador registrada en el informe técnico final.

Formula: {No. de adolescentes con apropiacion de mensajes clave, segin
valoracion del equipo facilitador / No. total de adolescentes participantes en las
sesiones) x 100

Meta: = 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién y Educacion en Salud: Alimentacion Saludable en Entorno

Escolar:
ID 8
TERRITORIO Urbano del municipio de Cumaral

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion de Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion primaria en salud

CODIGO CUPS

170403 INFORMACION EN SALUD PARA LA ALIMENTACION
SALUDABLE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION | Informacion y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA Educacion para la salud en Alimentacion Saludable en Entorno Escolar

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada Formativa con 4 sesiones

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE priorizada por el municipio

Primera infancia
Infancia

POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia

de curso de vida) Juventud
Adultez
Vejez

CANTIDAD A EJECUTAR 4

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO) | OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR

TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171 -000)

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS (o)
ESPECIFICACIONES {descripcion
de la intervencién)

Jornadas Formativas de Alimentacién Saludable en Entorno Escolar:
Jornadas formativos tedrico-practicos que incluye 4 sesiones, cada uno
a desarrollar de acuerdo a ficha metodoldgica:

Sesion No. 1 Padres y Acudientes (2 horas): Dividida en dos actividades
Teorica: Concepto y beneficios de Ia alimentacion saludable segun GABA
y OMS (equilibrio energético, reduccion de grasas saturadas/trans,
azucares y sodio; aumento de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales).

Practica: Estrategias para combinar alimentos y elaborar loncheras
nutritivas equilibradas, adaptadas a necesidades infantiles.

Sesién No. 2 Docentes (2 horas): Dividida en dos sesiones.

Teodrica: Conceptos y beneficios de alimentacion saludable, desventajas
de productos procesados/ultra procesados (riesgos como obesidad,
diabetes, hipertension), y Buenas Practicas de Manipulacién de Alimentos
(BPM).

Practica: Construccién de loncheras o combos saludables para replicar en
la comunidad educativa,

Sesion No. 3 Estudiantes (2 horas): Dividida en dos actividades.

Tedrica: Identificacion de etiquetado nutricional mediante interpretacion de
sellos frontales octagonales, manejo de lista de ingredientes, nutrientes
criticos (azucares afadidos Y Sus nombres, sodio, grasas, etc.) y su
asociacién con enfermedades crénicas no transmisibles

Practica: Diferenciacion entre productos procesados (alterados para

Sesién No. 4 Aplicacion de lista de chequeo de los productos ofrecidos en
la tienda escolar con el fin de promover de manera gradual la disminucion

favorecer la oferta de alimentos frescos, minimamente procesados y
preparaciones con adecuado aporte nutricional.

SOPORTES REQUERIDOS

L

* Convocatoria a instituciones educativas

* Acta de concertacion con ia institucién educativa

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de Ia
Gobernacién del Meta (F-TH-41 Versién 6) de participantes en las
actividades de informacion en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

* Registro fotografico

* evaluaciones pre y post actividad.

* Soporte de material Y mensajes elaborados.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con
orientaciones técnicas

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual

GOBERNACION DEL META - Villavicencio -Meta
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se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los parametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacion clara del desarroilo de la actividad y de
la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes (padres, docentes y estudiantes) que
identifican correctamente los criterios de una alimentacion saiudabie, el
etiquetado nutricional (sellos frontales de advertencia) y la diferencia entre
alimentos procesados y ultra procesados, medido mediante evaluacion
pre y post-test. ]

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Camparias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

ID

9

TERRITORIO

Municipio de Cumaral

MICROTERRITORIO

Priorizado por el municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitaria

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

111307 - Educacion y comunicacion sobre enfermedades inmunoprevenibles,
CODIGO CuPS cumplimiento del esquema nacional de vacunacion para la prevencién, control y
eliminacion de las enfermedades inmunoprevenibles.
ESTRATEGIA DE

INTERVENCION

Informacion y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Campaiias de prevencién de enfermedades inmunoprevenibles

UNIDAD DE MEDIDA

2 campaiias (con 2 sesiones IEC, total 8 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Adultez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

SSI?I:L%IO) DIRECTO  (VALOR | (o iENToS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE (§3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591 .£00)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Auxiliar de enfermeria
Profesional de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de Ia intervencion)

Desarrollar dos (2) campanas de prevencion dirigidas a la comunidad para fortalecer el
conocimiento, la prevencién, la erradicacion y la eliminacion de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo Ia importancia de la vacunacion. Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

1. Planeacién:

. Realizar concertacion con la entidad municipal, coordinador o lider PAI de la
IPS y coordinador de EBS, para la priorizacion de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y biolégicos trazadores. Realizar 2 campanias, las
cuales deberan ejecutarse en el marco de las jornadas nacionales de vacunacion,
incluido el vacunatdn nocturns y podran priorizarse los sectores en area urbana o rural,
segun los puntos de vacunacién establecidos. Durante esta concertacion el Municipio
debera socializar los lineamientos técnicos emitidos por el Ministerio de Salud para la
jornada Macional de vacunacion.

*Realizar concertacion con Coordinadora PAI Departamental para presentacion
cronograma, informacion técnica de los eventos Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfogue diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial).

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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-Realizar difusién de las acciones a realizar en el marco de la campana:

o Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante la
ejecucion de la campania, en 1a o las zonas priorizadas. El contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAI Municipal.

o Realizar minimo 2 pubiicaciones en la semana previa a la ejecucion de la campafa, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jornada
Nacional de vacunacién, puntos de vacunacién y vacunas disponibles para la pobiacion
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAI Municipal.
*Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
campana a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacion, SOy generacion mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2. Ejecucién

*Realizar a través de barrido casa a casa, la identificacién de susceptibles de vacunacién
mediante revision del carné de vacunacion en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunacion para confirmacion de esquemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacién al punto de vacunacién fijo o informar al equipo extramural de vacunacion
establecido por la IPS y EBS, para la aplicacion de las dosis pendientes. Registrar en el
formato de canalizacion.

*Brindar informacién y educacion respecto a signos y sintomas, medidas de prevencion y
poblacion objeto de vacunacién contra Sarampién, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacion del talento humano del PIC en esquema nacional PAI, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test,

Acta de concertacion con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Acta de concertacién con coordinadora PA| Departamental, que incluya registro
fotografico y registro de asistencia.

Acta de articulacion con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

Soportes de publicacién de piezas graficas en paginas oficiales incluyendo alcance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segun version institucional de la SSM.
Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacion de poblacién beneficiada segun formato definido por la
Coordinadora PAl Departamental.

Base de datos de poblacion canalizada a los puntos de vacunacion

Informe técnico de las Campafas realizadas con evaluacién de los resultados, segun el
contenido requerido por la Coordinadora PAI Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debers mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resoiucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

1. Cumplimiento de campanfas
Foérmula:

1. ldentificacion de susceptibles
Formula:

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta <.
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{Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacion efectiva

Foérmula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: = 90%

3. Validacion en sistema nominal

Férmula:

(Personas verificadas en PAIWES / Total personas intervenidas) x 100
Meta: > 95%

INDICADOR DE RESULTADO

1. Acceso efectivo a vacunacion

Féormula:

(Personas vacunadas posterior a canalizacién / Personas canalizadas) x 100
Meta: = 100%

2. Puesta al dia de esquemas

Formula:

(Personas con esquema actualizado y/o completo / Personas susceptibles identificadas)
x 100

Meta: =2 95%

3.Cobertura de vacunacion - biolégicos trazadores
Férmula:

(Dosis de biolégicos trazadores aplicadas en la camparia / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusién de perifoneo y publicaciones
Férmula:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

ITEM 3: ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR;:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

1D

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
10

TERRITORIO

Municipio de Cumaral

MICROTERRITORIO

IE Guacavia

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuPs

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesa de trabajo en la que se socialice la Estrategia Zona de Orientacion Escolar ZOE,
al Coordinador del Plan de Salud territorial PST del municipio, Referente de Salud
mental, secretario de Salud y/o quien haga sus veces en el territorio, directivos de
educacién (coordinador, Rector, docente orientador y/o psiclogo) de la Institucion
educativa; y una segunda mesa para realizar la socializaciéon del cronograma de
actividades a desarroilar dentro de la estrategia, dirigida a los mismos actores
participantes en la primera mesa, con participacion de la comunidad educativa. Para la
convocatoria de la segunda mesa debe garantizarse la socializacion y articulacién con
enlaces que se encuentren en el municipio. Esta socializacion de Ia estrategia debera
darse durante la vigencia del contrato.

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa de trabajo

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE Guacavia

POBLACION OBJETO {(momento
de curso de vida)

Juventud, Aduitez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

CcosTo DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (3 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL ($1.710.000)

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 0>
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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CONTRATACION DIRECTA

DEPARTAMENTLS DRE MET A,
MR QA

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

VALOR TOTAL (COSTOS

DIRECTOS E INDIRECTO

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
S

DEL EB
NO. EQUIPO BASICO

Profesional de Psicologia

ZOE ejecucion en 3 meses
FASE 1 - ALISTAMIENTO
A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante la vigencia de| contrato)

Mesa 1 — Socializacién de la estrategia ZOE

Objetivo: presentar formaimente Ia estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obiigatorios: Coordinador del Plan de Salud Territorial (PST), referente de
salud mental, secretario de salud municipal (osu delegado), y directivos de educacion de
la IE priorizada (coordinador, rector, docente orientador y/o psicélogo).

Mesa 2 — Socializacién de cronograma de actividades

Objetivo: presentar e cronograma operativo de la estrategia.

Participantes: los mismos actores de I Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
delalE priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes
Docentes

Personal administrativo delalE

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacién previa con los enlaces
municipales para asegurar la asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

la ZOE dentro de I IE,
incluyendo dotacién minima para la atencién (con apoyo del ente territorial municipal).

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES {descripcion
de la intervencion)

Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la Z0E

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar la
ZOE dentro de la IE.

Debe ser cémodo, amigable y acogedor.

Dotacién minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencién en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta las
condiciones minimas del espacio, con base en ef concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados al municipio.

NOTA

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcion de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencion
individual.

El profesional debe permanecer los cinco dias de Ia semana en la Institucion Educativa
en la implementacion de la estrategia ZOE.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 207 -
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SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES ZOE

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para la implementacion de la ZOE

-Listado de asistencia:  formato control de asistencia externa F-TH- 41 Versién 6)
-Registro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacion recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Versién 6 (Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacion sexual, discapacidad, mensual y acumulado con analisis
de cada una de las variables contempladas) de cada una de las mesas de trabajo y
sesiones realizadas.

-Oficio firmado con la entidad, institucién educativa que permita el espacio fisico.

-Acta de aprobacion firmada por el supervisor del contrato que dé el visto bueno de Ia
adaptacion de la Zona de Orientacién Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompafnamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mental.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el territorio.

-Soportes de las acciones de socializacion

— Informe final que consolide la informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de fa participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado y espacio ZOE
definido x100/ Numero total de IE priorizadas

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

11

TERRITORIO Municipio de Cumaral
MICROTERRITORIO |E Guacavia
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130103 ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENCION BREVE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha activa para la comunidad educativa constituida por
estudiantes, padres de familia y/o docentes de la Institucién Educativa, donde se realice
intervencion breve, deteccion y canalizacién a los servicios de salud segun la capacidad
instalada en el territorio, en caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacion
dirigida a transformar pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusion,
discriminacion, estigma y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacién escolar - ZOE, la cual esta centrada en la conformacion de redes de apoyo
que contribuyan a intervenir los eventos de interés en salud mental (trastorno mental,
consumo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucion del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|IE Guacavia

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

infancia, adolescencia, juventud, aduitez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE ($42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESOS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE ($ 357.483)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE ($ 7.507.152)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO

Profesional de Psicologia

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 1
Linea gratuita nacional: 01 8000129 202 +
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DEL EBS
NO. EQUIPO BASICO

FASE DE IMPLEMENTACION
A. Atencién en la ZOE de Escucha Activa
Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio def
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda Ia ejecucién contractual.
Componentes de cada orientacign

. Espacio de escucha activa (relacional y presencial)
El psicologo(a) de Ia ZOE brinda acogida, acompanamiento, atencion, orientacién,
activacion de rutas Y canalizacion a otros servicios complementarios, segun la necesidad
O caracteristicas de la poblacién atendida (comunidad educativa: estudiantes, padres de
familia, docentes y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
a criterio del profesional, ameriten cumplimiento dej plan indicado (canalizacion,
articulacion con otras instituciones).
2. Hoja de Primer Contacto

(HPC)

prescripcion, canalizacion).
3. Formato de Seguimiento de Procesos  Individuales en Dispositivos
Comunitarios (SPIDC)

Registro de los se

atos en Excel con las atenciones realizadas,
relacionando Ia demanda efectiva a los servicios de salud, conforme aj lineamiento
operativo y demas acciones de la estrategia.
4. Cronograma mensual de actividades
Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo y remitirse mensualmente, dentro de
los primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor de| contrato, con copia al correo
del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradob@meta.gov.co.
5. Facturacion y cédigos CUPS
Cada hora de intervencion debe facturarse con e| codigo CUPS 130103 — Administracién
[aplicacion] de intervencion breve,
FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA
Periodicidad:
168 HORAS
AGOSTO: 56 HORAS
SEPTIEMBRE: 56 HORAS
OCTUBRE: 56 HORAS
Distribucién semanal

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

Certificacion
Las horas de atencién seran certificadas por las directivas de la institucion educativa.
Sujecion al calendario escolar

La ejecucién de las acciones de la estrategia ZOE estars sujeta al calendario escolar
establecido por Ia Secretaria de Educacion del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucion previamente estabiecido.

Duracién de cada intervencion

Instituciones con doble jornada
El profesional hara acom

al  correo  del programa de convivencia social y salud mental:
mparradob@meta.gov.co
- Formato soporte de H

SOPORTES REQUERIDOS

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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con los seguimientos dados con el estudiante, padre de familia y/o acudiente, y cada uno
de los seguimientos realizados, con consolidacion de una base de datos en Excel de las
atenciones realizadas donde se relacione la demanda efectiva a los servicios de salud,
de acuerdo con el lineamiento operativo y demas acciones de la estrategia.

-Listado de asistencia en Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de
la SSM

-Registro fotografico

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y andlisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 v-6),

- Certificacién de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
nimero de horas y el alcance de las acciones desarrolladas, emitido por ei rector de la
LE.

- Informe final y consolidado de Ia informacion anteriormente descrita que incluya analisis
y resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Inciuir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de 1a participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Horas de atencion individual, familiar y/o grupal ejecutadas / Total de horas de atencién
programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos atendidos / Total de la poblacién
escolarizada.

Total, de nifios(as), y adolescentes, jovenes y adultos intervenidos/Total de nifos(as), y
adolescentes, jdvenes y aduitos con riesgos identificados,

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jévenes y adultos con riesgos identificados/T otal de
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y aduitos canalizados Yy con seguimiento - (demanda
efectiva a los servicios de salud).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID 12

TERRITORIO Municipio de Cumaral
MICROTERRITORIO IE Guacavia
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE [A ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CcUPS

111101 Educacion Y comunicacién para la promocion de |a salud mental
110102 Informacién en salud para la sana convivencia y el tejido social

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencién en convivencia social y salud mental - SPA
(Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Guacavia

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, aduitez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencion en Convivencia Social y

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 071 8000 179202 ©
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Territorial, el profesional de salud mental dei territorio y demas actores de los comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracién de a ruta;

(2) la socializacién de dicha ruta con la institucion educativa y los actores antes
mencionados:

(3) el desarrollo de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de padres de famiiia sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas SPA;

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia.

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con la
Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental
del territorio y demas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de disefiar y
elaborar la ruta de atencion en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucién
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE spA (segundo mes):
Desarrollar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de los padres de familia o asociacion de padres de la institucién
educativa, sobre prevencién del consumo de sustancias psicoactivas SPA, abordando
tipos de prevencion, signos de alarma Yy socializacion de rutas de atencion del territorio.
Duracion minima de 2 horas, con un minimo de 20 participantes.

FASE 3 - SOCIALIZACION DE LA RUTA (tercer mes): Coordinar y articular Ia

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): Identificar, en
el acompariamiento individual y demas actividades, a Nifios, nifias y Adolescentes con
factores de riesgo asociados a salud mental y eventos estresores individuales y

conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y manifestaciones de violencia.
sesidn de minimo 2 horas con minimo 20 participantes (padres de familia y/o Cuidadores
de nifios en riesgo), en la que se socializan las rutas de atencién y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS.

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de las guias metodoiégica adaptable
para llevara a cabo la fase 2 y fase 4.

SOPORTES REQUERIDOS

Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacion metodoldgica adaptada de la sesion

- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunidn

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
S8 Meta)

- Registro fotografico de las actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial Yy andlisis de cada variable del F-TH-41 v6)

- Pre test y pos-test, con informe de analisis de resultados

- Diagrama validado Yy socializado a través de Acta, de la ruta de atencion en Salud
Mental - SPA de Ia institucién educativa

- Informe final consolidado que incluya analisis Y resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en Ia cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la pobiacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de fases de Ia ruta de atencidn (creacion, jornada de prevencion, socializacion y

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202 ©
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VERSION:

CRPARTAMENTE tx, RTA
MR QU T

desarrollo de capacidades) ejecutadas / Numero de fases programadas *100
Ntmero de instituciones educativas con ruta de atencion en Salud Mental y SPA
disefiada, articulada, validada Y socializada / Numero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

TERRITORIO Municipio de Cumaral

MICROTERRITORIO

ENTORNO (Res.32380 de 2018

EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS ;II;LO.I‘_IAEDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
ESTRATEGIA DE INTERVENCION | ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA g;zlizar la planeacion, organizacion, implementacién Y seguimiento de 3 jornadas de
UNIDAD DE MEDIDA

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

LUGAR DE EJECUCION
POBLACION OBJETO (momento ) .

CANTIDAD PARA EJECUTAR \
ﬁSﬁTA‘;IO DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MOTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO PESOS
PERFIL DEL TALENTO HUMANO

DEL EBS

NO. EQUIPO BASICO

FUNCION DE CINE
Realizar la planeacién, organizacion, implementacién Y seguimiento de tres (3) funciones
de cine, como parte de las acciones estratégicas de intervencién preventiva, con énfasis
en la promocién de la convivencia escolar y comunitaria, y el fortalecimiento de[

orientado a prevencion universal).

2. Logistica del espacio (adecuacion del lugar, equipos de proyeccion y sonido,
condiciones de comodidad Y seguridad).

3. Implementacion de Ja proyeccién.

4, Momento reflexivo guiado, posterior a |a proyeccién, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones Yy aprendizajes.

5. Seguimiento de Ia actividad, mediante Ia recopilacién de evidencias (registro
fotografico, listado de asistencia) y la evaluacién de la participacion y los aprendizajes
generados.

Participacion minima

30 estudiantes por funcién.

Temas a abordar

De acuerdo con lag necesidades identificadas en cada institucion educativa, esta podra
seleccionar las tematicas a trabajar mediante e| material audiovisual, entre |as Cuales se
sugieren:

. Valores y autocuidado

. Inclusion y respeto a la diferencia

. Resolucién pacifica Y manejo de conflictos
. Manejo y regulacion de emociones

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
Prevencion de violencias (escolar, de género, intrafamiliar)
Prevencién del suici |

dio y promocién de la salud menta
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. Habilidades para la vida (comunicacion asertiva, toma de decisiones, empatia)
. Prevencion del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

. Identidad, autoestima Y proyecto de vida

. Salud sexual Y reproductiva, y prevencién de embarazo adolescente

. Uso responsable de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccion del material audiovisual

Independientemente de la tematica elegida, el material audiovisual seleccionado no
debe, en ningdn caso, generar dafio, revictimizacion o Mmalestar emocional en los
estudiantes. Se debe evitar contenido con escenas explicitas de violencia, autolesion,
suicidio o cualquier otra situacién que pueda resultar perturbadora o desencadenante
para la poblacién escolar, especialmente en contextos donde existan casos previos
identificados. La seleccion debe i i
responsable de Ja estrategia, garan
acorde a la edad caracteristicas de
-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor
-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos ¢ i i0

control de Asistencia externa F-TH-41 Versioén 6 de la SS Meta -
- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y

resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

SOPORTES REQUERIDOS

completan la actividad de reflexion y didlogo x

INDICADOR PRODUCTO
INDICADOR DE RESULTADO 0 pantes en la funcion de cine
NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

TERRITORIO Municipio de Cumaral

MICROTERRITORIO

ENTORNO (Res.3280 de 2018

EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS Y comunicacion en sajud para el desarrollo de Habilidades para la

Vida
ESTRATEGIA DE INTERVENCION | ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Realizar |a primera Jornada de educacion en sajud dirigido a NN Y 0 Adolescentes de [a
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de Ia Institucién Educativa, en

INTERVENCION 0 TECNOLOGIA donde se aborde Ja estrategia: Habilidades para la Vida para [a prevencion de conductas
de rigsgo asociadas aj consumo de drogas.

! UNIDAD DE MEDIDA | iornada .
| LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD
NUMERO DE INSTITUCIONES 1 -
LUGAR DE EJECUCION LE. Guacavia

POBLACION OBJETO {momento

CANTIDAD PARA EJECUTAR
Sgﬁl?m DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINGO MIL PESOS MOTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL {VALOR

TOTAL)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES
VALOR ~ TOTAL  (costos
NDIRECTO

DIRECTOS E | PESOS MCTE (3 2.693.250
PERFIL DEL TALENTO HUMANO . . .
DEL EBS Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

ORIENTACIONES TECNICAS O Realizar un proceso formativo de tres sesiones de educacién en salud dirigido a NN vy o

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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de [a intervencién)

ESPECIFICACIONES (descripcién

Duracién de dos (2) horas o mas si asi lo amerita, y se debe contar con minimo 30
participantes.

Tematica a abordar en la jornada:

Sesién No 1: Manejo y expresion de Emociones

Sesién No 2: Toma de Decisiones

Sesion No 3: Proyecto de vida

Cada sesion se debe facturar con el CUPS 111109 Educacion Yy comunicacion en salud
para el desarrollo de Habilidades para la Vida

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Guia de orientacién metodolégica por sesion.

-Listado de asistencia  formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en |a sesion)

-Base de datos en Excel con la informacion, recogida en los listados de asistencia

el formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta

Pretest y pos-test. Uno en el proceso con andlisis de resuitados.

- Informe final que consolide Ia informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en Cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de Ia participacion de Ia poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Namero de ninos(as) capacitados/Total de nifios programados*100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de estudiantes empoderados en Manejo y expresion de Emociones

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID 15

TERRITORIO Municipio de Cumaral
MICROTERRITORIO IE Guacavia
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR Z0E

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Sesion educativa - prevencion universal spa y salud mental para padres de familia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

I.LE. Guacavia

de curso de vida)

POBLACION OBJETO (momento

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO
UNITARIO)

(VALOR

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

TOTAL)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CUARENTA Y DOS MIL SETECIENTOS CINCUETA MIL PESOS MCTE ($42.750)

VALOR TOTAL
DIRECTOS E INDIRECTO)

(CosTos

OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
MCTE ($ 897.750)

DEL EBS

PERFIL DEL TALENTO HUMANO

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

de la intervencion)

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion

SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL -
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta =
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DESCRIPCION: Realizar una (1) sesion educativa de prevencion universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de la institucion educativa priorizada, orientada a la

promocion de la salud mental y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:

- Se realizara una (1) sesién educativa con duracién minima de dos (2) horas.

- La sesion debe contar con la participacion minima de veinte (20) padres de familia de
estudiantes de la institucién educativa priorizada.

- El enfoque de la sesién sera de prevencién universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, factores de riesgo y
protectores, signos de alerta en adolescentes y jovenes, estrategias de comunicacion
asertiva en el entorno familiar, e identificacién y activacién de rutas de atencién en salud
mental disponibles en el municipio.

- El Programa de Salud Mental de la Secretaria de Salud del Meta entregars la guia
metodoldgica para el desarrollo de |a actividad, la cual debera ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de la institucién educativa.

- La sesion se desarrollara en modalidad taller o proceso formativo participativo.

- El profesional responsable debe garantizar un ambiente adecuado, materiales de apoyo
y condiciones logisticas para el correcto desarrolio de la jornada.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES

Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la SS
Meta)

- Guia metodoldgica adaptada de la sesién (entregada por el Programa de Saiud Mental
de la Secretaria de Salud del Meta)

- Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (consolidado
por curso de vida y analisis de cada una de las variables del Formato F-TH-41 V6)

- Registro fotografico que dé cuenta de las actividades desarrolladas en la sesion

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotogréficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad vy de Ia participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Nimero de sesiones educativas de prevencion universal realizadas / Numero de
sesiones educativas programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentales de los temas
abordados

Numero de padres de familia con conocimiento en las tematicas abordadas / Total de
Capacitados*100

NOMERE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID 16

TERRITORIO Municipio de Cumaral
MICROTERRITORIO IE Guacavia
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuPs

130202 INTERVENCIONES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES Y
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesas intersectoriales de socializacion y cierre — estrategia ZOE (Mesa Comité Salud
Mental y Mesa I.E. con Entrega de Informe Final)

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Guacavia

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE (%
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DIRECTOS E INDIRECTOQ)

1

-795.500)

DEL EBS

PERFIL DEL TALENTO HUMANO

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

de la intervencién)

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion

1

MESAS INTERSECTORIALES DE SOCIALIZACION Y CIERRE — ESTRATEGIA ZONA
DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con el fin de informar el alcance de Ig
actividad, las experiencias, brechas en la implementacion, canalizaciones realizadas y
derivaciones a la oferta institucional en salud y social.

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

La presentacion estara dirigida a los miembros del Comité de Salud Mental y/o Drogas
del territorio, Mesa de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar
(MPIPAFF), o espacios interinstitucionales coordinados con el Profesional del Plan de
Salud Territorial, secretarioc de Salud, referente de Salud Mental y/o quien haga sus
veces en el territorio.

MESA 2 — INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de la estrategia ZOE
al rector y/o directivos de la institucion educativa, con el propésito de garantizar la
continuidad institucional de las acciones de promocion de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en ia comunidad educativa, mas alla del periodo de
implementacion del dispositivo comunitario.

Adicionalmente se realizars el reconocimiento a docentes, directivos Y padres de familia
que participaron activamente en los procesos desarrollados durante la implementacion
de la estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

- AVANCES DE EJECUCION:

2. HALLAZGOS RELEVANTES:

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:

4. CONCLUSIONES:

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracion del acta de cada mesa, preparar la presentacion de
resultados con evidencia Cuantitativa y cualitativa del proceso, y tener disponible el

- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.

- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.

- NUumero de NNA atendidos ylo canalizados a los servicios de salud 0 sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.

- Articulacion interinstitucional realizada.

- Principales factores de riesgo identificados a nive! individual y familiar.

- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.

- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.

- Necesidades emergentes en salud mental y prevencion del consumo de SPA.

- Acciones de fortalecimiento institucional.

- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.

- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacion de la articulacion con oferta territorial.

- Impacto preliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccion de acciones para el siguiente periodo.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta =
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informe técnico final para su entrega formal en la Mesa 2.

SOPORTES REQUERIDOS

_

MESA 1 - COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de reunién firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de [a
8S Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de la mesa

- Base de datos en Excel con informacién de asistentes (consolidado por institucién y
cargo)

MESA 2 — INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de cierre firmada por directivos, docentes y profesional ZOE

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
S8 Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a participantes y actores clave (certificados, constancias
0 registro del acto simbélico sj aplica)

- Registro fotografico de la mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes {consolidado por curso de vida,
institucién y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
de mejora acordadas

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Nimero de mesas intersectoriales de socializacion y cierre realizadas / Nimero de
mesas intersectoriales programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de actores institucionales o intersectoriales que conocen los resultados finales,
brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE e identifican compromisos de
sostenibilidad / Total de actores convocados a las mesas * 100

]

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Suministro de Medicamentos para la prevencién de eventos de interés en salud pﬂblic?’
(R.3280).

ID 17
TERRITORIO Area rural y urbana del municipio de Cumaral
MICROTERRITORIO Area rural y urbana del municipio de Cumaral
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Hogar, Educativo y Comunitario,
EJE ESTRATEGICO E4 Atencién Primaria en Salud
120102 entrega o dispensacion masiva o dirigida de desparasitantes para el control y |a
copico cups eliminacion de las GEOHELMINTIASIS
ESTRATEGIA DE | Suministro de Medicamentos para la prevencion de eventos de interés en salud publica.
INTERVENCION (R.3280).

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Administracién de antiparasitarios (AlbendazoI/Mebendazol)
MSPS

segun lineamientos del

UNIDAD DE MEDIDA

Dosis suministradas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Area Rural y urbano del Municipio de Cumaral

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2773

VALOR TOTAL)

Sgﬁ.}?“o) DIRECTO  (VALOR | " QUINIENTOS DIEZ PESOS M/CTE (10.510)
COSTO _ DIRECTO ~ TOTAL | VEINTINUEVE MILLONES CIENTO CURENTAY DOS MIL NOVESCIENTOS DIEZ

PESOS M/CTE ($ 29.142.910)

COSTOS INDIRECTOS TOTAL

UN MILLON CUATROSCIENTOS CINCUENTA Y SIETE MIL CIENTO CUARENTAY ]

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202

e



=
CODIGO: F-BS-05
£ 1 ESTUDIOS OPREVIOS
O - CONTRATACION DIRECTA .
mim;.;“;‘“mmm VERSION: 07
DL AR TG N

CINCO PESOS M/CTE ($ 1.457.145)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TREINTA MILLONES SEISCIENTOS MIL CINCUENTA Y CINGO PESOS MCGTE
($ 30.600.055 )

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
{descripcion de la intervencion)

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en la Guia Metodolégica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacion se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad del Departamento.

La estrategia de prevencion y control de las geohelmintiasis se orienta a la reduccion de
la carga de enfermedad en poblacién infantil mediante la implementaci6n articulada de
acciones de informacion en salud, educacion para el autocuidado y suministro de
tratamiento antihelmintico, en coherencia con los lineamientos técnicos nacionales para
el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

Informacion en salud y suministro de medicamento antiheimintico:

1. Articular y concertar con la entidad territorial municipal y/o establecimientos
educativos, verificando bases de datos de la poblacién objeto y estableciendo los
entornos a intervenir.

2. Realizar sensibilizacién a padres o cuidadores y/o comunidad estudiantil; en donde
sea Informando el concepto, beneficios y acciones a realizar, desarrollando las
siguientes tematicas como: Que son las Geohelmintiasis, sintomas el parasitismo
intestinal; Medidas de prevencién, entre las que se encuentran: Promocién de habitos
higiénicos; Eliminaciéon de basuras y manejo de excretas; Beneficios de la
desparasitacion antihelmintica, medicamentos a suministrar, y demas informacion
concertada con el profesional del Programa EID de la SSM.

Espacios para IEC y sensibilizacion padres o de cuidadores:

o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.

o Entorno Educativo: Reuniones grupales de padres, la cual se debe desarrollar con 15
dias de antelacion a la actividad de la entrega y toma de desparasitante.

o Entorno Comunitario: Individuales o grupales con padres o de cuidadores.

o Con el fin de dar mayor cobertura informativa se debe buscar alternativas de difusion
de la estrategia de Desparasitacion masiva para los padres y cuidadores.

3. Desarrollar en los entornos establecidos el suministro de medicamento antihelmintico
a la poblacion objeto (5 a 14 afios), para la prevencién, control de las enfermedades
Infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segun lineamiento definido por la Nacién.
Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar la mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar ios disentimientos, para los casos en que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

Poblacién objeto es prioritariamente de 5 a 14 afios por presentar en este grupo la mayor
carga de infeccidn y en la poblacion 1 a 4 afios dadas las consecuencias adversas mas
severas de la infeccidn.

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 2773
AREA URBANA: 1808 .
AREA RURAL: 965

Nota: En caso de no contar con la poblacion objeto definida para el desarrollo de la
actividad, el ejecutor debera informar esta situacion al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacién y previa autorizacion del referente, podra realizar la intervencion
en otra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades del territorio Y quede debidamente soportado.

SOPORTES REQUERIDOS

1. Acta de concertacion con la profesional del Programa EID de la Secretaria de Salud
del Meta, y aprobacién del supervisor.

2. Actas de concertacion con Secretaria de Salud Municipal yfo PTS; Instituciones
Educativas, y/o actores comunitarios, sociales y aliados estratégicos del municipio.

3. Registro de control de asistencia de los padres y cuidadores, cuando se realicen
procesos de sensibilizacién en el formato FTH-41 vigente.

4. Registro individual de desparasitacion de nifios y reporte consolidado de acciones de
desparasitacion, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
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georreferenciacion.

concertacion inicial.
6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto
denominada "Evidenci
actividades ejecutadas.

5. Informe técnico de las actividade:
programa de la Secretari

para el seguimiento del convenio debera
as Fotograficas”,

socializados, contar con buena resolucié
la actividad y de Ia participacion de la po

S realizadas, segun orientacién del referente de|

a de Salud del Meta, que se socializarad en la reunion de

mantenerse la carpeta
en la cual se cargaran las fotografias de las
n cumplir con los pardmetros previamente
Ny permitir la verificacion clara del desarrolio de

blacién intervenida.

Estas debers

INDICADOR PRODUCTO

Implementar una estrategia para la
infecciosas desatendidas, en los 29 mu

prevencion y el control
nicipios del Departamento

de las enfermedades

Aumentar al 75% la cobert

wDICADOR DE RESULTADO

edad prescolar Y escolar, e

ura de desparasitacién antihelmintica en nifios elegibles en

n el departamento

|

MUNICIPIO DE LEJANIAS

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

[ NOMBRE DE LA

ESTRATEGIA Atencion primaria en Salud (APS)

ID 1

TERRITORIO No. 3 - Rural

MICROTERRITORIO

MT_S5 Alto Lejanias, Naranjal, Las Delicias, Ei Jardin

ENTORNO

(Res.3280 de 2018 | Hogar

EJE ESTRATEGICO | E4 Atencion Primaria en Salud

CODIGO CUPS

130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
110607 - INFORMACION EN SALUD EN P
111603 - EDUCACION Y COMUNICACGION

RACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.
EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA
INTERVENCION

DE

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

canalizacién de hogares
INTERVENCION O

Mantenimiento y/o caracterizacién familiar,

actividades de informacion demanda inducida y

TECNOLOGIA Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Famiiiares y Comunitarios), con
base en la Identificacién de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE Hogar

MEDIDA 9

LINEA OPERATIVA Cuidado de la Salud en e territorio

NUMERO DE NIA

INSTITUCIONES

LUGAR DE . . . .
EJECUCION MT_5 Alto Lejanias, Naranjal, Las Delicias, El Jardin
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CODIGO: F-BS-05
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PR D A
POBLACION Primera Infancia
OBJETO (No. | Infancia
momento de curso | ~dolescencia

. Juventud
de vida) Adultez

Vejez

CANTIDAD PARA
EJECUTAR 136
HOGARES

COSTO DIRECTO
(VALOR UNITARIO)

TRESCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL OCHENTA Y OCHOC PESOS MICTE ($ 364.088)

COSTO DIRECTO

CUARENTA Y NUEVE MILLONES QUINIENTOS QUINCE MIL NOVESCIENTOS PESOS MCTE %

TOTAL  (VALOR

ToTAL) 49.515.900)

COSTOS DOS MILLONES CUATROSCIENTOS SETENTA Y CINCO MIL SETESCIENTOS NOVENTA Y
INDIRECTOS CINCO PESOS MCTE ($2.475.795)

VALOR _ TOTAL

(COSTOS CINCUENTA Y UN MILLONES NOVESCIENTOS NOVENTA Y UN MIL SEISCIENTOS NOVENTA Y
DIRECTOS E | CINCO PESOS MCTE ( $ 51.991.695 )

INDIRECTO)

PERFIL TALENTO

Auxiliar enfermeria

HUMANO DEL EBs | Cnfermera

Psicéloga
No. EQUIFO | _
BASICO

ORIENTACIONES
TECNICAS o]
ESPECIFICACIONES

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucién se realizaran acciones de alistamiento y
planeacién para la ejecucion de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin,
la coordinacion del PIC debera:

- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- Identificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos

- Realizar la gestion administrativa para la contratacién o continuidad dei talento humano requerido
para la ejecucién de las intervenciones

- Gestionar los insumos y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencién primaria en Salud de
desarrollo de capacidades en coordinacién con los referentes de programa de la secretaria de Salud
en la vigencia del contrato.

-La implementacion de la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS) se llevara a cabo durante un
periodo de cuatro meses.

Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de los Hogares
caracterizados en el micro territorio, quien Hevara acabo las siguientes actividades:

a. Informacién en salud segun los riesgos en salud familiar e individual detectados en los hogares del
microterritorio como:

1. Vacunacion segun el esquema PAI vigente.

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).
3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacion orientada a la eliminacion de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos sélidos y control de vectores.

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucién 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud
¢. Realizar canalizacién a los programas sociales seguin necesidad y seguimiento al cumplimiento a
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desistimiento del usuario y/o un oficio donde la institucién que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacion de la caracterizacion familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en |a caracterizacion, debe
contemplarse de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en Ia infancia (IRA y EDA)

3. Orientacién en lactancia materna y alimentacion saludable.

4. Promocién de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacion de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencién de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar,

6. Prevencién de zoonosis Yy tenencia responsable de animales.

7. Identificacion oportuna de neoplasias (infantil, mama, Utero, prostata, colon).

b. Gestion del riesgo en salud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a a poblacién mayor de 18 afios con o sin
factores de riesgo, no tamizada en los itimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la
atencién individual prioritaria de las personas con riesgo medio y alto.

Psicologia:

Actividades de educacién en salud

Prevencion del intento de suicido

Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero

Prevencion consumo de sustancias psicoactivas

Evaluacion sobrecarga del cuidador

. Promociéon de practicas y estilos de vida saludable (suefio, usoc del tiempo libre,
omunicacién)

Actividad Informacion

Socializacion linea amiga

8

GpoN A

- O Q

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacion y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucion, la actualizacion ylo
caracterizacién de los hogares como también Ia formulacion y/o actualizacién del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva. En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermeria realice la caracterizacién de cada hogar, los profesionales del equipo
procederan con la formulacion y/o actualizacion del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta
actividad deba esperar la finalizacion de la caracterizacion de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a lo largo de la ejecucion del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la 8SM con criterios de:

Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para la consolidacién de la
base de datos de las familias intervenidas.

Distribucién y costos segun perfil.

Distribucion orcentual para o8
Caraclzr.lzal:.lén ° S i aft::lsi::;iz::l:n Intervenci’én Intervenc'ién
Dispersién Costo unitario AUXILIAR AUXILIAR de cuidado ia g
hogar ENFERMERIA ENFERMERIA PROFESIONAL PROFESIONAL PROFESIONAL
15% 15% 10% 30% 30%
Dispersion baja -
136 $382.291,88 $ $ 3
FAMILIAS $ 57.343,78 57.343,78 38.229,19 114.687,56 $ 114.687.56
SOPORTES y | SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA: :
MEDIOS DE . . .
1. Formulario de actualizacién o caracterizacién de hogares

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000 129207
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1.
2.
3

a s~

3. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5,

4. Formato de canalizacién y certificacién de asistencia por parte de la IPS.

5. Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacién y no acuden a los servicios.
6. Oficio de respuesta de institucion que no cuenta con la capacidad atencion a la demanda.

7. Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Informe ejecutivo mensual.

SOPORTES POR PROFESIONALES:

Copia de Plan Integral de cuidado primario

Registro de socializacion de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH-41 V-5

Copia tamizaje y clasificacién de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo

medio y alto, con su respectivo seguimiento

Formato e instrumento de canalizacion Yy su correspondiente base de datos.

Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la institucion de

forma mensual y no acumulada.

Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segin formato

establecido por el equipo técnico de Saiud Publica con analisis estadistico, mapa con

ubicacién visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evalten los

resultados de los indicadores de producto y resultado, detalle la cobertura, resultados

principales de

recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi

como de los resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular.

Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con fa codificacién Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio
y numero de familia (codigo DANE del municipio). El archivo en fisico debe reposar en la
institucién, mientras que el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de
Salud del Meta.
8. Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit

donde aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta

denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de Ilas

actividades ejecutadas. Estas deberin cumplir con los parametros previamente socializados,

contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de Ia actividad y de

la participacién de la poblacién intervenida.

la caracterizacion/actualizacién, adherencia a tratamientos y o

INDICADOR DE
PRODUCTO

Total, de hogares con acciones de informacién en salud/ Total de hogares *100
No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x 100

INDICADOR DE
RESULTADO

Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencién.
*Numero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

ITEM 2: ACTIVIDADES APS — COLECTIVA

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada comunitaria de Informacién, Educacion y Comunicacién (IEC) para la promocién
de la salud y prevencién de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)

1D 2

TERRITORIO Urbano del municipio de Lejanias
MICROTERRITORIO Segun priorizacion del municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 COMUNITARIO

EJE ESTRATEGICO E4

CODIGO CuPS

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD.

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocion de la Salud y la Prevencion de Ia
Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Area urbana segtn priorizacion del municipio
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Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 1
COSTO DIRECTO (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
COSTO DIRECTO TOTAL | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
ALOR TOTAL) MCTE ($8.977.500)
CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
COSTO INDIRECTO TOTAL PESOS MCTE ($448.875)
VALOR TOTAL (COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y
DIRECTOS E INDIRECTO) CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)
PERFIL DEL TALENTO HUMANO | cnfermero
DEL EBS Psicélogo
Auxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencién)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC) para
la Promocion de la Salud, con una duracién minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
la adopcion de practicas saludables y la gestién del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencién Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara la participacion de 40 a 50 personas en el area urbana, guienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

l. Planeacién: El contratista realizara la planeacion técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. La convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacion, garantizando difusion de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

II. Ejecucién: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacién sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencion, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma y promocién de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI): Orientacién sobre los beneficios de
la vacunacién, esquemas vigentes, poblaciéon objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion. .
3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocion de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tension arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educacién en derechos sexuales y derechos
reproductives, prevencién de infecciones de transmision sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracion del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatémicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretaria de Salud del Meta a las Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a los
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencion de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacion de
Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacion de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccion, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacién, atencién y proteccién, promoviendo la
construccién de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesién de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos y equipos biomédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensiometro, cinta métrica). Para la estacion de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacion organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacion técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodolégicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Basicos de Salud (EBS) antes del inicio de la ejecucién de la actividad

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial
Meta (F-TH-41 Versién 6). Por estaciones educativas.

de la Gobernacion del

2. Registro fotografico de Ia jomada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrollo de cada actividad por estacion educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusién realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcién y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacion de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacion de poblacion participante en medio digital (segtin
formato entregado por la Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de Ia poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero total de personas participantes
No de participantes asistentes/ No de participantes programados x100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
abordados en las estaciones educativas (ETV, PAI, alimentacion saludable, estilos de
vida saludable, salud sexual Yy reproductiva y prevencion de violencias basadas en
género), segun valoracién cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de la
jornada.

Férmula: (No. de participantes con apropiacion de mensajes clave, seglin valoracion del
equipo / No. total, de participantes registrados en la jornada) x 100 Meta: = 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Estrategia: "E| amor Sana" dirigida a Padres e hijos

1D

3

TERRITORIO

Municipio de Lejanias

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

111101 (EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

CODIGO CuPs MENTAL)
ESTRATEGIA DE " R -
INTERVENCION Estrategia: "E| amor Sana dirigida a Padres e hijos

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar jornadas de formacién ludico-recreativas en el componente comunitario, dirigido
a padres e hijos, para fortalecer los entornos protectores, mejorar la comunicacion,
bienestar emocional Yy prevenir situaciones de violencia intrafamiliar y gestién del riesgo
en salud mental, realizados por el psicslogo del Equipo Basico de Salud, incluye el
desarrolio de las fases de Alistamiento y Ejecucion de las sesiones.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada (4 sesiones) realizadas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segtin priorizacion del municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
SS,TT?ARIO)D'RECTO (VALOR | CHOCIENTOS CINGUENTA v CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)
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PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicélogo/a

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencion)

Actividad. Jornadas formativas ludico-recreativas "EI Amor Sana"

Obijetivo

Desarrollar jornada formativa lidico-recreativas denominadas "El Amor Sana", dirigidas a
nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y padres de familia pertenecientes a la
comunidad pricrizada por la entidad territorial, con el propésito de fortalecer los factores
protectores en salud mental, la convivencia familiar, las habilidades para la vida y los
vinculos afectivos, de conformidad con la estrategia y las guias metodol6gicas
suministradas por la Secretaria de Salud del Meta.

Cada jornada estara conformada por dos (2) sesiones, para un total de cuatro 4)
sesiones por municipio.

l. Fase de alistamiento

Previo al desarroiio de las Jjornadas, el contratista debera:

1. Realizar una reunion de articulacion, concertacion y programacion con el
Coordinador del Plan Territorial de Salud, el referente de Salud Mental, el secretario de
Salud o quien haga sus veces, presidentes de las Juntas de Accién Comunal, lideres
comunitarios y demas actores representativos de [a comunidad, con el fin de definir el
cronograma, fechas, horarios, lugares y condiciones para el desarrollo de las jornadas.
2. Socializar el cronograma de actividades, la metodologia de intervencién y la
estrategia de convocatoria con los actores institucionales y comunitarios involucrados.

3. Gestionar la disponibilidad del espacio fisico, recursos logisticos, equipos
audiovisuales y demas elementos requeridos para el desarrollo de las sesiones.

4. Coordinar la participacion de los diferentes actores sociales y comunitarios que
apoyaran la implementacion de la estrategia.

5. Realizar la convocatoria de los participantes antes del desarrollo de cada
sesion.

Il. Fase de ejecucién

Poblacién objeto: Nifias, nifios, adolescentes, jdvenes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad priorizada.

Duracién: Dos (2) horas por sesion.

Cobertura: Minimo treinta (30) participantes por sesion.

Periodicidad: Cuatro (4) sesiones por municipio, desarrolladas con frecuencia quincenal.
Las cuatro (4) sesiones se ejecutaran conforme a las guias metodoldgicas suministradas
por la Secretaria de Salud del Meta (Guias N.° 1, 2, 3y 4), desarrollando en cada una de
ellas las siguientes actividades:

1. Adecuar el espacio fisico y disponer los recursos logisticos, pedagogicos y
audiovisuales necesarios para el desarrollo de la sesion.
2. Desarrollar la sesion correspondiente bajo la conduccidn de un profesional en

Psicologia, aplicando la guia metodologica asignada e implementando las actividades
pedagdgicas, ludicas, recreativas y participativas definidas por la Secretaria de Salud dei
Meta.

3. Promover la participacion de nifias, nifios, adolescentes, jévenes, adultos y
padres de familia durante el desarrolio de la sesion.
4. Facilitar espacios de reflexion, didlogo e interaccion orientados al

fortalecimiento de las habilidades para la vida, la convivencia familiar, Ia comunicacion
asertiva, la gestion de las emociones, los vinculos afectivos y los factores protectores en
salud mental.
5. Identificar participantes que requieran orientacién o atencién especializada vy,
cuando corresponda, realizar la canalizacién a los servicios de salud u ofras rutas
institucionales competentes.

. Garantizar el acompafamiento de los lideres comunitarios y demas actores
previamente articulados para fortalecer Ia participacion comunitaria durante el desarroilo
de las sesiones.

Distribucion tematica de las sesiones

Las cuatro (4) sesiones se desarrollaran conforme a la metodologia establecida por la
Secretaria de Salud del Meta, manteniendo la misma estructura metodoldgica y variando
el contenido tematico de acuerdo con la guia correspondiente.

Sesién N. 2 1. Reconociendo las emociones y fortaleciendo el vinculo familiar

. ldentificacién y expresion adecuada de las emociones.
. Reconacimiento de los factores protectores en el entorno familiar.
. Fortalecimiento del afecto, el respeto y la confianza como base de las

relaciones familiares.
Sesion N. 2 2. Comunicacion asertiva y resolucion pacifica de conflictos
. Desarrollo de habilidades para la comunicacion efectiva.
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- Estrategias para la resolucion pacifica de conflictos familiares.
. Promocion del dislogo, la escucha activa y la convivencia arménica.
Sesién N. 2 3. Habilidades para la vida y fortalecimiento de la salud mental
. Desarrollo de habilidades socioemocionales.
. Manejo del estrés, la frustracion y la toma de decisiones.
. Fortalecimiento de la autoestima, |a resiliencia y las redes de apoyo familiar y
comunitario.
Sesion N. ? 4. Construccion de entornos protectores y proyecto de vida familiar
. Promocion de factores protectores para la salud mental.
. Prevencién de violencias y fortalecimiento de ia corresponsabilidad familiar.
. Construccion de compromisos familiares para el cuidado mutuo, la convivencia

y el bienestar integral.

SOPORTES REQUERIDOS

Como evidencia del cumplimiento de la actividad, se debera entregar:

1. Acta de la reunién de articulacion y concertacion realizada durante Ia fase de
alistamiento.

2. Cronograma de actividades y soportes de la convocatoria realizada para cada
sesion.

3. Registro de asistencia diligenciado en el formato oficial de la Gobernacion del
Meta F-TH-41 Versi6n 6.

4. Base de datos consolidada en formato Excel, elaborada conforme al listado de
asistencia oficial suministrado por la Secretaria de Salud del Meta.

5. Registro fotografico de cada sesién, evidenciando el desarrollo de las
actividades y la participacion de la comunidad.

6. Certificacion de realizacion de cada sesion, suscrita por el presidente de la

Junta de Accion Comunal, lider comunitaric o representante de la organizacion
comunitaria correspondiente.

7. Registro de las personas canalizadas a los servicios de salud u otras rutas
institucionales, cuando aplique.

8. Informe técnico de cada sesion, elaborado conforme a la guia metodolégica de
la Secretaria de Salud del Meta, que incluya como minimo:

. Objetivo de la sesion.

- Fecha, lugar y duracion.

Nuamero de asistentes, segun las variables del formato F-TH-41 Version 6.
Desarrollo metodolégico.

Resultados alcanzados.

Autoevaluacién, autorreflexion y expectativas expresadas por los participantes.
Dificultades identificadas.

Conclusiones y

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberd mantenerse |a carpeta
denominada "Evidencias Fotogréficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de |la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de participantes en las jornadas formativas ludico-recreativas realizadas en la

poblacién *100 /Total de participantes en las jornadas formativas ludico-recreativas
programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

El 70% de los participantes identificaran los factores protectores y de entornos
protectores, para mejorar la comunicacion, bienestar emocional y prevenir situaciones de
violencia intrafamiliar

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacion en Salud

D

p)

TERRITORIO

Urbano del municipio de Lejanias

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CuUPs

110304 INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES
PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacion y Educacion en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacién social para la eliminacién de criaderos y control de
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factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el area urbana.
UNIDAD DE MEDIDA 1 Jornada (con 2 sesiones IEC, total 4 horas)
LINEA OPERATIVA Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del municipio

Primera infancia

(VALOR TOTAL)

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Aduitez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
ﬁﬁﬁ&%lo) PIRECTO  (VALOR [, o eNTos CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS o
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Desarrollar dos jornadas de movilizacién social una en el entorno comunitario y otra en el
entorno educativo, orientada a la reduccion de factores de riesgo para la transmision de
las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) - Dengue, Fiebre Amarilla, Malaria,

La actividad debera contar con la participacién minima de treinta y cinco (35) personas,
con una duracién minima de cuatro (4) horas, donde se debe inciuir:

Educacién comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre Amarilla, Malaria), abordando
mecanismos y ciclo de transmisién, factores de riesgo, medidas de prevencion, signos y
sintomas de alarma e importancia de la consuita oportuna.

- Promocién de Ia vacunacion como principal estrategia de proteccion individual y
colectiva, orientando a la comunidad sobre poblacién objeto, disponibilidad y acceso al
servicio de vacunacion.

- Recorridos comunitarios para la identificacion de condiciones ambientales y potenciales
criaderos del mosquito vector en viviendas, espacios publicos, zonas perimetrales y
areas comunes.

-ldentificacion, recoleccion y disposicion adecuada de inservibles, depésitos de agua,
llantas y demas recipientes que favorezcan la proliferacion del vector.,

- Promocién de practicas de autocuidado y corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas y entornos libres de criaderos.

- Socializacién de las rutas institucionales para Ia notificacién de eventos de interés en
salud pabiica y fortalecimiento de Ia participacion comunitaria en Ia vigilancia del riesgo.

Para llevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

* Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacién social programadas.

* Actas de articulacion Yy concertacion con la administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accién comunal, lideres comunitarios, sociales,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de Ia Gobernacién del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacién en sailud

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico y/o audiovisual georreferenciado de las actividades desarrolladas.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con orientaciones
técnicas.

* Registro de jomadas de recoleccion de inservibles realizadas, incluyendo cantidad
estimada o peso/volumen recolectado, cuando aplique. .
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En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotograffas de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en Ia jornada que logran
su eliminacién efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a la

intervencién.

Formula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos

identificados durante ia jornada) x 100
Meta: 2 80%

Proceso formativo de 4 sesiones. Denominado "Agentes comunitarios de Salud

NOMBRE DE LA L . "

ESTRATEGIA para la Prevenmon y control de las enfermedades cerebro cardio metabdlicas y
renales

ID 5

TERRITORIO Urbano del municipio de Lejanias

MICROTERRITORIO Urbano del municipio de Lejanias

ENTORNO (Res.3280 de 2018 | comunitario

EJE ESTRATEGICO E4

1104 INFORMACION EN SALUD

SOBRE VIDA SALUDABLE Y
CODIGO cups ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
ESTRATEGIA, DE | Sesiones para la prevencion y control de las enfermedades cerebro cardio
INTERVENCION metabdlicas y renales
Informacién en salud para la promocion de estilos de vida saludables y
'II'NEEE&;IEgglfN o prevencién y control de las enfermedades cardiovasculares, renales,

metabolicas (diabetes)

UNIDAD DE MEDIDA

Sesiones

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE
INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segln priorizacién del municipio

POBLACION OBJETO
momento de curso de vida)

Juventud, Adultez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

cosTOo DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO  DIRECTO _ TOTAL
(VALOR TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO
HUMANO DEL EBS

PROFESIONAL DE ENFERMERIA

NO. EQUIPO BASICO
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ORIENTACIONES TECNICAS
(o) ESPECIFICACIONES
(descripcién de la
intervencién)

1. ACTIVIDAD. Convocar y realizar 4 sesiones. Cada sesién debe contar con
15 a 20 participantes Y su duracién sera de dos (2) horas o mas si asi lo
amerita. Con sensibilizacién durante todo el proceso para la participacion en la
conformacion de un grupo de multiplicadores en salud y de apoyo comunitario
en promocion de estilos de vida saludables y prevencion y control de las
enfermedades cardiovasculares, renales, metabolicas (diabetes). El objetivo
central es transformar a estos actores en muitiplicadores o agentes
estratégicos de informacién sobre la prevencion y el manejo de las
enfermedades crénicas no transmisibles (ENT), brindandoles las herramientas
necesarias para que logren replicar estos conocimientos técnicos en un
lenguaje cotidiano, cercano y accesible, facilitando asi la adopcién de habitos
saludables en su entorno inmediato. A continuacion, se relaciona la tematica a
abordar durante las cuatro sesiones:

*Informar acerca de las ventajas de la adherencia al tratamiento farmacoldgico
y no farmacolégico para las personas con riesgo o con ECV, ERC, HTA,
diabetes, tabaquismo, entre otras.

*Importancia del reconocimiento de los riesgos asociados a la ECV, ERC, HTA,
diabetes, obesidad, por el consumo de alimentos procesados y ultra
procesados, bebidas azucaradas, consumo de tabaco, sus derivados,
sucedaneos e imitadores y del alcohol, sedentarismo, inactividad fisica, estrés,
alimentacioén no saludable, entre otros.

*Pautas basicas de la toma adecuada de la presion arterial en casa y
monitoreo de la glucosa, reconocimiento de los dispositivos tecnolégicos
disponibles para el control de la diabetes mellitus, prevencion del pie diabético,
prevencion de la enfermedad renal crénica, entre otros.

*Pautas basicas para modificar practicas sociales asociadas al aumento del
consumo de bebidas alcohélicas, bebidas azucaradas, practicas alimentarias
no saludables, tabaquismo, inactividad fisica, estereotipos de género, falta de
adherencia a los tratamientos indicados, entre otros que afectan el control de
ECV, ERC, HTA, diabetes, obesidad.

*Divulgar el uso de aplicaciones méviles como las desarrolladas por el nivel
nacional: App Conoce tu Riesgo Peso saludable para clasificar el riesgo
cardiovascular y metabdlico (RCV) y la App Auto cuidate para apoyar con
informacién acerca del proceso de cesacién del tabaquismo.

*Ventajas de la lectura del etiquetado nutricional de alimentos, practica de la
actividad fisica, cesacion del consumo de tabaco, sus derivados, sucedaneos e
imitadores y del aicohol, alimentacion saludabie, adherencia a los tratamientos
(entre ofros) en las personas con riesgo o con ECV, ERC, HTA, diabetes,
obesidad.

Informacién con enfoque de geénero para el autocuidado, control de conductas
de riesgo, adherencia al tratamiento de las mujeres presentes en los hogares.

SOPORTES REQUERIDOS

v Informe técnico: que contenga el desarrollo de las 4 sesiones y el
analisis el cumplimiento de metas, alcance de los objetivos, lecciones
aprendidas y recomendaciones para la sostenibilidad de la red.
Evaluaciones de conocimiento (Pre-test y Post-test

v" Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de Ia
Gobernacion del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacion en salud.

v Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

v Registro fotografico,

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucién y permitir la
verificacién clara del desarrollo de la actividad y de la participacion de la
poblacién intervenida.
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INDICADOR PRODUCTO No de personas participantes /Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

L

Porcentaje de multiplicadores en salud Capacitados que ejecutan al menos una
accion de réplica de ios contenidos aprendidos en su entorno familiar o
comunitario, verificado mediante seguimiento posterior a ia intervencion.
Férmula: (No. de multipiicadores que realizan réplica documentada / No. total,
de multiplicadores capacitados) x 100

Meta: = 60%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC) para la prevencién de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

D

6

TERRITORIO

Municipio de Lejanias

MICROTERRITORIO

Segun priorizacién del ET

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD.

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC) para la prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITs)

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del Municipio

Adolescencia

POBLACION OBJETO {momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 7]
SﬁlsTL?alo) DIRECTO  (VALOR |\ - 0 ENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
| (VALOR ToTAL, TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/ICTE ($171.000)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologo / Enfermero

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS (o}
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar cuatro (4) jornadas comunitarias, en el marco de la Estrategia de Atencion
Primaria en Salud (APS), mediante la intervencion de los Equipos Basicos de Salud
(EBS), orientadas al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes y practicas
para la promocién de la salud sexual y reproductiva, la prevencion de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), incluido el VIH, Ia reduccion de factores de riesgo y Ia
promocién del uso correcto y consistente del preservativo como método de doble
proteccién frente a las ITS y los embarazos no intencionados.

La actividad se desarrollara a traveés de metodoiogias participativas, sesiones educativas
grupales, demostraciones practicas que favorezcan el aprendizaje significativo v la
apropiacién de conductas protectoras relacionadas con la salud sexual y reproductiva.
Durante las intervenciones se abordaran temas relacionados con los mecanismos de
transmisién de las ITS y el VIH, factores de riesgo y factores protectores, signos y

espacios seguros para la aclaracion de dudas y el fortalecimiento de competencias
individuales y familiares para la prevencion de riesgos asociados a |a sexualidad.
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Las acciones deberan adaptarse a las caracteristicas socioculturales, territoriales y
poblacionales de la comunidad intervenida, incorporando los enfoques de derechos,
género, diferencial, intercultural, curso de vida y gestion integral del riesgo en salud,
Como parte del proceso de fortalecimiento técnico, la Secretaria de Salud del Meta
suministrara una Guia Metodolégica para el desarrollo de Ia actividad, la cual sera
entregada a los Equipos Basicos de Salud al inicio de Ia ejecucion contractual

La Secretaria de Salud del Meta suministrard a la entidad ejecutora los preservativos
destinados a las actividades de informacion, educacién y comunicacion desarrolladas en
el marco de la presente intervencion, asi como (1) macro modelos anatémicos para la
realizacién de demostraciones practicas sobre el uso correcto del preservativo masculino
y femenino. La entrega de estos insumos se realizara mediante acta, y su utilizacion

debera destinarse exclusivamente a cumplimiento de los objetivos educativos de la
actividad.

SOPORTES REQUERIDOS

informe técnico final, de acuerdo con las orientaciones establecidas en la guia
metodoldgica 2026.

*Actas de articulacion y concertacién con la administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accién comunal, lideres comunitarios,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y pobiacién beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estag deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero participantes jornada comunitaria para la prevencion de ITS/VIH/Total de
participantes programados.

INDICADOR DE RESULTADO

L

Porcentaje de participantes que fortalecen conocimientos sobre prevencion de ITS/VIH,
uso correcto y consistente del preservativo y rutas de atencion en salud sexual y
reproductiva, medido mediante evaluacion pre y post-test.

Férmula: (No. de participantes que durante la actividad practica se verifique el uso
correcto del preservativo / No. total, de participantes) x 100 Meta: 100%

NOMBRE DE LA | Jornadas comunitarias de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para
ESTRATEGIA la prevencion de las violencias en el entorno educativo

ID 7

TERRITORIO Urbano del municipio de Lejanias

MICROTERRITORIO

IE priorizada por el Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

EDUCATIVO

EJE ESTRATEGICO

E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE

CODIGO CcUPS LA SALUD.

ESTRATEGIA DE . .

INTERVENCION Informacién y Educacion en Salud

lNTERVENC,ION O | Proceso educativo para la Prevencion de violencias

TECNOLOGIA

UNIDAD DE MEDIDA Proceso educativo con 3 sesiones

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD EN EL TERRITORIO

NUMERO DE

INSTITUCIONES ! ]

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta >
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LUGAR DE EJECUCION

Institucion educativa priorizada por municipio

Infancia Adolescencia

POBLACION OBJETO

(momento de curso de vida)

CANTIDAD PARA EJECUTAR | 3

Sgﬁ;?“o) PIRECTO  (VALOR | 4 CHOGIENTOS CINCUENTA Y CINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO  DIRECTO  TOTAL

VALOR TOTAL DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL
HUMANO DEL EBS

TALENTO

PROFESIONAL PSICOLOGIA

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS
(o] ESPECIFICACIONES
(descripcién de la
intervencién)

Prevencion de violencias

Realizar un proceso educativo con tres (3) sesiones en una institucion
educativa priorizada, orientadas al fortaiecimiento de capacidades en Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR), prevencién de las violencias,
promocién del autocuidado y construccién del proyecto de vida, dirigidas a
adolescentes matriculados en los grados sexto (6°) y séptimo (7°) de
instituciones educativa priorizada de la zona urbana, o en los grados quinto
(5°) y sexto (6°) de las instituciones educativas priorizadas de la zona rural.

Las sesiones deberan desarrollarse mediante metodologias participativas,
reflexivas y vivenciales que favorezcan la apropiacion de conocimientos, el
fortalecimiento de habilidades para la vida, la toma de decisiones informadas y
el reconocimiento de factores protectores frente a situaciones de riesgo que
puedan afectar el bienestar integral de los adolescentes.

La implementacion de la actividad se realizara conforme a la Guia
Metodolégica suministrada por la Secretaria de Saiud del Meta, la cual
establecera los lineamientos técnicos, pedagdgicos y operativos para el
desarrollo de cada sesion educativa. Dicha guia sera entregada a los Equipos
Basicos de Salud (EBS) al inicio de la ejecucion contractual,

Como parte del proceso de fortalecimiento técnico y garantia de calidad de la
intervencion, el programa departamental realizara una jornada virtual de
socializacién y orientacién metodologica dirigida a los Equipos Basicos de
Salud, dentro de los quince (15) dias calendario siguientes a la suscripcién del
acta de inicio, con el propdsito de unificar criterios técnicos, metodoldgicos y
operativos para la implementacion de las acciones educativas en el territorio.

Cada sesion debera contar con mecanismos de registro y seguimiento que
permitan evidenciar la participacién de la poblacién objetivo, los temas
desarroilados y los resultados alcanzados, de conformidad con los
lineamientos establecidos por la Secretaria de Salud del Meta.

SOPORTES REQUERIDOS

* Informe técnico final, de acuerdo a las orientaciones establecidas en la guia
metodolégica 2026.

» Actas de articulacién y concertacién con la administracion municipal e IE..

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion
del Meta (F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 2
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202 =
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CODIGO:

VERSION:

informacién en salud.
* Base de datos consolidada de las acciones
beneficiada, en forma digital

* Registros fotograficos

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia
carpeta denominada

ejecutadas y poblacién

"Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las

INDICADOR PRODUCTO

Numero de sesiones educativas realizadas en

priorizadas para el fortalecimiento de capacidades en DSDR, prevencién de
violencias, autocuidado y proyecto de vida.

instituciones educativas

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de adolescentes que evidencian apropiacién de los mensajes clawi
sobre Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, prevencion de violencias,
autocuidado y proyecto de vida, segun
facilitador registrada en el informe técnico final,

Férmula: (No. de adolescentes con apropiacion de mensajes clave, segin
valoracion del equipo facilitador / No. total de adolescentes participantes en las
sesiones) x 100
Meta: = 70%

valoracién cualitativa del equipo

_

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

informacion y Educacién en Salud: Alimentacién Saludable

iD 8
TERRITORIO Urbano del municipio de Lejanias
MICROTERRITORIO Segin priorizacion de Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO cupPs

110605 INFORMACION
LACTANCIA MATERNA

EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LA

Movilizacién Social / IEC

ESTRATEGIA DE INTERVENCION
INTERVENCION O TECNOLOGIA

Informacion para la Saiud / Educacién para Ia Salud en Lactancia

Materna y Alimentacion complementaria

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

SEGUN PRIORIZACION DEL MUNICIPIO

Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento Juventud

de curso de vida) Aduitez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR 2

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZMIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

Ochenta y cinco mil quinientos PESOS MCTE ($85.500}

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©

Linea gratuita nacional: 01 8000 129 262
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VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS
MCTE ($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

Jornada de Promocién y Empoderamiento de la Lactancia Materna y
Alimentacion complementaria:

Dirigida a Mujeres gestantes, lactantes ylo en edad fértil, Juventud y
Adultez

Dos jornadas de movilizacion para la promocion de la practica de
lactancia materna mediante actividades Iudico educativas con una
duracién de 2 horas en un lugar representativo del municipio en zona
urbana y/o en una comunidad rural priorizada por municipio segtn la
concertacion realizada con el ET municipal, de acuerdo a ficha
metodologica.

La movilizacién social incluye: convocatoria y participacion de diferentes
sectores e instituciones, organizaciones y redes comunitarias presentes
en el municipio, Las Entidades participantes estructuraran herramientas
ludico educativas tales como carteleras, murales y alusivos al tema de LM

Los contenidos educativos dirigidos a los participantes:

a. Concepto Lactancia materna exclusiva y ventajas de lactancia materna.
b. Manejo de dificultades comunes en la Lactancia Materna

¢. Adecuada introduccion de alimentacion complementaria.

d. Uso inadecuado de sucedaneos de leche materna.

25 a 30 participantes en zona urbana (concertar)
15 a 20 participantes en zona rural (concertar)

SOPORTES REQUERIDOS

* Acta de concertacion con lideres o autoridades indigenas

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacién del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacién en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién
beneficiada, en forma digital

* Registros fotograficos

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo a
orientaciones técnicas

* Soporte de material y mensajes elaborados por cada Entidad
participante.

* Soporte de la divulgacion de actividades en redes sociales
institucionales

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual
se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los pardmetros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de la actividad y de
la participacion de fa poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de jornadas de promocion de la lactancia materna en las que
el informe técnico evidencia apropiacion de los mensajes clave (concepto
de lactancia_materna exclusiva, manejo de dificultades comunes y

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta
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CODIGO: F-BS-05

VERSION: 07

adecuada introduccién de la alimentacién complementaria) por parte de
los participantes.

Férmula: (No. de jornadas con apropiacion de mensajes clave
evidenciada en el informe técnico / No. total de jornadas realizadas) x 100
Meta: = 70%.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién y Educacion en Salud: Alimentacién Saludable en Entorno

Escolar:
ID 9
TERRITORIO Urbano del municipio de Lejanias

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion de Municipio

ENTORNO {Res.3280 de 2018 Educativo
EJE ESTRATEGICO E4 Atencion Primaria en Salud
CODIGO CUPS 110403 INFORMACION EN SALUD PARA LA ALIMENTACION

SALUDABLE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Educacion para la salud en Alimentacion Saludabie en Entorno Escolar

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada Formativa con 4 sesiones

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Sajud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE priorizada por el municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO {momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud

Adultez

Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

Jornadas Formativas de Alimentacion Saludable en Entorno Escolar:
Jornadas formativos teorico-practicos que incluye 4 sesiones, cada uno a
desarrollar de acuerdo a ficha metodoldgica:

Sesién No. 1 Padres y Acudientes (2 horas): Dividida en dos actividades
Tedrica: Concepto y beneficios de la alimentacion saludable segun GABA
y OMS (equilibrio energético, reduccion de grasas saturadas/trans,
azUcares y sodio; aumento de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales).

Practica: Estrategias para combinar alimentos y elaborar loncheras

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000129207 ¢
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nutritivas equilibradas, adaptadas a necesidades infantiles.

Sesién No. 2 Docentes (2 horas): Dividida en dos sesiones,

Tedrica: Conceptos y beneficios de alimentacion saludable, desventajas
de productos procesados/ultra procesados (riesgos como obesidad,
diabetes, hipertensién), y Buenas Practicas de Manipulacién de Alimentos
(BPM).

Practica: Construccion de loncheras o combos saludables para replicar en
la comunidad educativa,

Sesion No. 4 Aplicacién de lista de chequeo de los productos ofrecidos en
la tienda i

* Convocatoria a instituciones educativas
* Acta de concertacién con la institucion educativa

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacion del Meta (F-TH41 Versién 6) de participantes en las
actividades de informacion en saiud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y pobiacicn
beneficiada, en forma digital

* Registro fotografico

* évaluaciones pre y post actividad.

* Soporte de material Y mensajes elaborados.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con
orientaciones técnicas

SOPORTES REQUERIDOS

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en a cual
Se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los parametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de Ia actividad y de
la participacion de la poblacién intervenida.

No de personas Participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

Porcentaje de participantes (padres, docentes y estudiantes) que
identifican correctamente los criterios de una alimentacién saludable, el
etiquetado nutricional (sellos frontales de advertencia) y la diferencia entre
alimentos procesados y ulfra procesados, medido mediante evaluacién

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Camparnias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles
TERRITORIO j

INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO

Municipio de Lejanias
MICROTERRITORIO Priorizado por el municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitaria

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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ML R SO ARy
M1307 - Educacién Yy comunicacion sobre enfermedades inmunoprevenibles,
CODIGO CUPS cumplimiento del esquema nacional de vacunacion para la prevencion, control y
eliminacién de las enfermedades inmunoprevenibles.
ESTRATEGIA DE

INTERVENCION

Informacion y Educacién en Saiud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Campaiias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

UNIDAD DE MEDIDA

2 campaiias (con 2 sesiones IEC, total 8 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de 1a Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Adultez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

SSI?FR?RIO) DIRECTO  (VALOR | (1o iEnTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
ALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE (§3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Auxiliar de enfermeria
Profesional de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencion)

Desarrollar campafias de prevencion dirigidas a la comunidad para fortalecer el
conocimiento, la prevencion, la erradicacion y la eliminacion de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo la importancia de Ia vacunacion. Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

realizadas por profesional de
enfermeria. Previo al inicio de las actividades la IPS debe garantizar la capacitacion del

. Realizar concertacion con la entidad municipal, coordinador o lider PAl de la
IPS y coordinador de EBS, para la priorizacion de Zonas a intervenir, conforme a las

*Realizar concertacion con Coordinadora PAl Departamental para presentacion
cronograma, informacién técnica de los eventos Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial)
*Realizar difusion de las acciones a realizar en el marco de la campana:

o Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante |la
ejecucion de la campaiia, en la o las zonas priorizadas. E| contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAI Municipal.

© Realizar minimo 2 publicaciones en la semana previa a la ejecucion de la campada, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jornada
Nacional de vacunacisn, puntos de vacunacién y vacunas disponibles para la poblacién
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAI Municipal.
*Articular con aliados estratégicos de zona o sector priarizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar Ia
campafia a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacién, SOy generacién mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2. Ejecucién

*Realizar a fravés de barrido casa a casa, la identificacién de susceptibles de vacunacién

mediante revisién del carné de vacunacion en fisico y articulando con puntos fijos de

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
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e e




g

CRPARTAMENTY DEX. WETA
M S Ty

CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

formato de canalizacion.

*Brindar informacion y educacién respecto a signos y sintomas, medidas de prevencion y
poblacién objeto de vacunacién contra Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacion del talento humano del PIC en esquema nacional PAI, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

Acta de concertacién con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Acta de concertacion con coordinadora PAI Departamental, que incluya registro
fotografico y registro de asistencia.

Acta de articulacion con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

Soportes de publicacién de piezas graficas en paginas oficiales incluyendo aicance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segun version institucional de la SSM.
Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacién de poblacion beneficiada segun formato definido por la
Coordinadora PA| Departamental.

Base de datos de poblacién canalizada a los puntos de vacunacién

informe técnico de las camparias realizadas con evaluacién de los resultados, segun el
contenido requerido por la Coordinadora PAI Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

1. Cumplimiento de campafas
Férmula:

1. Identificacion de susceptibles
Férmula:
(Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacién efectiva

Férmula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: 2 90%

3. Validacion en sistema nominal

Formula:

(Personas verificadas en PAIWEB / Total personas intervenidas) x 100
Meta: > 95%

INDICADOR DE RESULTADO

1. Acceso efectivo a vacunacién
Férmuia:

(Personas vacunadas posterior a canalizacién / Personas canalizadas) x 100
Meta: 2 100%

2. Puesta al dia de esquemas

Formula:

(Personas con esquema actualizado y/o completo / Personas susceptibles identificadas)
x 100

Meta: > 95%

o e ey R T L R
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3.Cobertura de vacunacion - biolégicos trazadores
Férmula:

(Dosis de biolégicos trazadores aplicadas en [a campana / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusién de perifoneo Y publicaciones
Férmula:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

ITEM 3: ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR:
NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
TERRITORIO Municipio Lejanias
MICROTERRITORIO IE Jorge Isaac
ENTORNO (Res.3280 de 2018
EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE

CODIGO cupPs

CIUDADANA
ESTRATEGIA DE INTERVENCION

INTERVENCION 0 TECNOLOGIA

entren en el municipio. Esta socializacion de la estrategia debers

darse durante la vigencia de| contrato.

Mesa de trabajo

Cuidado de la salud
COSTO DIRECTO (VALOR
COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
DIRECTOS E INDIRECTO
PERFIL DEL TALENTO HUMANO

DEL EBS
NO. EQUIPO BASICO

Profesional de Psicologia

ZOE ejecucién en 3 meses
FASE 1 —ALISTAMIENTO
A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante la vigencia de| contrato)

Mesa 1 — Socializacion de ja estrategia ZOE

Objetivo: presentar formaimente Ia estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obligatorios: Coordinador del Plan de Salud Territorial (PST), referente de

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

Estudiantes
Padres de familia /0 acudientes

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 2
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Docentes
Personal administrativo de la |E

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacion previa con los enlaces
municipales para asegurar |a asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

Convocatoria formal dirigida a los actores correspondientes, con el objetivo explicito de
implementar el dispositivo comunitario ZOE en la IE priorizada.

Socializacién de: actividades a desarrollar, horarios de atencidn de la escucha activa, y
logistica necesaria para garantizar la participacion de 30 personas.

Definicion conjunta del espacio fisico donde funcionara la ZOE dentro de la IE,
incluyendo dotacién minima para la atencion (con apoyo del ente territorial municipal).

Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar la
ZOE dentro de la IE.

Debe ser comado, amigable y acogedor.

Dotacion minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencién en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta las
condiciones minimas del espacio, con base en el concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados al municipio.

NOTA

El profesional en psicologia que implementa la estrategia ZOE debera participar en el
desarrollo de capacidades convocado y realizado por el programa Convivencia Social y
Salud Mental del Departamento, previo al inicio de la ejecucion de las acciones con la
comunidad educativa, y durante la ejecucion, garantizando un encuentro segun
convocatoria de forma mixta (presencial ylo virtual), espacio en el que se fortaleceran
capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acompanamiento técnico de
concurrencia.

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcién de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencién
individual.

El profesional debe permanecer los cinco dias de la semana en la Institucion Educativa
en la implementacién de la estrategia ZOE.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES ZOE

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para la implementacién de la ZOE

-Listado de asistencia:  formato control de asistencia externa F-TH- 41 Versién 6)
-Reqgistro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacion recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Version 6 (Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacion sexual, discapacidad, mensual y acumulado con andlisis
de cada una de las variables contempladas) de cada una de las mesas de trabajo y
sesiones realizadas.

-Oficio firmado con la entidad, institucién educativa que permita el espacio fisico.

-Acta de aprobacién firmada por el supervisor del contrato que dé el visto bueno de la
adaptacion de la Zona de Orientacion Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompanamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mental.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el territorio.

-Soportes de las acciones de socializacion

~ Informe final que consolide la informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
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resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotogréficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los paradmetros previamente
socializados, contar con buena resolucién Yy permitir [a verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas

INDICADOR DE RESULTADO

Nimero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado y espacio ZOE
definido x100/ Ndmero total de IE priorizadas

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

1D

12

TERRITORIO

Municipio Lejanias

MICROTERRITORIO

IE Jorge Isaac

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130103_ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENCION BREVE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha activa para la comunidad educativa constituida por
estudiantes, padres de familia y/o docentes de la Institucién Educativa, donde se realice
intervencion breve, deteccién y canalizacion a los servicios de salud segun la capacidad
instalada en el territorio, en caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacién
dirigida a transformar pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusion,
discriminacion, estigma y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacién escolar - ZOE, la cual esta centrada en la conformaci6n de redes de apoyo
que contribuyan a intervenir los eventos de interés en salud mental (trastorno mental,
consumo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucion del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION IE JORGE ISAAC

POBLACION OBJETO (momento ) o .
de curso de vida) Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE ($42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESOS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE ($ 357.483)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE (% 7.507.152)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

FASE DE IMPLEMENTACION
A. Atencion en la ZOE de Escucha Activa

Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda ia ejecucion contractual.

Componentes de cada orientacion

1. Espacio de escucha activa (relacional y presencial)

El psicdlogo(a) de la ZOE brinda

familia, docentes y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
a criterio del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canalizacién,
articulacion con otras instituciones).

2. Hoja de Primer Contacto (HPC)

Formato soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema o situacion de
consulta, clasificacién del riesgo con identificacién del tipo de prevencion (universal,
selectiva, indicada), y plan de intervencién segun el riesgo identificado (orientacion,
prescripcion, canalizacién).

3. Formato de Seguimiento de Procesos

Individuales en Dispositivos
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Comunitarios (SPIDC)
Registro de los seguimientos realizados con el estudiante, padre de familia y/o
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Exce| con las atenciones realizadas,
relacionando la demanda efectiva a los servicios de salud, conforme al lineamiento
operativo y demas acciones de la estrategia.

4. Cronograma mensual de actividades

Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo y remitirse mensualmente, dentro de
los primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor del contrato, con copia al correc
del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradeb@meta.gov.co.

5. Facturacion y codigos CUPS

Cada hora de intervencion debe facturarse con ¢f cddigo CUPS 130103 — Administracién
[aplicacion] de intervencién breve.

FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA

Periodicidad:

168 HORAS

AGOSTO: 56 HORAS

SEPTIEMBRE: 56 HORAS

OCTUBRE: 56 HORAS

Distribucion semanal

4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias y un dia con 2 horas diarias,
para un total de 14 horas a ia Semana y 56 horas al mes

Certificacion

Las horas de atencion seran certificadas por las directivas de la institucion educativa.
Sujecion al calendario escolar

La ejecucién de las acciones de la estrategia ZOE estarg sujeta al calendario escolar
establecido por la Secretaria de Educacion del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucion previamente establecido.

Duracién de cada intervencisn ’

Minima de 45 minutos, o mas segun la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de Ia estrategia ZOE: escucha activa, acogida:
durante el desarrollo de ia estrategia se debe realizar 168 atenciones, cualquier atencién
adicional se canalizara a Ia ruta de atencion integral a los servicios de salud del territorio.
Instituciones con doble jornada

al  correo del programa de convivencia social 'y salud mental:
mparradob@meta.gov.co

- Formato soporte de Hoja de Primer contacto HPC, debidamente diligenciada que
permita evidenciar: Problema o situacion de consulta, clasificacién del riesgo con
identificacion de| tipo de prevencion a realizar (universal, selectiva, indicada), plan de

SOPORTES REQUERIDOS

-Registro fotografico

-Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y andlisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 V-6).

. Certificacion de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
numero de horas y el alcance de las acciones desarrolladas, emitido por el rector de ia
LLE

- informe final y consolidado de la informacign anteriormente descrita que incluya analisis
Y resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo €n cuenta las variables de |3 base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en Ia cual se cargaran ias fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrolio de

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta =
Linea gratuita nacional: 07 8000 129 207 =

C b ey g e e g
e e



SEPASTAMENTI CRY. META
N RN

CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Horas de atencién individual, familiar y/o grupal ejecutadas / Total de horas de atencion
programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos atendidos / Total de fa poblacién
escolarizada,

Total, de nifios(as), y adolescentes, jovenes y adultos intervenidos/Total de nifios(as), y
adolescentes, jovenes y adultos con riesgos identificados,

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos con riesgos identificados/Total de
niftas, nifios, adolescentes, jovenes y adultos canalizados y con seguimiento - (demanda
efectiva a los servicios de salud).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

13

TERRITORIO

Municipio Lejanias

MICROTERRITORIO

|E Jorge Isaac

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuUPS

111101 Educacién Y comunicacién para la promocion de la salud mental
110102 Informacion en salud para la sana convivencia y el tejido social

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencién en convivencia social y salud mental - SPA
(Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencion en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. JORGE ISAAC

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS 0O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencion en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de Ia institucion educativa, mediante:

(1) 1a coordinacion y articulacion con la Secretaria de Salud municipal, el Pian de Salud
Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de los comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracion de la ruta:

(2) la socializacion de dicha ruta con la institucién educativa y los actores antes
mencionados;

(3) el desarrollo de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de padres de familia sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas SPA;

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia,

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con la
Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental
del territorio y demas actores de los comités de Salud Mentai y Drogas, a fin de disefiar y
elaborar la ruta de atencién en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de Ia institucién
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (segundo mes):
Desarrollar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
Iepresentantes de los padres de familia 0 asociacién de padres de Ia instituciéL}
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educativa, sobre prevencién del consumo de sustancias psicoactivas SPA, abordando
tipos de prevencion, signos de alarma Y socializacion de rutas de atencion del territorio.
Duracién minima de 2 horas, con un minimo de 20 participantes.

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): Identificar, en
el acompafamiento individual y demas actividades, a Nifios, nifias y Adolescentes con
factores de riesgo asociados a salud mental y eventos estresores individuales y
familiares, para priorizarios en una sesion de fortalecimiento de capacidades parentales

de nifios en riesgo), en la que se socializan las rutas de atencion y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS.

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de las guias metodolégica adaptable
para llevara a cabo Ia fase 2 y fase 4.

SOPORTES REQUERIDOS

Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacion metodolégica adaptada de la sesién

- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunion

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
88 Meta)

- Registro fotografico de las actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia {consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial y andlisis de cada variable del F-TH-41 V6)

- Pre test y pos-test, con informe de analisis de resultados

- Diagrama validado y socializado a través de Acta, de la ruta de atencion en Salud
Mental - SPA de la institucion educativa

- Informe final consolidado que incluya analisis y resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de lag
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarroilo de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de fases de la ruta de atencion (creacion, jornada de prevencion, socializacion y
desarrolio de capacidades) ejecutadas / Nimero de fases programadas *100

B‘IDICADOR DE RESULTADO

Numero de instituciones educativas con ruta de atencién en Salud Mental y SPA
disefiada, articulada, validada y socializada / Nimero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA
ID

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

14

TERRITORIO

Municipio Lejanias

MICROTERRITORIO

|E Jorge Isaac

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la planeacion, organizacion, implementacién Yy seguimiento de 3 jornadas de
Cine

UNIDAD DE MEDIDA

FUNCION DE CINE

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD EN EL TERRITORIO
1

LUGAR DE EJECUCION

l.E. Jorge Isaac

POBLACION OBJETO {momento

Infancia, adolescencia
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de curso de vida)
CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS o
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

FUNCION DE CINE
Realizar la planeacién, organizacion, implementacion Y seguimiento de tres (3) funciones
de cine, como parte de las acciones esfratégicas de intervencién preventiva, con énfasis
en la promocion de |a convivencia escolar Y comunitaria, y el fortalecimiento del
bienestar socioemocional del estudiantado, mediante la creacion de espacios seguros
para el esparcimiento, la reflexion colectiva y el analisis critico.

La actividad debe concertarse previamente con los directores de curso, quienes
priorizaran los grados en los que se desarrollara cada funcion.

Cada funcién de cine debe contar con una planeacién que incluya:

1. Seleccion de material audiovisual adecuado para el contexto escolar (material
orientado a prevencion universal).

2. Logistica del espacio (adecuacion del lugar, equipos de proyeccion y sonido,
condiciones de comodidad Y seguridad).

3. Implementacion de Ia proyeccién.

4. Momento reflexivo guiado, posterior a la proyeccion, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones y aprendizajes.

5 Seguimiento de la actividad, mediante la recopilacién de evidencias (registro

fotografico, listado de asistencia) y la evaluacin de la participacion y los aprendizajes
generados.

Participacion minima

30 estudiantes por funcién.

Temas a abordar

De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucién educativa, esta podra
seleccionar las tematicas a trabajar mediante el material audiovisual, entre las cuales se
sugieren:

. Valores y autocuidado

. Inclusion y respeto a la diferencia

. Resolucién pacifica y manejo de conflictos

. Manejo y regulacién de emociones

. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

. Prevencién de violencias (escolar, de género, intrafamiliar)

. Prevencién del suicidio Y promocion de la salud mental

. Habilidades para la vida (comunicacién asertiva, toma de decisiones, empatia)
. Prevencion del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

. Identidad, autoestima Y proyecto de vida
. Salud sexual y reproductiva, y prevencién de embarazo adolescente
. Uso responsable de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccion del material audiovisual

Independientemente de [a tematica elegida, el material audiovisual seleccionado no
debe, en ningan ¢aso, generar dafio, revictimizacion 0 malestar emocional en los
estudiantes. Se debe evitar contenido con escenas explicitas de violencia, autolesion,

responsable de la estrategia, garantizando que el contenido sea pertinente, seguro y
acorde a la edad y caracteristicas del grupo participante.

SOPORTES REQUERIDOS

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
8S Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en Ia sesion)

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y analisis de cada una de las variables. contempladas en el formato
control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta -

- Informe final que consolide a informacidn anteriormente descrita que incluya andlisis y
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INDICADOR PRODUCTO

resultados de las accione
datos

s. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base de

En el Drive dispuesto pa
denominada "Evidencias Fotograficas”,
actividades ejecutadas, Estas debera
socializados, contar con buena resolucié
la actividad y de ia partici acion de la poblacion intervenida.

ra el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
en la cual se cargaran las fotografias de las
N cumplir con los parametros previamente

Ny permitir la verificacién clara del desarrolio de

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas*100
Numero de estudiantes participantes que completan la actividad de ref

100 / Nimero Total de estudiantes participantes en la funcién de cine

exion y didlogo x

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA
D

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

15

TERRITORIO
MICROTERRITORIO

Municipio Lejanias
IE Jorge Isaac

ENTORNO (Res.3280 de 2018
EJE ESTRATEGICO

Educativo

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuPs

111109 Educacion Y comunicacién en salud para el desarrofio de Habilidades para la
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

UNIDAD DE MEDIDA

Realizar la primera Jornada de educacién en salud dirigido a NN
comunidad educativa, priorizado el grado por las directiva
donde se aborde Ia estrategia: Habilidades para la Vida
de riesgo asociadas al consumo de drogas.

jornada

Yy 0 Adolescentes de Ia
s de la Institucion Educativa, en
para la prevencion de conductas

LINEA OPERATIVA
NUMERO DE INSTITUCIONES
LUGAR DE EJECUCION

CUIDADO DE LA SALUD
1
I.E. Jorge Isaac

POBLACION OBJETO {momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR
CoOsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO

3
OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL

l DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES
VALOR TOTAL (COosTOoS
DIRECTOS E INDIRECTO)

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA

PESOS MCTE ($ 2.693.250

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

NO. EQUIPO BASICO

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

SOPORTES REQUERIDOS

Profesional de Psicologia

intervencion

Duracién de dos

participantes.

Tematica a abordar en la jornada:

Sesion No 1: Manejo y expresion de Emociones

Sesién No 2: Toma de Decisiones

Sesion No 3: Proyecto de vida

Cada sesién se debe facturar con e] CUPS
ara el desarrollo de Habilidades para la Vid

- Cronograma de activig

-Guia de orientacién m

-Listado de asistencia

S8 Meta

-Registro fotografico

-B 0S en

pol

(2) horas o mas si asi lo amerita, y se debe contar con minimo 30

111109 Educacion Y comunicacién en salud
a
lades aprobado por el supervisor
etodologica por sesion.

formato control de Asistencia externa F

-TH-41 Versién 6 de Ia

ase de dat
onsolidado
a F-TH-41 Versién 6 de Ila
-test. Uno en el proceso con analisis de resultados.

Pretest y pos

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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- Informe final que consolide Ia informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en Ia cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. FEstas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarroilo de
la actividad y de Ia participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de nifos(as) capacitados/Total de nifios programados*100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de estudiantes empoderados en Manejo Y expresion de Emociones

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

—

16

TERRITORIO

Municipio Lejanias

MICROTERRITORIO

IE Jorge Isaac

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR Z0E

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Sesién educativa - prevencion universal spa y saiud mental para padres de familia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

l.E. Jorge Isaac

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CUARENTA Y DOS MIL SETECIENTOS CINCUETA MIL PESOS MCTE ($42.750)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
MCTE ($ 897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

BOPORTES REQUERIDOS

Listado de asistencia
Meta)

SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL —
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

DESCRIPCION: Realizar una (1) sesion educativa de prevenciéon universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de la institucién educativa priorizada, orientada a la

promocién de la salud mental y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:
- Se realizara una (1) sesién educativa con duracién minima de dos (2) horas.

- La sesion debe contar con Ia participacion minima de veinte {20) padres de familia de
estudiantes de la institucion educativa priorizada.

- El enfoque de la sesion sera de prevencién universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias

mental disponibles en el municipio.

- El Programa de Salud Mental de la Secretsiia de Salud del Meta entregara la guia
metodolégica para el desarroiio de fa actividad, la cual debera ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de la institucion educativa.

- La sesién se desarrollara en modalidad taller o proceso formativo participativo.
- El profesional responsable debe garantizar un ambiente adecuado, materiales
|_Y condiciones logisticas para el correcto desarroilo de la jornada.

(Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS

de apoyo

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
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- Guia metodolégica adaptada de la sesion
de la Secretaria de Salud del Meta)

- Base de datos en Excel con Ia informacion de los listados de asistencia (consolidado
por curso de vida y analisis de cada una de las variables del Formato F-TH-41 ve)

(entregada por el Programa de Salud Mental

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en ia cual se cargaran las fotografias de |as
actividades ejecutadas. Estag deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién Yy permitir la verificacién clara del desarrolio de

sesiones educativas programadas * 100

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentales de los temas
abordados

Nimero de padres de familia con conocimiento en las tematicas abordadas / Total de
' Capacitados*100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
TERRITORIO Municipio Lejanias
MICROTERRITORIO IE Jorge Isaac
ENTORNO Res.3280 de 2013
EJE ESTRATEGICO
CODIGO cuPs RGANIZA S
ESTRATEGIA DE INTERVENCION
: i i ializacio i rategia ZOE (Mesa Comite Salud
INTERVENCION 0 TECNOLOGIA Mesa I.E. con Entrega de Informe Final
UNIDAD DE MEDIDA
LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD
NUMERO DE INSTITUCIONES
LUGAR DE EJECUCION LE. Jorge Isaac
POBLACION OBJETO {momento . N .
Infancia, adolescencia, Juventud, adultez, vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR
Sﬁ,sTTA%IO PIRECTO (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y GINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
?gTsL‘_’ DIRECTO TOTAL (VALGR UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES
VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO 1.795.500
PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS
NO. EQUIPO BASICO

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con el fin de informar el alcance de Ia
actividad, las experiencias, brechas en la implementacién, Canalizaciones realizadas y
derivaciones a Ia oferta institucional en salud y social.

MESA 1 -~ comiTE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articulara el espacio para realizar Ia socializacién con las directivas y docentes de Ia
institucion Educativa donde se encuentra implementando ef dispositivo comunitario, con

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202
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SOPORTES REQUERIDOS

el fin de fortalecer la articulacion intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.

En esta mesa se realizara |a entrega formal del informe técnico final de la estrategia ZOE
al rector y/o directivos de la institucién educativa, con el propésito de garantizar 1a
continuidad institucional de las acciones de promocién de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en la comunidad educativa, mas alla del periodo de
implementacion del dispositivo comunitario.

Adicionalmente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos Y padres de familia
que participaron activamente en los procesos desarrollados durante Ia implementacion
de la estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- NUmero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacion interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.
- Necesidades emergentes en salud mental Yy prevencion del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacién de la articulacién con oferta territorial.

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de Ia estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccién de acciones Para el siguiente periodo.

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar Ia elaboracion del acta de cada mesa, preparar la presentacion de
resultados con evidencia cuantitativa y cualitativa del praceso, y tener disponible el
informe técnico final para su entrega formal en la Mesa 2.

MESA 1 - COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma Y convocatoria de la actividad

- Acta de reunién firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de Ia mesa

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por institucion y
cargo)

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de cierre firmada por directivos, docentes Y profesional ZOE

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de Ia
S8 Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a participantes y actores clave (certificados, constancias
0 registro del acto simbélico si aplica)

- Registro fotografico de Ia mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacién de asistentes (consolidado por curso de vida,

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202 =
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institucion y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
de mejora acordadas

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberdn cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucioén y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Namero de mesas intersectoriales de socializacion y cierre realizadas / NGmero de
mesas intersectoriales programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de actores institucionales e intersectoriales que conocen los resultados finales,
brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE e identifican compromisos de
sostenibilidad / Total de actores convocados a |las mesas * 100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Suministro de Medicamentos para la prevencion de eventos de interés en salud publica,
(R.3280).

ID

18

TERRITORIO

ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO LEJANIAS

MICROTERRITORIO

ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO LEJANIAS

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Hogar, Educativo y Comunitario,

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS

126102 entrega o dispensacion masiva o dirigida de desparasitantes para el control y la
eliminacién de las GEOHELMINTIASIS

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Suministro de Medicamentos para la prevencién de eventos de interés en salud publica,
(R.3280).

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Administracién de antiparasitarios

(AIbendazoI/Mebendazol) segln lineamientos del
MSPS

UNIDAD DE MEDIDA

Dosis suministradas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Area Rural y urbano del Municipio de Lejanias

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR 1380
SSIST}%D) DIRECTO  (VALOR | [\l QUINIENTOS DIEZ PESOS M/CTE ($10.510)
COSTO _ DIRECTO ~ TOTAL | CATORCE MILLONES QUINIENTOS TRES ML CIENTO CUARENTA Y DOS CON
VALOR TOTAL) OCHENTA Y SEIS CENTAVOS PESOS MICTE ($14.503,142 86)

SETESCIENTOS VEINTICINCO MIL CIENTO CINCUENTA SIETE PESOS CON
COSTOS INDIRECTOS TOTAL CATORCE CENTAVOS M/CTE ($725.157,14)
PALOR ~ TOTAL _ (COSTOS | QUINCE MILLONES DOSCIENTOS VENT IG5HG MIL TRESCIENTOS PESOS MCTE

DIRECTOS E INDIRECTO)

($ 15.228.300 )

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria ylo Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de Ia intervencion)

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en la Guia Metodoiégica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacion se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad del Departamento.

La estrategia de prevencién y control de las gechelmintiasis se orienta a la reduccién de
la carga de enfermedad en pobiacién infantil mediante Ia implementacién articulada de

el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

Informacién en salud y suministro de medicamento antihelmintico:

1. Articular y concertar con la entidad territorial municipal y/o establecimientos
educativos, verificando bases de datos de Ila poblacién objeto y estableciendo los
entornos a intervenir.

2. Realizar sensibilizacion a padres o cuidadores y/o comunidad estudiantil; en donde
sea_|Informando el concepto, beneficios v acciones a realizar, desarrollando las

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta e«
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siguientes teméticas como-: Que son las Geohelmintiasis, sintomas el parasitismo
intestinal; Medidas de brevencion, entre |ag que se encuentran: Promocion de habitos
higiénicos; Eliminacién de basuras y manejo de excretas; Beneficios de la
desparasitacion antihelmintica, medicamentos 3 suministrar, y demas informacién
concertada con ¢ profesional de| Programa EID de la SSM.

4. Generar los disentimientos, para los casos en que los cuidadores NO acepten e|
Suministro de medicamento.

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 1380
AREA URBANA: 640

AREA RURAL: 740

del Meta, y aprobacién de| supervisor,

. Actas de concertacién con Secretaria de Salud Municipal ylo PTS:

Educativas, y/o actores ¢omunitarios, sociales y aliados estratégicos del mun
3. Registro de control d i

Instituciones
icipio.

SOPORTES REQUERIDOS

INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO

MUNICIPIO DE MACARENA

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta o
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 207 <




SHERARTAMENTLS DS, YA
M RO TR

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA

VERSION: 07

NOMBRE DE LA

Atencion primaria en Salud (APS)

ESTRATEGIA
ID 1
TERRITORIO No. 17 rural
ZICROTERR”OR' MT_163 Playa Rica
ENTORNO Hogar
(Res.3280 de 2018 9
EJE E4 Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO
130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
CODIGO CUPS 110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.

111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INTERVENCION O

Mantenimiento y/o caracterizacién familiar, actividades de informacion demanda inducida y
canalizacién de hogares

TECNOLOGIA Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP {Individuales, Familiares y Comunitarios), con
base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE Hogar

MEDIDA 9

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE NIA
INSTITUCIONES
LUGAR DE .
EJECUCION MT_163 Playa Rica
POBLACION Primera Infancia
OBJETO (No. | Infancia
momento de curso | ~dolescencia

. Juventud
de vida) Adultez

Vejez

CANTIDAD PARA
EJECUTAR 100
HOGARES

COSTO DIRECTO
(VALOR UNITARIO)

SETESCIENTOS VEINTIOCHO MIL CIENTO SETENTA Y CINCO PESOS MCTE ($ 728.175)

COSTO DIRECTO

SETENTA Y DOS MILLONES OCHOSCIENTOS DIESCISIETE MIL QUINIENTOS PESOS MCTE

TOTAL  (VALOR
TOTAL) ($ 72.817.500)
COSTOS TRES MILLONES SEISCIENTOS CUARENTA MIL OCHOSCIENTOS SETENTA Y CINGO PESOS

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000129202




CODIGO: F-BS-05
ESTUDIOS PREVIOS
g CONTRATACION DIRECTA .
e oot e VERSION: 07
P R OO T4y
INDIRECTOS MCTE ($ 3.640.875)
VALOR  TOTAL
(cosTos SETENTA Y SEIS MILLONES CUATROSCIENTOS CINCUENTA Y OCHO MIL TRESCIENTOS
DIRECTOS E | SETENTA Y CINCO PESOS MCTE ($ 76.458.375 )
INDIRECTO)

PERFIL TALENTO
HUMANO DEL EBS

Auxiliar enfermeria
Enfermera
Psicologa

No.
BASICO

EQUIPO

ORIENTACIONES
TECNICAS o]
ESPECIFICACIONE
S

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de alistamiento y
planeacion para la ejecucién de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin,
la coordinacion del PIC debera:

- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- Identificar el avance de ejecucién de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos

- Realizar la gestién administrativa para la contratacion o continuidad de! talento humano requerido
para la ejecucion de las intervenciones

- Gestionar los insumos y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencion primaria en Salud de
desarrollo de capacidades en coordinacién con los referentes de programa de ia secretaria de Salud en
la vigencia del contrato.

-La implementacion de la estrategia de Atencién Primaria en Salud (APS) se llevara a cabo durante un
periodo de cuatro meses.

Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de los Hogares
caracterizados en el micro territorio, quien llevara acabo las siguientes actividades:

a. Informacién en salud segun los riesgos en saiud familiar e individual detectados en los hogares del
microterritorio como:

1. Vacunacion segin el esquema PAl vigente.

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).
3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de Ia
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacion orientada a la eliminacion de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos sélidos y control de vectores.

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucion 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

C. Realizar canalizacion a los programas sociales segln necesidad y seguimiento al cumplimiento a los
30 dias posteriores de la canalizacion. La canalizacion no efectiva se debe soportar por medio de
desistimiento del usuario y/o un oficio donde la institucién que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacién de la caracterizacién familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en la caracterizacion, debe
contemplarse de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRA y EDA)

3. Orientaci6n en lactancia materna y alimentacién saludable.

4. Promocién de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacién de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencion de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

6. Prevencion de zoonosis y tenencia responsable de animales.

7. Identificacion oportuna de neoplasias (infantil, mama, Gtero, prostata, colén).

b. Gestién del riesgo en salud:

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a Ia poblacién mayor de 18 afios con o sin
factores de riesgo, no tamizada en los Ultimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la
atencion individual prioritaria de las personas con riesgo medio y alto.

Psicologia:

Actividades de educacion en salud

Prevencion del intento de suicido

Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero

Prevencion consumo de sustancias psicoactivas

Evaluacién sobrecarga dei cuidador

Promocion de practicas y estilos de vida saludable (suefio,
omunicacion)

Actividad Informacion

Socializacion linea amiga

OpONAE

uso del tiempo fibre,

~og

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacién y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucion, la actualizacion ylo
caracterizacioén de los hogares como también la formulacién y/o actualizacién del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva, En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermerfa realice Ia caracterizacién de cada hogar, los profesionales del equipo procederan
con la formulacién y/o actualizacion del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta actividad
deba esperar la finalizacién de la caracterizacion de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a lo largo de la ejecucion del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de:
Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para la consolidacién de Ia
base de datos de las familiag intervenidas.

Distribucién y costos segun perfil.

Distribucién porcentual para pagos

s Construccién o
Costo gara‘cte.r.'zac.'?" QATJ);IL;AR ‘pla;l de” E;:;; meri Intse_r\::ncf:n
. . " . rmeria icologi
Dispersién Yritario E'?Fi’gh'ésu ENFERMERIA cuidado PROFESIONAL | PROFESIGNAL
gar PROFESIONAL
15% 15% 10% 30% 30%
Dispersién media - $ $ $ $ $
100 FAMILIAS $764.583,75 114.687,56 114.687,56 76.458,38 229.375,13 229.375,13

SOPORTES
MEDIOS
VERIFICACION

Y
DE

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:

- Formuiario de actualizacién o caracterizacion de hogares

- Formuiario informacion en salud

. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5,

- Formato de canalizacion y certificacion de asistencia por parte de Ia IPS.
- Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacion
- Oficio de respuesta de institucién que no
- Registro fotografico de visita domiciliaria.
- Informe ejecutivo mensual.

ONDDO D WN

SOPORTES POR PROFESIONALES:

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario

2. Registro de socializacion de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH-41 v-5

3. Copia tamizaje v clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y alto, con su respectivo seguimiento

4. Formato e instrumento de canalizacién y su correspondiente base de datos.

5. Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la institucion de
forma mensual y no acumulada.

6. Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segun formato
establecido por el equipo técnico de Salud Publica con analisis estadistico, mapa con
ubicacién visual de las familias intervenidas por_micro_territorio, donde se evallen los
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resultados de los indicadores de producto y resultado, detalle la cobertura, resultados
principales de
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi
como de los resultados de| tamizaje de riesgo cardiovascular.
7. Registro fotografico de visita domiciliaria.
8. Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con ia codificacion Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio
Y numero de familia (cédigo DANE del municipio). E! archivo en fisico debe reposar en la
institucion, mientras que el archivo en magneético debe ser entregado a la Secretaria de
Salud del Meta.
9. Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit
donde aplique.
* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberd mantenerse la carpeta
denominada
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados
contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de Ia actividad y de
la participacion de la poblacién intervenida.

la caracterizacion/actualizacion, adherencia a tratamientos y o

"Evidencias Fotograficas”, en la cual Se cargardn las fotografias de las

INDICADOR DE
PRODUCTO

Total, de hogares con acciones de informacion en salud/ Total de hogares *100
No. de familias con PICP formulados y ejecutados/iotal de familias programadas x 100

INDICADOR DE
RESULTADO

Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencion.
*Numero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

_

ITEM 2: ACTIVIDADES APS - COLECTIVAS:

Jornada comunitaria de Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC) para Ia promocién
de la salud y prevencion de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA
ID

2

TERRITORIO
MICROTERRITORIO

Urbano del municipio de Macarena

Segun priorizacion del municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018 COMUNITARIO
EJE ESTRATEGICO E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA

CODIGO CUPS SALUD.
ESTRATEGIA DE . .
INTERVENCION Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocién de 1a Salud y la Prevencion de fa
Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de ia Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION Area urbana segun priorizacion del municipio
Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud

de curso de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO ~ DIRECTO ~ (VALOR | OCHO MILLONES NOVEGIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
COSTO _ DIRECTO  TOTAL | OCHO MILLONES NGVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESGS
VALOR TOTAL) MCTE ($8.977.500)

CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL GCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
COSTO INDIRECTO TOTAL PESOS MCTE (5448 By,
YALOR = TOTAL _(COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROCIENTGS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y
DIRECTOS E INDIRECTO) CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)
PERFIL DEL TALENTO HUMANO E“.fe,’mem
DEL EBS sicologo

Auxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS (o]
ESPECIFICACIONES
descripcion de la intervencién)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacién, Educacién y Comunicacién (IEC) para
la Promocién de Ia Salud, con una duracién minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
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la adopcion de practicas saludables y la gestion del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencion Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara la participacion de 40 a 50 personas en el area urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

I. Planeacién: E| contratista realizara la planeacion técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. La convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacion, garantizando difusion de fa actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

. Ejecucién: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacion sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencion, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma y promoci6n de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI): Orientacion sobre los beneficios de
la vacunacion, esquemas vigentes, poblacion objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion.

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocion de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tensién arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educacion en derechos sexuales y derechos
reproductivos, prevencién de infecciones de transmisién sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracion del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatoémicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretaria de Salud del Meta a las Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a los
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencion de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacién de
Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacién de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccion, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacion, atencién y proteccién, promoviendo |a
construccién de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesion de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos y equipos biomédicos de tamizaje  (tallimetro, bascuia,
tensidmetro, cinta métrica). Para la estacion de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

E! contratista garantizara la rotacion organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacion técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodolégicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Basicos de Salud (EBS) antes del inicio de la ejecucion de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del
Meta (F-TH-41 Version 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotografico de la jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrollo de cada actividad por estacion educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusion realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacién de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacién de poblacion participante en medio digital (segtin
formato entregado por la Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los pardmetros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarroilo de

o

ot
il
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la actividad y de Ia Participacion de la poblacion intervenida.
Ndmero total de personas participantes

INDICADOR PRODUCTO No de participantes asistentes/ No de participantes programados x100

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
abordados en las estaciones educativas (ETV, PAI, alimentacion saludable, estilos de
vida saludable, salud sexual y reproductiva Y prevencion de violencias basadas en
género), segun valoracion cualitativa del equipo registrada en el informe técnico dela
jornada.

Formula: (No. de participantes con ap
equipo / No. total, de participantes reg

INDICADOR DE RESULTADO

ropiacion de mensajes clave, seguin valoracién del
istrados en la jornada) x 1 00 Meta: = 70%

Jornada de Informacién, Educacion y Comunicacién (IEC) para la prevencién de las

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Infecciones de Transmision Sexual ITS

TERRITORIO Area urbana del Municipio de Macarena
Segun priorizacion del Municipio
Comunitario

MICROTERRITORIO
ENTORNO (Res.3280 de 2018
EJE ESTRATEGICO
110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE (A
SALUD.

CODIGO CUPS

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

INTERVENCION O TECNOLOGIA Jornada de Informacién, Educacion y Comunicacién (IEC) para la prevencién de las

Infecciones de Transmision Sexual (ITS
Jornada IEC comunitario
Cuidado de la Salud en el territorio

LUGAR DE EJECUCION

Informacién y Educacion en Salud

Segun priorizacién del Municipio

Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento Juventud
de curso de vida) Aduitez

Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR \
SS,STTA%IO DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MGTE ($ 855.000)

COSTO  DIRECTO  TOTAL
VALOR TOTAL
CINCUENTA Y NUEVE MIL OCHOSCIENTO CINCUENTA PESOS MCTE ($ 59.850
VALOR  TOTAL  (COSTOsS NOVESCIENTOS CATORCE MIL OCHOSCIENTO CINCUENTA PESGS MCTE (3
850

DIRECTOS E INDIRECTO 914
PERFIL DEL TALENTO HUMANO

Profesional de Psicélogo / Enfermero
Desarrollar una (1) jornada comunitarias, en el marca de Ia Estrategia de Atencion

Primaria en Salud (APS), mediante |a intervencién de los Equipos Basicos de Salud
(EBS), orientadas al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes y practicas
Para la promocién de Ia salud sexual y reproductiva, la prevencion de las Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS), incluido el ViH, la reduccién de factores de riesgo y la
promocion del uso correcto Yy consistente del preservativo como método de doble
proteccion frente a las ITS y los embarazos no intencionados.

La actividad se desarrollara a través de metodologias participativas, sesiones educativas
grupales, demostraciones practicas que favorezcan el aprendizaje significativo y Ia
apropiacion de conductas protectoras relacionadas con la salud sexual Yy reproductiva.
Durante las intervenciones se abordaran temas relacionados con los mecanismos de

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (% 855.000)

ORIENTACIONES TECNICAS ©O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de 1a intervencién)

sexuales y reproductivos.
Asimismo, se realizara demostracién
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poblacionales de Ia comunidad intervenida,

6N, educacion y comunicacion desarrolladas en
el marco de la presente intervencion, asi como (1) macro modelos anatomicos para Ia
realizacién de demostraciones practicas sobre el uso correcto del preservativo masculino
i se realizara mediante acta, y su utilizacién

SOPORTES REQUERIDOS

INDICADOR PRODUCTO )

INDICADOR DE RESULTADO

NOMEBRE DE LA ESTRATEGIA

informe técnico final,
metodolégica 2026.
*Actas de articulacion

de acuerdo con [as orientaciones establecidas en la guia

asociaciones y demas actores est
* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de in
* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas
forma digital

* Registros fotograficos

ratégicos).

de la Gobernacion del Meta
formacion en salud.

y poblacién beneficiada, en

En el Drive dispuesto para el seguimiento de| convenio
denominada "Evidencias Fotograficas”,
actividades ejecutadas. Estas debera
socializados, contar con buena resoluciol
la actividad y de Ia participacion de Ia pol

debera mantenerse Ia carpeta
en la cual se cargaran las fotografias de las
n cumplir con Ios parametros previamente
Ny permitir la verificacion clara del desarrolio de
blacion intervenida.

Porcentaje de participantes que fortalecen conocimien
uso correcto y consistente del preservativo y rutas
reproductiva, medido mediante evaluacién pre y post-te
Formula: (No. de Participantes que durante la activi
correcto del preservativo / No., total, de participantes) x

tos sobre prevencién de ITSIVIH,
de atencién en salud sexual y
st.

dad practica se verifique el uso
100 Meta: 100%

Campafias de prevencién de enfermedades inmunoprevenibles

ID

4

TERRITORIO

Municipio de la Macarena

MICROTERRITORIO

Priorizado por el municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitaria
EJE ESTRATEGICO E4 Atencion Primaria en Salud

111307 - Educacion Y comunicacién sobre enfermedades inmunoprevenibles,
CODIGO cupPs cumplimiento del esquema nacional de vacunacién Para la prevencién, control y

eliminacion de las enfermedades inmunoprevenibles.

ESTRATEGIA
INTERVENCION

DE

Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Campanas de prevencién de enfermedades inmunoprevenibles

Campanas (con 2 sesiones IEC, total 8 horas)

Cuidado de la Saiud en el territorio

UNIDAD DE MEDIDA
LINEA OPERATIVA
NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Aduitez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

cosTo DIRECTO  (VALOR

UNITARIO)

COosTO DIRECTO TOTAL
ALOR TOTAL)

UN MILLON SETESCIENTOS DIEZMIL PESOS MCTE ($ 1.710.000)

[ COSTO INDIRECTO TOTAL ]

CIENTO DIESCINUEVE MIL SETESCIENTOS PESOS M/CTE ($ 119.700)
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VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON OCHOSCIENTOS VEINTINUEVE MIL SETESCIENTOS PESOS MGTE
($ 1.829.700)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Auxiliar de enfermeria
Profesional de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar campafas de prevencion dirigidas a la comunidad para fortalecer el
conocimiento, la prevencién, la erradicacion y la eliminacion de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo la importancia de la vacunacién. Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

1. Planeacion:

. Las actividades educativas deben ser realizadas por profesional de
enfermeria. Previo al inicio de las actividades |a IPS debe garantizar la capacitacién del
talento humano del PIC respecto al esquema de vacunacién vigente conforme a los
lineamientos PAIl Nacionales.

. Realizar concertacion con la entidad municipal, coordinador o lider PAI de la
IPS y coordinador de EBS, para la priorizacién de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y biolégicos trazadores. Realizar 1 campana, las
cuales deberan ejecutarse en el marco de las jornadas nacionales de vacunacion,
incluido el vacunatén nocturno Yy podran priorizarse los sectores en area urbana o rural,
segun los puntos de vacunacién establecidos. Durante esta concertacién el Municipio
debera socializar los lineamientos técnicos emitidos por el Ministerioc de Salud para la
jornada Nacional de vacunacion.

*Realizar concertacion con Coordinadora PAl Departamental para presentacion
cronograma, informacion técnica de los eventos Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial).
-Realizar difusion de las acciones a realizar en el marco de la campania:

o Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante la
ejecucion de la camparia, en ia o las zonas priorizadas. El contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAI Municipal.

0 Realizar minimo 2 publicaciones en Ia semana previa a la ejecucion de la campania, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jornada
Nacional de vacunacion, puntos de vacunacion y vacunas disponibles para la poblacion
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAI Municipal.
-Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
campafia a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacion, SOy generacion mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2. Ejecucién

*Realizar a través de barrido casa a casa, la identificacion de susceptibles de vacunacién
mediante revision del carné de vacunacion en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunacion para confirmacién de esquemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacion al punto de vacunacién fijo o informar al equipo extramural de vacunacion
establecido por la IPS y EBS, para la aplicacién de las dosis pendientes. Registrar en el
formato de canalizacion.

-Brindar informacién y educacion respecto a signos y sintomas, medidas de prevencion y
pobiacién objeto de vacunacién contra Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacion del talento humano del PIC en esquema nacional PAI, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

Acta de concertacién con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Acta de concertacion con coordinadora PAl Departamental, que incluya registro
fotografico y registro de asistencia.

Acta de articulacién con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifonec emitido por JAC o empresa logistica.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta =
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Soportes de publicacion de piezas graficas en paginas oficiales incluyendo aicance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segun version institucional de la SSM.
Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacion de poblacion beneficiada segun formato definido por la
Coordinadora PAI Departamental.

Base de datos de poblacion canalizada a los puntos de vacunacién

Informe técnico de las camparias realizadas con evaluacién de los resultados, segun el
contenido requerido por la Coordinadora PAI Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena fesolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

1. Cumplimiento de campafas
Formula:

1. Identificacion de susceptibles
Férmula:

(Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacion efectiva
Foérmula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: = 90%

3. Validacion en sistema nominal

Formuta:

(Personas verificadas en PAIWEB / Total personas intervenidas) x 100
Meta: > 95%

INDICADOR DE RESULTADO

1. Acceso efectivo a vacunacion

Formula:

(Personas vacunadas posterior a canalizacién / Personas canalizadas) x 100
Meta: 2 100%

2. Puesta al dia de esquemas

Férmula:

(Personas con esquema actualizado y/o compieto / Personas susceptibles identificadas)
x 100

Meta: 2 95%

3.Cobertura de vacunacién - biolégicos trazadores

Formula:

(Dosis de bioclégicos trazadores aplicadas en la campania / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusién de perifoneo y publicaciones
Férmuia:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

ITEM: 3 ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

D

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
5

TERRITORIO

Municipio de la Macarena

MICROTERRITORIO

L.E. Nuestra Sefiora de la Macarena
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EJE ESTRATEGICOD

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

_

Mesa de trabajo en |a que se socialice [a Estrategia Zona de Orientacién Escolar ZOE,
al Coordinador del Plan de Salud territorial PST del municipio, Referente de Sajud
secretario de Salud yl/o quien haga sus veces en el territorio, directivos de

educacién (coordinador, Rector, docente orientador y/o psicdlogo) de Ia Institucién
educativa; y una segunda mesa para realizar la socializacion del cronograma de
actividades a desarrollar dentro de Ia estrategia, dirigida a los mismos actores
participantes en Ia primera mesa, con participacién de [a comunidad educativa. Para [a
convocatoria de la segunda mesa debe garantizarse la socializacién y articulacién con
enlaces que se encuentren en el municipio. Esta socializacién de la estrategia debera
darse durante la vigencia del contrato.

UNIDAD DE MEDIDA

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

Mesa de trabajo
Cuidado de la salud
1

LUGAR DE EJECUCION
POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

L.E. Nuestra Sefiora de Ja Macarena
Juventud, Aduitez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR
COSTO  DIRECTO  (VALOR
UNITARIO)

2
OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE $85.500
UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($
1.795.500)

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

ORIENTACIONES TECNICAS (o]
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

1
ZOE ejecucion en 3 meses

FASE 1 - ALISTAMIENTO
A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante Ia vigencia del contrato)

Mesa 1 — Socializacién de Ia estrategia ZOE

Objetivo: presentar formalmente 1a estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obligatorios: Coordinador de| Plan de Salud Territorial (PST), referente de
salud mental, secretario de salud municipal (o su delegado), y directivos de educacion de
la |E priorizada (coordinador, rector, docente orientador y/o psicélogo).

Mesa 2 — Socializacién del cronograma de actividades

Objetivo: presentar el cronograma operativo de la estrategia.

Participantes: los mismos actores de la Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
de la IE priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes

Docentes

Personal administrativo de laIE

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacion previa con los enlaces
municipales para asegurar la asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

Convocatoria formal dirigida a los actores correspondientes, con el objetivo explicito de
implementar el dispositivo comunitario ZOE en la IE priorizada.

Socializacion de: actividades a desarroliar, horarios de atencién de la escucha activa, y
logistica necesaria para garantizar la ici

Definicion conjunta del espacio fisico donde funcionara la ZOE dentro de Ia IE,
incluyendo dotacién minima para la atencién (con apoyo del ente territorial municipal).

Producto/soporte documental por mesa

1
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Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar la
ZOE dentro de 1a IE.

Debe ser comodo, amigable y acogedor.

Dotacién minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencién en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta las
condiciones minimas de| espacio, con base en el concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados al municipio.

NOTA
El profesional en psicologia que implementa la estrategia ZOE debera participar en el
desarrollo de capacidades convocado y realizado por el programa Convivencia Social y

comunidad educativa, y durante la ejecucion, garantizando un encuentro segun
convocatoria de forma mixta (presencial y/o virtual), espacio en el que se fortaleceran
capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acompafiamiento técnico de
concurrencia.

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcion de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencion
individual.

E!l profesional debe permanecer los cinco dias de la semana en Ia Institucion Educativa
en la implementacion de la estrategia ZOE.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para la implementacion de la ZOE

-Listado de asistencia:  formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6)
-Registro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacion recogida en el Formato control de asistencia

-Oficio firmado con la entidad, institucion educativa que permita el espacio fisico.

-Acta de aprobacion firmada por el supervisor del contrato que dé el visto bueno de Ia
adaptacién de la Zona de Orientacion Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompanamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mental.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el territorio.

-Soportes de las acciones de socializacion

— Informe final que consolide la informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de Ia base de
datos.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado y espacio ZOE
definido x100/ Numero total de IE priorizadas

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

1D

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
6

TERRITORIO

Municipio de Macarena

MICROTERRITORIO

L.E. Nuestra Sefora de la Macarena

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo
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EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130103 ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENCION BREVE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha activa para la comunidad educativa constituida por
estudiantes, padres de familia y/o docentes de la Institucion Educativa, donde se realice
intervencién breve, deteccién y canalizacion a los servicios de salud segun la capacidad
instalada en el territorio, en caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacién
dirigida a transformar pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusion,
discriminacién, estigma y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacion escolar - ZOE, la cual esta centrada en |a conformacion de redes de apoyo
que contribuyan a intervenir los eventos de interés en salud mental (trastorno mental,
consumo de drogas, conducta suicida, viclencias, epilepsia), disminucion del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Nuestra Sefiora de la Macarena

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE ($42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESOS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE ($ 357.483)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE ($ 7.507.152)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS ©O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

FASE DE IMPLEMENTACION

A. Atencion en la ZOE de Escucha Activa

Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda la ejecucion contractual.

Componentes de cada orientacién

1. Espacio de escucha activa (relacional y presencial)

El psicdlogo(a) de la ZOE brinda acogida, acompafiamiento, atencién, orientacian,
activacion de rutas y canalizacion a otros servicios complementarios, segin la necesidad
o0 caracteristicas de la poblacion atendida (comunidad educativa: estudiantes, padres de
familia, docentes y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
a criterio del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canaiizacién,
articulacién con otras instituciones).

2. Hoja de Primer Contacto (HPC)

Formato soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema o situacion de
consulta, clasificacion del riesgo con identificacion del tipo de prevencion (universal,
selectiva, indicada), y plan de intervencion segun el riesgo identificado (orientacion,
prescripcion, canalizacion).

3. Formato de Seguimiento de Procesos
Comunitarios (SPIDC)

Registro de los seguimientos realizados con el estudiante, padre de familia y/o
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Excel con las atenciones realizadas,
relacionando la demanda efectiva a los servicios de salud, conforme al lineamiento
operativo y demas acciones de la estrategia.

4. Cronograma mensual de actividades

Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo y remitirse mensualmente, dentro de
los primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor del contrato, con copia al correo
del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradob@meta.gov.co.

5. Facturacion y codigos CUPS

Cada hora de intervencién debe facturarse con el coédigo CUPS 130103 — Administracion
[aplicacion] de intervencion breve.

FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA

Periodicidad:

168 HORAS

AGOSTO: 56 HORAS

SEPTIEMBRE: 56 HORAS

Individuales en Dispositivos

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacioral: 01 8000 129202 «
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OCTUBRE: 56 HORAS

Distribucion semanal

4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias y un dia con 2 horas diarias,
para un total de 14 horas a Ia semana y 56 horas al mes

Certificacion -

Las horas de atencién seran certificadas por las directivas de la institucion educativa.
Sujecion al calendario escolar

La ejecucion de las acciones de la estrategia ZOE estara sujeta al calendario escolar
establecido por la Secretaria de Educacion del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucién previamente establecido.

Duracién de cada intervencion

Minima de 45 minutos, o0 mas segun la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de Ia estrategia ZOE: escucha activa, acogida;
durante el desarrolio de Ia estrategia se debe realizar 168 atenciones, cualquier atencion
adicional se canalizara a Ia ruta de atencion integral a los servicios de salud del territorio.
Instituciones con doble jornada

El profesional hara acompafamiento dos dias en Ia jornada de la mafana yundiaenla
jornada de Ia tarde, alternando este horario, con el fin de disponer de las tardes y
mafanas alternas para la ejecucién de las demas actividades asignadas

- Cronograma de las actividades planeadas conforme a lineamiento operativo, de forma
mensual durante los primeros cinco (5) dias de cada mes al supervisor del contrato con
copia al comeo del programa de convivencia social y salud mental:
mparradob@meta.gov.co

- Formato soporte de Hoja de Primer contacto HPC, debidamente diligenciada que
permita evidenciar: Problema 0 situacion de consulta, clasificacion del riesgo con
identificacion del tipo de prevencion a realizar (universai, selectiva, indicada), plan de
intervencion segun el riesgo identificado, (la orientacion, prescripcion, canalizacion,

-Listado de asistencia en Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de
la SSM
SOPORTES REQUERIDOS -Registro fotografico
-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, Yy andlisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 V-6).
. Certificacién de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
numero de horas y el alcance de las acciones desarroliadas, emitido por el rector de la
LE.
- Informe final y consolidado de la informacion anteriormente descrita que incluya analisis
Yy resuitados de las acciones, desarrolladas, teniendo en Cuenta las variables de |la base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debers mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

Horas de atencion individual, familiar ylo grupal ejecutadas / Total de horas de atencién
INDICADOR PRODUCTO programadas.
Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos atendidos / Total de la pobiacién
escolarizada.
Total, de nifios(as), y adolescentes, jovenes Y adultos intervenidos/Total de nifios(as), y

INDICADOR DE RESULTADO adolescentes, jovenes Y adultos con riesgos identificados,
Total, de nifias, nifos, adolescentes, jévenes y adultos con riesgos identificados/T otal de
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y aduitos canalizados Y con seguimiento - (demanda
efectiva a los servicios de salud).

NOMEBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR j

D 7

TERRITORIO Municipio de la Macarena

MICROTERRITORIO LE. Nuestra Sefiora de la Macarena

ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD
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CODIGO: F-BS-05
ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA .
DRPARTAMENTI ST, LT VERSION: 07
NiEE JERR SHE AR
CODIGO CUPS 111101 Educacion Y comunicacion para la promocidn de Ia salud mental

110102 Informacion en salud para la sana convivencia y el tejido social

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencién en convivencia social y salud mental - SPA
(Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencion en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Nuestra Sefiora de la Macarena

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO})

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS 0O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de fa intervencién)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencion en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de Ia institucion educativa, mediante:

(1} la coordinacién y articulacién con la Secretaria de Salud municipal, el Plan de Sajud
Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de {os comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracién de la ruta:

(2) la socializacién de dicha ruta con la institucion educativa y los actores antes
mencionados;

(3) el desarrolio de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de padres de familia sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas SPA;

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia.

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con la
Secretaria de Sajud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mentai
del territorio y demas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de disefiar y
elaborar la ruta de atencién en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucién
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE sPA (segundo mes):
Desarrollar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
de la institucion

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): Identificar, en
el acompafamiento individual y demas actividades, a Nifos, nifias y Adolescentes con

GOBERNACION DEL META - Villavicendio - Meta
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departamental, municipal y de las EPS. T

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de ias guias metodolégica adaptable
para llevara a cabo Ia fase 2 y fase 4.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES

Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacion metodoldgica adaptada de la sesién
- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunion

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
S8 Meta)

- Registro fotografico de lag actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial y analisis de cada variable del F-TH-41 v6)

- Pre test y pos-test, con informe de analisis de resultados

- Diagrama validado y socializado a través de Acta, de la ruta de atencion en Salud
Mental - SPA de 1a institucion educativa

- Informe final consolidado que incluya analisis Yy resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrolio de
la actividad y de Ia participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de fases de la ruta de atencion (creacion, jornada de prevencion, socializacién y
desarrollo de capacidades) ejecutadas / Namero de fases programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de instituciones educativas con ruta de atencién en Salud Mental y SPA
disefiada, articulada, validada Yy socializada / Nimero de instituciones educativas
priorizadas *100

[ NOMBRE DE LA ESTRATEGIA
ID

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
8

TERRITORIO

Municipio de la Macarena

MICROTERRITORIO

LE. Nuestra Sefiora de la Macarena

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la planeacion, organizacion, implementacion Yy seguimiento de 3 jornadas de
Cine

UNIDAD DE MEDIDA

FUNCION DE CINE

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

LE. Nuestra Sefiora de Ia Macarena

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESQOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS (o]
ESPECIFICACIONES (descripcion
Ee la intervencion)

FUNCION DE CINE

pepe e
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ESTUDIOS PREVIOS

" CONTRATACION DIRECTA .
DEPARTAMENTE DEL WETA VERSION: 07

MR SO0 ten

para el esparcimiento, la reflexidn colectiva y el analisis critico.
La actividad debe concertarse previamente con los directores de curso, quienes
priorizaran los grados en los que se desarrollara cada funcion.
Cada funcion de cine debe contar con una planeacién que incluya:
1. Seleccién de material audiovisual adecuado para el contexto escolar (material
orientado a prevencion universal).

Logistica del espacio (adecuacion de| lugar, equipos de proyeccion y sonido,
condiciones de comodidad y seguridad).

3. Implementacién de la proyeccion.

4. Momento reflexivo guiado, posterior a la proyeccién, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones y aprendizajes.

5. Seguimiento de la actividad, mediante Ia recopilacién de evidencias (registro
fotografico, listado de asistencia) y la evaluacién de [a participacion y los aprendizajes
generados.

Participacién minima

30 estudiantes por funcién,

Temas a abordar

De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucion educativa, esta podra
seleccionar las tematicas a trabajar mediante el material audiovisual, entre las cuales se

sugieren:

. Valores y autocuidado

. Inclusion y respeto a la diferencia

. Resolucién pacifica y manejo de conflictos

. Manejo y regulacion de emociones

. Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas

. Prevencion de violencias (escolar, de género, intrafamiliar)

. Prevencion del suicidio Y promocién de la salud mental

. Habilidades para la vida (comunicacién asertiva, toma de decisiones, empatia)
. Prevencion del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

. Identidad, autoestima Yy proyecto de vida

. Salud sexual y reproductiva, y prevencion de embarazo adolescente
. Uso responsable de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccidn del material audiovisual
independientemente de ia tematica elegida, el material audiovisual seleccionado no

responsable de la estrategia, garantizando que el contenido sea pertinente, seguro y
acorde a la edad y caracteristicas del grupo participante.

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de |a
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesién)

-Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (Consolidado

control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta -

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
SOPORTES REQUERIDOS resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacidn clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO Numero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas*100
NUmero de estudiantes participantes que completan Ia actividad de reflexion y didlogo x
INDICADOR DE RESULTADO 100 / Namero Total de estudiantes participantes en la funcién de cine
NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR —I
ID 9
TERRITORIO Municipio de la Macarena
MICROTERRITORIO LE. Nuestra Sefiora de la Macarena
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©°
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CcUPS

111109 Educacién y comunicacion en salud para el desarrolio de Habilidades para la
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la primera Jomada de educacion en salud dirigido a NN y o Adolescentes de la
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de la Institucion Educativa, en
donde se aborde la estrategia: Habilidades para Ia Vida para la prevenci6n de conductas
de riesgo asociadas al consumo de drogas.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Nuestra Sefiora de la Macarena

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

Sgﬁ;\?zw) DIRECTO  (VALOR | 0 10CIENTOS CINGUENTA v CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

‘T:gTs;f) DIRECTO TOTAL (VALOR | 1, ' 11 L ONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES | CIENTO VEINTE Y OCHO MIL BOSCIENTOS CINGUENTA PESOS MGTE ($128.950)
PALOR ' TOTAL __ (COSTOS | DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTSS CINCUENTA

DIRECTOS E INDIRECTO)

PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

Realizar un proceso formativo de tres sesiones de educacion en salud dirigido a NN y o
Adolescentes de la comunidad educativa, en donde se aborde la estrategia: Habilidades
para la Vida para la prevencion de conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas.
Se debe concertar con las directivas de |a Institucién Educativa el grupo a trabajar segan
las necesidades o disponibilidad de los mismos partiendo de la metodologia de la
intervencion

Duracién de dos (2) horas 0 mas si asi lo amerita, y se debe contar con minimo 30
participantes.

Tematica a abordar en la jornada:

Sesion No 1: Manejo y expresién de Emociones

Sesion No 2: Toma de Decisiones

Sesion No 3: Proyecto de vida

Cada sesién se debe facturar con el CUPS 111109 Educacién y comunicacion en salud
para el desarrollo de Habilidades para la Vida

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Guia de orientacién metodolégica por sesion.

-Listado de asistencia  formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos en Excel con la informacién, recogida en los listados de asistencia
(Consolidado por curso de vida y analisis de cada una de las variables. contempladas en
el formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la SS Meta

Pretest y pos-test. Uno en el proceso con andlisis de resultados.

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién Yy permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacién de |a poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de nifios(as) capacitados/Total de nifios programados*100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de estudiantes empoderados en Manejo y expresién de Emociones

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

10

TERRITORIO

Municipic de ia Macarena

MICROTERRITORIO

L.E. Nuestra Sefora de la Macarena

ENTORNO (Res.3280 de 2018

ESCOLAR

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202 +
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CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Sesion educativa - prevencion universal spa y salud mental para padres de familia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Nuestra Sefiora de la Macarena

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MiL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CUARENTA Y DOS MIL SETECIENTOS CINCUETA MIL PESOS MCTE ($42.750)

VALOR TOTAL (COosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
MCTE ($ 897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL —
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

DESCRIPCION: Realizar una (1) sesion educativa de prevencion universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de la institucion educativa priorizada, orientada ala
promocion de la salud mental y la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:

- Se realizara una (1) sesion educativa con duracién minima de dos (2) horas.

- La sesion debe contar con Ia participacion minima de veinte (20) padres de familia de
estudiantes de la institucion educativa priorizada.

- El enfoque de ia sesién sera de prevencion universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, factores de riesgo y
protectores, signos de alerta en adolescentes y jévenes, estrategias de comunicacion
asertiva en el entorno familiar, e identificacion y activacion de rutas de atencién en salud
mental disponibies en el municipio.

- El Programa de Salud Mental de la Secretaria de Salud del Meta entregara la guia
metodoldgica para el desarrollo de la actividad, la cual debera ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de la institucion educativa.

- La sesién se desarrollara en modalidad tailer o proceso formativo participativo.,

- El profesional responsable debe garantizar un ambiente adecuado, materiales de apoyo
Y condiciones logisticas Para el correcto desarrollo de Ia jornada.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES

Listado de asistencia {(Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la SS
Meta)

- Guia metodoldgica adaptada de Ja sesion (entregada por el Programa de Salud Mental
de la Secretaria de Salud de! Meta)

- Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (consolidado

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Nimero de sesiones educativas de prevencion universal realizadas / Numero de
sesiones educativas programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentales de los temas
abordados

Ntmero de padres de familia con conocimiento en las tematicas abordadas / Total de

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta o
Linea gratuita nacional: 07 8000 129 202
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

11

TERRITORIO

Municipio de la Macarena

MICROTERRITORIO

L.E. Nuestra Sefiora de la Macarena

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cupPs

130202 INTERVENCIONES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES Y
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesas intersectoriales de socializacion y cierre — estrategia ZOE (Mesa Comité Salud
Mental y Mesa |.E. con Entrega de Informe Final)

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.LE. Nuestra Sefiora de la Macarena

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, aduitez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MGTE

(%
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

MESAS INTERSECTORIALES DE SOCIALIZACION Y CIERRE — ESTRATEGIA ZONA
DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con el fin de informar el alcance de la
actividad, las experiencias, brechas en la implementacion, canalizaciones realizadas y
derivaciones a la oferta institucional en salud y social.

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

La presentacion estara dirigida a los miembros del Comité de Saiud Mental y/o Drogas
del territorio, Mesa de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar
(MPIPAFF), o espacios interinstitucionales coordinados con el Profesional del Plan de
Salud Territorial, secretario de Salud, referente de Salud Mental y/o quien haga sus
veces en el territorio.

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articulara el espacio para realizar la socializacién con las directivas y docentes de la
Institucién Educativa donde se encuentra implementando el dispositivo comunitario, con
el fin de fortalecer la articulacion intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.

En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de la estrategia ZOE
al rector y/o directivos de la institucion educativa, con el proposito de garantizar la
continuidad institucional de las acciones de promocion de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en la comunidad educativa, mas alld del periodo de
implementacion del dispositivo comunitario.

Adicionalmente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos y padres de familia
que participaron activamente en los procesos desarrollados durante la implementacion
de la estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta =
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- Numero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacion interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.
- Necesidades emergentes en salud mental Yy prevencion del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacion de la articulacion con oferta territorial.

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccion de acciones para el siguiente periodo.

NOTA: EI profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracion del acta de cada mesa, preparar la presentacién de

informe técnico final para su entrega formal en ja Mesa 2.

SOPORTES REQUERIDOS

MESA 1 - COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de reunién firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de Ia
S8 Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de la mesa

- Base de datos en Excel con informacién de asistentes {consolidado por institucién y
cargo)

MESA 2 — INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de cierre firmada por directivos, docentes y profesional ZOE

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de Ia
SS Meta)

- Presentacién institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a participantes y actores clave (certificados, constancias
0 registro del acto simbolico si aplica)

- Registro fotografico de la mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por curso de vida,
institucion y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
de mejora acordadas

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de mesas intersectoriales de socializacion y cierre realizadas / Numero de
mesas intersectoriales programadas * 100

BDICADOR DE RESULTADO

Numero de actores institucionales e intersectoriales que conocen los resuitados finales,
brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE ¢ identifican compromisos de

sostenibilidad / Total de actores convocados a las mesas * 100

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta <
Linea gratuita nacional: 01 8000 129207 *
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VERSION:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Suministro de Medicamentos para la prevencion de eventos de interés en salud pablica.
(R.3280).

ID

12

TERRITORIO

Area rural y urbana del Municipio de la Macarena

MICROTERRITORIO

Area rural y urbana del Municipio de la Macarena

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Hogar, Educativo ¥ Comunitario,

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

120102 entrega o dispensacién masiva o dirigida de desparasitantes para el control y la
copico cups eliminacion de las GEOHELMINTIASIS
ESTRATEGIA DE | Suministro de Medicamentos para Ia prevencion de eventos de interés en salud publica.
INTERVENCION (R.3280).

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Administracién de antiparasitarios (Albendazol/Mebendazol)

segun lineamientos del
MSPS

UNIDAD DE MEDIDA

Dosis suministradas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Area Rural y urbano del Municipio de la Macarena

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2582

DIRECTOS E INDIRECTO)

ﬁg?r}?m) DIRECTO  (VALOR [ -\ QUINIENTOS DIEZ PESOS MICTE (10.510)
CoST0 o DIRECTO  TOTAL | VEINTISIETE MILLONES CIENTG TREINTAY CINCO MIL QUINIENTOS NOVENTA
VALOR TOTAL) PESOS CON CUARENTA Y OCHO CENTAVOS  MICTE (§ 27.135 500 45)

D MILLON TRESCIENTOS CINCUENTA Y SEIS MIL SETECIENTOS SETENTAT
COSTOS INDIRECTOS TOTAL NUEVE _PESOS CINCUENTA Y DOS CENTAVOS MICTE (3 1356779 52)
DROR ~TOTAL _ {COSTOS | VENTIOCHO MILLONES GUATROSGIENTIS NOVENTA Y DOS MIL TRESCIENTGS

SETENTA PESOS MCTE ($ 28.492.370)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
| DEL EBS

Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS 0O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en la Guia Metodoldgica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacion se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad de| Departamento.

La estrategia de prevencién y control de las geohelmintiasis se orienta a la reduccion de
la carga de enfermedad en pobiacién infantil mediante 1a implementacion articulada de
acciones de informacién en salud, educacién para el autocuidado y suministro de
tratamiento antiheimintico, en coherencia con los lineamientos técnicos nacionales para
el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

Informacion en salud y suministro de medicamento antihelmintico:

1. Articular y concertar con la entidad territorial municipal y/o establecimientos
educativos, verificando bases de datos de la poblacién objeto y estableciendo los
entornos a intervenir.

2. Realizar sensibilizacion a padres o cuidadores y/o comunidad estudiantil; en donde
sea Informando el concepto, beneficios y acciones a realizar, desarrollando las
siguientes tematicas como: Que son las Geohelmintiasis, sintomas el parasitismo
intestinal; Medidas de prevencion, entre las que se encuentran: Promocién de habitos
higiénicos; Eliminacién de basuras y manejo de excretas; Beneficios de la
desparasitacion antihelmintica, medicamentos a suministrar, y demas informacién
concertada con el profesional del Programa EID de la SSM.

Espacios para IEC Yy sensibilizacion padres o de cuidadores:

o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.

o Entorno Educativo: Reuniones grupales de padres, la cual se debe desarrollar con 15
dias de antelacion a la actividad de la entrega y toma de desparasitante.

0 Entorno Comunitario: Individuales o grupales con padres o de cuidadores.

o Con el fin de dar mayor cobertura informativa se debe buscar alternativas de difusién
de la estrategia de Desparasitacién masiva para los padres y cuidadores.

3. Desarrollar en los entornos establecidos el suministro de medicamento antihelmintico
a la poblacién objeto (5 a 14 afos), para la prevencién, control de las enfermedades
Infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segun _lineamiento definido por la Nacion.
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Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar la mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar los disentimientos, para los casos en que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

Poblacion objeto es prioritariamente de 5 a 14 afos por presentar en este grupo la mayor
carga de infeccién y en la poblacion 1 a 4 afios dadas las consecuencias adversas mas
severas de la infeccion.

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 2582
AREA URBANA:468
AREA RURAL: 2114

Nota: En caso de no contar con la poblacién objeto definida para el desarrolio de la
actividad, el ejecutor debera informar esta situacion al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacién y previa autorizacién del referente, podra realizar la intervencién
en otra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades del territorio y quede debidamente soportado.

SOPORTES REQUERIDOS

1. Acta de concertacion con la profesional del Programa EID de la Secretaria de Salud
del Meta, y aprobacion del supervisor.

2. Actas de concertacién con Secretaria de Salud Municipal y/o PTS; Instituciones
Educativas, y/o actores comunitarios, sociales y aliados estratégicos del municipio.

3. Registro de control de asistencia de los padres y cuidadores, cuando se realicen
procesos de sensibilizacion en el formato FTH-41 vigente.

4. Registro individual de desparasitacion de nifios y reporte consolidado de acciones de
desparasitacion, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
georreferenciacion.

5. Informe técnico de las actividades realizadas, segun orientacion del referente del
programa de la Secretaria de Salud del Meta, que se socializara en la reunién de
concertacion inicial.

6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran tas fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de

la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Implementar una estrategia para la prevencion y el control de las enfermedades
infecciosas desatendidas, en los 29 municipios del Departamento

INDICADOR DE RESULTADO

Aumentar al 75% la cobertura de desparasitacion antihelmintica en nifios elegibles en
edad prescolar y escolar, en el departamento

MUNICIPIO DE MAPIRIPAN

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA

ESTRATEGIA Atencion primaria en Salud (APS)

ID 1

TERRITORIO 3

gICROTERRITORI MT_3 La Realidad, Chaparral Y SIKUANI
ENTORNO Hogar

(Res.3280 de 2018

EJE E4 Atencién Primaria en Salud

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuits nacional: 01 8000129202 =
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ESTRATEGICO

130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.
111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

CODIGO CUPS

ESTRATEGIA D

INTERVENCION ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Mantenimiento y/o caracterizacién
canalizacién de hogares

familiar, actividades de informacién demanda inducida y

INTERVENCION o©
TECNOLOGIA

Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Familiares y Comunitarios), con
base en Ia ldentificacion de Necesidades en Salud, identificando Y articulando [as diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD
MEDIDA

LINEA OPERATIVA Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO
INSTITUCIONES

DE

LUGAR
EJECUCION

DE MT_3 La Realidad, Chaparral Y SIKUANI

Primera Infancia
Infancia
Adolescencia
Juventud
Aduitez
Vejez

POBLACION
OBJETO (No.
momento de curso
de vida)

CANTIDAD PARA
EJECUTAR
HOGARES

70 hogares

COSTO DIRECTO
(VALOR UNITARIO)

COSTO DIRECTO
TOTAL  (VALOR
TOTAL)

cosTOS
INDIRECTOS

TRES MILLONES SEISCIENTOS CUARENTA MIL OCHOSCIENTOS SETENTA Y SEIS PESOS
CON CINCO CENTAVOS MCTE ($ 3.640.876,05 )

VALOR TOTAL
(CosTos

DIRECTOS E
INDIRECTO)

SETENTA Y sEIS MILLONES CUATROSCIENTOS CINCUENTA Y OCHO MIL TRESCIENTOS
NOVENTA Y SIETE PESOS MCTE ($ 76.458.397 )

Auxiliar enfermeria
Enfermera
Psicéloga

PERFIL TALENTO
HUMANO DEL EBS
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ESPECIFICACIONE
s

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de alistamiento y planeacion para la ejecucion de las
intervenciones dei equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin, Ia Coordinacion del PIC debers:

- Realizar inventario de Ias familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- Identificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos

- Realizar la gestion administrativa para la contratacién o continuidad del talento humano requerido para la ejecucion de las
intervenciones

- Gestionar (os insumos Y recursos logisticos para la ejecucion de [as intervenciones contratadas

-Realizar ptan de fortalecimiento institucional en el marco de la Afencion primaria en Salud de desarrollo de capacidades en coordinacion
con los referentes de programa de la secretaria de Salud en la vigencia dei contrato,

-La implementacion de la estrategia de Atencién Primaria en Salud (APS) se llevara a cabo durante un periodo de cuatro meses.

Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de los Hogares caracterizados en el micro territorio,
quien ilevara acabo las siguientes actividades:

a. Informacién en salud segiin los riesgos en salud familiar € individual detectados en los hogares del microterritorio como:

1. Vacunacion segun el esquema PA[ vigente,

2. Prevencion de enfermedades transmisibies (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).

3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la canalizacién a los servicios de salud

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.
6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resoiucion 3280/2018) y gestion para el logro de minimo el
70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

¢. Realizar canalizacion a los programas sociales segun necesidad y seguimiento al cumplimiento a los 30 dias posteriores de la
canalizacion. La canalizacion no efectiva se debe soportar por medio de desistimiento del usuario ylo un oficio donde Ia institucion que
ofrece el servicio refiera que no tiene capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacién de Ia caracterizacion familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el plan de cuidado primario. Ademas de los
riesgos propios identificados en la caracterizacion, debe contemplarse de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacién

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRAy EDA)

3. Orientacién en lactancia materna y alimentacion saludabie.

4. Promoci6n de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras, eliminacion de consumo de alcohol
y tabaco)

5. Prevencion de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

6. Prevencion de zoonosis y tenencia responsable de animales.

7. Identificacién oportuna de neoplasias (infantil, mama, Utero, préstata, colén).

b. Gestién del riesgo en sajud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a la pobiacion mayor de 18 afios con o sin factores de riesgo, no tamizada en
los Gitimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la atencin individual prioritaria de las personas con riesgo medio y alto,

Psicologia:
Actividades de educacién en salud
Prevencién del intento de suicido
Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero
Prevencion consumo de sustancias psicoactivas
Evaluacién sobrecarga del cuidador
Promocién de practicas y estilos de vida saludable (suefio, uso del tiempo libre, comunicacién)
Actividad Informacion
Socializacién linea amiga

SFORrONAw

Todos los integrantes del equipo deberan reatizar canalizacién y seguimiento a la efectividad de la misma.

Cronograma a realizar: Durante ios dos primeros meses de ejecucion, la actualizacidn y/o caracterizacion de los hogares como también
la formulacion yio actualizacién del Plan Integral de Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva. En este sentido, a
medida que la auxiliar de enfermeria realice la caracterizacion de cada hogar, los profesionales del equipo procederan con la formulacién
ylo actualizacién de| respectivo Plan integral de Cuidado, sin que esta actividad deba esperar Ia finalizacién de la caracterizacion de la
totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral lado, se programara la visita de seguimiento por el equipo PIC. Este seguimiento consiste en
tres (3) visitas domicifiarias: una ( por profesional de enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por
profesional de psicologia. Estas visitas se realizaran de manera continua y distribuida a o largo de la ejecucion del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

de Cuid
1) visita

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de: Calidad, compiletitud, oportunidad,
pertinencia, accesibilidad ¥ seguridad para la consolidacion de Ia base de datos de ias familias intervenidas.

Distribucion y costos segin perfil

Distribucién porcentual para pagos

N Construccion o
Costo ?,fsflf:{i'zz:;f: Seguimiento actualizacion Intervencién Intervencién
Dispersion unitario AUXILIAR AUXILIAR plan de snfermeria psicologia
hogar ENFERMERIA ENFERMERIA cuidado PROFESIONAL PROFESIONAL

PROFESIONAL

15% 15% 10% 30% 30%
Dispersién alta - $ $ $ $ $
60 FAMILIAS 1.092.262 81 163.839,42 163.839,42 109.226,28 327.678,84 327.678,84

MEDIOS

SOPORTES Y | SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:
DE
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VERIFICACION

- Formulario de actualizacion o caracterizacion de hogares

. Formulario informacion en salud

. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.

. Formato de canalizacion y certificacion de asistencia por parte de la IPS.

. Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacién y no acuden a los servicios.
. Oficio de respuesta de institucién que no cuenta con la capacidad atencion a la demanda.

- Registro fotografico de visita domiciliaria,

- Informe ejecutivo mensual.

DN WN

SOPORTES POR PROFESIONALES:

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario
2. Registro de socializacién de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH41Vv-5
3. Copia tamizaje y clasificacién de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y alto, con su respectivo seguimiento
4. Formato e instrumento de canalizacion y su correspondiente base de datos.
5.  Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en ia institucién de
forma mensual y no acumulada.
6. Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segun formato
establecido por el equipo técnico de Salud Publica con analisis estadistico, mapa con
ubicacion visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evalGen los
resultados de los indicadores de producto y resultado, detalle Ia cobertura, resultados
principales de Ila caracterizacién/actualizacion, adherencia a tratamientos y o
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi
como de os resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular.
Registro fotografico de visita domiciliaria.
Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con la codificacién Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio
y numero de familia (codigo DANE del municipio). El archivo en fisico debe reposar en la
institucion, mientras que el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de
Salud del Meta.
9. Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit
donde aplique.
* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotogrificas", en la cual se cargaran las fotografias de Ias
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados,
contar con buena resolucién Y permitir la verificacién clara del desarrollo de la actividad y de
la participacién de la poblacion intervenida.

o~

INDICADOR DE
PRODUCTO

Total, de hogares con acciones de informacion en salud/ Total de hogares *100
No. de familias con PICP formulados Yy ejecutados/total de familias programadas x 100

INDICADOR DE
RESULTADO

Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencién.
*Numero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

ITEM 2: ACTIVIDADES APS - COLECTIVAS:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Jornada comunitaria de Informacién, Educacién y Comunicacién (IEC) para la promocion

de la salud y prevencion de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)

ID 2
TERRITORIO Urbano del municipio de Mapiripan
MICROTERRITORIO Segun priorizacion del municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 COMUNITARIO
EJE ESTRATEGICO E4
110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
CODIGO CUPS SALUD.
ESTRATEGIA DE

INTERVENCION

Informacion y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocién de la Salud y la Prevencion de Ia

Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Saiud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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MR OO A
’&GAR DE EJECUCION Area urbana segan priorizacion del municipio j
Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
MCTE ($8.977.500)

cosTo DIRECTO TOTAL
| (VALOR TOTAL)

OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
MCTE ($8.977.500)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO

PESOS MCTE ($448.875)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y
CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO E“.fe.rmem
DEL EBS sicologo
Aucxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS (o]
ESPECIFICACIONES
(descripcion de Ia intervencién)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC) para
la Promocién de la Salud, con una duracion minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares Y comunitarias para
la adopcién de practicas saludables y la gestién del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencién Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara 1a participacion de 40 a 50 personas en el drea urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

l. Planeacion: Ei contratista realizara Ia planeacion técnica, operativa y logistica

en redes sociales y grupos del municipio.

Il. Ejecucién: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencién de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacion sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencion, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma Y promocion de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI): Orientacion sobre los beneficios de
la vacunacién, ésquemas vigentes, poblacicn objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion.

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocién de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos Y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4, Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tensién arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual Y Reproductiva: Educacién en derechos sexuales y derechos

reproductivos, prevencion de infecciones de transmisién sexual y del embarazo en

lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencion de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacion de
Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacion de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccién, asi como el reconocimiento de Ilas
rutas institucionales para la orientacién, atencion Y proteccion, promoviendo Ia
construccion de entornos familiares, educativos Y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesion de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatdmicos Y equipos biomédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensiometro, cinta métrica). Para la estacién de Salud Sexual Yy Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacién organizada de los participantes por todas las
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Basicos de Salud (EBS) antes del inicio de Ia ejecucion de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del
Meta (F-TH-41 Version 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotogréafico de Ia jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrolio de cada actividad por estacion educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusion realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacién de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacion de poblacion participante en medio digital (segun
formato entregado por la Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los paradmetros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de la poblacion intervenida.

Ntmero total de personas participantes
No de participantes asistentes/ No de participantes programados %100

INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO

L_

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave

abordados en las estaciones educativas (ETV, PA, alimentacion saludable, estilos de

vida saludable, salud sexual Yy reproductiva y prevencion de violencias basadas en
género), segtin valoracion cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de la
jornada.

Férmula: (No. de participantes con apropiacion de mensajes clave, segun valoracion del
equipo / No. total, de participantes registrados en Ia jornada) x 100 Meta: = 70% _}

ITEM: 3 ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

—

D

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
3

TERRITORIO

Municipio de Mapiripan

MICROTERRITORIO

L.E. Jorge Eliecer Gaitan (Sede Principal)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuPS

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesa de trabajo en la que se socialice la Estrategia Zona de Orientacién Escolar ZOE,
al Coordinador del Plan de Salud territorial PST del municipio, Referente de Salud
mental, secretario de Salud y/o quien haga sus veces en el territorio, directivos de
educacién (coordinador, Rector, docente orientador y/o psicélogo) de la Institucion

UNIDAD DE MEDIDA

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

LE. Jorge Eliecer Gaitan (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Aduitez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

SSISTTA%D) DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (3 855.000)
cosTo DIRECTO TOTAL (VALOR | UN MILLON SETECIENTGS DIEZ Wil ($1.710.000)

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000 129207 =




ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA

E
DREARTAMENTES L. L 223
MU o vhaa

TOTAL
OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500
UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA v CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($
DIRECTOS E INDIRECTO 1.795.500
PERFIL DEL TALENTO HUMANO

VERSION:

Profesional de Psicologia

ZOE ejecucion en 3 meses
FASE 1 - ALISTAMIENTO

A. Mesas de trabajo (2 obligatorfas durante la vigencia del contrato)

Mesa 1 — Socializacion de la estrategia ZOE
Objetivo: presentar formalmente [a estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obligatorios: Coordinador del Plan de Salud Territorial (PST), referente de

salud mental, secretario de salud municipal (o su delegado), y directivos de educacion de
la 1E priorizada {coordinador, rector, docente orientador y/o psicologo).

Mesa 2 - Socializacién del cronograma de actividades

Objetivo: presentar el cronograma operativo de la estrategia.

Participantes: los mismos actores de I Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
dela IE priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes
Docentes

Personal administrativo de la |E

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacion previa con los enlaces
municipales para asegurar la asistencia.

Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcién

a la ZOE dentro de la IE,
de la intervencién)

con apoyo del ente territorial municipal).
Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar |a
ZOE dentro de Ia IE.
Debe ser cémodo, amigable y acogedor.

Dotacién minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencion en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el Supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta lag
condiciones minimas del espacio, con base en el concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados a municipio.

gia que implementa la estrate,
desarrollo de capacidades convocado y realizado por ef programa Convivencia Social y
alud Me del Departamento, previo al inicio

ntal de la ejecucion de las acciones con la
omunidad  educativa, Yy durante Ia ejecucian, garantizando un encuentro segun
convocatoria de forma mixia (presenciai yfo virtual), espacio en ef que se fortaleceran
Capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acompafiamiento técnico de
concurrencia.

gia ZOE debers participar en e|

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202
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CONTRATACION DIRECTA

ESTUDIOS PREVIOS

VERSION:

individual.

El profesional debe permanecer los cinco dias de la Semana en la Institucién Educativa
en la implementacién de la estrategia ZOE.

SOPORTES REQUERIDOS

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor
-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para Ia implementacion de la ZOE

-Listado de asistencia: formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6)
-Registro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacion recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Version 6 (Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacién sexual, discapacidad, mensual y acumulado con andlisis
de cada una de las variables contempladas) de cada una de las mesas de trabajo y
sesiones realizadas.

-Oficio firmado con Ia entidad, institucién educativa que permita el espacio fisico.

-Acta de aprobacion firmada por el supervisor del contrato Que dé el visto bueno de Ia
adaptacion de la Zona de Orientacién Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompanamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mental.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el territorio.

-Soportes de las acciones de socializacién

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
denominada "Evidencias Fotograficas”, en Ia cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de la pobiacion intervenida.

mantenerse ia carpeta

INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de IE con las dos mesas realizadas, ¢ronograma concertado y espacio ZOE

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ID

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
4

TERRITORIO

definido x100/ Numero total de IE priorizadas

Municipio de Mapiripan

MICROTERRITORIO

LE. Jorge Eliecer Gaitan

ENTORNO (Res.3280 de 2018

(Sede Principal)

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS
ESTRATEGIA DE INTERVENCION

130103 ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENCION BREVE
ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha activa para la comunidad educativa constituida por
estudiantes, padres de familia ylo docentes de Ia Institucion Educativa, donde se realice
intervencion breve, deteccién Y canalizacién a los servicios de salud segtn la capacidad
instalada en el territorio, en caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacién
dirigida a transformar pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusion,
discriminacion, estigma Y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacion escolar - ZOE, la cual esta centrada en la conformacion de redes de apoyo
que contribuyan a intervenir los eventos de interés en salud mental (trastorno mental,
consumo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucion del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Jorge Eliecer Gaitan (Sede Principal)

POBLACION OBJETO {momento

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez (nifios, nifias, adolescentes, jovenes,
adultos y adultos mayores)

de curso de vida)
MNTIDAD PARA EJECUTAR

168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE ($42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESOS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE ($ 357.483)

VALOR  TOTAL _ (COSTOS
| DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE ($ 7.507.152)

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta o
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 207

e g



SERAREAMENTLY DL, POSE A
NI BN O ARy

CODIGO: F-BS-05 (

ESTUDIOS PREVIOS

CONTRATACION DIRECTA

VERSION: 07

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES {(descripcion
de la intervencién)

FASE DE IMPLEMENTACION

A. Atencion en la ZOE de Escucha Activa
Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda la ejecucion contractual.

Componentes de cada orientacion

1. Espacio de escucha activa (relacional y presencial)

El psicélogo(a) de la ZOE brinda acogida, acompafiamiento, atencion, orientacion,

a criterio del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canalizacion,
articulacion con otras instituciones).

. Hoja de Primer Contacto (HPC)
Formato soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema o situacion de
consulta, clasificacion del riesgo con identificacion del tipo de prevencion (universal,
selectiva, indicada), y plan de intervencion segun el riesgo identificado (orientacién,
prescripcion, canalizacion).
3. Formato de Seguimiento de Procesos Individuales en Dispositivos
Comunitarios (SPIDC)
Registro de los seguimientos realizados con el estudiante, padre de familia ylo
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Excel con las atenciones realizadas,
relacionando la demanda efectiva a los servicios de salud, conforme al lineamiento
operativo y demas acciones de Ia estrategia.
4. Cronograma mensual de actividades
Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo Yy remitirse mensualmente, dentro de
ios primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor del contrato, con copia al correo
del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradob@meta.gov.co.
5. Facturacion y cédigos CUPS
Cada hora de intervencion debe facturarse con el codigo CUPS 130103 — Administracion
[aplicacion] de intervencion breve.
FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA
Periodicidad:
168 HORAS
AGOSTO: 56 HORAS
SEPTIEMBRE: 56 HORAS
OCTUBRE: 56 HORAS
Distribucion semanal
4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias y un dia con 2 horas diarias,
para un total de 14 horas a la semana y 56 horas al mes
Certificacion
Las horas de atencién seran certificadas por las directivas de Ia institucion educativa.
Sujecion al calendario escolar
La ejecucion de las acciones de la estrategia ZOE estara sujeta al calendario escolar
establecido por la Secretaria de Educacion de! Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucién previamente establecido.
Duracién de cada intervencion
Minima de 45 minutos, o0 mas segun la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de Ia estrategia ZOE: escucha activa acogida;

Instituciones con doble jornada

El profesional hara acompafiamiento dos dias en la jornada de la mafana yundiaen la
jormada de la tarde, alternando este horario, con el fin de disponer de las tardes y
maiianas alternas para la ejecucion de las demas actividades asignadas

SOPORTES REQUERIDOS

L

- Cronograma de las actividades planeadas conforme a lineamiento operativo, de forma
mensual durante los primeros cinco (5) dias de cada mes al supervisor del contrato con
copia al correo del programa de convivencia social y salud mental:
mparradob@meta.gov.co

- Formato soporte de Hoja de Primer contacto HPC, debidamente diligenciada que
permita evidenciar: Problema o situacién de consulta, clasificacion del riesgo con
identificacion del tipo de prevencion a realizar (universal, selectiva, indicada), plan de
intervencién segun el riesgo identificado, (la_orientacion, prescripcion, canalizacion, ]
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- Formato de Seguimiento de Proceso Individuales en dispositivos Comunitarios SPIDC
con los seguimientos dados con el estudiante, padre de familia y/o acudiente, y cada uno
de los seguimientos realizados, con consolidacién de una base de datos en Excel de las
atenciones realizadas donde se relacione la demanda efectiva a los servicios de salud,
de acuerdo con el lineamiento operativo y demas acciones de la estrategia.

-Listado de asistencia en  Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de
la SSM

-Registro fotografico

-Base de datos en Excel con Ia informacion de los listados de asistencia {Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y analisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 V-6).

- Certificacion  de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
nimero de horas y el alcance de las acciones desarrolladas, emitido por el rector de la
I.E.

- Informe final y consolidado de la informacion anteriormente descrita que incluya analisis
y resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta |as variables de [a base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los paradmetros previamente
socializados, contar con buena resolucién Yy permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Horas de atencién individual, familiar y/o grupal ejecutadas / Total de horas de atencion
programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos atendidos / Total de la poblacion
escolarizada.

Total, de nifios(as), y adolescentes, j6venes y adultos intervenidos/Total de nifos(as), y
adolescentes, jovenes y adultos con riesgos identificados,

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jévenes y adultos con riesgos identificados/T otal de
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos canalizados Yy con seguimiento - (demanda
efectiva a los servicios de salud).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

D

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
5

TERRITORIO

Municipio de Mapiripan

MICROTERRITORIO

|.E. Jorge Eliecer Gaitan (Sede Principal)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CcuPs

111101 Educacién y comunicacion para la promocion de la salud mental
110102 Informacién en salud para la sana convivencia y el tejido saocial

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencién en convivencia social y salud mental - SPA
(Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Sailud Mental - SPA de la institucion educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Jorge Eliecer Gaitan (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591 .000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL ¥
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta
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Disefar, elaborar, socializar & implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa, mediante:

(1) ia coordinacion y articulacion con la Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud
Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de los comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracion de Ia ruta:

(2) ta socializacion de dicha ruta con la institucién educativa y los actores antes
mencionados;

(3) el desarrollo de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de padres de familia sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas SPA:

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia.

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con la
Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental
del territorio y demas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de disefiar y
elaborar la ruta de atencion en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de |a institucion
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE spPa (segundo mes):
Desarroliar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de los padres de familia o asociacion de padres de Ia institucién
educativa, sobre prevencion del consumo de sustancias psicoactivas SPA, abordando
tipos de prevencion, signos de alarma Yy socializacién de rutas de atencion del territorio.
Duracién minima de 2 horas, con un minimo de 20 participantes.

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): Identificar, en
el acompanamiento individual y demas actividades, a Nifios, nifias y Adolescentes con
factores de riesgo asociados a salud mental y eventos estresores individuales y
familiares, para priorizarios en una sesi6n de fortalecimiento de capacidades parentales

conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas Y manifestaciones de violencia,
sesién de minimo 2 horas con minimo 20 participantes (padres de familia y/o Cuidadores
de nifios en riesgo), en la que se socializan las rutas de atencion y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS,

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de las guias metodolégica adaptable
para llevara a cabo la fase 2 y fase 4.

SOPORTES

Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacion metodoldgica adaptada de la sesién

- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunign

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de Ia
S8 Meta)

- Registro fotografico de lag actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial y analisis de cada variable del F-TH-41 V6)

SOPORTES REQUERIDOS - Pre test y pos-test, con informe de analisis de resultados

- Diagrama validado Y socializado a través de Acta, de la ruta de atencién en Salud
Mental - SPA de la institucién educativa

- Informe final consolidado que incluya analisis y resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

En el Drive dispuesio para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
L socializados, contar con buena resolucion Yy permitir la verificacién clara del desarrollo E

la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta <
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INDICADOR PRODUCTO

Numero de fases de Ia ruta de atencion (creacién, jornada de prevencion, socializacién y
desarroilo de capacidades ejecutadas / Numero de fases programadas *100
Numero de instituciones educativas con ruta de atencion en Salud Mental y SPA
disefiada, articulada, validada y socializada / Nimero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
TERRITORIO

Municipio de Mapiripan
MICROTERRITORIO
ENTORNO (Res.3280 de 2018

EJE ESTRATEGICO
CODIGO cupPs

INDICADOR DE RESULTADO

L.E. Jorge Eliecer Gaitan Sede Principal

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD
111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

N
ESTRATEGIA DE INTERVENCION | ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE
INTERVENCION O TECNOLOGIA Rgahzar la planeacién, organizacion, implementacion Yy seguimiento de 3 jornadas de

Cine

UNIDAD DE MEDIDA

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

LUGAR DE EJECUCION L.E. Jorge Eliecer Gaitan (Sede Principal

POBLACION OBJETO (momento . .

CANTIDAD PARA EJECUTAR n
33%}%10 DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

?gf{f DIRECTO TOTAL (VALOR DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES _| CIENTO VEINTE Y G&HG M. DOSCIENTOS CINCUENTA PESGS MCTE (5728 353
VALOR TOTAL  (COSTOS | DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
DIRECTOS E INDIRECTO

PESOS MCTE ($ 2.693.250

PERFIL DEL TALENTO HUMANO . . .
DEL EBS Profesional de Psicologia
NO. EQUIPO BASICO

orientado a prevencidn universal).

. Logistica del espacio (adecuacion del lugar, equipos de proyeccion y sonido,

condiciones de comodidad Y seguridad).

Implementacion de Ia proyeccion.
4. Momento reflexivo guiado, posterior a la Proyeccion, en el que ios estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones y aprendizajes.

. Seguimiento de [a actividad, mediante Ia recopilacion de evidencias (registro
fotografico, listado de asistencia) y la evaiuacion de la participacién y los aprendizajes
generados.

Participacion minima

30 estudiantes por funcién.

Temas a abordar

De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucion educativa, esta podra

seleccionar las tematicas a trabajar mediante e| material audiovisual, entre las cuales se
sugieren:

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

Valores y autocuidado
Inclusion y respeto a Ia diferencia

Resolucién pacifica y manejo de conflictos
Manejo y regulacion de emociones
Prevencién del consum

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional; 01 8000 129 202 =
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. Prevencion del suicidio Y promocion de la salud mental

. Habilidades para la vida (comunicacién asertiva, toma de decisiones, empatia)
. Prevencion del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

. ldentidad, autoestima Y proyecto de vida

. Salud sexual y reproductiva, y prevencién de embarazo adolescente

. Uso responsabie de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccién de| material audiovisual

independientemente de la tematica elegida, el material audiovisual seleccionado no
debe, en ningin caso, generar dafio, revictimizacién o malestar emocional en los
estudiantes. Se debe evitar contenido con escenas explicitas de violencia, autolesion,
suicidio o cualquier otra situacién que pueda resultar Perturbadora o desencadenante

responsable de la estrategia, garantizando que el contenido sea pertinente, seguro y
acorde a la edad y caracteristicas del grupo participante.

SOPORTES REQUERIDOS

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado

control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de 1a SS Meta -

- Informe final que consolide 1a informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones, desarrolladas, teniendo en Cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual Se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir ia verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

Numero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas*100

INDICADOR PRODUCTO
bDICADOR DE RESULTADO

Numero de estudiantes participantes que completan la actividad de reflexion y didlogo x

100 / Numero Total de estudiantes participantes en la funcion de cine

| NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

7

TERRITORIO

Municipio de Mapiripan

MICROTERRITORIO

L.E. Jorge Eliecer Gaitan (Sede Principal)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

‘iomco CUPS

111109 Educacion Y comunicacién en salud para el desarrolio de Habilidades para la
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la primera Jomada de educacién en salud dirigido a NN y o Adolescentes de la
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de la Institucién Educativa, en
donde se aborde la estrategia: Habilidades para la Vida para la prevencién de conductas
de riesgo asociadas al consume de drogas.

UNIDAD DE MEDIDA

jornada

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Jorge Eliecer Gaitan (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE (3 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO

Profesional de Psicologia

DEL EBS
NO. EQUIPO BASICO

& —

GOBERNACION DEL MEYA - Villavicencio - Meta o
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 207
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intervencion
Duracion de dos (2) horas o mas si asi o amerita, y se debe contar con minimo 30
participantes.

Tematica a abordar en [a jornada:

Sesion No 1: Manejo y expresién de Emociones

Sesién No 2: Toma de Decisiones

Sesion No 3: Proyecto de vida

Cada sesién se debe facturar con el CUPS 111109 Educacion Y comunicacion en sajud
para el desarrollo de Habilidades para la Vida

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor
-Guia de orientacion metodoldgica por sesion. :
-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versioén 6 de Ia
S8 Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en |a sesién)

-Base de datos en Excel con la informacion, recogida en los listados de asistencia
(Consolidado por curso de vida y analisis de cada una de las variables, contempladas en
el formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta

Pretest y pos-test. Uno en e proceso con analisis de resuitados.

- informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya andlisis y
resultados de las acciones, desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

SOPORTES REQUERIDOS

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en Ia cual Seé cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO Ndmero de nifios(as capacitados/Total de nifios programados* 100
INDICADOR DE RESULTADO 80% de estudiantes empoderados en Manejo expresién de Emociones

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D 8

TERRITORIO Municipio de Mapiripan

MICROTERRITORIO L.E. Jorge Eliecer Gaitan Sede Principal

ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo

EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS uéLO_I:IALEDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE INTERVENCI’ N_| ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA Sesion educativa - prevencion universal spa salud mental para padres de familia
UNIDAD DE MEDIDA JORNADA

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD
NUMERO DE INSTITUCIONES 1
LUGAR DE EJECUCION L.E. Jorge Eliecer Gaitan (Sede Principal

POBLACION OBJETO (momento

de curso de vida Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR 1
3331%0 DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES | CUARENTAY DOS MIL SETECIENTOS CINCUETA MIL PESOS MCTE $42.750

VALOR TOTAL (COSTOS | OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
DIRECTOS E INDIRECTO MCTE ($ 897.750

SEEI:El;SDEL TALENTO HUMANO Profesional de Psicologia

NG. EQUIPO BASICO 1

ORIENTACIONES TECNICAS O SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
ESPECIFICACIONES (descripcion SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL —
de la intervencion DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 207
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DESCRIPCION: Realizar una (1) sesién educativa de prevencién universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de Ia institucién educativa priorizada, orientads a la

promocion de la salud mental Yy la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:

- Se realizara una (1) sesion educativa con duracion minima de dos (2) horas.

- La sesi6n debe contar con la participacion minima de veinte (20) padres de familia de
estudiantes de la institucién educativa priorizada,

- El enfoque de Ia sesion sera de prevencién universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, factores de riesgo y
protectores, signos de alerta en adolescentes y jévenes, estrategias de comunicacion
asertiva en el entorno familiar, e identificacién Yy activacion de rutas de atencion en salud
mental disponibles en ) municipio.

- El Programa de Salug Mental de la Secretaria de Salud del Meta entregara la guia
metodologica para el desarrollo de Ia actividad, la cual deberg ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de la institucion educativa.

- La sesion se desarrollara en modalidad taller o proceso formativo participativo.

- El profesional responsable debe garantizar un ambiente adecuado, materiales de apoyo
condiciones logisticas para el correcto desarrollo de Ia jornada.
SOPORTES

Listado de asistencia (Formato contro! de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la SS
Meta)

- Guia metodolégica adaptada de Ia sesion (entregada por el Programa de Salud Mental
de la Secretaria de Salud del Meta)

- Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (consolidado
por curso de vida y andlisis de cada una de las variables del Formato F-TH-41 V6)

- Registro fotografico que dé cuenta de las actividades desarrolladas en la sesion

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia Carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual Seé cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas, Estas deberan cumplir con ios parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de Ia participacién de Ia poblacion intervenida.

SOPORTES REQUERIDOS

sesiones educativas programadas * 100

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentales de los temas
abordados

Nimero de padres de familia con conocimiento en fas tematicas abordadas / Total de
Capacitados*100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
TERRITORIO Municipio de Mapiripan
MICROTERRITORIO L.E. Jorge FEliecer Gaitan (Sede Principal
ENTORNO (Res.3280 de 2018

EJE ESTRATEGICO

NES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES v

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

130202 INTERVENCIO
cobico cups ORGANIZACIONES COMUNITARIAS
ESTRATEGIA DE INTERVENCION | ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR Z0E

i Mesas intersectoriales de socializacién y Cierre — estrategia ZOE (Mesa Comité Saiug
INTERVENCION 0 TECNOLOGIA Mental y Mesa L.E. con Entrega de Informe Final
UNIDAD DE MEDIDA
LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD
NUMERO DE INSTITUCIONES
LUGAR DE EJECUCION L.E. Jorge Eliecer Gaitan Sede Principal
POBLACION OBJETO (momento . . .
Infancia, adolescencia, Juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR \
ggﬁrl?alo DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MGTE ($ 855.000)
‘T:gTs;f DIRECTO TOTAL (VALOR | - MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES | OCHENTA v CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202 «

INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO
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VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS ©O
ESPECIFICACIONES {descripcion
de la intervencion)

MESAS INTERSECTORIALES DE SOCIALIZACION Y CIERRE - ESTRATEGIA ZONA
DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con e fin de informar el alcance de la
actividad, las experiencias, brechas en la implementacion, canalizaciones realizadas y
derivaciones a la oferta institucional en salud y social.

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

La presentacién estara dirigida a los miembros del Comité de Salud Mental y/o Drogas

MESA 2 — INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articulara el espacio para realizar la socializacion con las directivas y docentes de Ia
i va donde se encuentra implementando el dispositivo comunitario, con
el fin de fortalecer Ia articulacién intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.

En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de |a estrategia ZOE
al rector y/o directivos de la institucién educativa, con el propésito de garantizar |a
continuidad institucional de las acciones de promocién de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en Ia comunidad educativa, mas allz del periodo de
implementacién de! dispositivo comunitario.

Adicionalmente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos y padres de familia

que participaron activamente en los procesos desarrollados durante la implementacion
de la estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- Nimero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacién interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a Servicios o programas.
- Necesidades emergentes en salud mental Y prevencion del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacion de la articulacién con oferta territorial.

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccién de acciones para el siguiente periodo.

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracion del acta de cada mesa, preparar la presentacion de

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202




ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA

s
CEPRSTAMENLYS Cibn BETA
DR e

resultados con evidencia Cuantitativa
informe técnico final

- Cronograma ¥ convocatoria de |a actividad
- Acta de reunion firmada por Jos asistentes
- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH41 Version 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) ¢on avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de Ia mesa

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por institucién y
cargo)

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma Y convocatoria de |a actividad
- Acta de cierre firmada por directivos, docentes y profesional ZOE

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de Ia
SS Meta)

SOPORTES REQUERIDOS

conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a Participantes y actores clave (certificados, constancias
0 registro del acto simbolico si aplica)

- Registro fotografico de 13 mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por curso de vida,
institucion Yy cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya ¢ompromisos y acciones
de mejora acordadas

denominada "Evidencias Fotograficas”, en Ia cual se cargaran |ag fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con Jog parametros previamente
socializados, contar c¢on buena resolucin Y permitir Ia verificacion clara del desarrollo de

I a.
INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA
TERRITORIO

}
120102 entrega o dispensacion masiva o dirj
eliminacion de las GEOHELMINTIASIS
ESTRATEGIA DE | Suministro de Me i6

INTERVENCION O TECNOLOGIA Vspn 320l) segin lineamientos del
UNIDAD DE MEDIDA Dosis Suministradas

LINEA OPERATIVA Cuidado de Ia Salud en ef territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

LUGAR DE EJECUCION Area Rura| urbano del Municipio de Mapiripan

POBLACION OBJETO (momento ) .

CANTIDAD PARA EJECUTAR _
cosTo DIRECTO (VALOR

UNITARIO DIEZ MIL QUINIENTOS DIEZ PESOS M/CTE (10.510)

COsTO DIRECTO TOTAL | ONCE MILLONES DOSCIENTOS TRECE MIL SE)
VALOR TOTAL CON NOVENTA Y UN CENTAVOS M/CTE $ 11.213.66

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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- CONTRATACION DIRECTA .
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CRPARTAMENTD CIRL. TS VERSION 07
NI R e FATT
QUINIENTOS SESENTA MIL SEISCIENTGS OCHENTAY TRES PESGS CON DS
COSTOS INDIRECTOS TOTAL CENTAVOS M/CTE (5 560.683 10

VALOR TOTAL {COSTOS | ONCE MILLONES SETESCIENTOS SETENTA'Y CUATRO MIL T|
DIRECTOS E INDIRECTO] CUARETA Y CINCO PESOS MCTE ($ 11.774.345

SEEE;SD EL TALENTO HUMANO Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en la Guia Metodolagica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacion se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en Ig totalidad de| Departamento.

La estrategia de prevencion y controf de las geohelmintiasis se orienta a Ia reduccion de
la carga de enfermedad en poblacién infanti] mediante la implementacién articulada de
acciones de informacion en salud, educacién para el autocuidado Y suministro de
tratamiento antihelmintico, en coherencia con log lineamientos técnicos nacionales para
el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

Informacién en salud y suministro de medicamento antihelmintico:
1. Aricular Yy concertar con | entidad territoria| municipal y/o establecimientos

educativos, verificando bases de datos de |a poblacién objeto y estableciendo |os
entornos a intervenir,

2. Realizar sensibilizac

elmintica, medicamentos a Suministrar, y demas informacién
concertada con el profesional del Programa EID de la SSM.

Espacios para IEC Y sensibilizacién padres o de cuidadores:
o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.
0 Entorno Educativo: Reuniones

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES
{descripcién de Ia intervencién)

a poblacion objeto (5a14 afos), para la prevencion, contro! de Jag enfermedades
Infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segun lineamiento definido por |a Nacién.
Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar ia mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar los disentimientos, para los casos en Que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

Poblacion objeto es prioritariamente de 5 a 14 afios por presentar en este grupo la mayor
e

carga de infeccion Y en la poblacion 1 a 4 afnos dadas las consecuencias adversag mas
Severas de la infeccion,

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 1067
AREA URBANA: 484
AREA RURAL: 583

Nota: En caso de no contar con la poblacién objeto definida Para el desarrolio de |a
actividad, el ejecutor debers informar esta situacion al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacion Y previa autorizacion de| referente, podra realizar la intervencion
en otra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades de! territorio v g uede debidamente Soportado.

1. Acta de concertacién con la profesional de| Programa EiD de la Secretaria de Salud
del Meta, y aprobacién del supervisor.

2. Actas de concertacion con Secretaria de S

Ed i itari

SOPORTES REQUERIDOS

GOBERNACION DEL META .- Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 80006129200 =
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desparasitacion, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
georreferenciacion.
5. Informe técnico de las actividades realizadas, segun orientacién del referente del

programa de la Secretaria de Salud del Meta, que se socializara en la reunién de
concertacién inicial.
6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberdn cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de

la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Implementar una estrategia para la prevencién y el control de las enfermedades
infecciosas desatendidas, en los 29 municipios del Departamento

INDICADOR DE RESULTADO

Aumentar al 75% la cobertura de desparasitacién antihelmintica en nifios elegibles en
edad prescolar y escolar, en el departamento

MUNICIPIO DE MESETAS

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA
ESTRATEGIA

Atencién primaria en Salud (APS)

ID

TERRITORIO

50330-1. MESETAS SECTOR PENA

MICROTERRITORIO

MT_1.4 Jardin de Las Pefias

ENTORNO Hocar
(Res.3280 de 2018 9
EJE ESTRATEGICO | E4 Atencion Primaria en Salud
130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
CODIGO CUPS 110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.

111603 - EDUCACION Y COMUNICACIGN EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INTERVENCION O

Mantenimiento y/o caracterizacion familiar, actividades de informacion demanda inducida y
canalizacién de hogares

TECNOLOGIA Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Familiares y Comunitarios), con
base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE Hoaar

MEDIDA g

LINEA OPERATIVA | Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE N/A

INSTITUCIONES

LUGAR DE MT_1.4 Jardin de Las Pefnas
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CODIGO: F-BS-05
ESTUDIOSOPREVIOS
CONTRATACION DIRECTA .
v VERSION: 07
THRPASCLAMENTCY L. WYX .
S PR SHT AR
EJECUCION
POBLACION Primefa Infancia
OBJETO (No. | Infancia
momento de curso | ~dolescencia
B Juventud
de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA
EJECUTAR 100
HOGARES

COSTO DIRECTO
(VALOR UNITARIO)

TRESCIENTOS SESENTA Y CUATRO MIL OCHENTA Y SIETE PESOS CON CINCUENTA
CENTAVOS MCTE ($364.087,50)

COSTO DIRECTO

TREINTA'Y SEIS MILLONES CUATROSCIENTOS OCHO MIL SETESCIENTO CINCUENTA PESOS

TOTAL  (VALOR

TOTAL) MCTE ($ 36.408.750)

COSTOS UN MILLON OCHOSCIENTOS VEINTE MIL CUATROSCIENTOS TREINTA Y SIETE PESOS CON
INDIRECTOS CINCUENTA CENTAVOS MCTE ($ 1.820.437,50)

VALOR TOTAL

(COSTOS TREINTA Y OCHO MILLONES DOSCIENTOS VEINTINUEVE MIL CIENTO OCHENTA Y OCHO
DIRECTOS E | PESOS MCTE ($38.229.188 )

INDIRECTO)

PERFIL TALENTO

Auxiliar enfermeria

HUMANO DEL EBS | Crfermera

Psicéloga
No. EQUIPO 1
BASICO

ORIENTACIONES
TECNICAS o]
ESPECIFICACIONES

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de alistamiento y
planeacion para la ejecucién de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin,
la coordinacion del PIC debera:

- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- Identificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos

- Realizar la gestion administrativa para la contratacién o continuidad del talento humano requerido
para la ejecucion de las intervenciones

- Gestionar los insumos y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencion primaria en Salud de
desarrolio de capacidades en coordinaciéon con los referentes de programa de la secretaria de Salud
en la vigencia del contrato.

-La implementacion de la estrategia de Atencién Primaria en Saiud (APS) se Hlevara a cabe durante un
periodo de cuatro meses.

Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria dei EBS para el mantenimiento de los Hogares
caracterizados en el micro territorio, quien llevara acabo las siguientes actividades:

a. Informacion en salud segun los riesgos en salud familiar e individual detectados en los hogares del
microterritorio como:

1. Vacunacién segun el esquema PAI vigente.

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).
3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacion orientada a la eliminacién de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos sélidos y control de vectores.

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 0% 8000 129 202
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b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucién 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

c. Realizar canalizacion a los programas sociales segin necesidad y seguimiento al cumplimiento a
los 30 dias posteriores de la canalizacion. La canalizacion no efectiva se debe soportar por medio de
desistimiento del usuario y/o un oficio donde la institucion que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacién de la caracterizacién familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales serdn responsables de actualiza o elaborar el plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en la caracterizacion, debe
contemplarse de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRA y EDA)

3. Crientacién en lactancia materna y alimentacién saludable.

4. Promocion de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacién de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencion de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

6. Prevencion de zoonosis y tenencia responsable de animales.

7. Identificaciéon oportuna de neoplasias (infantil, mama, Gtero, préstata, colon).

b. Gestion del riesgo en salud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a la poblacién mayor de 18 afos con o sin
factores de riesgo, no tamizada en los titimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la
atencién individual prioritaria de las personas con riesgo medio y aito.

Psicologia:

Actividades de educacién en salud

Prevencion del intento de suicido

Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero

Prevencién consumo de sustancias psicoactivas

Evaluacion sobrecarga del cuidador

. Promocion de practicas y estilos de vida saludable (suefio, uso del tiempo libre,
omunicacion)

Actividad Informacion

Socializacion linea amiga

STgokeoN—D

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacion y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucion, la actualizacion y/o
caracterizaciéon de los hogares como también la formulacién y/o actualizaciéon del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva. En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermeria realice la caracterizacion de cada hogar, los profesionales del equipo
procederan con la formulacién y/o actualizacién del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta
actividad deba esperar la finalizacién de la caracterizacion de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a lo iargo de la ejecucion del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de:
Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para !a consolidacion de la
base de datos de las familias intervenidas.

Distribucion y costos segin perfil.

Distribucién porcentual para pagos
Caracterizacion o - Construccion o : i
Costo actualizacién s:%';:::::’ actualizacién plan I::;v:“n;li:n l::::l:;;:"
Dispersiéon unitario AUXILIAR de cuidado
hogar ENFERMERIA ENFERMERIA PROFESIONAL PROFESIONAL PROFESIONAL
15% 15% 10% 30% 30%
Concentrado/Urbano
- $ $ $
100 FAMILIAS 382.29188 | § 57.343,78 57.343,78 38.228.18 114.687.56 $ 114.687,56
SOPORTES Y | SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:
MEDIOS DE
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VERIFICACION 1. Formulario de actualizacion o caracterizacion de hogares
2. Formulario informacion en saiud
3. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.
4. Formato de canalizacion y certificacion de asistencia por parte de la IPS.
5. Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacion y no acuden a los servicios.
6. Oficio de respuesta de institucién que no cuenta con la capacidad atencion a ia demanda.
7. Registro fotografico de visita domiciliaria.
8. Informe ejecutivo mensual.
SOPORTES POR PROFESIONALES:

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario

2. Registro de socializacién de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH-41 V-5

3. Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y alto, con su respectivo seguimiento

4. Formato e instrumento de canalizacién y su correspondiente base de datos.

5. Certificacion dada por la ESE de fa demanda inducida efectiva atendida en la institucion de
forma mensual y no acumulada.

6. Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segun formato
establecido por el equipo técnico de Salud Publica con analisis estadistico, mapa con
ubicacién visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evallden los
resultados de los indicadores de producto y resuitado, detalle la cobertura, resultados
principales de la caracterizacion/actualizacion, adherencia a ftratamientos y o
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi
como de ios resuitados del tamizaje de riesgo cardiovascular.

7. Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con la codificaciéon Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio
y numero de familia (cédigo DANE del municipio). El archivo en fisico debe reposar en la
institucién, mientras que el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de
Salud del Meta.

9. Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit
donde aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada “Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados,
contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de
la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR DE | Total, de hogares con acciones de informacion en salud/ Total de hogares *100

PRODUCTO No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x 100

INDICADOR DE . . "

RESULTADO Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencion.

*Numero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

ITEM 2: ACTIVIDADES APS - COLECTIVAS:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada comunitaria de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) para la promocion
de la salud y prevencion de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)

1D 2

TERRITORIO Urbano del municipio de Mesetas
MICROTERRITORIO Segun priorizacién del municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 COMUNITARIO

EJE ESTRATEGICO E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA

CODIGO CUPS SALUD.
ESTRATEGIA DE - L
INTERVENCION Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocién de la Salud y la Prevencion de la
Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

GOBERNACION DEL META - Villavicenclo - Meta ©
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LUGAR DE EJECUCION

Area urbana segun priorizacién del municipio

Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO  (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
COSTO  DIRECTO  TOTAL | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
(VALOR TOTAL) MCTE ($8.977.500)

CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
COSTO INDIRECTO TOTAL PESOS MCTE (8448 875)
VALOR _ TOTAL _ (COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y
DIRECTOS E INDIRECTO) CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)
PERFIL DEL TALENTO HUMANO | Enfermero

Psicélogo
DEL EBS 0

Auxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para
la Promocién de la Salud, con una duracion minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
la adopcién de practicas saludables y la gestion del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencion Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara la participacion de 40 a 50 personas en el area urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

l. Planeacion: E! contratista realizara la planeacion técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. La convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacion, garantizando difusién de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

Il. Ejecuciéon: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacion sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencion, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma y promocion de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI): Orientacion sobre los beneficios de
la vacunacion, esquemas vigentes, poblacion objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion.

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocién de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4, Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tension arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educaciéon en derechos sexuales y derechos
reproductivos, prevencion de infecciones de transmisién sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracion del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatémicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretaria de Salud del Meta a las Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a los
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencion de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacién de
Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacion de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccién, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacion, atencion y proteccién, promoviendo la
construccion de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesion de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos y equipos biomédicos de tamizaje (tailimetro, bascula,
tensiometro, cinta métrica). Para la estacion de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El coniratista garantizara la rotacion organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacion técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodologicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales serdn socializadas previamente con los Equipos
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Basicos de Salud (EBS) antes del inicio de la ejecucién de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién del
Meta (F-TH-41 Version 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotografico de la jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrollo de cada actividad por estacién educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusion realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacién de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacion de poblacion participante en medio digital (segun
formato entregado por la Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir ia verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero total de personas participantes
No de participantes asistentes/ No de participantes programados x100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacién de los mensajes clave
abordados en las estaciones educativas (ETV, PAI, alimentacion saludable, estilos de
vida saludable, salud sexual y reproductiva y prevencion de violencias basadas en
género), segun valoracion cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de la
jornada.

Férmula: (No. de participantes con apropiacion de mensajes clave, segun valoracion del
equipo / No. total, de participantes registrados en la jornada) x 100 Meta: 2 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

iD

3

TERRITORIO

Municipio de Mesetas

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 (EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL)

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar jornadas de formacion ludico-recreativas en el componente comunitario, dirigido
a padres e hijos, para fortalecer los entornos protectores, mejorar la comunicacion,
bienestar emocional y prevenir situaciones de violencia intrafamiliar y gestién del riesgo
en salud mental, realizados por el psicélogo del Equipo Basico de Salud, incluye el
desarrollo de las fases de Alistamiento y Ejecucién de las sesiones.

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA (4 SESIONES) REALIZADAS

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
ﬁg;‘?ARIO)mRECTO (VALOR | CHOGIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)
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DIRECTOS E INDIRECTO)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicélogo/a

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Actividad. Jornadas formativas ludico-recreativas "El Amor Sana”

Objetivo

Desarrollar dos (2) jornadas formativas Iddico-recreativas denominadas "El Amor Sana”,
dirigidas a nifas, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad pricrizada por la entidad territorial, con el propdsito de
fortalecer los factores protectores en salud mental, la convivencia familiar, las
habilidades para la vida y los vinculos afectivos, de conformidad con la estrategia y las
guias metodolégicas suministradas por la Secretaria de Salud del Meta.

Cada jornada estara conformada por dos (2) sesiones, para un total de cuatro 4)
sesiones por municipio.

|. Fase de alistamiento

Previo al desarrollo de las jornadas, el contratista debera:

1. Realizar una reunién de articulacién, concertacién y programacion con el
Coordinador del Plan Territorial de Salud, el referente de Salud Mental, el secretario de
Salud o quien haga sus veces, presidentes de las Juntas de Accion Comunal, lideres
comunitarios y demas actores representativos de la comunidad, con el fin de definir el
cronograma, fechas, horarios, lugares y condiciones para el desarrollo de las jornadas.

2. Socializar el cronograma de actividades, la metodologia de intervencion y la
estrategia de convocatoria con los actores institucionales y comunitarios involucrados.

3. Gestionar la disponibilidad del espacio fisico, recursos logisticos, equipos
audiovisuales y demas elementos requeridos para el desarrollo de las sesiones.

4, Coordinar la participacion de los diferentes actores sociales y comunitarios que
apoyaran la implementacion de la estrategia.

5. Realizar la convocatoria de los participantes antes del desarrollo de cada
sesion.

il. Fase de ejecucion

Poblacién objeto: Nifias, nifics, adolescentes, jovenes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad priorizada.

Duracion: Dos (2) horas por sesion.

Cobertura: Minimo treinta (30) participantes por sesion.

Periodicidad: Cuatro (4) sesiones por municipio, desarrolladas con frecuencia quincenal.
Las cuatro (4) sesiones se ejecutaran conforme a las guias metodologlcas suministradas
por la Secretaria de Salud del Meta (Guias N.° 1, 2, 3 y 4), desarrollando en cada una de
ellas las siguientes actividades:

1. Adecuar el espacio fisico y disponer los recursos logisticos, pedagdgicos y
audiovisuales necesarios para el desarrollo de la sesion.
2. Desarrollar la sesion correspondiente bajo la conduccién de un profesional en

Psicologia, aplicando la guia metodoldgica asignada e implementando las actividades
pedagégicas, ludicas, recreativas y participativas definidas por la Secretaria de Saiud del
Meta.

3. Promover la participacion de nifias, nifios, adolescentes, jévenes, adultos y
padres de familia durante el desarrollo de la sesion.
4. Facilitar espacios de reflexion, didlogo e interaccion orientados al

fortalecimiento de las habilidades para la vida, la convivencia familiar, la comunicacion
asertiva, la gestion de las emociones, los vinculos afectivos y los factores protectores en
salud mental.

5. Identificar participantes que requieran orientacion o atencién especializada Y,
cuando corresponda, realizar la canalizacion a los servicios de salud u otras rutas
institucionales competentes.

6. Garantizar el acompafiamiento de los lideres comunitarios y demas actores
previamente articulados para fortalecer la participacién comunitaria durante el desarrolio
de las sesiones.

Distribucién tematica de las sesiones

Las cuatro (4) sesiones se desarrollaran conforme a la metodologia establecida por la
Secretaria de Salud del Meta, manteniendo la misma estructura metodolégica y variando
el contenido tematico de acuerdo con la guia correspondiente.

Sesién N. ® 1. Reconociendo las emociones y fortaleciendo el vinculo familiar

. identificacion y expresion adecuada de las emociones.
. Reconocimiento de los factores protectores en el entorno familiar.
. Fortalecimiento del afecto, el respeto y la confianza como base de las

relaciones familiares.
Sesién N. ? 2. Comunicacién asertiva y resolucién pacifica de conflictos
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. Desarrollo de habilidades para la comunicacion efectiva.
. Estrategias para la resolucion pacifica de conflictos familiares.
. Promocion del didlogo, la escucha activa y la convivencia arménica.
Sesion N. 2 3. Habilidades para la vida y fortalecimiento de la salud mental
. Desarrolio de habilidades socioemocionales.
. Manejo del estrés, la frustracion y la toma de decisiones.
. Fortalecimiento de la autoestima, la resiliencia y las redes de apoyo familiar y
comunitario.
Sesion N. # 4. Construccion de entornos protectores y proyecto de vida familiar
. Promocion de factores protectores para la salud mental.
. Prevencion de violencias y fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar.
. Construccién de compromisos familiares para el cuidado mutuo, la convivencia

y el bienestar integrai.

SOPORTES REQUERIDOS

-Como evidencia del cumplimiento de Ia actividad, se debera entregar:

1. Acta de la reunién de articulacion y concertacién realizada durante la fase de
alistamiento.

2. Cronograma de actividades y soportes de la convocatoria realizada para cada
sesioén.

3. Registro de asistencia diligenciado en el formato oficial de la Gobernacién del
Meta F-TH-41 Version 6.

4. Base de datos consolidada en formato Excel, elaborada conforme al listado de
asistencia oficial suministrado por la Secretaria de Salud del Meta.

5. Registro fotografico de cada sesion, evidenciando el desarrollc de las
actividades y la participacion de la comunidad.

6. Certificacion de realizacion de cada sesién, suscrita por el presidente de la

Junta de Accién Comunal, lider comunitario o representante de la organizacion
comunitaria correspondiente.

7. Registro de las personas canalizadas a los servicios de salud u otras rutas
institucionales, cuando aplique.

8. Informe técnico de cada sesion, elaborado conforme a la guia metodolégica de
la Secretaria de Salud del Meta, que incluya como minimo:

. Objetivo de la sesion.

Fecha, lugar y duracion.

Numero de asistentes, segun las variables del formato F-TH-41 Versién 6.
Desarrollo metodolégico.

Resultados alcanzados.

Autoevaluacion, autorreflexion y expectativas expresadas por los participantes.
Dificultades identificadas.

Conclusiones y

» 8 e e v e o

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberd mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los pardmetros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir 1a verificacién clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de participantes en las jornadas formativas ludico-recreativas realizadas en la
poblacion *100 /Total de participantes en las jornadas formativas IGdico-recreativas
programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

El 70% de los participantes identificaran los factores protectores y de entornos
protectores, para mejorar la comunicacion, bienestar emocional y prevenir situaciones de
violencia intrafamiliar

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Estrategia: Primeros auxilios psicologicos (Padres-Lideres comunitarias- Actores
sociales)

D 4
TERRITORIO Municipio de Mesetas
MICROTERRITORIO Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 (EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL)

ESTRATEGIA DE

Estrategia: Primeros _auxilios psicoldgicos (Padres-Lideres comunitarias- Actores

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202




LR EASET AMENTED LREE. META
M AR SO AR

CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

INTERVENCION

sociales)

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de IEC de primeros auxilios psicolégicos (PAP)

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA Cuidado de la Salud en el Territorio
NUMERO DE INSTITUCIONES N/A
LUGAR DE EJECUCION Segun pricrizacion del Municipio
Adolescencia
POBLACION OBJETO {(momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
ﬁgﬁ&%w) DIRECTO  (VALOR | -Li0CIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

ACTIVIDAD

Realizar jornadas en el componente comunitario para ei fortalecimiento en Primeros
Auxilios Psicologicos (PAP) dirigido a padres-lideres comunitarios y actores sociales, la
cuai permita proporcionar un entorno seguro a través de herramientas de apoyo
emocional y psicologico para el abordaje frente a la presencia de un evento estresante o
traumatico: Pérdidas personales (muerte de un ser querido); Conducta suicida, Episodio
psicético; Violencia (agresiones, tiroteos), Desastres naturales (terremotos,
inundaciones); Accidentes de trafico; y Eventos traumaticos en el lugar de trabajo),
realizados por el psicélogo.

Previo al desarrollo de la jornada, se realizara el siguiente proceso:

-Una reunién de concertacién de la jornada con el coordinador del Plan de Saiud
Territorial PST del municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien
haga sus veces en el territorio, presidentes de juntas y/o lideres comunitarios, actores
sociales, padres de familia.

Poblacion Objeto.

Padres-lideres comunitarias- actores sociales

Duracion:

-La sesién tendra una duracion correspondiente a 2 horas, dirigida a 25 y/o 30 personas.

El desarroilo de la sesion se llevara a cabo, con base a {a estrategia y guia metodoldgica
en PAP proporcionadas por la secretaria de salud del Meta y teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:

-Desarrollar la sesion correspondiente bajo la conduccién de un profesional en
Psicologia, aplicando la guia metodolégica suministrada por la Secretaria de Salud del
Meta.

-Aplicacion de pretest y postest, al inicio y finalizacion de la jornada

-Promover la participacién activa de los padres, lideres comunitarias y actores sociales,
durante el desarrollo de cada sesion.

-Facilitar espacios de reflexion, dialogo e interaccion orientados al fortalecimiento de
primeros auxilios psicolégicos PAP

-ldentificar participantes que requieran orientacién o atencién especializada y, cuando
corresponda, realizar la canalizacion a los servicios de salud u otras rutas institucionales
competentes.

SOPORTES REQUERIDOS

-Actas de reunion y concertacion con el coordinador del Plan de Salud Territorial PST del
municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien haga sus veces en el
territorio, con su correspondiente registro de asistencia y fotogréfico.

-Convocatoria a padres-lideres comunitarias- actores sociales
-Informe técnico de la sesién realizada, teniendo como referencia la guia metodolégica
proporcionada por |la secretaria de salud del Meta, gue incluya (numero de asistentes
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segun variables de la base de datos suministrada por la secretaria de salud del Meta)
autoevaluacion- autorreflexion y expectativa de los participantes.

-Pretest y postest.

-Listado de asistencia formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6) y base
digitalizada.

-Registro fotografico de la sesién realizada

-Canalizacion a servicios de salud, activacion de rutas, u ofros servicios con oferta
institucional en el municipio.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de participantes en las jornadas de fortalecimiento en PAP realizada en las
poblaciones /Total de participantes programados en las jornadas de fortalecimiento en
PAP programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que asisten y participan activamente durante toda la sesion
de primeros auxilios psicologicos, verificado mediante el registro de asistencia y el
registro fotografico de la jornada.

Formula: (No. de participantes que asisten y participan activamente en Ia sesion
completa / No. total, de participantes convocados) * 100

Meta: 2 70%

Nota: ajustar el indicador una vez se reciba el programa detallado de la actividad
(pendiente de envio).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacién en Salud

ID

5

TERRITORIO

Urbano del municipio de Mesetas

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

110304 INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES
PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

ESTRATEGIA
INTERVENCION

DE

informacion y Educacion en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacion social para la eliminacion de criaderos y control de
factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el drea urbana.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada (con 2 sesiones |EC, total 4 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del municipio

Primera infancia

infancia

POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud

Adultez

Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
ﬁﬁﬁ}%lo) DIRECTO  (VALOR | 1-i6CIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)
COSTO INDIRECTO TOTAL CIENTQO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)
VALOR TOTAL (COSTOS

DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencién)

Desarroliar dos jornadas de movilizacion social una en el entorno comunitario y otra en el
entorno educativo, orientada a la reduccién de factores de riesgo para la transmision de
las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) - Dengue, Fiebre Amarilla, Malaria,
mediante la participacién activa de la comunidad en acciones de educacioén para la
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salud, promocién de ia vacunacion, saneamiento ambiental y vigilancia comunitaria. Para
el desarrollo de esta actividad, se requiere una articulacion previa con el Municipio y
concertacion con actores sociales como presidentes de junta, lideres comunitarios y la
asociacion de recicladores.

La actividad debera contar con la participacién minima de treinta y cinco (35) personas,
con una duracién minima de cuatro (4) horas, donde se debe incluir:

Educacién comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre Amarilla, Malaria), abordando
mecanismos y ciclo de transmision, factores de riesgo, medidas de prevencién, signos y
sintomas de alarma e importancia de la consulta oportuna.

- Promocién de la vacunacion como principal estrategia de proteccidn individual y
colectiva, orientando a la comunidad sobre poblacién objeto, disponibilidad y acceso al
servicio de vacunacién.

- Recorridos comunitarios para la identificacién de condiciones ambientales y potenciales
criaderos del mosquito vector en viviendas, espacios publicos, zonas perimetrales y
areas comunes.

-ldentificacion, recoleccién y disposicion adecuada de inservibles, depdsitos de agua,
llantas y demas recipientes que favorezcan la proliferacion del vector.

- Promocién de practicas de autocuidado y corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas y entornos libres de criaderos.

- Socializacién de las rutas institucionales para la notificacion de eventos de interés en
salud publica y fortalecimiento de la participacion comunitaria en la vigilancia del riesgo.

Para llevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

* Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacion social programadas.

*+ Actas de articulacién y concertacion con la administracién municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accién comunal, lideres comunitarios, sociaies,
asociaciones y demas actores estratégicos).

- Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

» Registro fotogréfico y/o audiovisual georreferenciado de las actividades desarrolladas.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con orientaciones
técnicas.

* Registro de jornadas de recoleccion de inservibles realizadas, incluyendo cantidad
estimada o peso/volumen recolectado, cuando aplique. .

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en la jornada que logran
su eliminacion efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a la
intervencion.

Formula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos
identificados durante la jornada) x 100

Meta: =2 80%

NOMBRE DE LA | Sesiones para la prevencion y control de las enfermedades cerebro cardio
ESTRATEGIA metabdlicas y renales

ID 6

TERRITORIO Urbano del municipio de Mesetas

MICROTERRITORIO

Urbano del municipio de Mesetas

ENTORNO (Res.3280 de 2018

comunitario
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EJE ESTRATEGICO E4
1104 INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y

CODIGO CUPS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

ESTRATEGIA DE | Sesiones para la prevencion y control de las enfermedades cerebro cardio

INTERVENCION metabdlicas y renales

INTERVENCION o lnformagl'on en salud lpara la prorpomon de estilos _ de vida saludables y

TECNOLOGIA prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares, renales,
metabolicas (diabetes)

UNIDAD DE MEDIDA Sesiones

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE N/A

INSTITUCIONES

LUGAR DE EJECUCION Segun priorizacion del municipio

POBLACION OB‘Z'ETO Juventud, Adultez y Vejez

(momento de curso de vida)

CANTIDAD PARA EJECUTAR | 4 sesiones

ggﬁ}%lo) DIRECTO  (VALOR | cHOGIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL

(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA'Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL
HUMANO DEL EBS

TALENTO

PROFESIONAL DE ENFERMERIA

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS
o] ESPECIFICACIONES
(descripcion de la
intervencion)

1. ACTIVIDAD. Convocar y realizar 4 sesiones. Cada sesién debe contar con
15 a 20 participantes y su duracion sera de dos (2) horas o mas si asi lo
amerita. Con sensibilizacién durante todo el proceso para la participacion en la
conformacion de un grupo de multiplicadores en salud y de apoyo comunitario
en promocion de estilos de vida saludables y prevencion y control de las
enfermedades cardiovasculares, renales, metabdlicas (diabetes). El objetivo
central es transformar a estos actores en multiplicadores o agentes
estratégicos de informacién sobre la prevencion y el manejo de las
enfermedades crénicas no transmisibles (ENT), brindandoles las herramientas
necesarias para que logren replicar estos conocimientos técnicos en un
lenguaje cotidiano, cercano y accesible, facilitando asi la adopcién de habitos
saludables en su entorno inmediato. A continuacién, se relaciona la tematica a
abordar durante las cuatro sesiones:

*Informar acerca de las ventajas de la adherencia al tratamiento farmacolégico
y no farmacolégico para las personas con riesgo o con ECV, ERC, HTA,
diabetes, tabaquismo, entre otras.

*Importancia del reconocimiento de los riesgos asociados a la ECV, ERC, HTA,
diabetes, obesidad, por el consumo de alimentos procesados y ultra
procesados, bebidas azucaradas, consumo de tabaco, sus derivados,
sucedaneos e imitadores y del alcohol, sedentarismo, inactividad fisica, estrés,
alimentacién no saludable, entre otros.

*Pautas basicas de la toma adecuada de la presion arterial en casa y
monitoreo _de la glucosa, reconocimiento de los dispositivos tecnoldgicos

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta &
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disponibles para el control de la diabetes mellitus, prevencién del pie diabético,
prevencion de la enfermedad renal crénica, entre otros.

*Pautas basicas para modificar practicas sociales asociadas al aumento del
consumo de bebidas alcohdlicas, bebidas azucaradas, practicas alimentarias
no saludables, tabaquismo, inactividad fisica, estereotipos de género, falta de
adherencia a los tratamientos indicados, entre otros que afectan el control de
ECV, ERC, HTA, diabetes, obesidad.

*Divulgar el uso de aplicaciones mdviles como las desarroliadas por el nivel
nacional: App Conoce tu Riesgo Peso saludable para clasificar el riesgo
cardiovascular y metabélico (RCV) y la App Auto cuidate para apoyar con
informacion acerca del proceso de cesacion del tabaquismo.

*Ventajas de la lectura del etiquetado nutricional de alimentos, practica de la
actividad fisica, cesacion del consumo de tabaco, sus derivados, sucedaneos e
imitadores y del alcohol, alimentacién saludable, adherencia a los tratamientos
(entre otros) en las personas con riesgo o con ECV, ERC, HTA, diabetes,
obesidad.

Informacion con enfoque de género para el autocuidado, control de conductas
de riesgo, adherencia al tratamiento de las mujeres presentes en los hogares.

SOPORTES REQUERIDOS

v Informe técnico: que contenga el desarrollo de las 4 sesiones y el
analisis el cumplimiento de metas, alcance de los objetivos, lecciones
aprendidas y recomendaciones para la sostenibilidad de la red.
Evaluaciones de conocimiento (Pre-test y Post-test

v Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de Ia
Gobernacion del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacion en salud.

v" Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

v Registro fotografico,

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada "Evidencias Fotogréficas”, en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumpiir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucién y permitir la
verificacion clara del desarrollo de la actividad y de la participacion de la
poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes /Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de multiplicadores en salud capacitados que ejecutan al menos una
accién de réplica de los contenidos aprendidos en su entorno familiar o
comunitario, verificado mediante seguimiento posterior a la intervencién.
Formula: (No. de multiplicadores que realizan réplica documentada / No. total,
de multiplicadores capacitados) x 100

Meta: =2 60%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada de Informacion, Educacién y Comunicacién (IEC) para la prevencién de las
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

ID 7

TERRITORIO Municipio de Mesetas
MICROTERRITORIO Segun priorizacion del Municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitario

EJE ESTRATEGICO E4

CODIGO CUPS

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD.

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacién y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) para la prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) -

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de Ia Salud en el territorio
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NUMERO DE INSTITUCIONES N/A
LUGAR DE EJECUCION Segun priorizacién del Municipio

Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez

Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
ﬁSISTI\?m) PIRECTO  (VALOR | ,cLOGIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO DIRECTO  TOTAL
VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicdlogo / Enfermero

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de fa intervencién)

Desarrollar cuatro (4) jornadas comunitarias, en el marco de la Estrategia de Atencion
Primaria en Salud (APS), mediante la intervencion de los Equipos Basicos de Salud
(EBS), orientadas al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes y practicas
para la promoci6n de la salud sexual y reproductiva, la prevencién de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), incluido el VIH, la reduccién de factores de riesgo y la
promocion del uso correcto y consistente del preservativo como método de doble
proteccion frente a las ITS y los embarazos no intencionados.

La actividad se desarrollara a través de metodologias participativas, sesiones educativas
grupales, demostraciones préacticas que favorezcan el aprendizaje significativo y la
apropiacion de conductas protectoras relacionadas con la salud sexual y reproductiva.
Durante las intervenciones se abordaran temas relacionados con los mecanismos de
transmision de las ITS y el VIH, factores de riesgo y factores protectores, signos y
sintomas de alerta, rutas de atencién en salud sexual y reproductiva, acceso oportuno a
servicios de salud, realizacion de pruebas diagnésticas, adherencia al tratamiento,
prevencion del estigma y la discriminacion, prevencién de embarazos no intencionados,
toma de decisiones informadas, proyecto de vida, habilidades para el autocuidado,
negociacion del uso del preservativo y corresponsabilidad en el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.

Asimismo, se realizara demostracion practica sobre el uso adecuado del preservativo
masculino y femenino, de acuerdo con la disponibilidad institucional, garantizando
espacios seguros para la aclaracion de dudas y el fortalecimiento de competencias
individuales y familiares para la prevencién de riesgos asociados a la sexualidad.

Las acciones deberan adaptarse a las caracteristicas socioculturales, territoriales y
poblacionales de la comunidad intervenida, incorporando los enfoques de derechos,
género, diferencial, intercultural, curso de vida y gestion integral dei riesgo en salud.
Como parte del proceso de fortalecimiento técnico, la Secretaria de Salud del Meta
suministrard una Guia Metodologica para el desarrolio de la actividad, la cual sera
entregada a los Equipos Basicos de Salud al inicio de la ejecucion contractuat

La Secretaria de Salud del Meta suministrara a la entidad ejecutora los preservativos
destinados a las actividades de informacién, educacién y comunicacion desarrolladas en
el marco de la presente intervencion, asi como (1) macro modelos anatémicos para la
realizacion de demostraciones practicas sobre el uso correcto del preservative masculino
y femenino. La entrega de estos insumos se realizar4 mediante acta, y su utilizacion
debera destinarse exclusivamente al cumplimiento de los objetivos educativos de la
actividad.

SOPORTES REQUERIDOS

informe técnico final, de acuerdo con las orientaciones establecidas en la guia
metodologica 2026.

*Actas de articulacion y concertacion con la administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accion comunal, lideres comunitarios,
asociaciones y demés actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
{F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y pobiacion beneficiada, en
forma digital

 Registros fotograficos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberd mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberdn cumplir _con los pardmetros previamente

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta %
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CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS

VERSION: 07

socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarroilo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero participantes jornada comunitaria para la prevencion de ITS/VIH/Total de
participantes programados.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que fortalecen conocimientos sobre prevencion de ITS/VIH,
uso correcto y consistente del preservativo y rutas de atenciéon en salud sexual y
reproductiva, medido mediante evaluacion pre y post-test.

Formula: (No. de participantes que durante la actividad practica se verifique el uso
correcto del preservativo / No. total, de participantes) x 100 Meta: 100%

NOMBRE DE LA | Jornadas comunitarias de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para
ESTRATEGIA la prevencién de las violencias en el entorno educativo

ID 8

TERRITORIO Urbano del municipio de Mesetas

MICROTERRITORIO Urbano del municipio de Mesetas

ENTORNO (Res.3280 de 2018 | EDUCATIVO

EJE ESTRATEGICO E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE

CODIGO CUPS LA SALUD.

ESTRATEGIA DE .. L

INTERVENCION Informacién y Educacion en Salud
INTERVENC’ION O | Proceso educativo para la Prevencion de violencias
TECNOLOGIA

UNIDAD DE MEDIDA Proceso educativo con 3 sesiones

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD EN EL TERRITORIO
NUMERO DE | ,

INSTITUCIONES

LUGAR DE EJECUCION Institucién educativa priorizadas por municipio
POBLACION OBJETO Infancia Adolescencia

(momento de curso de vida)

CANTIDAD PARA EJECUTAR | 6

SSISTTAORIO) DIRECTO  (VALOR | CHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO  DIREGTO  TOTAL

(VALOR TOTAL) CINCO MILLONES CIENTO TREINTA MIL PESOS MCTE( $ 5.130.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

DOSCIENTOS CINCUENTA Y SEIS MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE ($ 256.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

CINCO MILLONES TRESCIENTOS OCHENTA Y SEIS MIL QUINIENTOS PESOS
MCTE ( $ 5.386.500)

PERFIL DEL
HUMANO DEL EBS

TALENTO

PROFESIONAL PSICOLOGIA

NO. EQUIPO BASICO

NA

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta <
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202 ¢
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VERSION: 07

ORIENTACIONES TECNICAS
(o) ESPECIFICACIONES
(descripcion de la
intervencion)

Prevencion de violencias — Dos procesos

Realizar un proceso educativo con tres (3) sesiones en una institucién
educativa priorizada, orientadas al fortalecimiento de capacidades en Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR), prevencion de las violencias,
promocion del autocuidado y construccién del proyecto de vida, dirigidas a
adolescentes matriculados en los grados sexto (6°) y séptimo (7°) de
instituciones educativa priorizada de la zona urbana, o en los grados quinto
(5°) y sexto (6°) de las instituciones educativas priorizadas de la zona rural.

Las sesiones deberan desarrollarse mediante metodologias participativas,
reflexivas y vivenciales que favorezcan la apropiacién de conocimientos, el
fortalecimiento de habilidades para la vida, la toma de decisiones informadas y
el reconocimiento de factores protectores frente a situaciones de riesgo que
puedan afectar el bienestar integral de los adolescentes.

La implementacion de la actividad se realizara conforme a la Guia
Metodolégica suministrada por la Secretaria de Salud del Meta, la cual
establecera los lineamientos técnicos, pedagégicos y operativos para el
desarroflo de cada sesion educativa. Dicha guia sera entregada a los Equipos
Basicos de Salud (EBS) al inicio de la ejecucién contractual.

Como parte del proceso de fortalecimiento técnico y garantia de calidad de la
intervencion, el programa departamental realizara una jornada virtual de
socializacion y orientacién metodolégica dirigida a los Equipos Basicos de
Salud, dentro de los quince (15) dias calendario siguientes a la suscripcion del
acta de inicio, con el propésito de unificar criterios técnicos, metodolégicos y
operativos para la implementacion de las acciones educativas en el territorio.

Cada sesion debera contar con mecanismos de registro y seguimiento que
permitan evidenciar la participacion de la poblacién objetivo, los temas
desarrollados y los resultados alcanzados, de conformidad con los
lineamientos establecidos por la Secretaria de Salud del Meta.

SOPORTES REQUERIDOS

* Informe técnico final, de acuerdo a las orientaciones establecidas en la guia
metodolégica 2026.

* Actas de articulacion y concertacién con la administracién municipal e IE..

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién
del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de
informacién en salud.

- Base de datos consclidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

* Registros fotograficos

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucién y permitir la
verificacion clara del desarrollo de la actividad y de la participacion de la
poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Ndmero de sesiones educativas realizadas en instituciones educativas
priorizadas para el fortalecimiento de capacidades en DSDR, prevencion de
violencias, autocuidado y proyecto de vida.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de adolescentes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
sobre Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, prevencion de violencias,
autocuidado y proyecto de vida, segln valoracién cualitativa del equipo
facilitador registrada en el informe técnico final.

Formula: (No. de adolescentes con apropiacion de mensajes clave, segtn

valoracion del equipo facilitador / No. total de adolescentes participantes en las
sesiones) x 100

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nadional: 01 8000129 202
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VERSION: 07

Meta: 2 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacion en Saiud: Alimentacién Saludable

D

9

TERRITORIO

Urbano del municipio de Mesetas

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion de Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS

110605 INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LA
LACTANCIA MATERNA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Movilizacién Social / IEC

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Informacion para la Salud / Educacién para la Salud en
Materna y Alimentacién complementaria

Lactancia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

Promocién de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A
LUGAR DE EJECUCION SEGUN PRIORIZACION DEL MUNICIPIO
POBLACION OBJETO {momento ﬁj\‘/’;ﬁﬁg”c'a
de curso de vida)
Adultez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 2

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA'Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1 .710.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS
MCTE ($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS ©O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

Jornada de Promocién y Empoderamiento de la Lactancia Materna y
Alimentacion compiementaria:

Dirigida a Mujeres gestantes, lactantes y/o en edad fértil, Juventud y
Adultez

Dos jornadas de movilizacién para la promocién de la practica de
lactancia materna mediante actividades Iudico educativas con una
duracién de 2 horas en un lugar representativo del municipio en zona
urbana y/o en una comunidad rural priorizada por municipio segun la
concertacion realizada con el ET municipal, de acuerdo a ficha
metodoldgica.

La movilizacién social incluye: convocatoria y participacién de diferentes
sectores e instituciones, organizaciones y redes comunitarias presentes

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 018000129 202 ¢
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en el municipio, Las Entidades participantes estructuraran herramientas
ludico educativas tales como carteleras, murales y alusivos al tema de LM

Los contenidos educativos dirigidos a los participantes:

a. Concepto Lactancia materna exclusiva y ventajas de lactancia materna.
b. Manejo de dificultades comunes en la Lactancia Materna

c. Adecuada introduccion de alimentacion complementaria.

d. Uso inadecuado de sucedaneos de leche matemna.

25 a 30 participantes en zona urbana (concertar)
15 a 20 participantes en zona rural (concertar)

SOPORTES REQUERIDOS

* Acta de concertacion con lideres o autoridades indigenas

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacion def Meta (F-TH-41 Version 8) de participantes en las
actividades de informacion en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y pobiacion
beneficiada, en forma digital

* Registros fotograficos

» Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo a
orientaciones técnicas

+ Soporte de material y mensajes elaborados por cada Entidad
participante.

* Soporte de la divulgacion de actividades en redes sociales
institucionales

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en ia cual
se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los parametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de
la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de jornadas de promocion de la lactancia materna en las que
el informe técnico evidencia apropiacién de los mensajes clave (concepto
de lactancia materna exclusiva, manejo de dificultades comunes y
adecuada introduccién de la alimentacion complementaria) por parte de
los participantes.

Férmula: (No. de jornadas con apropiacién de mensajes clave
evidenciada en el informe técnico / No. total de jornadas realizadas) x 100
Meta: =2 70%.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién y Educacion en Salud: Alimentacion Saludable en Entorno

Escolar:
ID 10
TERRITORIO Urbano del municipio de Mesetas

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion de Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS

1

0403 INFORMACION EN SALUD PARA LA ALIMENTACION
SALUDABLE

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nadional: 0% 8000 129 202 =




TRRARTAMERTLS ORL WETA
Y SR D TARS

ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

VERSION: 07

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

informacién, educcién y comunicacion

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Educacién para la salud en Alimentacién Saludable en Entorno Escolar

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada Formativa con 4 sesiones

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Saiud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE priorizada por el municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud

Adultez

Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

Jornadas Formativas de Alimentacién Saiudable en Entorno Escolar:
Jornadas formativos tedrico-practicos que incluye 4 sesiones, cada uno a
desarroilar de acuerdo a ficha metodoldgica:

Sesion No. 1 Padres y Acudientes (2 horas): Dividida en dos actividades
Tedrica: Concepto y beneficios de la alimentacion saludable segun GABA
y OMS (equilibrio energético, reduccién de grasas saturadasftrans,
azlcares y sodio; aumento de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales).

Practica: Estrategias para combinar alimentos y elaborar loncheras
nutritivas equilibradas, adaptadas a necesidades infantiles.

8esion No. 2 Docentes (2 horas): Dividida en dos sesicnes.

Tedrica: Conceptos y beneficios de alimentacion saludable, desventajas
de productos procesados/ultra procesados (riesgos como obesidad,
diabetes, hipertension), y Buenas Practicas de Manipulacion de Alimentos
(BPM).

Practica: Construccion de loncheras o combos saludables para replicar en
la comunidad educativa.

Sesion No. 3 Estudiantes (2 horas): Dividida en dos actividades.

Tedrica: Identificacion de etiquetado nutricional mediante interpretacion de
sellos frontales octagonales, manejo de lista de ingredientes, nutrientes
criticos (azucares afiadidos y sus nombres, sodio, grasas, etc.) y su
asociacion con enfermedades crénicas no transmisibles

Practica: Diferenciacién entre productos procesados (alterados para
conservacion, con valor nutricional) y ultra procesados (con aditivos, altos
en azucares/sodio/grasas; riesgos como Sobrepeso, Diabetes, cancer,
depresion, etc.).

Sesion No. 4 Aplicacion de lista de chequeo de los productos ofrecidos en

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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la tienda escolar con el fin de promover de manera gradual la disminucion
de la oferta de alimentos que cuenten con sellos frontales de advertencia
por exceso de sodio, aziicares, grasas saturadas o grasas frans y
favorecer la oferta de alimentos frescos, minimamente procesados vy
preparaciones con adecuado aporte nutricional.

SOPORTES REQUERIDOS

« Convocatoria a instituciones educativas

* Acta de concertacion con la institucion educativa

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacion del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
actividades de informacion en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

* Registro fotografico

» evaluaciones pre y post actividad.

* Soporte de material y mensajes elaborados.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con
orientaciones técnicas

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual
se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los parametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de
la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes (padres, docentes y estudiantes) que
identifican correctamente los criterios de una alimentacién saludable, el
etiquetado nutricional (sellos frontales de advertencia) y la diferencia entre
alimentos procesados y ultra procesados, medido mediante evaluacion
pre y post-test.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Campanas de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

ID

"

TERRITORIO

Municipio de Mesetas

MICROTERRITORIO

Priorizado por el municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitaria

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS

11307 - Educacibn y comunicacion sobre enfermedades inmunoprevenibies,
cumplimiento del esquema nacional de vacunacion para la prevencion, control y
eliminacién de las enfermedades inmunoprevenibles.

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Campaiias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

UNIDAD DE MEDIDA

2 campafias (con 2 sesiones IEC, total 8 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Aduitez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

S&STL?“O) PIRECTO  (VALOR | cHOGIENTOS CINCUENTA Y CINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
ALOR TOTAL, TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Auxiliar de enfermeria
Profesional de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar campafas de prevencion dirigidas a la comunidad para fortalecer el
conocimiento, la prevencion, la erradicacién y la eliminacion de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo la importancia de la vacunacion. Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

1. Planeacion:

. Las actividades educativas deben ser realizadas por profesional de
enfermeria. Previo al inicio de las actividades la IPS debe garantizar la capacitacion del
talento humano del PIC respecto al esquema de vacunacién vigente conforme a los
lineamientos PAI Nacionales.

. Realizar concertacion con la entidad municipal, coordinador o lider PAI de la
IPS y coordinador de EBS, para la priorizacién de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y biclégicos trazadores. Realizar 2 campafias, las
cuales deberan ejecutarse en el marco de las jornadas nacionales de vacunacion,
incluido el vacunatén nocturno y podran priorizarse los sectores en area urbana o rural,
seglin los puntos de vacunacién establecidos. Durante esta concertacion el Municipio
debera socializar los lineamientos técnicos emitidos por el Ministerio de Salud para la
jornada Nacional de vacunacion.

*Realizar concertacién con Coordinadora PAI Departamental para presentacion
cronograma, informacion técnica de los eventos Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial).
*Realizar difusion de las acciones a realizar en el marco de la campana:

o Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante la
ejecucion de fa campada, en la o las zonas priorizadas. E! contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAl Municipal.

o Realizar minimo 2 publicaciones en la semana previa a la ejecucion de la campania, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jornada
Nacional de vacunacién, puntos de vacunacién y vacunas disponibles para la poblacion
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAI Municipai.
=Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
campanfia a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacién, soy generacién mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2. Ejecucién

*Realizar a través de barrido casa a casa, la identificacién de susceptibles de vacunacion
mediante revision del carné de vacunacion en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunacion para confirmacion de esquemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacion al punto de vacunacién fijo o informar al equipo extramural de vacunacién
establecido por la IPS y EBS, para fa aplicacion de las dosis pendientes. Registrar en el
formato de canalizacion.

*Brindar informacion y educacién respecto a signos y sintomas, medidas de prevencion y
poblacion objeto de vacunacion contra Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacion del talento humano del PIC en esquema nacional PAI, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

Acta de concertacién con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Acta de concertacion con coordinadora PAI Departamental, que incluya registro
fotogréfico y registro de asistencia.

Acta de articulacién con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

Soportes de publicacion de piezas graficas en paginas oficiales incluyendo alcance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segun version institucional de la SSM.
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Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacién de poblacion beneficiada segun formato definido por la
Coordinadora PAI Departamental.

Base de datos de poblacién canalizada a los puntos de vacunacién

Informe técnico de las campanas realizadas con evaluacion de los resultados, segun el
contenido requerido por la Coordinadora PAI Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

1. Cumplimiento de campafias
Formula:

1. Identificacion de susceptibles
Férmula:
(Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacion efectiva

Foérmula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: =2 90%

3. Validacién en sistema nominal

Férmula:

(Personas verificadas en PAIWEB / Total personas intervenidas) x 100
Meta: 2 95%

INDICADOR DE RESULTADO

1. Acceso efectivo a vacunacion

Férmula:

(Personas vacunadas posterior a canalizacién / Personas canalizadas) x 100
Meta: = 100%

2. Puesta al dia de esquemas

Férmula:

{Personas con esquema actualizado y/o completo / Personas susceptibles identificadas)
x 100

Meta: =2 95%

3.Cobertura de vacunacion - bioidgicos trazadores

Formula:

(Dosis de biologicos trazadores aplicadas en la campafia / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusién de perifoneo y publicaciones
Foérmula:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacidn para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compasia.

ID

12

TERRITORIO

Municipio de Mesetas

MICROTERRITORIO

Priorizado por el Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO cuPs

110607 - informacion en salud en practicas para el cuidado de la saiud.

ESTRATEGIA
INTERVENCION

DE

Informacién para la salud sobre Tenencia responsable de animales de compariia.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC) en salud, orientada a la
promocién de la_tenencia responsable de animales de compania como estrategia de

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
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prevencion de enfermedades zoondticas

UNIDAD DE MEDIDA Jornada IEC
LINEA OPERATIVA Promocién de la Salud
NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el Municipio

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, Adolescencia, juventud, adultez y vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

Sgﬁl?am) DIRECTO  (VALOR | (4010CIENTOS GINCUENTA Y CINGO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
(VALOR TOTAL) DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 2.565.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO VEINTIOCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MICTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Promocion de la Tenencia Responsable de Animales de Compaiiia

Descripcion:

Intervencién comunitaria orientada a promover la tenencia responsable de animales de
compaiiia, en el marco de lo establecido en la Ley 2054 de 2020 y la Ley 1801 de 2016
(Codigo Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana). La actividad se desarrolla
mediante metodologia participativa de educacién para la salud, dirigida a la comunidad,
con los siguientes ejes tematicos:

Prevencién de enfermedades zoonéticas (rabia y parasitosis) mediante esquemas de
vacunacion y desparasitacién oportuna.

Manejo adecuado de excretas caninas y felinas como medida de control ambiental y
sanitario.

Prevencion de agresiones por animales potencialmente peligrosos y responsabilidades
legales del tenedor.

Fortalecimiento dei tejido social y la convivencia vecinal a partir de comportamientos
responsables frente a la tenencia de mascotas.

Poblacién objeto: Comunidad general del territorio asignado.

Participacién minima requerida: 25 personas.

Tiempo de ejecucion estimado: 2 horas.

Articulacién previa: El contratista debera realizar, previo a la ejecucion, la articulacién y
concertacion con la entidad territorial, lideres comunitarios, Juntas de Accién Comunal y
demas actores estratégicos del territorio, con el fin de definir el lugar de ejecucion de la
actividad

SOPORTES REQUERIDOS

Informe de ejecucion que incluya analisis de pre y post
* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacicn del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos )
» Instrumento de evaluacién de conocimientos (pre y post test).

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de {a poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de jornadas de educacion para la salud en tenencia responsable de animales de
compafiia realizadas / Nimero de jornadas programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que incrementan sus conocimientos sobre tenencia
responsable de animales de compafiia, prevencién de zoonosis y manejo adecuado de
excretas, medido mediante instrumento de evaluacion pre y post-test.
Formula: (No. de participantes con mejora en el puntaje de conocimiento post-test / No.
total de participantes evaluados) x 100 Meta: = 70% evaluados) x 100

ITEM 3: ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR:

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 7
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

13

TERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

MICROTERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesa de trabajo en la que se socialice la Estrategia Zona de Orientacion Escolar ZOE,
al Coordinador del Plan de Salud territorial PST del municipio, Referente de Salud
mental, secretario de Salud y/o quien haga sus veces en el territorio, directivos de
educacion (coordinador, Rector, docente orientador yio psicologo) de la Institucion
educativa; y una segunda mesa para realizar la socializacién del cronograma de
actividades a desarrollar dentro de la estrategia, dirigida a los mismos actores
participantes en la primera mesa, con participacion de la comunidad educativa. Para la
convocatoria de la segunda mesa debe garantizarse la socializacién y articulacion con
enlaces que se encuentren en el municipio. Esta socializacién de la estrategia debera
darse durante la vigencia del contrato.

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa de trabajo

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE JARDIN DE PENAS

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

SSFTI\ONO) DIRECTO  (VALOR | 4010GIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

$81s-;8 DIRECTO TOTAL (VALOR | )\ MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL (§1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES | GCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR ~TOTAL  (COSTOS | UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE (6

DIRECTOS E INDIRECTO)

1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

ZOE ejecucion en 3 meses

FASE 1~ ALISTAMIENTO

A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante la vigencia del contrato)

Mesa 1 — Socializacion de la estrategia ZOE

Objetivo: presentar formalmente la estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obiligatorios: Coordinador del Plan de Salud Territorial (PST), referente de
salud mental, secretario de salud municipal (o su delegado), y directivos de educacién de
la IE priorizada (coordinador, rector, docente orientador y/o psicologo).

Mesa 2 — Socializacién del cronograma de actividades

Objetivo: presentar el cronograma operativo de la estrategia.

Participantes: los mismos actores de la Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
de la IE priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes
Docentes

Personal administrativo de la IE

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacion previa con los enlaces
municipales para asegurar la asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

Convocatoria formal dirigida a los actores correspondientes, con el objetivo explicito de
implementar el dispositivo comunitario ZOE en la IE priorizada.

Socializacion de: actividades a desarrollar, horarios de atencién de la escucha activa, y
logistica necesaria para garantizar la participacién de 30 personas.

Definicién conjunta del espacio fisico donde funcionara la ZOE dentro de Ia IE,
incluyendo dotacién minima para la atencion (con apoyo del ente territorial municipal)

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar la
ZOE dentro de la IE.

Debe ser comodo, amigable y acogedor.

Dotacidn minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencién en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta las
condiciones minimas del espacio, con base en el concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados al municipio.

NOTA

El profesional en psicologia que implementa la estrategia ZOE debera participar en el
desarrollo de capacidades convocado y realizado por el programa Convivencia Social y
Salud Mental del Departamento, previo al inicio de la ejecucion de las acciones con la
comunidad educativa, y durante la ejecucion, garantizando un encuentro segln
convocatoria de forma mixta (presencial y/o virtual), espacio en el que se fortaleceran

capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acompafamiento técnico de
concurrencia.

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcién de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencién
individual.

El profesional debe permanecer los cinco dias de la semana en la Institucién Educativa
en la implementacién de la estrategia ZOE.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES ZOE

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para la implementacion de la ZOE

-Listado de asistencia:  formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6)
-Registro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacién recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Versién 6 (Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacion sexual, discapacidad, mensual y acumulado con analisis
de cada una de las variables contempladas) de cada una de las mesas de trabajo y
sesiones realizadas.

-Oficio firmado con la entidad, institucién educativa que permita el espacio fisico.

-Acta de aprobaci6n firmada por el supervisor del contrato que dé el visto bueno de la
adaptacion de la Zona de Orientacion Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompafnamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mental.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el territorio.

-Soportes de las acciones de socializacion

- Informe final que consolide la informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos. :

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumpiir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado y espacio ZOE
definido x100/ Numero total de IE priorizadas

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

14
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TERRITORIO IE JARDIN DE PENAS
MICROTERRITORIO IE JARDIN DE PENAS
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo
EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CODIGO CUPS 130103 ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENCION BREVE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha activa para la comunidad educativa constituida por
estudiantes, padres de familia y/o docentes de la Institucion Educativa, donde se realice
intervencion breve, deteccién y canalizacion a ios servicios de salud segun la capacidad
instalada en el territorio, en caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacion
dirigida a transformar pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusién,
discriminacion, estigma y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacion escolar - ZOE, la cual esta centrada en la conformacion de redes de apoyo
que contribuyan a intervenir los eventos de interés en salud mental (trastorno mental,
consumo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucion del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|IE Jardin de Penas

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, aduitez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE ($42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESOS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE ($ 357.483)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE ($ 7.507.152)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

FASE DE IMPLEMENTACION

A. Atencion en la ZOE de Escucha Activa

Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda la ejecucién contractual.

Componentes de cada orientacion

1. Espacio de escucha activa {relacional y presencial)

El psicologo(a) de la ZOE brinda acogida, acompafiamiento, atencién, orientacion,
activacion de rutas y canalizacion a ofros servicios complementarios, segun la necesidad
o caracteristicas de la poblacién atendida (comunidad educativa: estudiantes, padres de
familia, docentes y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
a criterio del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canalizacién,
articulacion con otras instituciones).

2. Hoja de Primer Contacto (HPC)

Formato soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema o situacion de
consulta, clasificacion del riesgo con identificacion del tipo de prevencion (universal,
selectiva, indicada), y plan de intervencion segin el riesgo identificado (orientacion,
prescripcion, canalizacion).

3. Formato de Seguimiento de Procesos
Comunitarios (SPIDC)

Registro de los seguimientos realizados con el estudiante, padre de familia y/o
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Excel con las atenciones realizadas,
relacionando la demanda efectiva a los servicios de salud, conforme al lineamiento
operativo y demas acciones de la estrategia.

4. Cronograma mensual de actividades

Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo y remitirse mensualmente, dentro de
los primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor del contrato, con copia al correo
del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradob@meta.gov.co.

5. Facturacién y codigos CUPS

Cada hora de intervencion debe facturarse con el coédigo CUPS 130103 ~ Administracion
[aplicacion] de intervencién breve.

FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA

Individuales en Dispositivos

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 07 8000 129 202 ¢




SHPASTAMENTES CRL, LT
MWW SIS AR

CONTRATACION DIRECTA

CcODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

Periodicidad:

168 HORAS

AGOSTO: 56 HORAS

SEPTIEMBRE: 56 HORAS

OCTUBRE: 56 HORAS

Distribucion semanal

4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias y un dia con 2 horas diarias,
para un total de 14 horas a la semana y 56 horas al mes

Certificacién

Las horas de atencién seran certificadas por las directivas de la institucion educativa.
Sujecién al calendario escolar

La ejecucion de las acciones de la estrategia ZOE estara sujeta al calendario escolar
establecido por la Secretaria de Educacion del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucion previamente establecido.

Duracién de cada intervencion

Minima de 45 minutos, o mas segun la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de la estrategia ZOE: escucha activa, acogida;
durante el desarroilo de Ia estrategia se debe realizar 168 atenciones, cualquier atencion
adicional se canalizara a la ruta de atencion integral a los servicios de salud dei territorio.
Instituciones con doble jornada

E! profesional hara acompafamiento dos dias en la jornada de la mafiana y un dia en la
jornada de la tarde, alternando este horario, con el fin de disponer de las tardes y
marianas alternas para la ejecucion de las demas actividades asignadas

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de las actividades planeadas conforme a lineamiento operativo, de forma
mensual durante los primeros cinco (5) dias de cada mes al supervisor del contrato con
copia al correo del programa de convivencia social y salud mental:
mparradob@meta.gov.co

- Formato soporte de Hoja de Primer contacto HPC, debidamente diligenciada que
permita evidenciar: Problema o situacién de consulta, clasificacion del riesgo con
identificacion del tipo de prevencion a realizar (universal, selectiva, indicada), plan de
intervencion segun el riesgo identificado, (la orientacion, prescripcion, canalizacion,

- Formato de Seguimiento de Proceso Individuales en dispositivos Comunitarios SPIDC
con los seguimientos dados con el estudiante, padre de familia y/o acudiente, y cada uno
de los seguimientos realizados, con consolidacién de una base de datos en Excel de las
atenciones realizadas donde se relacione la demanda efectiva a los servicios de salud,
de acuerdo con el lineamiento operativo y demas acciones de Ia estrategia.

-Listado de asistencia en Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de
la SSM

-Registro fotografico

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y andlisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 V-6).

. Certificacién de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
namero de horas y el alcance de las acciones desarrolladas, emitido por el rector de la
I.E.

- Informe final y consolidado de la informacion anteriormente descrita que incluya analisis
y resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente-
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Horas de atencién individual, familiar y/o grupal ejecutadas / Total de horas de atencion
programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jévenes y adultos atendidos / Total de la poblacion
escolarizada. .

Total, de nifios(as), y adolescentes, j6venes y adultos intervenidos/Total de nifios(as), y
adolescentes, jovenes y adultos con riesgos identificados,

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jévenes y adultos con riesgos identificados/Total de
nifias, nifios, adolescentes, jévenes y adultos canalizados y con seguimiento - (demanda
efectiva a los servicios de salud).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

1D

16
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TERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

MICROTERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 Educacion y comunicacion para la promocién de la salud mental
110102 Informacion en salud para la sana convivencia y el tejido social

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencion en convivencia social y salud mental - SPA
(Disedar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

IE JARDIN DE PENAS

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disedar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa, mediante:

(1) la coordinacion y articulacion con la Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud
Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de los comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracién de la ruta;

(2) 1a socializacién de dicha ruta con la institucion educativa y los actores antes
mencionados;

(3) el desarrollo de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de padres de familia sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas SPA;

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia.

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con la
Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Termitorial, el profesional de salud mental
del territorio y demas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de diseRar y
elaborar la ruta de atencion en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucion
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (segundo mes):
Desarrollar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de los padres de familia o asociacién de padres de la institucién
educativa, sobre prevencién del consumo de sustancias psicoactivas SPA, abordando
tipos de prevencién, signos de alarma y socializacion de rutas de atencion del territorio.
Duracién minima de 2 horas, con un minimo de 20 participantes.

FASE 3 - SOCIALIZACION DE LA RUTA (tercer mes): Coordinar y articular la
socializacion de la ruta con la institucién educativa, la Secretaria de Salud municipal, el
Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de
los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de dar a conocer la ruta de atencion en
Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucién educativa.

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): Identificar, en
el acompafiamiento individual y demas actividades, a Nifios, nifias y Adolescentes con
factores de riesgo asociados a salud mental y_eventos estresores individuales y

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000129 202
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familiares, para priorizarlos en una sesion de fortalecimiento de capacidades parentales
mediante sesion preventiva que contribuyan a minimizar riesgos relacionados con
conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y manifestaciones de violencia.
sesion de minimo 2 horas con minimo 20 participantes (padres de familia y/o Cuidadores
de nifios en riesgo), en la que se socializan las rutas de atencién y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS.

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de las guias metodolégica adaptable
para llevara a cabo la fase 2 y fase 4.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES

Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacién metodoldgica adaptada de la sesion

- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunidn

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Registro fotografico de las actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial y analisis de cada variable del F-TH-41 v8)

- Pre test y pos-test, con informe de anaiisis de resuitados

- Diagrama validado y socializado a través de Acta, de la ruta de atencion en Salud
Mental - SPA de la institucion educativa

- Informe final consolidado que incluya analisis y resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los paradmetros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de Ia participacion de Ia poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de fases de la ruta de atencién (creacion, jornada de prevencién, socializacion y
desarrollo de capacidades) ejecutadas / Nu mero de fases programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de instituciones educativas con ruta de atencion en Salud Mental y SPA
disefiada, articulada, validada y socializada / Numero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMERE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

iD

16

TERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

MICROTERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CuPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la planeacién, organizacion, implementacion y seguimiento de 3 jornadas de
Cine

UNIDAD DE MEDIDA

FUNCION DE CINE

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

IE JARDIN DE PENAS

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia (nifios, nifas, y/o adolescentes)

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta
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NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS o]
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

FUNCION DE CINE
Realizar la planeacion, organizacion, implementacién Y seguimiento de tres (3) funciones
de cine, como parte de las acciones estratégicas de intervencion preventiva, con énfasis
en la promocién de la convivencia escolar Y comunitaria, y el fortalecimiento del
bienestar socicemocional del estudiantado, mediante la creacién de espacios seguros
para el esparcimiento, la reflexion colectiva y el analisis critico.
La actividad debe concertarse previamente con los directores de curso, quienes
priorizaran los grados en los que se desarrollara cada funcién,
Cada funcién de cine debe contar con una planeacion que incluya:
1. Seleccién de material audiovisual adecuado para el contexto escolar (material
orientado a prevencién universal).

Logistica del espacio (adecuacion der lugar, equipos de proyeccién y sonido,
condiciones de comodidad Y seguridad).

3. Implementacién de |a proyeccion.

4, Momento reflexivo guiado, posterior a Ia proyeccion, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones y aprendizajes.

5 Seguimiento de Ia actividad, mediante |a recopilacién de evidencias (registro

fotografico, listado de asistencia) y la evaluacién de la participacion y los aprendizajes
generados.

Participacién minima

30 estudiantes por funcién.

Temas a abordar

De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucién educativa, esta podra
seleccionar las tematicas a trabajar mediante el material audiovisual, entre las cuales se
sugieren:
. Valores y autocuidado

. Inclusion y respeto a la diferencia

. Resolucién pacifica Y manejo de conflictos

. Manejo y regulacion de emociones

. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

. Prevencion de violencias (escolar, de género, intrafamiliar)

. Prevencion del suicidio ¥ promocion de la salud mental

. Habilidades para la vida (comunicacion asertiva, toma de decisiones, empatia)
. Prevencion del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

. Identidad, autoestima Y proyecto de vida

. Salud sexual y reproductiva, y prevencion de embarazo adolescente
. Uso responsabie de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccion del material audiovisual
independientemente de Ia tematica elegida, el material audiovisual seleccionado no

responsable de |a estrategia, garantizando que el contenido sea pertinente
acorde a la edad y caracteristicas del grupo participante.

SOPORTES REQUERIDOS

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
8S Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y analisis de cada una de las variables. contempladas en el formato
control de Asistencia externa -TH-41 Versién 6 de 1a SS Meta -

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones, desarrolladas, teniendo en Cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de Ia poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Nimero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas*100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de estudiantes participantes que completan la actividad de reflexion y dialogo x
100 / Numero Total de estudiantes participantes en Ia funcion de cine

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202 -




&4

CEPARTAMENTD OUL WETA
MR 0 T

CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA
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TERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

MICROTERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cupPs

111109 Educacién y comunicacién en salud para el desarrolio de Habilidades para la
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la primera Jornada de educacion en salud dirigido a NN y o Adolescentes de la
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de la Institucion Educativa, en
donde se aborde la estrategia: Habilidades para la Vida para la prevencién de conductas
de riesgo asociadas al consumo de drogas.

UNIDAD DE MEDIDA

jornada

LINEA OPERATIVA

NUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

LUGAR DE EJECUCION

IE JARDIN DE PENAS

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

ﬁﬁﬁ;‘;lo) DIRECTO  (VALOR | 10 CIENTOS CINGUENTA v CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

<T:81§,I|(.)) DIRECTO TOTAL (VALOR | 15y 11| ONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES | CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSGIENTOS CINGUENTA PESGS MCTE ($128.250)
YALOR _ TOTAL _ (COSTOS | DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS GINCUENSR

DIRECTOS E INDIRECTO)

PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

Realizar un proceso formativo de tres sesiones de educacion en salud dirigido a NNy o
Adolescentes de la comunidad educativa, en donde se aborde la estrategia: Habilidades
para la Vida para la prevencion de conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas.
Se debe concertar con las directivas de la Institucién Educativa el grupo a trabajar segin
las necesidades o disponibilidad de los mismos partiendo de la metodologia de la
intervencién

Duracién de dos (2) horas o mas si asi lo amerita, y se debe contar con minimo 30
participantes.

Tematica a abordar en la jornada:

Sesion No 1: Manejo y expresion de Emaciones

Sesidn No 2: Toma de Decisiones

Sesién No 3: Proyecto de vida

Cada sesion se debe facturar con el CUPS 111109 Educacién y comunicacién en salud
para el desarrollo de Habilidades para la Vida

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Guia de orientacion metodoldgica por sesion.

-Listado de asistencia  formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos en Excel con la informacion, recogida en los listados de asistencia
(Consolidado por curso de vida y andlisis de cada una de las variables. contempladas en
el formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la SS Meta

Pretest y pos-test. Uno en el proceso con analisis de resultados.

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de nifios(as) capacitados/Total de nifios programados*100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de estudiantes empoderados en Manejo y expresién de Emociones

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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TERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

MICROTERRITORIO

IE JARDIN DE PENAS

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cuPs

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Sesién educativa - prevencién universal spa y salud mental para padres de familia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE JARDIN DE PENAS

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, aduitez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSsTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CUARENTA Y DOS MIL SETECIENTOS CINCUETA MiL PESOS MCTE ($42.750)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
MCTE ($ 897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL —
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

DESCRIPCION: Realizar una (1) sesién educativa de prevencion universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de Ia institucion educativa priorizada, orientada a la

promocion de la salud mental y la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:

- Se realizara una (1) sesion educativa con duracién minima de dos (2) horas.

- La sesion debe contar con la participacion minima de veinte (20) padres de familia de
estudiantes de la institucion educativa priorizada.

- El enfoque de Ia sesién sera de prevencion universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, factores de riesgo y
protectores, signos de alerta en adolescentes y jévenes, estrategias de comunicacion
asertiva en el entorno familiar, e identificacion y activacién de rutas de atencion en salud
mental disponibles en el municipio.

- El Programa de Salud Mental de la Secretaria de Salud del Meta entregara la guia
metodolégica para el desarrollo de la actividad, la cual debera ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de Ia institucion educativa.

- La sesion se desarrollara en modalidad tailer o proceso formativo participativo.

- El profesional responsable debe garantizar un ambiente adecuado, materiales de apoyo
y condiciones logisticas para el correcto desarrollo de la jornada.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES

Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de Ia S8
Meta)

- Guia metodoldgica adaptada de [a sesion {entregada por el Programa de Salud Mental
de la Secretaria de Salud del Meta)

- Base de datos en Excel con la informacicn de los listados de asistencia (consolidado
por curso de vida y analisis de cada una de las variables del Formato F-TH-41 V6)

- Registro fotografico que dé cuenta de las actividades desarroliadas en Ia sesion

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada “Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
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pantes reconocen los componentes fundamentales de los temas

abordados

Nimero de padres de familia con conocimiento en Jas tematicas abordadas / Total de
Capacitados*100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
TERRITORIO IE JARDIN DE PENAS
MICROTERRITORIO IE JARDIN DE PENAS
ENTORNO (Res.3280 de 2018
EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CODIGO CuPS 130202 INTERVENCIONES ARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES Y
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS
ESTRATEGIA DE INTERVENCION | ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE
; Mesas intersectoriales de socializacién y cierre — estrategia ZOE (Mesa Comité Salug
INTERVENCION 0 TECNOLOGiA Mental y Mesa I.E. con Entrega de Informe Final
UNIDAD DE MEDIDA
LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD
NUMERO DE INSTITUCIONES
LUGAR DE EJECUCION iE JARDIN DE PENAS
POBLACION OBJETO t . . .
de clhgo de vida (momento Infancia, adolescencia, Juventud, adultez, vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR
SSSI\%IO DIRECTO (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
198?;8 DIRECTO TOTAL (VALOR UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MOTE (81.710.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500
VALOR TOTAL (COSTOS | UNMILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE (3
DIRECTOS E INDIRECTO 1.795.500
PERFIL DEL TALENTO HUMANO . . .
DEL EBS Profesional de Psicologia
NO. EQUIPO BASICO

g
=)

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con e fin de informar e alcance de Ia
actividad, Jas experiencias, brechas en la implementacién, Canalizaciones realizadas y
derivaciones a Ia oferta institucional en salud y social.

MESA 1 — CcOMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articulara el espacio para realizar Ia socializacién con lag directivas y docentes de la
Institucion Educativa donde se encuentra implementando el dispositivo comunitario, con
el fin de fortalecer Ia articulacién intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.

En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de 1a estrategia ZOE
al rector y/o directivos de |a institucién educativa, con el propésito de garantizar la
continuidad institucional de las acciones de promocioén de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en Ja comunidad educativa, mas allg del periodo de
implementacién del dispositivo comunitario.
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Adicionalmente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos y padres de familia
que participaron activamente en los procesos desarrollados durante Ia implementacion
de Ia estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- Nimero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacion interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.
- Necesidades emergentes en sajud mental Y prevencion del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacién de Ia articulacién con oferta territorial.

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE aj fortalecimiento de Capacidades institucionales.
- Proyeccion de acciones para el siguiente periodo.

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracion del acta de cada mesa, preparar la presentacién de
resultados con evidencia Cuantitativa y cualitativa del proceso, y tener disponible e
informe técnico final para su entrega formal en la Mesa 2.

MESA 1 - COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de reunion firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de Ia mesa

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por institucién y
cargo)

MESA 2 — INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma y convocatoria de Ia actividad

- Acta de cierre firmada por directivos, docentes Y profesional ZOE

SOPORTES REQUERIDOS -Séiijla(tio) de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de Ia
eta

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y

conclusiones

- Evidencia de| reconocimiento a Participantes y actores clave (certificados, constancias

0 registro del acto simbolico si aplica)

- Registro fotografico de la mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por curso de vida,

institucion y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
de mejora acordadas

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta

denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
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Numero de actores institucionales e intersectoriales que conocen los resultados
brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE e identifican compromisos de
sostenibilidad / Total de actores convocados a las mesas * 100

finales,

TERRITORIO
MICROTERRITORIO
ENTORNO (Res.3280 de 2018
EJE ESTRATEGICO

CODIGO CUPS
ESTRATEGIA D
INTERVENCION R.3280).
INTERVENCION O TECNOLOGIA Q‘é’gg's”ac'm de ant

UNIDAD DE MEDIDA Dosis suministradas

LINEA OPERATIVA Cuidado de Ia Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

LUGAR DE EJECUCION Area Rural urbano del Municipio de Mesetas

POBLACION OBJETO (momento . .

CANTIDAD PARA EJECUTAR

ﬁgﬁ;\%lo DIRECTO (VALOR [ MIL QUINIENTOS DIEZ PESOS MICTE (10,510)

COsTO DIRECTO TOTAL | QUINCE MILLONES NOVENTA Y UN MIL SEISCIENTOS SETENTA' Y SEiS PESOS
CON DIECINUEVE CENTAVOS M/CTE (3 15.091.676,19

Hogar, Educativo Comunitario,
E4 Atencién Primaria en Salud
)

20102 entrega o dispensacion Masiva o dirigida de desparasitantes para el control y Ia
EOHELMINTIASIS

eliminacion de las G

SETESCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO MIL Qu

VALOR TOTAL
EESOS CON OCHENTA Y UN CENTAVO MICTE (3 754 o
YALOR ~ TOTAL —(COSTOS | QUINCE MILLONES OCHOSCIE
SESENTA PESOS MOTE & o ah o
PERFIL DEL TALENTO HUMAND

Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en la Guig Metodolégica

de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacién se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad del Departamento,

La estrategia de prevencion y control de las geohelmintiasis se orienta a la reduccién de
la carga de enfermedad en poblacién infanti mediante la implementacion articulada de
acciones de informacion en salud, educacién para el autocuidado Y suministro de
tratamiento antiheimintico, en coherencia con los lineamientos técnicos nacionales para
el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de Ia intervencién)

Beneficios de Ia
edicamentos a suministrar, v demas informacion

Espacios para IEC Y sensibilizacion padres o de cuidadores:
o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.
0 Entorno Educativo: i

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta <
Linea gratuita nacional: 0 8000 129 M2 ¢




CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS

- CONTRATACION DIRECTA .
DEPASTAMENTES ORL META VERSIONI 07

B R I8 AR

3. Desarrollar en los entornos establecidos e| suministro de medicamento antihelmintico
a la poblacién objeto (5 a 14 afos), Para la prevencién, control de las enfermedades
infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segun lineamiento definido por la Nacién.
Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar la mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar los disentimientos, para los casos en que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 1436
AREA URBANA:493
AREA RURAL: 943

Nota: En caso de no contar con la poblacion objeto definida para el desarrolio de la
actividad, el ejecutor debera informar esta situacion al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacion Y previa autorizacién del referente, podra realizar Ia intervencion
en otra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades de| territorio y quede debidamente soportado.

del Meta, y aprobacion del supervisor.
2. Actas de concertacion con Secretaria de Salud Municipal y/o PTS: Instituciones
Educativas, y/o actores comunitarios, sociales y aliados estratégicos de| municipio.

1. Acta de concertacién con Ia profesional del Programa EID de la Secretaria de Sajud

procesos de sensibilizacion en el formato FTH-41 vigente.

4. Registro individual de desparasitacion de nifios Yy reporte consolidado de acciones de
desparasitacién, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
georreferenciacion.

SOPORTES REQUERIDOS 5. Informe técnico de las actividades realizadas, segun orientacion del referente del
programa de la Secretaria de Salud del Meta, que se socializara en la reunién de
concertacion inicial.

6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberad mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en Ia cual $e cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién Yy permitir la verificacion clara del desarrollo de

la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

Implementar una estrategia para Ia prevencion y el control de las enfermedades
INDICADOR PRODUCTO infecciosas desatendidas, en los 29 municipios del Departamento
Aumentar al 75% la cobertura de desparasitacion antihelmintica en nifios elegibles en
DD'CADOR DE RESULTADO edad prescolar y escolar, en el departamento

MUNICIPIO DE PUERTO CONCORDIA

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA Atencion primaria en Salud (APS)

ESTRATEGIA
D 1
TERRITORIO 8- RURAL

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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MICROTERRITORIO

MT_8.3 Vereda Puerto Colombia y Vereda El Progreso

ENTORNO
(Res.3280 de 2018

Hogar

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

CODIGO CUPS

130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.
111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INTERVENCION ©O

Mantenimiento y/o caracterizacién familiar, - actividades de informacion demanda inducida y
canalizacién de hogares

TECNOLOGIA Eiaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Familiares y Comunitarios), con
base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE Hogar

MEDIDA 9

LINEA OPERATIVA

Cuidado de Ia Salud en el territorio

NUMERO DE N/A
INSTITUCIONES
LUGAR DE .
EJECUCION MT_8.3 Vereda Puerto Colombia y Vereda El Progreso
POBLACION Primera Infancia
OBJETO (No. | Infancia _
momento de curso | ~dolescencia
de vida) Juventud

evi Adultez

Vejez

CANTIDAD PARA
EJECUTAR 99
HOGARES

COSTO DIRECTO
(VALOR UNITARIO)

SETESCIENTOS VEINTIOCHO MIL CIENTO SETENTA Y CINCO PESOS MCTE ($728.175)

COSTO DIRECTO
TOTAL  (VALOR
TOTAL)

SETENTA Y DOS MILLONES OCHENTA Y NUEVE MIL TRESCIENTOS VEINTICINCO PESOS
MCTE ($ 72.089.325)

COSTOS
INDIRECTOS

TRES MILLONES SEISCIENTOS CUATRO MIL CUATROSCIENTOS SESENTA Y SEIS PESOS
CON VEINTICINCO CENTAVOS MCTE ($ 3.604.466,25)

VALOR  TOTAL
(COSTOS
DIRECTOS E
INDIRECTO)

SETENTA Y CINCO MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL SETESCIENTOS
NOVENTA Y UN PESOS MCTE ($ 75.693.791)

BERFIL TALENTO

Aucxiliar enfermeria
Enfermera
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TECNICAS o]
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Evaluacion sobrecarga del cuidador
5 Promocién de practicas y estiios de vida saludabie suefio, uso del tiempo libre,

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucion se realizaran acciones de alistamiento y
planeacién para la ejecucion de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin,
la coordinacion del PIC debera:

- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- Identificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos

- Realizar la gestién administrativa para la contratacién o continuidad del talento humano requerido
para la ejecucion de las intervenciones

- Gestionar los insumos Yy recursos logisticos para Ia ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencion primaria en Salud de
desarrollo de capacidades en coordinacion con los referentes de programa de la secretaria de Salud
en la vigencia del contrato.

-La implementacion de Ia estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS) se llevara a cabo durante un
periodo de cuatro meses.

1. Vacunacién segun el esquema PA| vigente.

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).
3. Realizar seguimiento a Ia adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacion orientada a la eliminacion de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos sélidos y control de vectores.

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucion 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

€. Realizar canalizacién a los programas sociales segun necesidad y seguimiento al cumplimiento a
los 30 dias posteriores de la canalizacion. LLa canalizacion no efectiva se debe soportar por medio de
desistimiento del usuario y/o un oficio donde [a institucion que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacion de la caracterizacion familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el pian de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en |a caracterizacion, debe
contemplarse de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRAy EDA)

3. Orientacién en lactancia materna y alimentacién saludable.

4. Promocion de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacion de consumo de aicohol y tabaco)

S. Prevencion de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

Psicologia:

a. Actividades de educacion en salud

1. Prevencién del intento de suicido

2. Prevencién de violencias intrafamiliares y de genero
3. Prevencion consumo de sustancias psicoactivas

4.
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b. Actividad Informacién
1. Socializacion linea amiga

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacién y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de gjecucion, la actualizacion y/o
caracterizacion de los hogares como tambign Ia formulacién y/o actualizacién del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva. En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermeria realice Ia caracterizacion de cada hogar, los profesionales del equipo
procederan con la formulacicn y/o actualizacion del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta
actividad deba esperar |a finalizacién de Ia caracterizacién de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a lo largo de la ejecucion del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de:
Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para la consolidacion de la
base de datos de las familias intervenidas.

Distribucién y costos segun perfil.

Distribucion

Caracterizacién
0 actualizacion
AUXILIAR
ENFERMERIA

Construccion
0 actualizacion
plan de
cuidado
PROFESIONAL

Seguimiento
AUXILIAR
ENFERMERIA

Intervencién Intervencion
enfermeria psicologia
PROFESIONAL PROFESIONAL

Costo unitario
hogar

Dispersion

Dispersién media -
99 FAMILIAS 764.583,75 | 114.687,56

$
114.687.56

3
76.458,38

$ $
229.375,13 229.375,13

SOPORTES

VERIFICACION

Y
MEDIOS DE

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:

1. Formulario de actualizacién o caracterizacion de hogares
2. Formulario informacion en salud
3. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.
. Formato de canalizacion y certificacion de asistencia por parte de la IPS.
5. Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacion Y no acuden a los servicios.
6. Oficio de respuesta de institucién que no cuenta con la capacidad atencion a la demanda.
7. Registro fotografico de visita domiciliaria.
8. Informe ejecutivo mensual,

SOPORTES POR PROFESIONALES:

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario

2. Registro de socializacion de pian de cuidado en formato de asistencia externa FTH-41 V-5

3. Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y alto, con su respectivo seguimiento

4. Formatoe instrumento de canalizacion y su correspondiente base de datos,

5. Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la institucién de
forma mensuatl Y no acumulada.

6. Informe ejecutivo mensual del alcance de Ia estrategia en hogares, segun formato
establecido por el equipo técnico de Salud Publica con analisis estadistico, mapa con
ubicacién visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evallien Jos
resultados de los indicadores de Producto y resultado, detalle la cobertura, resuitados
principales de |Ia caracterizacio’n/actuaIizacién, adherencia a tratamientos y o

como de los resultados dej tamizaje de riesgo cardiovascular,
7. Registro fotografico de visita domiciliaria.
8. Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con Ia codificacién Departamento icipi i
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donde aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada
actividades ejecutadas. Estas deberan cumpilir con los parametros previamente socializados,
contar con buena resolucién Yy permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de
la participacién de la poblacién intervenida.

-

“Evidencias Fotogrificas”, en la cual se cargaran las fotografias de las

INDICADOR DE
PRODUCTO

Total, de hogares con acciones de informacién en salud/ Total de hogares *100
No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x 100

INDICADOR DE
[ESULTADO

Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencién.
*Ndmero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

ITEM 2: ACTIVIDADES APS - COLECTIVAS

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada comunitaria de Informacion, Educacicn y Comunicacién (IEC) para la promociér’

de la salud y prevencion de [a enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)
iD 2
TERRITORIO Urbano del municipio de Puerto Concordia
MICROTERRITORIO Segun priorizacién del municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 COMUNITARIO
EJE ESTRATEGICO E4

CODIGO cuPSs

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD.

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Territorio, Mi Salud: Jornada de 1EC para la Promocién de la Saiud y la Prevencion de Ia
Enfermedad en el Entorno Comunitario

|"UNIDAD DE MEDIDA Jornada IEC comunitario j
LINEA OPERATIVA Cuidado de la Salud en el territorio
NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION

Area urbana segun priorizacion dei municipio de Puerto Concordia

Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 1
COSTO DIRECTO (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
COSTO DIRECTO TOTAL | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESO?‘
L (VALOR TOTAL) MCTE ($8.977.500)
CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MiL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
COSTO INDIRECTO TOTAL PESOS MCTE ($448.875)
VALOR TOTAL (COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y
DIRECTOS E INDIRECTO) CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)
PERFIL DEL TALENTO HuMANo | Enfermero
DEL EBS sicologo
Auxiliares

‘&. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS o]
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

L

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC) para
i » CON una duracion minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares Y comunitarias para
la adopcion de practicas saludables y la gestién del riesgo en salud, bajo ios principios
de la Atencién Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizars la participacion de 40 a 50 personas en el drea urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

l. Planeacién: El contratista realizara la planeacion técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. Lg convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacion, garantizando difusién de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.
ll.__Ejecucién: Se instalaran_ seis (6)

estaciones  educativas con metodoiogias

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta *
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participativas y demostrativas:
1.Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacién sobre
eliminacion de criaderos, medidas de prevencién, control vectorial, reconocimiento de

inmunizacion,

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocisn de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos Yy recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos de| curso de vida,

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos {peso, talla, IMC, tensién arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual Y Reproductiva: Educacion en derechos sexuales y derechos

lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencién de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacién de
Informacién, Educacion y Comunicacién ( IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacion de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccion, asi como el reconocimiento de as
rutas institucionales Para la orientacién, atencion y proteccion, promoviendo la
construccion de entornos familiares, educativos Y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante |a actividad una sesion de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos Y equipos biomédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensiometro, cinta métrica). Para la estacion de Salud Sexual Y Reproductiva, Ia
Secretaria suministrars los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacion organizada de |os Participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar 13 estandarizacién técnica de las intervenciones, Ia Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodoldgicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Basicos de Salud (EBS antes del inicio de la ejecucion de la actividad

Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de Ia Gobernacion del
Meta (F-TH-41 Version 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotografico de )a jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrolio de Cada actividad por estacion educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusion realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacion de los
resultados, Conclusiones Yy recomendaciones

SOPORTES REQUERIDOS

5. Base de datos de consolidacion de poblacion participante en medio digital (segtin
formato entregado por Ia Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento de| convenio debera mantenerse Ig carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual Seé cargaran las fotografias de |as
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los Parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permitir fa verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de I3 participacion de Ia poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
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Acta de concertacion con coordinadora PA| Departamental, que incluya registro
fotografico y registro de asistencia.

Acta de articulacién con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

Soportes de publicacion de piezas graficas en paginas oficiales incluyendo alcance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segln version institucional de la SSM.
Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacion de poblacién beneficiada segun formato definido por la
Coordinadora PAI Departamental

Base de datos de poblacién canalizada a los puntos de vacunacion

Informe técnico de las campafias realizadas con evaluacion de los resultados, segun el
contenido requerido por la Coordinadora PAI Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual Se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién Y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de la poblacién intervenida.,

1. Cumplimiento de campafias
Férmula:

1. Identificacion de susceptibles
Formula:

(Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacion efectiva
Formula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: = 90%

INDICADOR~ PRODUCTO

3. Validacion en sistema nominal

Férmula:

(Personas verificadas en PAIWEB / Total personas intervenidas) x 100
Meta: > 95%

1. Acceso efectivo a vacunacion
Férmula:

(Personas vacunadas posterior a canalizacion / Personas canalizadas) x 100
Meta: 2 100%

2. Puesta al dia de esquemas

Formula:

(Personas con esquema actualizado y/o completo / Personas susceptibles identiﬁcadas)
x 100

INDICADOR DE RESULTADO Meta: > 95%

3.Cobertura de vacunacion - bioldgicos trazadores
Férmula:

(Dosis de biolégicos trazadores aplicadas en la Ccampaiia / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusién de perifoneo ¥ publicaciones
Formula:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta <
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CODIGO:
ESTUDIOS PREVIOS

VERSION:

ITEM 3: ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR:

[ NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ]

D

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
7

TERRITORIO

MICROTERRITORIO

L.E. Nueva Esperanza

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

Municipio de Puerto Concordia

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cupPs

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesa de trabajo en Ia que se socialice la Estrategia Zona de Orientacién Escolar ZOE,
al Coordinador del Plan de Salud territorial PST del municipio, Referente de Salud

UNIDAD DE MEDIDA

LINEA OPERATIVA

darse durante Ja vigencia del contrato,
Mesa de trabajo
Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Nueva Esperanza

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR 2
ﬁﬁﬁ.}%o) DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

&gf}l‘_’) DIRECTO TOTAL (VALOR | | MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL ($1.710.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES | GCHENTA Y GINGS Wil QUINIENTOS PESOS MCTE (85500

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE %
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS (o]
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencisn)

ZOE ejecucién en 3 meses

FASE 1 - ALISTAMIENTO

A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante Ia vigencia del contrato)

Mesa 1 — Socializacion de Ia estrategia ZOE

Objetivo: presentar formalmente la estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obligatorios: Coordinador del Plan de Saiud Territorial (PST), referente de
salud mental, secretario de salud municipal (o su delegado), y directivos de educacién de
la IE priorizada (coordinador, rector, docente orientador y/o psicélogo).

Mesa 2 ~ Socializacion del cronograma de actividades

Objetivo: presentar el cronograma operativo de la estrategia.

Participantes: los mismos actores de la Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
de la IE priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes
Docentes

Personal administrativo delalE

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacién previa con los enlaces
municipales para asegurar la asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

Convocatoria formal dirigida a los actores correspondientes, con el objetivo explicito de
implementar el dispositivo comunitario ZOE en la IE priorizada.
Socializacion de: actividades a desarrollar, horarios de atencién de la escucha activa, y

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Line gratuita nacional: 01 8000 129202 -

g e



ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA

VERSION: 07

SRRAIT AMENTES DL, META
N e 0 sy

incluyendo dotacion minima para la atencién (con apoyo del ente territorial municipal

)-

Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia,
Registro fotografico,

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar la
ZOE dentro de Ia IE,

Debe ser cémodo, amigable y acogedor.

Dotacién minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencion en saiud mental del
municipio.

Aprobacién: el Supervisor del contrato interadministrativo aprueba mediante acta |as
condiciones minimas del espacio, con base en gl concepto técnico de los referentes de
salud menta| asignados al municipio.

NOTA

El profesional en psicologia que implementa |a estrategia ZOE debers participar en el
desarrollo de ctapacidades convocado y realizado por el programa Convivencia Socia| y
Salud Mental del Departamento, previo al inicio de la ejecucién de las acciones con Ja
comunidad educativa, Yy durante la ejecucién, garantizando un encuentro segun
convocatoria de forma mixta (presencial y/o virtual), espacio en g que se fortalecerén
Capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acompafiamiento técnico de
concurrencia.,

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcién de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencion
individual.

El profesional debe Permanecer los cinco dias de la semana en Ia Institucion Educativa
en la implementacion de Ia estrategia ZOE.
SOPORTES ZOE
SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para la implementacion de la ZOE
-Listado de asistencia: formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6)
-Registro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacion recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Versién & Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacion sexual, discapacidad, mensual y acumulado con analisis

sesiones realizadas.
-Oficio firmado con la entidad, institucion educativa que permita el espacio fisico.
-Acta de

aprobacion firmada por el supervisor del contrato que deé el visto bueno de Ia
adaptacion de la Zong de Orientacién E i
descritos.

SOPORTES REQUERIDOS

-Soportes de las acciones de socializacion
— Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniend

datos.

guimiento del convenio debera mantenerse I3 carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en |a cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién Yy permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de Ia poblacion intervenida.
Total, de mesa implementada / Tota] de mesa Ejecutadas
Numero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado Y espacio ZOE
definido 100/ Nimero total de IE priorizadas

INDICADOR PRODUCTO
INDICADOR DE RESULTADO

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

!
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ID 8
Municipio de puerto Concordia
LE. Nueva Esperanza
GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD
130103 ADMINISTRACION APLICACION] DE INTERVENCION BREVE
ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE
Generar espacios de escucha activa p i i itui

» €N caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacién

< P dirigida a transformar Pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusion,
INTERVENCION 0 TECNOLOGIA discriminacion, estigma y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacion escolar - ZOE, la cual esta centrada en Ia conformacién de redes de apoyo

i Tvenir los eventos de interés en sajud mental (trastorno mental,

consumo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucion del estigma, en
la_ comunidad educativa,

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD

LUGAR DE EJECUCION I.E. Nueva Esperanza

POBLACION OBJETO {momento

CANTIDAD PARA EJECUTAR

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR E
oG PESoR

VALOR TOTAL (COSTOS | SIETE MILLONES
MCTE ($ 7.507.15

DIRECTOS E INDIRECTQ .507.
PERFIL DEL TALENTO HUMANO
\
FASE DE IMPLEMENTACION
A. Atencién en la ZOE de Escucha Activa

Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/lo grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a Ia Semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda Ia ejecucion contractual.
Componentes de cada orientacion
. Espacio de escucha activa (relacional Y presencial)
El psicdlogo(a) de Ia ZOE brinda acogida, acompafiamiento, atencién, orientacion,
activacion de rutas Y canalizacién a otrog sefrvicios complementarios, segun la necesidad
O caracteristicas de |a poblacion atendida (comunidad educativa: estudiantes, padres de
familia, docenteg y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
a criterio del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canalizacion,
articulacién con otrag instituciones).
2. Hoja de Primer Contacto (HPC)
ORIENTACIONES TECNICAS o Formato Soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema 0 situacion de
ESPECIFICACIONES (descripcion consulta, clasificacion def riesgo con identificacién del tipo de prevencion {universal,
de la intervencio’n) selectiva, indicada), y plan de intervencién segun el riesgo identificado (orientacion,
prescripcion, canalizacion).
3. Formato de Seguimiento de Procesos Individuales en Dispositivos
Comunitarios (SPIDC)
Registro de los seguimientos realizados con ¢f estudiante, padre de familia y/o
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Excel con las atenciones realizadas,

operativo y demas acciones de a estrategia.
4 Cronograma mensual de actividades

Facturacion y cédigos CUPS

Cada hora de intervencion debe facturarse con el c6digo CUPS 130103 — Administracion
aplicacién] de intervencion breve.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio Meta ©
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FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA
Periodicidad:

168 HORAS

AGOSTO: 56 HORAS

SEPTIEMBRE: 56 HORAS

OCTUBRE: 56 HORAS

Distribucién semanal

4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias Y un dia con 2 horas diarias
para un total de 14 horas a Ia semana y 56 horas al mes

Certificacion

Las horas de atencion seran certificadas por las directivas de la institucién educativa.
Sujecion al calendario escolar

La ejecucién de las acciones de |a estrategia ZOE estara sujeta al calendario escolar
establecido por Ia Secretaria de Educacion del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucion previamente establecido.

Duraci6n de cada intervencion

Minima de 45 minutos, o mas segun la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de la estrategia ZOE: escucha activa, acogida;
durante el desarrolio de |a estrategia se debe realizar 1 68 atenciones, cualquier atencion
adicional se canalizara a la ruta de atencién integral a los servicios de salud del territorio.

mensual durante los primeros cin
copia al coreo del programa de

amiento operativo y demas acciones de la estrategia.
-Listado de asistencia en Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de
la SSM

-Registro fotografico

-Base de datos en Excel con la informacidn de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y analisis de cada una de ias variables del
formato FTH-41 V-6).

. Certificacién de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
nimero de horas y el alcance de ias acciones desarrolladas, emitido por el rector de |a
LE

SOPORTES REQUERIDOS

- Informe final y consolidado de Ia informacion anteriormente descrita que incluya analisis
Yy resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estag deberan cumplir con los parametros previamente

i i i ficacion clara del desarrollo de

INDICADOR PRODUCTO

Total, de nifas, nifios, adol
escolarizada.

Total, de nifos(as), y adolescentes, jovenes y adultos intervenidos/Total de ninos(as), y
adolescentes, jovenes y adultos con riesgos identificados,

escentes, jovenes y adultos atendidos / Total de la pobiacién

INDICADOR DE RESULTADO

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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ID 9
Muricipio de Puerio Concordia
LE. Nueva Esperanza
EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE A ATENCION PRIMARIA EN SALUD
111101 Educacién ¥ tomunicacion para la i6

110102 Informacion en salud para la sana convivencia y el tejido social
NA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE
Ruta de atencion en convivencia social y salud mental - SPA

INTERVENCION O TECNOLOGIA (Disedar, elaborar, socializar e implementar Ia Ruta de Atencign en Convivencia Social y

Salud Mental - SPA de la institucién educativa

UNIDAD DE MEDIDA Actividad

LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

LUGAR DE EJECUCION L.E. Nueva Esperanza

POBLACION .OBJETO (momento Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

de curso de vida

CANTIDAD PARA EJECUTAR

333;%0 PIRECTO ~ (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO miL PESOS MCTE (§ 855.000)

$8$IE DIRECTO TOTAL (VALGR TRES MILLONES CUATROGIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES | CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000

VALOR TOTAL {COSTOS

DIRECTOS E INDIRECTO TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO . . .

DEL EBS Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO
ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disefar, elaborar, socializar e implementar ia Ruta de
Salud Menta| - i 5

mencionados;
(3) el desarrollo de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y

representantes de padres de familia sobre prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas SPA;

Preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia.

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar Y articular acciones con la
Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental
del territorio y demas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de disefiar y
elaborar la ruta de atencién en Convivencia Socia y Salud Mentaf - SPA de ia institucion
educativa.

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

Plan de Salud Territorial, el profesional de sajud mental del territorig y demas actores de
los comités de Salud Mental Y Drogas, a fin de dar a conocer Ia ruta de atencién en
Convivencia Social y Salud Mental - SpA de la institucion educativa.

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): Identificar, en
el acompanamiento individuaf demas actividades, a Nifios, nifias Adolescentes con

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta -
Linea gratuita nacional: 01 8000129202
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Férmula: (No. de participantes con apropiacion de mensajes clave, segun valoracién del
equipo / No. total, de participantes registrados en la jornada) x 100 Meta: > 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA
iD

Informacion y Educacién en Salud
3

TERRITORIO

Urbano del municipio de Puerto Concordia

MICROTERRITORIO

Segtin priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

110304 INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES
PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacion y Educacién en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacién social para Ia eliminacioén de criaderos y control de
factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el drea urbana.

UNIDAD DE MEDIDA

1 Jornada (con 2 sesiones IEC, total 4 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Seglin priorizacion del municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Aduitez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 2
SSISTI\%IO) DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (5 855.000)
COosTO DIRECTO TOTAL
VALOR TOTAL) UN MILLON SETESCIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($ 1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($ 85.500)

VALOR TOTAL (CosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE $
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTG HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

| NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencién)

Desarrolla una Jornada de moviiizacién social una en el entorno comunitario y otra en el
entorno educativo, orientada a la reduccién de factores de riesgo para la transmision de
las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) - Dengue, Fiebre Amarilla, Malaria,

La actividad debera contar con la participacion minima de treinta y cinco (35) personas,
con una duracién minima de cuatro (4) horas, donde se debe incluir;

Educacion comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre Amarilla, Malaria), abordando
mecanismos y ciclo de transmisién, factores de riesgo, medidas de prevencion, signos y
sintomas de alarma e importancia de la consuita oportuna.

- Promocién de la vacunacion como principaij estrategia de proteccion individual y
colectiva, orientando a la comunidad sobre pobiacion objeto, disponibilidad y acceso al
servicio de vacunacion.

- Recorridos comunitarios para la identificacién de condiciones ambientales y potenciales
criaderos del mosquito vector en viviendas, espacios publicos, zonas perimetrales y
areas comunes.

-ldentificacién, recoleccion y disposicion adecuada de inservibles, depésitos de agua,
llantas y demas recipientes que favorezcan la proliferacion del vector.

- Promocién de practicas de autocuidado Yy corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas y entornos libres de criaderos,

- Socializacién de las rutas institucionales para la notificacion de eventos de interés en
salud publica y fortalecimiento de la participacion comunitaria en la vigilancia del n‘esgo.—J

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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cODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

Para llevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

» Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacién social programadas.

* Actas de articulacion y concertacion con la administracién municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accién comunal, lideres comunitarios, sociales,
asociaciones y demés actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacién en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y pobiacién beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico y/o audiovisual georreferenciado de las actividades desarrolladas.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con orientaciones
técnicas.

* Registro de jornadas de recoleccion de inservibles realizadas, incluyendo cantidad
estimada o peso/volumen recolectado, cuando aplique. .

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de ia poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en la jornada que logran
su eliminacién efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a la
intervencion.

Formula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos
identificados durante la jornada) x 100

Meta: > 80%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada de Informacién, Educacién y Comunicacion (IEC) para la prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

D

4

TERRITORIO

Municipio de Puerto concordia

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Laboral

EJE ESTRATEGICO

E4

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA

CODIGO CcuPS SALUD.
ESTRATEGIA DE " ..
INTERVENCION Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para la prevencién de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A
LUGAR DE EJECUCION Segun priorizacion del municipio
Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Aduitez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 1
SSS;ORIO) PIRECTO  (VALOR | GHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
VALOR TOTAL) OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CUARENTA Y DOS MIL SETESCIENTOS CINCUETA PESOS MCTE ($ 42.750)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

OCHOSCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETESCIENTOS PESOS MCTE ($ 897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicélogo / Enfermero

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O

Desarrollar _una jornada comunitarias, en el marco de la Estrategia de Atencion Primaria

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 20
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CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

en Salud (APS), mediante Ia intervencién de los Equipos Basicos de Salud (EBS),
orientadas al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes Yy practicas para la
promocién de la salud sexual y reproductiva, la prevencion de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), incluido el VIH, la reduccién de factores de riesgo y la
promocion del uso correcto y consistente del preservativo como método de doble
proteccion frente a ias ITS y los embarazos no intencionados.

La actividad se desarrollara a través de metodologias participativas, sesiones educativas
grupales, demostraciones practicas que favorezcan el aprendizaje significativo y la
apropiacion de conductas protectoras relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

Asimismo, se realizara demostracion practica sobre el uso adecuado del preservativo
masculino y femenino, de acuerdo con la disponibilidad institucional, garantizando
espacios seguros para la aclaracién de dudas y el fortalecimiento de competencias
individuales y familiares para la prevencion de riesgos asociados a la sexualidad.

Las acciones deberan adaptarse a las caracteristicas socioculturales, territoriales y
poblacionales de la comunidad intervenida, incorporando los enfoques de derechos,
género, diferencial, intercultural, curso de vida Y gestion integral del riesgo en salud.
Como parte del proceso de fortalecimiento técnico, Ia Secretaria de Salud del Meta
suministrard una Guia Metodologica para el desarrolio de la actividad, la cual sera
entregada a los Equipos Basicos de Salud al inicio de ia ejecucion contractual

La Secretaria de Salud del Meta suministrara a la entidad ejecutora los preservativos

y femenino. La entrega de estos insumos se realizaré mediante acta, y su utilizacién
debera destinarse exclusivamente al cumplimiento de los objetivos educativos de la
actividad.

SOPORTES REQUERIDOS

informe técnico final, de acuerdo con las orientaciones establecidas en la guia
metodoldgica 2026.

*Actas de articulacién Y concertacion con la administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accion comunal, lideres comunitarios,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacisn del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

+ Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas Y poblacion beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos

En el Drive dispuesto Para el seguimiento del convenio debers mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas™, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacidn clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero participantes jornada comunitaria para la prevencién de ITS/VIH/Total de
participantes programados.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que fortalecen conocimientos sobre prevencion de ITS/VIH,
uso correcto y consistente del preservativo y rutas de atencién en salud sexual y
reproductiva, medido mediante evaluacion pre y post-test.

Férmula: (No. de participantes que durante Ja actividad practica se verifique el uso
correcto del preservativo / No. total, de participantes) x 100 Meta: 100%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién y Educacion en Salud: Alimentacion Saludable en Entorno
Escolar:

ID

5
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CODIGO: F-BS-05
ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA )
T, VERSION: 07
M R g AP
TERRITORIO Urbano del municipio de Puerto Concordia

MICROTERRITORIO

Segtin priorizacion de Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018 educativo

EJE ESTRATEGICO E4 Atencién Primaria en Salud :’
110403 INFORMACION EN SALUD PARA LA ALIMENTACION

CODIGO cuPs SALUDABLE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Educacion para la salud en Alimentacién Saludable en Entorno Escolar

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada Formativa con 4 sesiones

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

IE priorizada por el Municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Aduitez
Vejez
mNTIDAD PARA EJECUTAR 4

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MICTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

Jornadas Formativas de Alimentacién Saludable en Entorno Escolar:
Jornadas formativos tedrico-practicos que incluye 4 sesiones, cada uno a
desarroliar de acuerdo a ficha metodolégica:

Sesion No. 1 Padres y Acudientes (2 horas): Dividida en dos actividades
Tedrica: Concepto y beneficios de Ia alimentacién saludabie segun GABA
y OMS (equilibrio energético, reduccién de grasas saturadas/trans,
azucares y sodio; aumento de frutas, verduras, legumbres y cereales
integrales).

Practica: Estrategias para combinar alimentos y elaborar loncheras
nutritivas equilibradas, adaptadas a necesidades infantiles.

Sesién No. 2 Docentes (2 horas): Dividida en dos sesiones.

Tedrica: Conceptos y beneficios de alimentacion saludable, desventajas
de productos procesados/uitra procesados (riesgos como obesidad,
diabetes, hipertensién), y Buenas Practicas de Manipulacion de Alimentos
(BPM).

Practica: Construccion de
la comunidad educativa,

loncheras o combos saludables para replicar en

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 207
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CONTRATACION DIRECTA

cODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

Sesion No. 3 Estudiantes (2 horas): Dividida en dos actividades.

Tedrica: Identificacion de etiquetado nutricional mediante interpretacion de
sellos frontales octagonales, manejo de lista de ingredientes, nutrientes
criticos (azucares afiadidos y sus nombres, sodio, grasas, etc.) y su
asociacion con enfermedades cronicas no transmisibles

Practica: Diferenciacion entre productos procesados (alterados para
conservacion, con valor nutricional) y ultra procesados (con aditivos, altos

en azicares/sodio/grasas; riesgos como Sobrepeso, Diabetes, cancer,
depresién, etc.).

Sesion No. 4 Aplicacion de lista de chequeo de los productos ofrecidos en
la tienda escolar con el fin de promover de manera gradual la disminucién
de la oferta de alimentos que cuenten con sellos frontales de advertencia
por exceso de sodio, azlicares, grasas saturadas o grasas trans y
favorecer la oferta de alimentos frescos, minimamente procesados y
preparaciones con adecuado aporte nutricional.

SOPORTES REQUERIDOS

* Convocatoria a instituciones educativas

* Acta de concertacion con la institucién educativa

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacion def Meta (F-TH-41 Versién 6) de participantes en las
actividades de informacioén en salud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién
beneficiada, en forma digital

* Registro fotografico

* evaluaciones pre y post actividad.

* Soporte de material y mensajes elaborados.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con
orientaciones técnicas

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debers
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual
se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los parametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir fa verificacion clara del desarrollo de Ia actividad y de
la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes (padres, docentes y estudiantes) que
identifican correctamente los criterios de una alimentacion saludable, el
etiquetado nutricional (sellos frontales de advertencia) y la diferencia entre
alimentos procesados y ultra procesados, medido mediante evaluacion
pre y post-test.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Camparias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

iD

6

TERRITORIO

Area urbana del Municipio de Puerto Concordia

MICROTERRITORIC

Priorizado por el municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitaria

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CuPs

111307 - Educacién y comunicacién sobre enfermedades inmunoprevenibles,
cumplimiento del esquema nacional de vacunacién para la prevencion, control y
eliminacion de las enfermedades inmunoprevenibles.

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacién y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Campaiias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

UNIDAD DE MEDIDA

2 campafias (con 2 sesiones |EC, total 8 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el municipio

POBLACION OBJETO (momento

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Adultez y Vejez

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 07 8000129202 ©




ESTUDIOS PREVIOS
CONTRATACION DIRECTA

DRPARTAMENTL CRE. META
MU RER 0n ey

de curso de vida
CANTIDAD PARA EJECUTAR

VERSION:
COSTO  DIRECTO  (VALOR
UNITAR}

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE $ 855.000)
fgﬂ‘; TOTARECTO  TOTAL |0 MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MOTE (33.420.000)
COSTO INDIRECTO TOTAL CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/ICTE $171.000
VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)
PERFIL DEL TALENTO HUMANO Aucxiliar de enfermeria
DEL EBS Profesional de enfermeria
NO. EQUIPO BASICO
Desarrollar dos (2) campaiias de prevencién dirigidas a la comunidad para fortalecer o]

conocimiento, la prevencién, la erradicacion y la eliminacién de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo la importancia de la vacunacién, Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

iI

1. Planeacién:

realizadas por profesional de
ebe garantizar Ia capacitacion del

. Realizar concertacion con la entidad municipal, coordinador o lider PAI de Ia
IPS y coordinador de EBS, para la priorizacién de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y biolégicos trazadores. Realizar 2 Campaiias, las

debera socializar log lineamientos técnicos emitidos por el Ministerio de Sajug para la
jornada Nacional de vacunacion.

*Realizar concertacién con Coordinadora PAJ Departamental para presentacion
cronograma, informacién técnica de los eventos Sarampién, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial).

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES
(descripcion de Ia intervencion)

Nacional de vacunacion, punty i6 vacunas disponibles para [a poblacion
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAl Municipal.
*Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
campana a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacion, SOy generacién mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2. Ejecucion

*Realizar a traves de barrido casa a casa, la identificacién de susceptibles de vacunacién
Mmediante revisién del carné de vacunacién en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunacion para confirmacion de €squemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacion al punto de vacunacion fijo o informar aj equipo extramural de vacunacién
establecido por Ia IPS y EBS, para Ia aplicacion de las dosis pendientes. Registrar en of
formato de canalizacién.

ento humano del PIC en eésquema nacional
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de concertacion con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta <
Linea gratuita nacional: 07 8000 129 W02 4
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sesion de minimo 2 horas €on minimo 20 participantes (padres de familia y/o Cuidadores
de nifios en riesgo), en Ia que se socializan las rutas de atencién y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS.

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de las guias metodologica adaptable
para llevara a cabo la fase 2 y fase 4.

SOPORTES
Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacion metodolégica adaptada de Ia sesion
- Acta de desarrolio de actividades / Acta de reunién

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de Ia
88 Meta)

- Registro fotografico de las actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial Yy analisis de cada variable del F-TH-41 vB)

- Pre testy pos-test, con informe de analisis de resultados

- Diagrama validado y socializado a través de Acta, de Ia ruta de atencign en Salud
Mental - SPA de Ia institucion educativa

- Informe final consolidado que incluya analisis y resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

SOPORTES REQUERIDOS

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual Sé cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas, Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion Yy permitir la verificacién clara del desarrolic de

(creacién, jornada de prevencion, socializacién y
Nimero de fases programadas *100
Nimero de instituciones educativas con ruta de atencién en Salud Mental y SPA
disefada, articulada, validada y socializada / Niimero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
TERRITORIO Municipio de Puerto Concordia
LE. Nueva Esperanza

INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO

|

MICROTERRITORIO

ENTORNO (Res.3280 de 2018 Educativo
EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CODIGO CUPS 111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

MENTAL
ESTRATEGIA DE INTERVENCION | ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Realizar Ia planeacién, organizacion, implementacién Yy seguimiento de 3 jornadas de
Cine

UNIDAD DE MEDIDA
LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD
’iNUMER0 DE INSTITUCIONES \

LUGAR DE EJECUCION L.E. Nueva Esperanza
POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR 3
38,‘?‘&%'0 DIRECTO ~ (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MOTE ($ 855.000)
1‘58.?;8 DIRECTO TOTAL (VALOR | | MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250
VALOR TOTAL (COSTOS | DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
DIRECTOS E INDIRECTO) PESOS MCTE ($ 2.693.250

PERFIL DEL TALENTO HUMANO Profesional de Psicologia

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta <
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202
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CONTRATACION DIRECTA
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DEL EBS

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

FUNCION DE CINE

Realizar la planeacion, organizacion, implementacion y seguimiento de tres (3) funciones
de cine, como parte de las acciones estratégicas de intervencién preventiva, con énfasis
en la promocion de la convivencia escolar y comunitaria, y el fortalecimiento del
bienestar socioemocional del estudiantado, mediante la creacion de espacios seguros
para el esparcimiento, la reflexion colectiva y el analisis critico.

La actividad debe concertarse previamente con los directores de curso, quienes
priorizaran los grados en los que se desarrollara cada funcién.

Cada funcion de cine debe contar con una planeacion que incluya:

1. Seleccion de material audiovisual adecuado para el contexto escolar (material
orientado a prevencion universal).

2. Logistica del espacio (adecuacién del lugar, equipos de proyeccion y sonido,
condiciones de comodidad y seguridad).

3. Implementacion de la proyeccién.

4. Momento reflexivo guiado, posterior a |a proyeccion, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones y aprendizajes.

5 Seguimiento de la actividad, mediante Ia recopilacién de evidencias (registro

fotografico, listado de asistencia) y la evaluacion de la participacion y los aprendizajes
generados.

Participacion minima

30 estudiantes por funcion.

Temas a abordar

De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucién educativa, esta podra
seleccionar las tematicas a trabajar mediante el material audiovisual, entre las cuales se
sugieren: :

. Valores y autocuidado

. Inclusion y respeto a la diferencia

. Resolucién pacifica y manejo de conflictos

. Manejo y regulacién de emociones

. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

. Prevencion de violencias (escolar, de género, intrafamiliar)

. Prevencion del suicidic y promocién de la salud mental

. Habilidades para la vida (comunicacion asertiva, toma de decisiones, empatia)
. Prevencion del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

. ldentidad, autoestima y proyecto de vida

. Salud sexual y reproductiva, y prevencién de embarazo adolescente
. Uso responsable de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccién del material audiovisual

Independientemente de la tematica elegida, el material audiovisual seleccionado no
debe, en ningun caso, generar dafio, revictimizacion o malestar emocional en los
estudiantes. Se debe evitar contenido con escenas explicitas de violencia, autolesién,
suicidio o cualquier otra situacion que pueda resultar perturbadora o desencadenante
para la poblacion escolar, especiaimente en contextos donde existan casos previos
identificados. La seleccion debe contar con el aval del profesional en psicologia
responsable de la estrategia, garantizando que el contenido sea pertinente, seguro y
acorde a la edad y caracteristicas del grupo participante.

SOPORTES REQUERIDOS

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y andlisis de cada una de las variables. contempladas en el formato
control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta -

- Informe final que consolide |a informacién anteriormente descrita que incluya analisis y
resuitados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con ios parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la pobiacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas*100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de estudiantes participantes que completan la actividad de reflexién y didlogo x

GOBERNACION DEL META- Villavicencio -Meta &
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| 1007/ Namero Total de estudiantes participantes en Ia funcién de cine

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
1D 11
TERRITORIO Municipio de Puerto Concordia

MICROTERRITORIO

L.E. Nueva Esperanza

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE (A ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO cUPS

111109 Educacion Yy comunicacion en salud para el desarrollo de Habilidades para Ia
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar ia primera Jornada de educacién en salud dirigido a NN y o0 Adolescentes de?‘
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de la Institucion Educativa, en
donde se aborde la estrategia: Habilidades para la Vida para la prevencion de conductas
de riesgo asociadas al consumo de drogas.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada

LINEA OPERATIVA

MUMERO DE INSTITUCIONES

CUIDADO DE LA SALUD
1

I.E. Nueva Esperanza

MGAR DE EJECUCION
POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSsTO DIRECTO
UNITARIO)

(VALOR

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE {$ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

TOTAL)
POSTOS INDIRECTOS TOTALES
VALOR  TOTAL

DIRECTOS E INDIRECTO)

(COSTOS

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE (3 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

[ NO. EQUIPG BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS o
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

intervencion
Duracién de dos
participantes.
Tematica a abordar en |a jornada:

Sesion No 1: Manejo y expresion de Emociones

Sesion No 2: Toma de Decisiones

Sesién No 3: Proyecto de vida

Cada sesién se debe facturar con el CUPS 111109 Educacion y comunicacion en salud
para el desarrollo de Habilidades para la Vida

(2) horas o mas si asj lo amerita, y se debe contar con minimo 30

SOPORTES REQUERIDOS

J socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Guia de orientacion metodolégica por sesion.

-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
S8 Meta
-Registro fotografico (Que dé cuenta de
-Base de i

Pretest y pos-test. Uno en el proceso con analisis de resultados.
- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya andlisis y

resultados de las acciones. desarroliadas teniendo en cuenta las variables de |a base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento de! convenio debera
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con

mantenerse la carpeta
las fotografias de las
los parametros previamente

la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

| Nimero de nifios(as) capacitados/Total de nifios programados* 100

— ]
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ME R G AN
INDICADOR DE RESULTADO | 80% de estudiantes empoderados en Manejo y expresion de Emociones 1

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

12

TERRITORIO

Municipio de Puerto Concordia

MICROTERRITORIO

L.LE. Nueva Esperanza

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CuPs

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Sesion educativa - prevencion universal spa y salud mental para padres de familia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.LE. Nueva Esperanza

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CUARENTA Y DOS MIL SETECIENTOS CINCUETA MIL PESOS MCTE ($42.750)

VALOR TOTAL (COsTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
MCTE ($ 897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL -
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

DESCRIPCION: Realizar una (1) sesién educativa de prevencion universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de la institucién educativa priorizada, orientada a la

promocion de la salud mental y la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:

- Se realizara una (1) sesion educativa con duracién minima de dos (2) horas.

- La sesion debe contar con la participacién minima de veinte (20) padres de familia de
estudiantes de la institucidn educativa priorizada.

- El enfoque de la sesion sera de prevencion universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, factores de riesgo y
protectores, signos de alerta en adolescentes y jovenes, estrategias de comunicacién
asertiva en el entorno familiar, e identificacion y activacion de rutas de atencion en salud
mental disponibles en el municipio.

- El Programa de Salud Mental de la Secretaria de Salud del Meta entregara la guia
metodoldgica para el desarrollo de la actividad, la cual debera ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de la institucion educativa.

- La sesién se desarrollara en modalidad taller o proceso formativo participativo.

- El profesional responsabie debe garantizar un ambiente adecuado, materiales de apoyo
y condiciones logisticas para el correcto desarrollo de la jornada.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES

Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS
Meta)

- Guia metodolégica adaptada de la sesion (entregada por el Programa de Salud Mental
de la Secretaria de Salud del Meta)

- Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (consolidado
por curso de vida y andlisis de cada una de las variables del Formato F-TH-41 V6)

- Registro fotografico que dé cuenta de las actividades desarrolladas en la sesion

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir_con los parametros previamente

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129207 ©
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INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO

socializados, contar ¢
la actividad

sesiones educativas prog ramadas * 100

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentales de fog temas
abordados

Numero de padres de familia con conocimiento en las tematicas abordadas / Total de
Capacitados*100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
TERRITORIO Municipio de Puerto Concordia
MICROTERRITORIO I.E. Nueva Esperanza
ENTORNO (Res.3280 de 2018
EJE ESTRATEGICO GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD
CODIGO CUPS 130202 INTERVENCIONES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES Y
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS
ESTRATEGIA DE INTERVENCION | ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE
: Mesas intersectoriales de socializacion y cierre — estrategia ZOE {Mesa Comité Saiud
INTERVENCION 0 TECNOLOGIA Mental y Mesa LE. con Entrega de Informe Finai
UNIDAD DE MEDIDA
LINEA OPERATIVA CUIDADO DE LA SALUD
NUMERO DE INSTITUCIONES
LUGAR DE EJECUCION I.E. Nueva Esperanza
POBLACION OBJETO (momento ) o .
Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR \
ﬁgﬁl%,o PIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MOTE ($ 855.000)
1(_28_'8_;8 DIRECTO TOTAL (VALOR | MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MOTE ($1.710.000)
COSTOS INDIRECTOS TOTALES OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE $85.500
VALOR TOTAL (COSTOS | UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE (§
DIRECTOS E INDIRECTO 1.795.500
PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS
NO. EQUIPO BASICO

Profesional de Psicologia

MESAS INTERSECTORIALES DE SOCiIA

LIZACION Y CIERRE = ESTRATEGIA ZONA
DE ORIENTACION ESCOLAR z0OE

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con el fin de informar e alcance de Ia

actividad, las experiencias, brechas en la implementacion, Canalizaciones realizadas y
derivaciones a Ia oferta institucional en salud y social.

MESA 1 - COMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

La presentacion estara dirigida a los miembros del Comité de Salud Mental y/o Drogas
del territorio, Mesa de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar
(MPIPAFF), o espacios interinstitucionales coordinados con el Profesional del Plan de
Salud Territorial, secretario de Salud, referente de Salud Mental y/o quien haga sus
veces en el territorio.

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articularg el espacio para realizar la socializacion con las directivas y docentes de la
Institucién Educativa donde se encuentra implementando el dispositivo comunitario, con
el fin de fortalecer Ia articulacion intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.

En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de la estrategia ZOE
al rector y/o directivos de I institucion educativa, con e[ propésito de garantizar la
continuidad institucional de las acciones de promocion de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en la comunidad educativa, mas alla del periodo de
implementacién del dispositivo comunitario.

GOBERNACION DEL META - Villavicencic - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129 202 =
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Adicionalmente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos y padres de familia
que participaron activamente en los procesos desarrollados durante [a implementacion
de la estrategia ZOE.

CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- Nimero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacion interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.
- Necesidades emergentes en salud mental y prevencién del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacién de la articulacién con oferta territorial,

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccion de acciones para el siguiente periodo.

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracion del acta de cada mesa, preparar la presentacion de
resuitados con evidencia cuantitativa y cualitativa del proceso, y tener disponible el
informe técnico final para su entrega formal en la Mesa 2.

SOPORTES REQUERIDOS

MESA 1 - COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de reunion firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de la mesa

- Base de datos en Excel con informacién de asistentes (consolidado por institucidn y
cargo)

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de cierre firmada por directivos, docentes y profesional ZOE

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
S8 Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a participantes y actores clave (certificados, constancias
o registrc del acto simbdlico si aplica)

- Registro fotografico de la mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por curso de vida,
institucion y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
de mejora acordadas

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas®, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir _con los parametros previamente

GOBERNACION DEL META- Villavicencio - Meta
Linea gratuita nacional: 01 8000 129202 ©
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socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarroilo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Namero de mesas intersectoriales de socializacion y cierre realizadas / Nimero de
mesas intersectoriales programadas * 100

BDICADOR DE RESULTADO

NUmero de actores institucionales e intersectoriales Gue conocen los resultados finales,
brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE e identifican compromisos de
sostenibilidad / Total de actores convocados a las mesas * 100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Suministro de Medicamentos para fa prevencién de eventos de interés en salud pﬂblic;’
(R.3280).

ID

14

TERRITORIO

/:'\rea rural y urbana del Municipio de Puerto Concordia

MICROTERRITORIO

Area rural y urbana del municipio de Puerto Concordia

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Hogar, Educativo y Comunitario,

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CcuPS

120102 entrega o dispensacién masiva o dirigida de desparasitantes para el control y la
eliminacion de las GEOHELMINTIASIS

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Suministro de Medicamentos para la prevencién de eventos de interés en salud publica.
(R.3280).

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Administracion de antiparasitarios (AIbendazoI/Mebendazol) segun lineamientos del
MSPS

UNIDAD DE MEDIDA

Dosis suministradas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Saiud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Area Rural y urbano del Municipio de Puerto Concordia

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1354

DIRECTOS E INDIRECTO)

SSISTI\ORIO) DIRECTO  (VALOR'[" [ "\ QUINIENTOS DIEZ PESOS M/CTE (10.510)
COSTO __ DIRECTO  TOTAL | CATORCE MILLONES DOSCIENTGS VEINTINUEVE MIL OCHOSCIENTOS NOVENTA
| (VALOR TOTAL) Y CINGO PESOS CON VEINTICUATRO CENTAVOS MIGTE (3 14.220.805 24)
SETESCIENTOS ONCE MIL CUATROSCIENTOS NOVENTA Y GUATRG PERGS CON
COSTOS INDIRECTOS TOTAL SETENTA Y SEIS CENTAVOS MICTE ($ 711.494.76)
VALOR = TOTAL _ (COSTOS | CATORCE MILLONES NOVESIENTGS NOVENTA YUN MIL TRESCIENTOS

NOVENTA PESOS MCTE ($ 14.941.390)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

NOTA: Actividades técnicas especificas detailadas se encuentra en la Guia Metodoldgica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacién se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad de| Departamento.

La estrategia de prevencion y control de las gechelmintiasis se orienta a |a reduccion de
la carga de enfermedad en poblacién infantil mediante Ia implementacion articulada de

el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

Informacién en salud y suministro de medicamento antihelmintico:

1. Articular y concertar con la entidad territorial municipal y/o establecimientos
educativos, verificando bases de datos de Ia poblacién objeto y estableciendo los
entornos a intervenir.

2. Realizar sensibilizacién a padres o cuidadores y/o comunidad estudiantil; en donde
sea Informando el concepto, beneficios y acciones a realizar, desarrollando las
siguientes tematicas como: Que son las Geohelmintiasis, sintomas el parasitismo
intestinal; Medidas de prevencion, entre las que se encuentran: Promocién de habitos
higiénicos; Eliminacién de basuras y manejo de excretas, Beneficios de Ia
desparasitacion antihelmintica, medicamentos a suministrar, y demas informacion
concertada con el profesional del Programa EID de la SSM.

Espacios para IEC Yy sensibilizacion padres o de cuidadores:

o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.

o Entorno Educativo: Reuniones grupales de padres, la cual se debe desarrollar con 15
dias de antelacién a la actividad de la entrega y toma de desparasitante.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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o Entorno Comunitario: Individuales o grupales con padres o de cuidadores.
o Con el fin de dar mayor cobertura informativa se debe buscar alternativas de difusion
de la estrategia de Desparasitacion masiva para los padres y cuidadores.

3. Desarrollar en los entornos establecidos el suministro de medicamento antiheimintico
a la poblacién objeto (5 a 14 anos), para la prevencién, control de las enfermedades
Infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segun lineamiento definido por la Nacion.
Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar la mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar los disentimientos, para los casos en que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

Poblacion objeto es prioritariamente de 5 a 14 afios por presentar en este grupo la mayor

carga de infeccion y en la poblacién 1 a 4 afios dadas las consecuencias adversas mas
severas de la infeccion,

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 1354
AREA URBANA: 604
AREA RURAL: 750

Nota: En caso de no contar con la poblacién objeto definida para el desarrollo de la
actividad, el ejecutor debera informar esta situacién al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacién y previa autorizacion del referente, podra realizar la intervencion
en otra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades del territorio y quede debidamente soportado.

SOPORTES REQUERIDOS

1. Acta de concertacion con la profesional del Programa EID de la Secretaria de Salud
del Meta, y aprobacion del supervisor.

2. Actas de concertacién con Secretaria de Salud Municipal y/o PTS; Instituciones
Educativas, y/o actores comunitarios, sociales y aliados estratégicos del municipio.

3. Registro de control de asistencia de los padres y cuidadores, cuando se realicen
procesos de sensibilizacién en el formato FTH-41 vigente.

4. Registro individual de desparasitacion de nifios y reporte consolidado de acciones de
desparasitacion, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
georreferenciacion.

5. Informe técnico de las actividades realizadas, segln orientacién del referente del
programa de la Secretaria de Salud del Meta, que se socializara en la reunidn de
concertacion inicial.

6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse |a carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de

la actividad y de ta participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Implementar una estrategia para la prevencién y el control de las enfermedades
infecciosas desatendidas, en los 29 municipios del Departamento

INDICADOR DE RESULTADO

Aumentar al 75% la cobertura de desparasitacion antihelmintica en nifios elegibles en
edad prescolar y escolar, en el departamento

MUNICIPIO DE PUERTO LLERAS

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA A »
ESTRATEGIA Atencién primaria en Salud (APS)
iD 1

TERRITORIO 8
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MICROTERRITOR
0

ENTORNO ﬁ
(Res.3280 de | Hogar

2018

MT_36 Porvenir

EJE - . .
ESTRATEGICO E4 Atencién Primaria en Salud

130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR,.
CODIGO CUPS 110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.
111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION ATENCION PRIMARIA EN SALUD T

Mantenimiento y/o caracterizacién familiar, actividades de informacién demanda inducida y canalizacion
de hogares
INTERVENCION

O TECNOLOGIA Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP {Individuales, Familiares y Comunitarios), con

base en la Identificacion de Necesidades en Salud, identificando Y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE

MEDIDA Hogar
LINEA . -
OPERATIVA Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE

INSTITUCIONES NIA

LUGAR
EJECUCION

DE MT_36 Porvenir

POBLACION Primera Infancia

OBJETO (No, | Infancia

momento de Adolescencia
. Juventud

curso de vida) Adultez

Vejez

CANTIDAD PARA

EJECUTAR 320

HOGARES

COSTO DIRECTO

CIENTO OCHENTA Y DOS MIL CUARENTA Y TRES PESOS CON SETENTA Y CINCO CENTAVOS

(VALOR MCTE ($182.043,75)

UNITARIO)

COSTO DIRECTO
TOTAL (VALOR
TOTAL)

CINCUENTA Y OCHO MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA Y CUATRO PESOS MCTE
($58.254.000)

CosTOS

INDIRECTOS DOS MILLONES NOVESCIENTOS DOCE MIL SETESCIENTOS PESOS MCTE ($2.912.700)

VALOR  TOTAL | SESENTA Y UN MILLONES CIENTO SESENTA Y SEIS MIL SETESCIENTOS PESOS ($ 61.166.700)
(COSTOS
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DIRECTOS E

INDIRECTO)

PERFIL TALENTO | Auxiliar enfermeria
HUMANO DEL | Enfermera

EBS Psicéloga

No. EQUIPO 1

BASICO

ORIENTACIONES
TECNICAS o
ESPECIFICACION
ES

ejecucion se realizardn acciones de alistamiento y
planeacién para la ejecucion de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin, la
coordinacion del PIC debera:

- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- Identificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos

- Realizar la gestion administrativa para la contratacion o continuidad del talento humano requerido para
la ejecucion de las intervenciones

- Gestionar los insumos Y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencion primaria en Salud de desarrollo
de capacidades en coordinacion con los referentes de programa de la secretaria de Salud en la vigencia
del contrato.

-La implementacion de la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS)
periodo de cuatro meses.

se llevara a cabo durante un

Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de los Hogares
caracterizados en el micro territorio, quien llevara acabo las siguientes actividades:

a. Informacién en salud segun los riesgos en salud familiar e individual detectados en los hogares del
microterritorio como:

1. Vacunacion segun el esquema PA vigente.

2. Prevencion de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geohelmintiasis, ETV, Zoonosis).

3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la
canalizacion a los servicios de salud

4. Informacién orientada a la eliminacién de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos sélidos y control de vectores.

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en salud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucién 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

desistimiento del usuario y/o un oficio donde la institucion que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.
d. Actualizacion de la caracterizacion familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar e] plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en la caracterizacion, debe contemplarse
de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en Ia infancia (IRA y EDA)

3. Orientacion en lactancia materna y alimentacién saludable.

4. Promocion de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacion de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencion de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

6. Prevencion de zoonosis y tenencia responsabie de animales.

7. ldentificacién oportuna de neoplasias (infantil, mama, Utero, préstata, colén).

b. Gestidn del riesgo en salud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a la poblacion
factores de riesgo, no tamizada en los dltimos 6 meses, desarrollando
atencién individual prioritaria de las personas con riesgo medio v alto.

mayor de 18 afios con o sin
gestiones necesarias para ia

Psicologia:

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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Actividades de educacion en salud

Prevencion del intento de suicido

Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero
Prevencién consumo de sustancias psicoactivas
Evaluacion sobrecarga del cuidador

Promocion de practicas y estilos de vida saludable (suefio, uso del tiempo libre, comunicacion)
Actividad Informacion .

Socializacion linea amiga

SEFEOROND

Todos los integrantes de| equipo deberan realizar canalizacién y seguimiento a Ia efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucion, la actualizacién y/o
caracterizacion de los hogares como también a formulacion y/o actualizacion del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada Y progresiva. En este sentido, a medida que ia

con la formulacion y/o actualizacion del respectivo Plan Integral de Cuidado, sin que esta actividad deba
esperar la finalizacion de la caracterizacion de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermeria; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de:

Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad Yy seguridad para la consolidacién de la base
de datos de las familias intervenidas.

Distribucién y costos segun perfil.
Distribucién porcentual para pagos

Construccion
Carag't‘e;lzam Segu:)mlent actualzacién lntervenci’é n Inte_rvencién
Costo e enfermeria psicologia
Dispersion unitario | 3Gtualizacion | AUXILIAR | pian de PROFESION | PROFESION
hogar AUXILIAR' ENFERMERI cuidado AL AL
ENFERMERIA A PROFESION
AL
15% 15% 10% 30% 30%
Concentrado/Urba
no - 191.14594 | $ 28.671,89 28.671,89 $19.114,59 $57.343,78 $57.343,78
320 FAMILIAS

SOPORTES Y
MEDIOS DE
VERIFICACION

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:

. Formulario de actualizacion o caracterizacion de hogares

. Formulario informacion en salud

. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.

- Formato de canalizacion y certificacién de asistencia por parte de Ia IPS.

- Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacién Y no acuden a los servicios.
. Oficio de respuesta de institucion que no cuenta con la capacidad atencion a la demanda.

- Registro fotografico de visita domiciliaria.

- Informe ejecutivo mensual.

DA ERWN

o ~

SOPORTES POR PROFESIONALES:

1 Copia de Plan Integral de cuidado primario

2. Registro de socializacién de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH41 V-5

3. Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y alto, con su respectivo seguimiento

4. Formato e instrumento de canalizacion Y Su correspondiente base de datos,

5. Certificacion dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la institucion de
forma mensual Y no acumulada.

6. Informe ejecutivo mensual del alcance de Ia estrategia en hogares, segun formato
establecido por el equipo técnico de Salud Publica con analisis estadistico, mapa con
ubicacién visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evalten los
resultados de los indicadores de producto y resultado, detalle la cobertura, resultados
principales de Ia caracterizacién/actualizacio’n, adherencia a tratamientos vy o
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recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi como
de los resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular.

7. Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Cada familia debe tener una ‘carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con la codificacién Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio y
numero de familia (codigo DANE del municipio). El archivo en fisico debe reposar en ia
institucién, mientras que el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de Salud
del Meta.

9. Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit donde
aplique.

* En el Drive dispuesto
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las actividades
ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados, contar con
buena resolucién y permitir [a verificacion clara del desarrollo de Ia actividad y de Ia
participacion de la poblacién intervenida.

para el seguimiento del convenio debera mantenerse Ia carpeta

INDICADOR DE
PRODUCTO

Total, de hogares con acciones de informacién en salud/ Total de hogares *100
No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x 100

INDICADOR DE
RESULTADO

Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencién.
*NUmero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

ITEM 2: ACTIVIDADES COLECTIVAS

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada comunitaria de Informacién, Educacion y Comunicacién (IEC) para la promocion

de la salud y prevencion de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)
2

ID
TERRITORIO Urbano del municipio de Puerto Lleras
MICROTERRITORIO Segtin priorizacién del municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

COMUNITARIO

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CuPS

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD.

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocion de la Salud y la Prevencion de ia
Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de |a Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A
LUGAR DE EJECUCION Area urbana segun priorizacion del municipio
Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 1
COSTO DIRECTO (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
COSTO DIRECTO TOTAL | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
VALOR TOTAL) MCTE ($8.977.500)
CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
COSTO INDIRECTO TOTAL PESOS MCTE ($448 875)
VALOR TOTAL (COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTAY
DIRECTOS E INDIRECTO) CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)
PERFIL DEL TALENTO HUMANO | Enfermero
DEL EBS Psicélogo
Auxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC) para
la Promocién de la Salud, con una duracién minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
la_adopcion de practicas saludables y la gestién del riesgo en salud, bajo los principios
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de la Atencién Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara la participacién de 40 a 50 personas en el area urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

L. Planeacién: El contratista realizara la planeacién técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. La convocatoria
se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacion, garantizando difusion de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

Il. Ejecucion: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencion de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacién sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencion, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma y promocién de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI): Crientacién sobre los beneficios de
la vacunacién, esquemas vigentes, poblacion objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion.

3. Seguridad Alimentaria ¥ Nutricional: Promocién de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida,

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tension arterial) y
prevencién de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educacion en derechos sexuales y derechos
reproductivos, prevencion de infecciones de transmision sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracion del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatomicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretaria de Salud del Meta a Jas Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a los
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencion de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacién de
Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacion de los diferentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccién, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacion, atencion y proteccion, promoviendo la
construccion de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesién de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

El contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos y equipos biomédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensiémetro, cinta métrica). Para la estacion de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacién organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacién técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodoldgicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Bésicos de Salud (EBS) antes del inicio de Ia ejecucién de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion dei
Meta (F-TH-41 Version 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotografico de la jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrollo de cada actividad por estacién educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusion realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcién y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utifizado, evaluacién de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacion de pobiacién participante en medio digital (segun
formato entregado por 1a Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién Yy permitir la verificacion clara del desarrollo de

la actividad y de Ia participacion de la poblacion intervenida.
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INDICADOR PRODUCTO

Numero total de personas participantes
No de participantes asistentes/ No de participantes programados x100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
abordados en las estaciones educativas (ETV, PAI, alimentacién saludable, estilos de
vida saludable, salud sexual y reproductiva y prevencién de violencias basadas en
género), segun valoracion cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de Ia
jornada.

Férmula: (No. de participantes con apropiacion de mensajes clave, segln valoracion del
equipo / No. total, de participantes registrados en la jornada) x 100 Meta: > 70%

NOMEBRE DE LA ESTRATEGIA

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

1D

TERRITORIO

Municipio de Puerto Lieras

MICROTERRITORIO

Segin priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CcuPSs

111101 (EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL)

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar jornadas de formacion ludico-recreativas en el componente comunitario, dirigido
a padres e hijos, para fortalecer los entornos protectores, mejorar la comunicacion,
bienestar emocional y prevenir situaciones de violencia intrafamiliar y gestion del riesgo
en salud mental, realizados por el psicologo del Equipo Basico de Salud, incluye el
desarrollo de las fases de Alistamiento y Ejecucion de las sesiones.

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA (4 SESIONES) REALIZADAS

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERGO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segtn priorizacion del municipio

Primera infancia

i Infancia
POBLACION OBJETO (momento Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Aduitez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
SS;rT?\RIO)DIRECTO (VALOR | 5 CHOCIENTOS CINCUENTA Y CINGO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicélogo/a

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de Ia intervencién)

Actividad. Jornadas formativas ladico-recreativas "El Amor Sana”

Objetivo

Desarrollar dos (2) jornadas formativas lidico-recreativas denominadas "E| Amor Sana",
dirigidas a nifas, nifos, adolescentes, jévenes, adultos Yy padres de familia
pertenecientes a la comunidad priorizada por la entidad territorial, con el propdsito de
fortalecer los factores protectores en salud mental, la convivencia familiar, las
habilidades para la vida y los vinculos afectivos, de conformidad con la estrategia y las
guias metodolégicas suministradas por la Secretaria de Salud del Meta.

Cada jornada estara conformada por dos (2) sesiones, para un total de cuatro 4)
sesiones por municipio.

l. Fase de alistamiento

Previo al desarrollo de las jornadas, el contratista debera:

1. Realizar una reunién de articulacion, concertacion y programacioén con el
Coordinador del Plan Territorial de Salud, el referente de Salud Mental, el secretario de
Salud o quien haga sus veces, presidentes de las Juntas de Accion Comunal, lideres
comunitarios y demas actores representativos de la comunidad, con el fin de definir el
cronograma, fechas, horarios, lugares y condiciones para el desarrollo de las jornadas.

2. Socializar el cronograma de actividades, la metodologia de intervencién y la
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estrategia de convocatoria con los actores institucionales y comunitarios involucrados.
3. Gestionar la disponibilidad del espacio fisico, recursos logisticos, equipos
audiovisuales y demas elementos requeridos para el desarrollo de las sesiones.
4. Coordinar la participacion de los diferentes actores sociales y comunitarios que
apoyaran la implementacion de la estrategia.
5. Realizar la convocatoria de los participantes antes del desarrollo de cada
sesion.

ll. Fase de ejecucion

Poblacion objeto: Nifas, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad priorizada.

Duracién: Dos (2) horas por sesiéon.

Cobertura: Minimo treinta (30) participantes por sesion.

Periodicidad: Cuatro (4) sesiones por municipio, desarrolladas con frecuencia quincenal.
Las cuatro (4) sesiones se ejecutaran conforme a las guias metodoldgicas suministradas
por la Secretaria de Salud del Meta (Guias N.° 1, 2, 3 y 4), desarrollando en cada una de
ellas las siguientes actividades:

1. Adecuar el espacio fisico y disponer los recursos logisticos, pedagogicos y
audiovisuales necesarios para el desarrollo de la sesién.
2. Desarrollar la sesion correspondiente bajo la conduccién de un profesionai en

Psicologia, aplicando la guia metodolégica asignada e implementando las actividades
pedagoégicas, ludicas, recreativas y participativas definidas por fa Secretaria de Salud del
Meta.

3. Promover la participacion de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y
padres de familia durante el desarrollo de la sesién.
4. Facilitar espacios de reflexién, didlogo e interaccién orientados al

fortalecimiento de las habilidades para fa vida, la convivencia familiar, la comunicacion
asertiva, la gestién de las emociones, los vinculos afectivos y los factores protectores en
salud mentali.

5. Identificar participantes que requieran orientacién o atencion especializada v,
cuando corresponda, realizar la canalizacion a los servicios de salud u ofras rutas
institucionales competentes.

6. Garantizar el acompafiamiento de los lideres comunitarios y demas actores
previamente articulados para fortalecer la participacién comunitaria durante el desarrollo
de las sesiones.

Distribucion tematica de las sesiones

Las cuatro (4) sesiones se desarrollaran conforme a la metodologia establecida por la
Secretaria de Salud del Meta, manteniendo la misma estructura metodolégica y variando
el contenido tematico de acuerdo con la guia correspondiente.

Sesién N. # 1. Reconociendo las emociones y fortaleciendo el vinculo familiar

. Identificacion y expresion adecuada de las emociones.
. Reconocimiento de los factores protectores en el entorno familiar.
. Fortalecimiento del afecto, el respetoc y la confianza como base de las

relaciones familiares.
Sesion N. 2 2. Comunicacion asertiva y resolucién pacifica de conflictos

. Desarrollo de habilidades para la comunicacién efectiva.

. Estrategias para la resolucién pacifica de conflictos familiares.

. Promocion del dialogo, fa escucha activa y la convivencia arménica.

Sesién N. @ 3. Habilidades para la vida y fortalecimiento de la salud mental

. Desarrollo de habilidades socioemocionales.

. Manejo del estreés, ia frustracién y la toma de decisiones.

. Fortalecimiento de la autoestima, la resiliencia y las redes de apoyo familiar y
comunitario.

Sesién N. 2 4. Construccion de entornos protectores y proyecto de vida familiar

. Promocion de factores protectores para la salud mental.

. Prevencion de violencias y fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar.

. Construccién de compromisos familiares para el cuidado mutuo, la convivencia

y el bienestar integrai.

-Como evidencia del cumplimiento de la actividad, se debera entregar:

1. Acta de la reunidn de articulacion y concertacion realizada durante la fase de
alistamiento. -

SOPORTES REQUERIDOS 2. Cronograma de actividades y soportes de la convocatoria realizada para cada
sesion.
3. Registro de asistencia diligenciado en el formato oficial de la Gobernacion del
Meta F-TH-41 Version 6.
4. Base de datos consolidada en formato Excel, elaborada conforme al listado de
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asistencia oficial suministrado por la Secretaria de Saiud del Meta.

5. Registro fotografico de

cada sesion, evidenciando el desarrollo de las

actividades y la participacion de la comunidad.

6. Certificacion de realizacion

Junta de Accién Comunal,
comunitaria correspondiente.

lider

de cada sesion, suscrita por el presidente de la
comunitario o representante de la organizacion

7. Registro de las personas canalizadas a los servicios de salud u otras rutas

institucionales, cuando aplique.

8. Informe técnico de cada sesion, elaborado conforme a la guia metodologica de
la Secretaria de Salud del Meta, que incluya como minimo:

. Objetivo de Ia sesion.
Fecha, lugar y duracién.
Numero de asistentes, se
Desarrollo metodoldgico.
Resultados aicanzados.

« e e e e

. Dificultades identificadas.
. Conclusiones y

Autoevaluacién, autorreflexion

gun las variables del formato F-TH-41 Version 6.

Y expectativas expresadas por los participantes,

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta

denominada "Evidencias Fotograficas",
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con

en la cual se cargaran las fotografias de las
los parametros previamente

socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de

la actividad y de la participacién de

la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de participantes en las jornadas formativas Iudico-recreativas realizadas en la

poblacién *100 /Total de participantes en las jornadas

programadas *100

formativas iddico-recreativas

INDICADOR DE RESULTADO

El 70% de los participantes identificaran los factores

protectores, para mejorar la comuni
violencia intrafamiliar

protectores y de entornos
cacion, bienestar emocional Y prevenir situaciones de

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA sEos(t:li-:lt:g)la: Primeros auxilios psicolégicos (Padres-Lideres comunitarias- Actores
ID 4
TERRITORIO Municipio de puerto Lleras

MICROTERRITORIO

Segtin priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATEN

CION PRIMARIA EN SALUD

111101 (EDUCACION Y COMUNI

CACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

CODIGO CUPS MENTAL)
ESTRATEGIA DE | Estrategia: Primeros auxilios psicolégicos (Padres-Lideres comunitarias- Actores
INTERVENCION sociales)

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar jornadas en el compone
Auxilios Psicologicos (PAP)

nte comunitario para el fortalecimiento en Primeros

dirigido a padres-lideres comunitarios y actores sociales de

los municipios priorizados segun indicadores de salud mental, por la secretaria de salud
del Meta, las cuales permitan proporcionar un entorno seguro a través de herramientas

de apoyo emocional y psicolégico
esfresante o traumatico: Pérdidas

suicida, Episodio psicético; Violencia (agresiones, tiroteos),

para el abordaje frente a la presencia de un evento
personales (muerte de un ser querido); Conducta
Desastres naturales

(terremotos, inundaciones); Accidentes de trafico; y Eventos traumaticos en el lugar de

trabajo), realizados por el psicologo del Equipo

las fases de ALISTAMIENTO y EJE

Basico de Salud, incluye e! desarrollo de

CUCION de las sesiones.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del Municipio
Adolescencia .

POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 2
SS?I'—I\?RIO) DIRECTO  (VALOR | (1 CIENTOS CINGUENTA v CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO _ DIRECTO _ TOTAL | UNMILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE (§1710.000)
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VALOR TOTAL)

COSTO INDIRECTO TOTAL

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y GINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
(81.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

ACTIVIDAD

Realizar dos (2) jornadas en el componente comunitario para el fortalecimiento en
Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) dirigido a padres-lideres comunitarios y actores
sociales, la cual permita proporcionar un entorno seguro a través de herramientas de
apoyo emocional y psicolégico para el abordaje frente a Ia presencia de un evento
estresante o traumatico: Pérdidas personales (muerte de un ser querido); Conducta
suicida, Episodio psicotico; Violencia {(agresiones, tiroteos), Desastres naturales
(terremotos, inundaciones); Accidentes de trafico; y Eventos traumaticos en el lugar de
trabajo), realizados por el psicologo.

Previo al desarrolio de la Jjornada, se realizara el siguiente proceso:

-Una reunion de concertacién de la jornada con el coordinador del Plan de Salud
Territorial PST del municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien
haga sus veces en el territorio, presidentes de juntas y/o lideres comunitarios, actores
sociales, padres de familia.

Poblacién Objeto.

Padres-lideres comunitarias- actores sociales

Duracién:

-La sesion tendra una duracion correspondiente a 2 horas, dirigida a 25 y/o 30 personas.

El desarrolio de la sesion se llevara a cabo, con base a la estrategia y guia metodolégica
en PAP proporcionadas por la secretaria de salud del Meta y teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:

-Desarrollar la sesién correspondiente bajo la conduccién de un profesional en
Psicologia, aplicando la guia metodolégica suministrada por la Secretaria de Salud del
Meta.

-Aplicacion de pretest Y postest, al inicio y finalizacién de la jornada

-Promover la participacién activa de los padres, lideres comunitarias y actores sociales,
durante el desarrollo de cada sesion.

-Facilitar espacios de reflexién, didlogo e interaccion orientados al fortalecimiento de
primeros auxilios psicolégicos PAP

-ldentificar participantes que requieran orientacion o atencién especializada y, cuando
corresponda, realizar la canalizacion a los servicios de salud u otras rutas institucionales
competentes.

SOPORTES REQUERIDOS

-Actas de reunién y concertacion con el coordinador del Plan de Salud Territorial PST del
municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien haga sus veces en el
territorio, con su correspondiente registro de asistencia y fotografico.

-Convocatoria a padres-lideres comunitarias- actores sociales

-Informe técnico de la sesién realizada, teniendo como referencia la guia metodologica
proporcionada por la secretaria de salud del Meta, que incluya (numero de asistentes
segun variables de la base de datos suministrada por la secretaria de salud del Meta)
autoevaluacion- autorreflexion Y expectativa de los participantes,

-Pretest y postest.

-Listado de asistencia formato control de asistencia externa F-TH- 41 Version 6) y base
digitalizada.

-Registro fotografico de la sesién realizada

-Canalizacion a servicios de salud, activacion de rutas, u otros servicios con oferta
institucional en el municipio.

En el Drive dispuesto Para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de lag
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los pardmetros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de Ia participacion de la pobiacion intervenida.
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INDICADOR PRODUCTO

Numero de participantes en fas jornadas de fortalecimiento en PAP realizada en las
poblaciones /Total de participantes programados en las jornadas de fortalecimiento en
PAP programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que asisten y participan activamente durante toda la sesion
de primeros auxilios psicolégicos, verificado mediante el registro de asistencia y el
registro fotografico de la jornada.

Férmula: (No. de participantes que asisten y participan activamente en la sesion
completa / No. total, de participantes convocados) x 100

Meta: 2 70%

Nota: ajustar el indicador una vez se reciba el programa detallado de la actividad
(pendiente de envio).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacion y Educacion en Salud

ID

5

TERRITORIO

Urbano del municipio de Puerto Lleras

MICROTERRITORIO

Segun priorizacion del Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

110304 INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES

CODIGO CUPS PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

ESTRATEGIA DE L L

INTERVENCION Informacion y Educacion en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacién social para la eliminacién de criaderos y control de
factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el area urbana.

UNIDAD DE MEDIDA

1Jornada (con 2 sesiones IEC, total 4 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Segun priorizacion del municipio

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Aduitez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
SSISTL?HO) DIRECTO  (VALOR | (110 CIENTOS CINGUENTA v CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
ALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE (3$3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (CosToS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de ia intervencion)

Desarrollar dos jornadas de movilizacion social una en el entorno comunitario y otra en el
entorno educativo, orientada a la reduccion de factores de riesgo para la transmision de
las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) - Dengue, Fiebre Amarilla, Malaria,
mediante la participacion activa de la comunidad en acciones de educacién para la
salud, promocién de la vacunacion, saneamiento ambiental y vigilancia comunitaria. Para
el desarrollo de esta actividad, se requiere una articuiacién previa con el Municipio y
concertacién con actores sociales como presidentes de junta, lideres comunitarios y la
asociacion de recicladores.

La actividad debera contar con la participacion minima de treinta y cinco (35) personas,
con una duracién minima de cuatro (4) horas, donde se debe incluir:

Educacién comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre Amarilla, Malaria), abordando
mecanismos y ciclo de transmisién, factores de riesgo, medidas de prevencion, signos y
sintomas de alarma e importancia de la consulta oportuna.

- Promocién de la vacunacién como principal estrategia de proteccién individual y
colectiva, orientando a la comunidad sobre poblacién objeto, disponibilidad y acceso al
servicio de vacunacion.
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- Recorridos comunitarios para la identificacién de condiciones ambientales y potenciales
criaderos del mosquito vector en viviendas, espacios pubiicos, zonas perimetrales y
areas comunes.

-ldentificacion, recoleccién y disposicion adecuada de inservibles, depdsitos de agua,
llantas y demas recipientes que favorezcan la proliferacion del vector.

- Promocién de practicas de autocuidado y corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas y entornos libres de criaderos.

- Socializacién de las rutas institucionales para la notificacién de eventos de interés en
salud publica y fortalecimiento de la participacion comunitaria en la vigilancia del riesgo.

Para llevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

* Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacién social programadas.

» Actas de articulacion y concertacién con la administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accién comunal, lideres comunitarios, sociales,
asociaciones y demas actores estratégicos).

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Versi6n 6) de participantes en las actividades de informacién en salud.

- Base de datos consoclidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico y/o audiovisual georreferenciado de las actividades desarrolladas.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con orientaciones
técnicas.

- Registro de jornadas de recoleccion de inservibles realizadas, incluyendo cantidad
estimada o peso/volumen recolectado, cuando aplique. .

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio deberd mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en la jornada que logran
su eliminacion efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a la
intervencion.

Formula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos
identificados durante la jornada) x 100

Meta: 2 80%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada de Informacién, Educacién y Comunicacion (IEC) para la prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

ID 6

TERRITORIO Municipio de Puerto Lleras
MICROTERRITORIO Segun priorizacién del municipio
ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitario

EJE ESTRATEGICO E4

CODIGO CUPS

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD.

ESTRATEGIA
INTERVENCION

DE

Informacién y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada de Informacién, Educacién y Comunicacion (IEC) para la prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION Seguin priorizacién del Municipio
Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud

de curso de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR 2

COSsTO DIRECTO (VALOR

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
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UNITARIO)

COSTO DIRECTO TOTAL

VALOR TOTAL) UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

Ochenta y cinco mil quinientos PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicélogo / Enfermero

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Desarrollar dos (2) jornadas comunitarias, en el marco de la Estrategia de Atencion
Primaria en Salud (APS), mediante la intervencién de los Equipos Basicos de Salud
(EBS), orientadas al fortalecimiento de conocimientos, habilidades, actitudes y practicas
para la promocién de la salud sexual y reproductiva, la prevencion de las Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS), incluido el VIH, la reduccién de factores de riesgo y la
promocién del uso correcto y consistente del preservativo como método de doble
proteccion frente a las ITS y los embarazos no intencionados.

La actividad se desarrollara a través de metodologias participativas, sesiones educativas
grupales, demostraciones practicas que favorezcan el aprendizaje significativo y la
apropiacion de conductas protectoras relacionadas con la salud sexual y reproductiva.
Durante las intervenciones se abordaran temas relacionados con los mecanismos de
transmision de las ITS y el VIH, factores de riesgo y factores protectores, signos y
sintomas de alerta, rutas de atencion en salud sexual y reproductiva, acceso oportuno a
servicios de salud, realizacién de pruebas diagnésticas, adherencia al tratamiento,
prevencion del estigma y la discriminacion, prevencion de embarazos no intencionados,
toma de decisiones informadas, proyecto de vida, habilidades para el autocuidado,
negociacion del uso del preservativo y corresponsabilidad en el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.

Asimismo, se realizarad demostracion practica sobre el uso adecuado del preservativo
masculino y femenino, de acuerdo con la disponibilidad institucional, garantizando
espacios seguros para la aclaracion de dudas y el fortalecimiento de competencias
individuales y familiares para la prevencion de riesgos asociados a la sexualidad.

Las acciones deberan adaptarse a las caracteristicas socioculturales, territoriales y
poblacionales de la comunidad intervenida, incorporando los enfoques de derechos,
género, diferencial, intercultural, curso de vida y gestién integral del riesgo en salud.
Como parte del proceso de fortalecimiento técnico, la Secretaria de Salud del Meta
suministrara una Guia Metodologica para el desarrollo de la actividad, la cual sera
entregada a los Equipos Basicos de Salud al inicio de la ejecucion contractual

La Secretaria de Salud del Meta suministrara a la entidad ejecutora los preservativos
destinados a las actividades de informacién, educacién y comunicacién desarrolladas en
el marco de la presente intervencion, asi como (1) macro modelos anatomicos para la
realizacion de demostraciones practicas sobre el uso correcto del preservativo masculino
y femenino. La entrega de estos insumos se realizara mediante acta, y su utilizacién
debera destinarse exclusivamente al cumplimiento de los objetivos educativos de la
actividad.

SOPORTES REQUERIDOS

informe técnico final, de acuerdo con las orientaciones establecidas en la guia
metodolégica 2026.

*Actas de articulacion y concertacién con la administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accién comunal, lideres comunitarios,
asociaciones y demas actores estratégicos).

= Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

- Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

* Registros fotograficos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero participantes jornada comunitaria para la prevencién de ITS/VIH/Total de
participantes programados.

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que fortalecen conocimientos sobre prevencion de ITS/VIH,
uso correcto y consistente del preservativo y rutas de atencién en salud sexual y
reproductiva, medido mediante evaluacin pre y post-test.
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Formula: (No. de participantes que durante la actividad practica se verifique el uso
correcto del preservativo / No. total, de participantes) x 100 Meta: 100%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Informacién y Educacion en Salud: Alimentacién Saludable
ID 7
TERRITORIO Urbano del municipio de Puerto Lleras

MICROTERRITORIO

Seguin priorizacion de Municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS

110605 INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LA
LACTANCIA MATERNA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Movilizacién Social / IEC

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Informacion para la Salud / Educacion para la Salud en
Materna y Alimentaciéon complementaria

Lactancia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

Promocién del a Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

SEGUN PRIORIZACION DEL MUNICIPIO

Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud

de curso de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR 2

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS
MCTE ($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencién)

Jornada de Promocidon y Empoderamiento de la Lactancia Materna y
Alimentacion complementaria:

Dirigida a Mujeres gestantes, lactantes y/o en edad fértil, Juventud y
Adultez

Dos jornadas de movilizacién para la promocién de la practica de
lactancia materna mediante actividades Iudico educativas con una
duracién de 2 horas en un lugar representativo del municipio en zona
urbana y/o en una comunidad rural priorizada por municipio segun la
concertacion realizada con el ET municipal, de acuerdo a ficha
metodolégica.

La movilizacién social incluye: convocatoria y participacién de diferentes

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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sectores e instituciones, organizaciones y redes comunitarias presentes
en el municipio, Las Entidades participantes estructuraran herramientas
ldico educativas tales como carteleras, murales y alusivos al tema de LM

Los contenidos educativos dirigidos a los participantes:

a. Concepto Lactancia materna exclusiva y ventajas de lactancia materna.
b. Manejo de dificultades comunes en la Lactancia Materna

c. Adecuada introduccién de alimentacién complementaria.

d. Uso inadecuado de sucedaneos de leche materna.

25 a 30 participantes en zona urbana (concertar)
15 a 20 participantes en zona rural (concertar)

SOPORTES REQUERIDOS

* Acta de concertacion con lideres o autoridades indigenas

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de Ia
Gobernacién del Meta (F-TH-41 Versi6n 6) de participantes en las
actividades de informacién en saiud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

* Registros fotograficos

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo a
orientaciones técnicas

* Soporte de material y mensajes elaborados por cada Entidad
participante.

* Soporte de la divulgacion de actividades en redes sociales
institucionales

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual
se cargaran las fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan
cumplir con los parametros previamente socializados, contar con buena
resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de la actividad y de
la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x
100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de jornadas de promocion de la lactancia materna en las que
el informe técnico evidencia apropiacion de los mensajes clave {concepto
de lactancia materna exclusiva, manejo de dificultades comunes y
adecuada introduccién de la alimentacion complementaria) por parte de
los participantes.

Formula: (No. de jornadas con apropiacion de mensajes clave
evidenciada en el informe técnico / No. total de jornadas realizadas) x 100
Meta: > 70%.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Camparias de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles

ID

8

TERRITORIO Municipio de Puerto Lleras

MICROTERRITORIO Priorizado por el municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitaria

EJE ESTRATEGICO E4 Atencién Primaria en Salud
11307 - Educacibn y comunicacién sobre enfermedades inmunoprevenibles,

CODIGO CUPS cumplimiento del esquema nacional de vacunacion para la prevencion, control y
eliminacion de las enfermedades inmunoprevenibles.

ﬁf‘TTERI.G,EEN%'%N DE | nformacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Campaiias de prevencién de enfermedades inmunoprevenibles

UNIDAD DE MEDIDA

2 campafias (con 2 sesiones IEC, total 8 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

Priorizado por el municipio

POBLACION OBJETO (momento

Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Adultez y Vejez

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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de curso de vida)

CANTIDAD PARA EJECUTAR 4

33?1'1?210) DIRECTO  (VALOR | (,01i6CIENTOS CINGUENTA Y CINCO MIL PESOS MGTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL

(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Auxiliar de enfermeria
Profesional de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

Desarrollar dos (2) campaiias de prevencion dirigidas a la comunidad para fortalecer el
conocimiento, la prevencion, la erradicacién y la eliminacién de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo la importancia de la vacunacion. Las cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

1. Planeacién:

. Las actividades educativas deben ser realizadas por profesional de
enfermeria. Previo al inicio de las actividades la IPS debe garantizar la capacitacion del
talento humano del PIC respecto al esquema de vacunacion vigente conforme a los
lineamientos PAI Nacionales.

. Realizar concertacién con la entidad municipal, coordinador o lider PAIl de la
IPS y coordinador de EBS, para la priorizacion de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y bioldgicos trazadores. Realizar 2 campanas, las
cuales deberan ejecutarse en el marco de las jornadas nacionales de vacunacion,
incluido el vacunatén nocturno y podran priorizarse los sectores en area urbana o rural,
segun los puntos de vacunacion establecidos. Durante esta concertacién el Municipio
debera socializar los lineamientos técnicos emitidos por el Ministerio de Salud para la
jornada Nacional de vacunacién.

*Realizar concertacion con Coordinadora PAI Departamental para presentacion
cronograma, informacién técnica de los eventos Sarampién, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacién cultural y pertinencia territorial).
*Realizar difusién de las acciones a realizar en el marco de la campafa:

o Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante la
ejecucion de la campafia, en la o las zonas priorizadas. El contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAI Municipal.

o Realizar minimo 2 publicaciones en la semana previa a la ejecucion de la campadia, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jornada
Nacional de vacunacién, puntos de vacunacién y vacunas disponibles para la poblacién
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAIl Municipal.
*Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
camparia a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacion, SOy generacion mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2. Ejecucion

*Realizar a través de barrido casa a casa, la identificacion de susceptibles de vacunacion
mediante revision del carné de vacunacién en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunacion para confirmacion de esquemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacion al punto de vacunacién fijo o informar al equipo extramural de vacunacién
establecido por la IPS y EBS, para la aplicacion de las dosis pendientes. Registrar en el
formato de canalizacién.

*Brindar informacién y educacion respecto a signos y sintomas, medidas de prevencion y
poblacién objeto de vacunacion contra Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacion del talento humano del PIC en esquema nacional PAl, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

Acta de concertacion con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
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Acta de concertacion con coordinadora PAI Departamental, que incluya registro
fotogréafico y registro de asistencia.

Acta de articulacién con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

Soportes de publicacién de piezas graficas en péaginas oficiales incluyendo alcance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segan versién institucional de la SSM.
Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacion de poblacién beneficiada segun formato definido por (a
Coordinadora PAI Departamental.

Base de datos de poblacién canalizada a los puntos de vacunacién

Informe técnico de las campaiias realizadas con evaluacion de los resultados, segun el
contenido requerido por la Coordinadora PA| Departamental.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

1. Cumplimiento de camparias
Formula:

1. Identificacion de susceptibles
Férmula:
{Personas identificadas con esquemas incompletos / Total personas revisadas) x 100

2. Canalizacion efectiva

Férmula:

(Personas canalizadas / Personas identificadas como susceptibles) x 100
Meta: = 90%

3. Validacion en sistema nominal

Férmula:

(Personas verificadas en PAIWEB / Total personas intervenidas) x 100
Meta: 2 95%

INDICADOR DE RESULTADO

1. Acceso efectivo a vacunacién
Formula:

(Personas vacunadas posterior a canalizacion / Personas canalizadas) x 100
Meta: =2 100%

2. Puesta al dia de esquemas

Formula:

(Personas con esquema actualizado y/o completo / Personas susceptibles identificadas)
x 100

Meta: = 95%

3.Cobertura de vacunacién - biolégicos trazadores

Férmula:

(Dosis de bioldgicos trazadores aplicadas en la campana / Meta municipal de dosis
trazadoras) x 100

4.Cumplimiento Difusion de perifoneo y publicaciones
Férmula:

(Publicaciones realizadas / programadas) x 100
Meta: 100%

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta ©
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ITEM 3: ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR:

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

9

TERRITORIO

1.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

MICROTERRITORIO

I.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

110603 INFORMACION EN SALUD SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION
CIUDADANA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesa de trabajo en la que se socialice la Estrategia Zona de Orientacion Escolar ZOE,
al Coordinador del Plan de Saiud territorial PST del municipio, Referente de Salud
mental, secretario de Salud y/o quien haga sus veces en el territorio, directivos de
educacion (coordinador, Rector, docente orientador y/o psicologo) de la Institucion
educativa; y una segunda mesa para realizar la socializacion del cronograma de
actividades a desarrollar dentro de la estrategia, dirigida a los mismos actores
participantes en la primera mesa, con participacion de la comunidad educativa. Para la
convocatoria de la segunda mesa debe garantizarse la socializacion y articulacién con
enlaces que se encuentren en el municipio. Esta socializacion de la estrategia debera
darse durante la vigencia del contrato.

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa de trabajo

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

I.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Aduitez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

Dos (2)

Sgls&%lo) DIRECTO  (VALOR | cHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

?8.?;8 DIRECTO TOTAL (VALOR | ;N \iLLON SETECIENTOS DIEZ MIL (§1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES | OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE (885.500)

VALOR  TOTAL  (COSTOS | UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE (8
DIRECTOS E INDIRECTO) 1.795.500)

PERFIL. DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPQ BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

ZOE ejecucién en 3 meses

FASE 1 — ALISTAMIENTO

A. Mesas de trabajo (2 obligatorias durante la vigencia del contrato)

Mesa 1 — Socializacién de la estrategia ZOE

Objetivo: presentar formalmente la estrategia a los actores institucionales clave.
Participantes obligatorios: Coordinador del Plan de Salud Territorial (PST), referente de
salud mental, secretario de salud municipal (o su delegado), y directivos de educacion de
la IE priorizada {coordinador, rector, docente orientador y/o psicologo).

Mesa 2 — Socializacion del cronograma de actividades

Objetivo: presentar el cronograma operativo de la estrategia.

Participantes: los mismos actores de la Mesa 1, ampliados con la comunidad educativa
de la |E priorizada, entendida como:

Estudiantes

Padres de familia y/o acudientes
Docentes

Personal administrativo de la IE

Requisito de convocatoria: debe garantizarse articulacién previa con los enlaces
municipales para asegurar la asistencia.
Contenido obligatorio de cada mesa de trabajo

Convocatoria formal dirigida a los actores correspondientes, con el objetivo explicito de
implementar el dispositivo comunitaric ZOE en la |E priorizada.

Socializacién de: actividades a desarroilar, horarios de atencién de la escucha activa, y
logistica necesaria para garantizar la participacién de 30 personas.

Definicién conjunta del espacio fisico donde funcionara la ZOE dentro de la IE,

GOBERNACION DEL META - Villavicencio -Meta &
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incluyendo dotacién minima para la atencién (con apoyo del ente territorial municipal).
Producto/soporte documental por mesa

Acta de la mesa de trabajo.
Listado de asistencia.
Registro fotografico.

Requisitos del espacio fisico asignado a la ZOE

Debe quedar identificado mediante material visible que permita a los usuarios ubicar la
ZOE dentro de la IE.

Debe ser comodo, amigable y acogedor.

Dotacién minima: mesa, sillas, material de apoyo y rutas de atencién en salud mental del
municipio.

Aprobacion: el supervisor del contrato interadministrative aprueba mediante acta las
condiciones minimas del espacio, con base en el concepto técnico de los referentes de
salud mental asignados al municipio.

NOTA

El profesional en psicologia que implementa la estrategia ZOE debera participar en el
desarrollo de capacidades convocado y realizado por el programa Convivencia Social y
Salud Mental del Departamento, previo al inicio de la ejecucion de las acciones con la
comunidad educativa, y durante la ejecucion, garantizando un encuentro segun
convocatoria de forma mixta (presencial y/o virtual), espacio en el que se fortaleceran

capacidades y se compartiran experiencias, en el marco del acompafnamiento técnico de
concurrencia.

El profesional que realice las actividades colectivas (procesos formativos, jornadas
educativas, funcién de cine) es quien debe ejecutar la escucha activa - atencién
individual.

El profesional debe permanecer los cinco dias de la semana en la Institucién Educativa
en la implementacion de la estrategia ZOE.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION ALISTAMIENTO

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Convocatorias

-Actas de Mesas de las dos mesas de trabajo para la implementacién de la ZOE

-Listado de asistencia:  formato control de asistencia externa F-TH- 41 Versién 6)
-Registro fotografico.

-Base de datos en Excel con la informacion recogida en el Formato control de asistencia
externa F-TH- 41 Versién 6 (Consolidado por curso de vida, identidad de género,
enfoque diferencial, orientacién sexual, discapacidad, mensual y acumulado con analisis
de cada una de las variables contempladas) de cada una de las mesas de trabajo y
sesiones realizadas.

-Oficio firmado con la entidad, institucion educativa que permita el espacio fisico.

-Acta de aprobacién firmada por el supervisor del contrato que dé el visto bueno de la
adaptacion de la Zona de Orientacion Escolar ZOE con los requerimientos de espacio
descritos.

-Listados de asistencia y registro fotografico de la asistencia a los acompafiamientos
técnicos brindados por el Programa Convivencia Social y Salud Mentali.

-Consolidado de los grupos u organizaciones encontradas en el tertitorio.

-Soportes de las acciones de socializacion

— Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de la base de
datos.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de mesa implementada / Total de mesa Ejecutadas

INDICADOR DE RESULTADO

Nimero de IE con las dos mesas realizadas, cronograma concertado y espacio ZOE
definido x100/ Numero total de |E priorizadas

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

D

10
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CODIGO: F-BS-05
ESTUDIOS PREVIOS
o CONTRATACION DIRECTA .
CEPATAMENTD 0. T VERSION: 07
TERRITORIO |.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)
MICROTERRITORIO

1.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130103 ADMINISTRACION [APLICACION] DE INTERVENCION BREVE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Generar espacios de escucha activa para la comunidad educativa constituida por
estudiantes, padres de familia y/o docentes de la Institucion Educativa, donde se realice
intervencién breve, deteccion y canalizacién a los servicios de salud segun la capacidad
instalada en el territorio, en caso de que lo requiera, con el fin de brindar psicoeducacion
dirigida a transformar pensamientos e imaginarios sociales asociados a la exclusion,
discriminacién, estigma y sufrimiento. Lo anterior como parte de la estrategia zonas de
orientacion escolar - ZOE, la cual esta centrada en la conformacion de redes de apoyo
que contribuyan a intervenir los eventos de interés en salud mental (trastorno mental,
consumo de drogas, conducta suicida, violencias, epilepsia), disminucién del estigma, en
la comunidad educativa.

UNIDAD DE MEDIDA

Horas

Li!lEA OPERATIVA CUIDADOQ DE LA SALUD
NUMERO DE INSTITUCIONES 1
LUGAR DE EJECUCION |.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

168

VALOR UNITARIO

CUARENTA Y DOS MIL QUINIENTOS CINCUENTA Y OCHO PESOS MCTE ($42.558)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS SESENTA Y
OCHO PESOS MCTE ($7.149.668)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

TRESCIENTOS CINCUETA Y SIETE MIL CUATROSCIENTOS OCHENTA Y TRES
PESOS MCTE ($ 357.483)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

SIETE MILLONES QUINIENTOS SIETE MIL CIENTO CINCUENTA Y DOS PESOS
MCTE ($ 7.507.152)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

FASE DE IMPLEMENTACION

A. Atencién en la ZOE de Escucha Activa

Se deben realizar 168 atenciones (individuales, familiares y/o grupales, a criterio del
profesional), con una intensidad de tres (3) dias a la semana. Estas atenciones deben
darse de manera mensual durante toda la ejecucion contractual.

Componentes de cada orientacién

1. Espacio de escucha activa (relacional y presencial)

El psicologo(a) de la ZOE brinda acogida, acompafiamiento, atencién, orientacion,
activacion de rutas y canalizacion a otros servicios complementarios, segun la necesidad
o caracteristicas de la poblacion atendida (comunidad educativa: estudiantes, padres de
familia, docentes y directivos). Debe garantizarse seguimiento quincenal a los casos que,
a criterio del profesional, ameriten cumplimiento del plan indicado (canalizacion,
articulacion con otras instituciones).

2. Hoja de Primer Contacto (HPC)

Formato soporte debidamente diligenciado que evidencie: problema o situacion de
consulta, clasificacién del riesgo con identificacién del tipo de prevencién (universal,
selectiva, indicada), y plan de intervencion segun el riesgo identificado (orientacion,
prescripcion, canalizacién).

3. Formato de Seguimiento de Procesos
Comunitarios (SPIDC)

Registro de los seguimientos realizados con el estudiante, padre de familia y/o
acudiente. Debe consolidarse una base de datos en Excel con las atenciones realizadas,
relacionando la demanda efectiva a los servicios de salud, conforme al lineamiento
operativo y demas acciones de la estrategia.

4. Cronograma mensual de actividades

Debe elaborarse conforme al lineamiento operativo y remitirse mensualmente, dentro de
los primeros cinco (5) dias de cada mes, al supervisor del contrato, con copia al correo
del programa de Convivencia Social y Salud Mental: mparradob@meta.gov.co.

5. Facturacion y cédigos CUPS

Cada hora de intervencion debe facturarse con el cédigo CUPS 130103 — Administracién
[aplicacién] de intervencién breve.

Individuales en Dispositivos

FASE DE IMPLEMENTACION E INTENSIDAD HORARIA

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
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Periodicidad:

168 HORAS

AGOSTO: 56 HORAS

SEPTIEMBRE: 56 HORAS

OCTUBRE: 56 HORAS

Distribucion semanal

4 dias a la semana distribuidos, 3 dias con 4 horas diarias y un dia con 2 horas diarias,
para un total de 14 horas a la semana y 56 horas al mes

Certificacion

Las horas de atencion seran certificadas por las directivas de la institucion educativa.
Sujecion al calendario escolar

La ejecucidn de las acciones de la estrategia ZOE estara sujeta al calendario escolar
establecido por la Secretaria de Educacion del Meta, con cumplimiento del cronograma
de ejecucion previamente establecido.

Duracién de cada intervencion

Minima de 45 minutos, o mas segun la necesidad del usuario. Las intervenciones se
realizaran conforme a los lineamientos de la estrategia ZOE: escucha activa, acogida;
durante el desarrollo de la estrategia se debe realizar 168 atenciones, cualquier atencion
adicional se canalizara a la ruta de atencion integral a los servicios de salud del territorio.
Instituciones con doble jornada

El profesional hara acompafiamiento dos dias en la jornada de la mafana y un dia en la
jormada de la tarde, alternando este horario, con el fin de disponer de las tardes y
mafianas alternas para la ejecucién de las demas actividades asignadas

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de las actividades planeadas conforme a lineamiento operativo, de forma
mensual durante los primeros cinco (5) dias de cada mes al supervisor del contrato con
copia al correo del programa de convivencia social y salud mental:
mparradob@meta.gov.co

- Formato soporte de Hoja de Primer contacto HPC, debidamente diligenciada que
permita evidenciar. Problema o situacién de consulta, clasificacién del riesgo con
identificacion del tipo de prevencion a realizar (universal, selectiva, indicada), plan de
intervencion segln el riesgo identificado, (la orientacién, prescripcion, canalizacion,

- Formato de Seguimiento de Proceso Individuales en dispositivos Comunitarios SPIDC
con los seguimientos dados con el estudiante, padre de familia y/o acudiente, y cada uno
de los seguimientos realizados, con consolidacion de una base de datos en Excel de las
atenciones realizadas donde se relacione la demanda efectiva a los servicios de salud,
de acuerdo con el lineamiento operativo y demas acciones de la estrategia.

-Listado de asistencia en Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de
la SSM

-Registro fotografico

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y enfoque diferencial, y analisis de cada una de las variables del
formato FTH-41 V-6).

. Certificacién de permanencia y cumplimiento de las acciones, teniendo en cuenta el
numero de horas y el alcance de las acciones desarrolladas, emitido por el rector de la
I.E.

- Informe final y consolidado de la informacion anteriormente descrita que incluya andlisis
y resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base
de datos, atenciones individuales, seguimientos. Incluir total de activaciones de ruta.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Horas de atencion individual, familiar y/o grupal ejecutadas / Total de horas de atencion
programadas.

INDICADOR DE RESULTADO

Total, de nifas, nifios, adolescentes, jovenes y adultos atendidos / Total de la poblacién
escolarizada.

Total, de nifios(as), y adolescentes, jovenes y aduitos intervenidos/Total de nifios(as), y
adolescentes, jovenes y adultos con riesgos identificados,

Total, de nifias, nifios, adolescentes, jovenes y aduitos con riesgos identificados/Total de
nifas, nifios, adolescentes, jévenes y adultos canalizados y con seguimiento - (demanda
efectiva a los servicios de salud).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID
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TERRITORIO I.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)
MICROTERRITORIO L.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPsS

111101 Educacioén y comunicacion para la promocion de |a salud mental
110102 Informacién en salud para la sana convivencia y el tejido social

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Ruta de atencion en convivencia social y salud mental - SPA
(Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa)

UNIDAD DE MEDIDA

Actividad

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, adultez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COSTO  DIRECTO  (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

ACTIVIDAD CONSOLIDADA - RUTA DE ATENCION EN CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL - SPA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Disefiar, elaborar, socializar e implementar la Ruta de Atencién en Convivencia Social y
Salud Mental - SPA de la institucion educativa, mediante:

(1) la coordinacién y articulacion con la Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud
Territorial, el profesional de salud mental del territorio y demas actores de los comités de
Salud Mental y Drogas para el disefio y elaboracion de la ruta;

(2) la socializacién de dicha ruta con la institucién educativa y los actores antes
mencionados;

(3) el desarrollo de una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de padres de familia sobre prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas SPA;

(4) un proceso de fortalecimiento de capacidades parentales mediante sesiones
preventivas orientadas a minimizar riesgos de conducta suicida, consumo de SPA y
manifestaciones de violencia.

FASE 1 - CREACION DE LA RUTA (Primer mes): Coordinar y articular acciones con la
Secretaria de Salud municipal, el Plan de Salud Territorial, el profesional de salud mental
del territorio y deméas actores de los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de disefar y
elaborar 1a ruta de atencién en Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucién
educativa.

FASE 2 - JORNADA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (segundo mes):
Desarrollar una jornada con docentes, directivos y/o personal administrativo y
representantes de los padres de familia o asociacion de padres de la institucion
educativa, sobre prevencion del consumo de sustancias psicoactivas SPA, abordando
tipos de prevencion, signos de alarma y socializacion de rutas de atencion del territorio.
Duracién minima de 2 horas, con un minimo de 20 participantes.

FASE 3 - SOCIALIZACION DE LA RUTA (tercer mes): Coordinar y articular la
socializacion de la ruta con la institucién educativa, la Secretaria de Salud municipal, el
Plan de Salud Territorial, el profesional de saiud mental del territorio y demas actores de
los comités de Salud Mental y Drogas, a fin de dar a conocer la ruta de atencién en
Convivencia Social y Salud Mental - SPA de la institucion educativa.

FASE 4 - DESARROLLO DE CAPACIDADES PARENTALES (cuarto mes): Identificar, en
el acompafamiento individual y demas actividades, a Nifios, nifias y Adolescentes con
factores de riesgo asociados a salud mental y eventos estresores individuales y

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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familiares, para priorizarlos en una sesion de fortalecimiento de capacidades parentales
mediante sesién preventiva que contribuyan a minimizar riesgos relacionados con
conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y manifestaciones de violencia.
sesion de minimo 2 horas con minimo 20 participantes (padres de familia y/o Cuidadores
de nifios en riesgo), en la gue se socializan las rutas de atencién y las lineas amigas
departamental, municipal y de las EPS.

NOTA: Desde el programa se realizara entrega de las guias metodolégica adaptable
para llevara a cabo la fase 2 y fase 4.

SOPORTES REQUERIDOS

Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

- Convocatoria de actividades

- Guia de orientacién metodolégica adaptada de la sesién

- Acta de desarrollo de actividades / Acta de reunion

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
SS Meta)

- Registro fotografico de las actividades programadas

- Base de datos en Excel con los listados de asistencia (consolidado por curso de vida,
enfoque diferencial y andlisis de cada variable del F-TH-41 V6)

- Pre test y pos-test, con informe de analisis de resultados

- Diagrama validado y socializado a través de Acta, de la ruta de atencién en Salud
Mental - SPA de la institucion educativa

- Informe final consolidado que incluya andlisis y resultados de las acciones
desarrolladas, atenciones individuales, seguimientos y total de activaciones de ruta

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse ia carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de fases de la ruta de atencion (creacion, jornada de prevencion, socializacion y
desarrollo de capacidades) ejecutadas / Numero de fases programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de instituciones educativas con ruta de atencién en Salud Mental y SPA
disefiada, articulada, validada y socializada / Numero de instituciones educativas
priorizadas *100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

12

TERRITORIO

I.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

MICROTERRITORIO

L.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la planeacién, organizacion, implementacion y seguimiento de 3 jornadas de
Cine

UNIDAD DE MEDIDA

FUNCION DE CINE

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD EN EL TERRITORIO

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|.LE. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR 3
ﬁgﬂ\%m) PIRECTO  (VALOR | (CHOGIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O

FUNCION DE CINE

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta &
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ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencién)

Realizar la planeacién, organizacion, implementacion y seguimiento de tres (3) funciones
de cine, como parte de las acciones estratégicas de intervencién preventiva, con énfasis
en la promocién de la convivencia escolar y comunitaria, y el fortalecimiento del
bienestar socioemocional del estudiantado, mediante la creacion de espacios seguros
para el esparcimiento, la reflexion colectiva y el analisis critico.

La actividad debe concertarse previamente con los directores de curso, quienes
priorizaran los grados en los que se desarrollara cada funcion.

Cada funcion de cine debe contar con una planeacién que incluya:

1. Seleccién de material audiovisual adecuado para el contexto escolar (material
orientado a prevencién universal).

2. Logistica del espacio (adecuacion del lugar, equipos de proyeccidn y sonido,
condiciones de comodidad y seguridad).

3. Implementacion de la proyeccion.,

4. Momento reflexivo guiado, posterior a la proyeccion, en el que los estudiantes
puedan expresar sus ideas, emociones y aprendizajes.

5. Seguimiento de la actividad, mediante la recopilacién de evidencias (registro

fotografico, listado de asistencia) y la evaluacién de la participacion y los aprendizajes
generados.

Participaciéon minima

30 estudiantes por funcion.

Temas a abordar

De acuerdo con las necesidades identificadas en cada institucion educativa, esta podra
seleccionar las tematicas a trabajar mediante el material audiovisual, entre las cuaies se
sugieren:

. Valores y autocuidado

. Inclusién y respeto a la diferencia

. Resolucion pacifica y manejo de conflictos

. Manejo y regulacién de emociones

. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

. Prevencion de violencias (escolar, de género, intrafamiliar)

. Prevencion del suicidio y promocion de la salud mental

. Habilidades para la vida (comunicacion asertiva, toma de decisiones, empatia)
. Prevencién del acoso escolar (bullying y ciberacoso)

. Identidad, autoestima y proyecto de vida

. Salud sexual y reproductiva, y prevencién de embarazo adolescente
. Uso responsable de redes sociales y tecnologia

Criterio de seleccién del material audiovisual

Independientemente de la tematica elegida, el material audiovisual seleccionado no
debe, en ningun caso, generar dafio, revictimizacién o malestar emocional en los
estudiantes. Se debe evitar contenido con escenas explicitas de violencia, autolesion,
suicidio o cualquier otra situacion que pueda resultar perturbadora o desencadenante
para la poblacion escolar, especialmente en contextos donde existan casos previos
identificados. La seleccion debe contar con el aval del profesional en psicologia
responsable de la estrategia, garantizando que el contenido sea pertinente, seguro y
acorde a la edad y caracteristicas del grupo participante.

SOPORTES REQUERIDOS

-Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Listado de asistencia formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesién)

-Base de datos en Excel con la informacién de los listados de asistencia (Consolidado
por curso de vida y andlisis de cada una de las variables. contempladas en el formato
control de Asistencia externa F-TH-41 Versidn 6 de la SS Meta -

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y

resultados de las acciones. desarrolladas, teniendo en cuenta las variables de la base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumpiir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacién de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de funciones de cine ejecutadas / Total Programadas* 100

INDICADOR DE RESULTADO

Numero de estudiantes participantes que compietan la actividad de reflexion y dialogo x
100 / Numero Total de estudiantes participantes en la funcidn de cine

| NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
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ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111109 Educacién y comunicacion en salud para el desarrollo de Habilidades para la
Vida

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar la primera Jornada de educacion en salud dirigido a NN y o Adolescentes de la
comunidad educativa, priorizado el grado por las directivas de la Institucién Educativa, en
donde se aborde la estrategia: Habilidades para la Vida para la prevencién de conductas
de riesgo asociadas al consumo de drogas.

UNIDAD DE MEDIDA

jornada

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

3

COSTO DIRECTO  (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA'Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($2.565.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CIENTO VEINTE Y OCHO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS MCTE ($128.250)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS CINCUENTA
PESOS MCTE ($ 2.693.250)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

Realizar un proceso formativo de tres sesiones de educacion en salud dirigido a NNy o
Adolescentes de la comunidad educativa, en donde se aborde la estrategia: Habilidades
para la Vida para la prevencion de conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas.
Se debe concertar con las directivas de la Institucién Educativa el grupo a trabajar segutn
las necesidades o disponibilidad de los mismos partiendo de la metodologia de la
intervencién

Duracion de dos (2) horas o mas si asi lo amerita, y se debe contar con minimo 30
participantes.

Tematica a abordar en la jornada:

Sesién No 1: Manejo y expresion de Emociones

Sesion No 2: Toma de Decisiones

Sesién No 3: Proyecto de vida

Cada sesion se debe facturar con el CUPS 111109 Educacién y comunicacion en salud
para el desarrollo de Habilidades para la Vida

SOPORTES REQUERIDOS

- Cronograma de actividades aprobado por el supervisor

-Guia de orientacion metodologica por sesion.

-Listado de asistencia  formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
SS Meta

-Registro fotografico (Que dé cuenta de las actividades programadas en la sesion)

-Base de datos en Excel con la informacién, recogida en los listados de asistencia
(Consolidado por curso de vida y analisis de cada una de las variables. contempladas en
el formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS Meta

Pretest y pos-test. Uno en el proceso con analisis de resultados.

- Informe final que consolide la informacion anteriormente descrita que incluya analisis y
resultados de las acciones. desarrolladas teniendo en cuenta las variables de a base de
datos

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de nifios(as) capacitados/Total de nifios programados* 100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de estudiantes empoderados en Manejo y expresién de Emociones

[ NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
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TERRITORIO |.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)
MICROTERRITORIO I.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

111101 EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Sesién educativa - prevencion universal spa y salud mental para padres de familia

UNIDAD DE MEDIDA

JORNADA

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

|.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Juventud, Adultez, Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

1

COSTO DIRECTO (VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

CUARENTA Y DOS MIL SETECIENTOS CINCUETA MIL PESOS MCTE ($42.750)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

OCHOCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
MCTE ($ 897.750)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

SESION EDUCATIVA DE PREVENCION UNIVERSAL SOBRE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL —
DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

DESCRIPCION: Realizar una (1) sesion educativa de prevencién universal dirigida a
padres de familia de estudiantes de la institucion educativa priorizada, orientada a la

promocién de la salud mental y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA).

ORIENTACION TECNICA:

- Se realizara una (1) sesion educativa con duracién minima de dos (2) horas.

- La sesién debe contar con la participacion minima de veinte (20) padres de familia de
estudiantes de la instituciéon educativa priorizada.

- El enfoque de la sesién sera de prevencion universal, abordando contenidos como:
tipos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, factores de riesgo y
protectores, signos de alerta en adolescentes y jovenes, estrategias de comunicacion
asertiva en el entorno familiar, e identificacion y activacion de rutas de atencién en salud
mental disponibles en el municipio.

- El Programa de Salud Mental de la Secretaria de Salud del Meta entregara la guia
metodologica para el desarrollo de la actividad, la cual debera ser adaptada por el
profesional responsable al contexto de la institucién educativa.

- La sesién se desarrollara en modalidad taller o proceso formativo participativo.

- El profesional responsable debe garantizar un ambiente adecuado, materiales de apoyo
y condiciones logisticas para el correcto desarrollo de la jornada.

SOPORTES REQUERIDOS

Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la SS
Meta)

- Guia metodoidgica adaptada de la sesion (entregada por el Programa de Salud Mental
de la Secretaria de Salud del Meta)

- Base de datos en Excel con la informacion de los listados de asistencia (consolidado
por curso de vida y analisis de cada una de las variables del Formato F-TH-41 V6)

- Registro fotografico que dé cuenta de las actividades desarroliadas en la sesion

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacién de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de sesiones educativas de prevencion universal realizadas / Numero de
sesiones educativas programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

80% de los participantes reconocen los componentes fundamentales de los temas

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 0
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abordados

Numero de padres de familia con conocimiento en las tematicas abordadas / Total de
Capacitados*100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ID

15

TERRITORIO

L.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

MICROTERRITORIO

L.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Educativo

EJE ESTRATEGICO

GESTION INTEGRAL DE LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD

CODIGO CUPS

130202 INTERVENCIONES PARA EL DESARROLLO DE CAPACIDADES A REDES Y
ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

ESTRATEGIA DE INTERVENCION

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Mesas intersectoriales de socializacion y cierre — estrategia ZOE (Mesa Comité Salud
Mental y Mesa I.E. con Entrega de Informe Final)

UNIDAD DE MEDIDA

Mesa

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

L.E. Majestuoso Ariari "INEMA" (Sede Principal)

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia, juventud, aduitez, vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

2

COSTO DIRECTO {(VALOR
UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTOS INDIRECTOS TOTALES

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL {COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETESCIENTOS NOVENTA'Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE ($
1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcién
de la intervencion)

MESAS INTERSECTORIALES DE SOCIALIZACION Y CIERRE — ESTRATEGIA ZONA
DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

Se realizaran dos (2) mesas intersectoriales con el fin de informar el alcance de la
actividad, las experiencias, brechas en la implementacion, canalizaciones realizadas y
derivaciones a la oferta institucional en salud y social.

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL Y ACTORES INSTITUCIONALES DEL
SECTOR SALUD

La presentacién estara dirigida a los miembros del Comité de Salud Mental y/o Drogas
del territorio, Mesa de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar
(MPIPAFF), o espacios interinstitucionales coordinados con el Profesional del Plan de
Salud Territorial, secretario de Salud, referente de Salud Mental y/o quien haga sus
veces en el territorio.

MESA 2 — INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Se articulara el espacio para realizar la socializacion con las directivas y docentes de la
Institucion Educativa donde se encuentra implementando el dispositivo comunitario, con
el fin de fortalecer la articulacion intersectorial, retroalimentar la toma de decisiones y
proyectar acciones de mejora y sostenibilidad.

En esta mesa se realizara la entrega formal del informe técnico final de la estrategia ZOE
al rector y/o directivos de la institucion educativa, con el propésito de garantizar la
continuidad institucional de las acciones de promocién de la salud mental y prevencion
del consumo de SPA en la comunidad educativa, mas allda del periodo de
implementacion del dispositivo comunitario.

Adicionalmente se realizara el reconocimiento a docentes, directivos y padres de familia

que participaron activamente en los procesos desarrollados durante la implementacién
de la estrategia ZOE.
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CONTENIDO DE LA SOCIALIZACION EN AMBAS MESAS:

1. AVANCES DE EJECUCION:
- Actividades desarrolladas conforme al plan operativo.
- Nivel de cumplimiento de metas e indicadores.
- Numero de NNA atendidos y/o canalizados a los servicios de salud o sociales.
- Acciones de fortalecimiento familiar ejecutadas.
- Articulacion interinstitucional realizada.

2. HALLAZGOS RELEVANTES:
- Principales factores de riesgo identificados a nivel individual y familiar.
- Factores protectores existentes en la comunidad educativa.
- Brechas detectadas en acceso a servicios o programas.
- Necesidades emergentes en saiud mental y prevencion del consumo de SPA.

3. RECOMENDACIONES TECNICAS:
- Acciones de fortalecimiento institucional.
- Estrategias de seguimiento a NNA priorizados.
- Continuidad de procesos formativos con padres de familia.
- Ampliacién de la articulacion con oferta territorial.

4. CONCLUSIONES:
- Impacto preliminar del dispositivo comunitario.
- Aportes de la estrategia ZOE al fortalecimiento de capacidades institucionales.
- Proyeccién de acciones para el siguiente periodo.

NOTA: El profesional responsable debera coordinar previamente la convocatoria de los
actores, garantizar la elaboracion del acta de cada mesa, preparar la presentacién de
resultados con evidencia cuantitativa y cualitativa del proceso, y tener disponible el
informe técnico final para su entrega formal en la Mesa 2.

SOPORTES REQUERIDOS

MESA 1 — COMITE DE SALUD MENTAL / ACTORES INSTITUCIONALES:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de reunién firmada por los asistentes

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Versién 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Registro fotografico de la mesa

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por institucion y
cargo) i

MESA 2 - INTERSECTORIAL DE CIERRE CON LA INSTITUCION EDUCATIVA:

- Cronograma y convocatoria de la actividad

- Acta de cierre firmada por directivos, docentes y profesional ZOE

- Listado de asistencia (Formato control de Asistencia externa F-TH-41 Version 6 de la
SS Meta)

- Presentacion institucional (diapositivas) con avances, hallazgos, recomendaciones y
conclusiones

- Evidencia del reconocimiento a participantes y actores clave (certificados, constancias
o registro del acto simbélico si aplica)

- Registro fotogréfico de la mesa y del acto de cierre

- Base de datos en Excel con informacion de asistentes (consolidado por curso de vida,
institucién y cargo)

- Informe final consolidado de las dos mesas que incluya compromisos y acciones
de mejora acordadas

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacién de la pobiacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de mesas intersectoriales de socializacion y cierre realizadas / Numero de
mesas intersectoriales programadas * 100

INDICADOR DE RESULTADO

Namero de actores institucionales e intersectoriales que conocen los resultados finales,

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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brechas y recomendaciones de la estrategia ZOE e identifican compromisos de
sostenibilidad / Total de actores convocados a las mesas * 100

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Suministro de Medicamentos para la prevencion de eventos de interés en salud publica.

(R.3280).
iD 16
TERRITORIO ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO PUERTO LLERAS

MICROTERRITORIO

ZONA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO PUERTO LLERAS

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Hogar, Educativo y Comunitario,

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS

120102 entrega o dispensacion masiva o dirigida de desparasitantes para el control y la
eliminacion de las GEOHELMINTIASIS

ESTRATEGIA
INTERVENCION

DE

Suministro de Medicamentos para la prevencidn de eventos de interés en salud publica.
(R.3280).

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Administracién de antiparasitarios (Albendazol/Mebendazol) segun lineamientos del
MSPS

UNIDAD DE MEDIDA

Dosis suministradas

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

Area Rural y urbano del Municipio de Puerto Lleras

POBLACION OBJETO (momento
de curso de vida)

Infancia, adolescencia

CANTIDAD PARA EJECUTAR

924

SSISTI\%IO) DIRECTO  (VALOR | 17 \iL QUINIENTOS DIEZ PESOS M/CTE (10.510)
COSTO  DIRECTO  TOTAL | NUEVE MILLONES SETESCIENTOS DIEZ MIL OCHOSCIENTOS PESOS MICTE
VALOR TOTAL) ($9.710.800)

COSTOS INDIRECTOS TOTAL

CUATROSCIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS CUARENTA PESOS
M/CTE ($ 485.540)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

DIEZ MILLONES CIENTO NOVENTA Y SEIS MiL TRESCIENTOS CUARENTA PESOS
MCTE ($ 10.196.340)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria y/o Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

NOTA: Actividades técnicas especificas detalladas se encuentra en la Guia Metodoldgica
de Geohelmintiasis 2026 anexa. A continuacion se genera resumen de acciones y dosis
a suminsitrar en la totalidad del Departamento.

La estrategia de prevencion y control de las gechelmintiasis se orienta a la reduccion de
la carga de enfermedad en pobiacién infantil mediante la implementacién articulada de
acciones de informacion en salud, educaciéon para el autocuidado y suministro de
tratamiento antiheimintico, en coherencia con los lineamientos técnicos nacionales para
el abordaje de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas.

Informacién en salud y suministro de medicamento antihelmintico:

1. Articular y concertar con la entidad territorial municipal y/o establecimientos
educativos, verificando bases de datos de la poblacién objeto y estableciendo los
entornos a intervenir.

2. Realizar sensibilizacion a padres o cuidadores y/o comunidad estudiantil; en donde
sea Informando el concepto, beneficios y acciones a realizar, desarrollando las
siguientes tematicas como: Que son las Geohelmintiasis, sintomas el parasitismo
intestinal; Medidas de prevencién, entre las que se encuentran: Promocién de habitos
higiénicos; Eliminacién de basuras y manejo de excretas; Beneficios de Ia
desparasitacion antihelmintica, medicamentos a suministrar, y demas informacion
concertada con el profesional del Programa EID de la SSM.

Espacios para IEC y sensibilizacién padres o de cuidadores:

o Entorno Hogar: En cada una de las viviendas.

o Entorno Educativo: Reuniones grupales de padres, la cual se debe desarrollar con 15
dias de antelacién a la actividad de la entrega y toma de desparasitante.

o Entorno Comunitario: Individuales o grupales con padres o de cuidadores.

o Con el fin de dar mayor cobertura informativa se debe buscar alternativas de difusidn
de la estrategia de Desparasitacion masiva para los padres y cuidadores.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta
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3. Desarrollar en los entornos establecidos el suministro de medicamento antihelmintico
a la poblacion objeto (5 a 14 afios), para la prevencion, control de las enfermedades
Infecciosas Desatendidas - Geohelmintiasis, segtn lineamiento definido por la Nacién.
Para el caso de suministro en IE, se debe realizar en jornadas masivas, tratando de
generar la mayor cobertura, en menor tiempo.

4. Generar los disentimientos, para los casos en que los cuidadores no acepten el
suministro de medicamento.

Poblacion objeto es prioritariamente de 5 a 14 afios por presentar en este grupo la mayor
carga de infeccion y en la poblacién 1 a 4 afos dadas las consecuencias adversas mas
severas de la infeccion.

TOTAL, DOSIS A SUMINISTRAR ANO 2026: 924
AREA URBANA: 468
AREA RURAL:456

Nota: En caso de no contar con fa poblacién objeto definida para el desarrollo de la
actividad, el ejecutor debera informar esta situacion al referente del programa. Una vez
evaluada la justificacién y previa autorizacion del referente, podra realizar la intervencion
en otra tipologia poblacional y/o en un sector diferente, garantizando que el cambio
responda a las necesidades del territorio y quede debidamente soportado.

SOPORTES REQUERIDOS

1. Acta de concertacion con la profesional del Programa EID de la Secretaria de Salud
del Meta, y aprobacién del supervisor.

2. Actas de concertacion con Secretaria de Salud Municipal y/o PTS: Instituciones
Educativas, y/o actores comunitarios, sociales y aliados estratégicos del municipio.

3. Registro de control de asistencia de los padres y cuidadores, cuando se realicen
procesos de sensibilizacion en el formato FTH-41 vigente.

4. Registro individual de desparasitacion de nifios y reporte consolidado de acciones de
desparasitacion, con variables definidas por el programa de EID, de la SSM, que incluya
georreferenciacion.

5. Informe técnico de las actividades realizadas, segun orientacion del referente del
programa de la Secretaria de Salud del Meta, que se socializara en la reunién de
concertacion inicial.

6. Registro fotografico

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de

la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Implementar una estrategia para la prevencion y el control de las enfermedades
infecciosas desatendidas, en los 29 municipios del Departamento

INDICADOR DE RESULTADO

Aumentar al 75% la cobertura de desparasitacién antihelmintica en nifios elegibles en
edad prescolar y escolar, en el departamento

MUNICIPIO DE RESTREPO

ITEM 1: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

NOMBRE DE LA

Atencién primaria en Salud (APS)

ESTRATEGIA

iD 1

TERRITORIO Territorio 5060606

:\glCROTERRITOR 506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros
ENTORNO Hogar

(Res.3280 de
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ESTRATEGICO E4 Atencion Primaria en Saiud
130302 CARACTERIZACION DEL ENTORNO HOGAR.
CODIGO CUPS 110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.

111603 - EDUCACION Y COMUNICACION EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

INTERVENCION

Mantenimiento y/o caracterizacion familiar, actividades de informacién demanda inducida y canalizacion
de hogares

O TECNOLOGIA Elaborar Planes Integrales de Cuidado Primario - PICP (Individuales, Familiares y Comunitarios), con
base en la Identificacién de Necesidades en Salud, identificando y articulando las diferentes
intervenciones a desarrollar en el sector salud y los diferentes sectores.

UNIDAD DE Hodar

MEDIDA ¢

LINEA . .

OPERATIVA Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE N/A

INSTITUCIONES

LUGAR DE ) . . " -

EJECUCION 506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros

POBLACION Primera Infancia

OBJETO (No. | Infancia

momento de Adolescencia

. Juventud

curso de vida) Adultez
Vejez

CANTIDAD PARA

EJECUTAR 275

HOGARES

COSTO DIRECTO
(VALOR
UNITARIO)

CIENTO OCHENTA Y DOS MIL CUARENTA Y CUATRO PESOS CON SETENTA Y CINCO
CENTAVOS MCTE ($182.044)

COSTO DIRECTO

TOTAL (VALOR | CINCUETA MILLONES SESENTA Y DOS MIL TREINTA Y UN PESOS MCTE ($50.062.031)

TOTAL)

cosTos DOS MILLONES QUINIENTOS TRES MIL CIENTO DOS PESOS MCTE ($2.503.102

INDIRECTOS 503.102)

VALOR TOTAL

(COSTOS CINCUENTA Y DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y CINCO MIL CIENTO TRENTA Y TRES
DIRECTOS E | PESOS MCTE ($52.565.133)

INDIRECTO)

PERFIL TALENTO | Auxiliar enfermeria

HUMANO DEL | Enfermera
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No. EQUIPO 1
BASICO

ORIENTACIONES
TECNICAS o
ESPECIFICACION
ES

Alistamiento: Durante los primeros 15 dias de ejecucidn se realizaran acciones de alistamiento y
planeacién para la ejecucion de las intervenciones del equipo basico en el entorno hogar. Para tal fin, la
coordinacién del PIC debera:

- Realizar inventario de las familias caracterizadas del microterritorio priorizado

- Identificar el avance de ejecucion de los planes de cuidado implementados por los equipos basicos

- Realizar la gestion administrativa para la contratacién o continuidad del talento humano requerido para
la ejecucion de las intervenciones

- Gestionar los insumos y recursos logisticos para la ejecucion de las intervenciones contratadas
-Realizar plan de fortalecimiento institucional en el marco de la Atencion primaria en Salud de desarrollo
de capacidades en coordinacion con los referentes de programa de la secretaria de Salud en la vigencia
del contrato.

-La implementacion de la estrategia de Atencién Primaria en Salud (APS) se llevara a cabo durante un
periodo de cuatro meses.

Actividad 1. Realizada por Auxiliar de Enfermeria del EBS para el mantenimiento de los Hogares
caracterizados en el micro territorio, quien llevara acabo las siguientes actividades:

a. Informacion en salud segun los riesgos en salud familiar e individual detectados en los hogares del
microterritorio como:

1. Vacunacién segun el esquema PAI vigente.

2. Prevenci6n de enfermedades transmisibles (tuberculosis, Chagas, geoheimintiasis, ETV, Zoonosis).

3. Realizar seguimiento a la adherencia, continuidad a tratamientos, asi como efectividad de la
canalizacién a los servicios de salud

4. Informacion orientada a la eliminacion de riesgos ambientales, que promueva viviendas saludables,
gestion de residuos solidos y control de vectores.

5. Prevencion de riesgos por consumo de agua y manejo de aguas residuales.

6. Derechos y deberes en saiud.

b. Realizar demanda inducida individual por momentos del curso de vida (Resolucion 3280/2018) y
gestion para el logro de minimo el 70% de efectividad en el acceso a los servicios de salud

c. Realizar canalizacion a los programas sociales segtin necesidad y seguimiento al cumplimiento a los
30 dias posteriores de la canalizacion. La canalizacion no efectiva se debe soportar por medio de
desistimiento del usuario y/o un oficio donde la institucién que ofrece el servicio refiera que no tiene
capacidad para brindar el servicio demandado.

d. Actualizacion de la caracterizacion familiar e individual (solo cuando aplique).

Actividades Profesionales: Los profesionales seran responsables de actualiza o elaborar el plan de
cuidado primario. Ademas de los riesgos propios identificados en la caracterizacién, debe contemplarse
de manera obligatoria las siguientes actividades:

Enfermeria:

a. Actividades de educaciones en salud sobre:

1. Signos y sintomas de alarma en la gestacion

2. Signos y sintomas de alarma en enfermedades prevalentes en la infancia (IRAy EDA)

3. Orientacion en lactancia materna y alimentacion saludable.

4. Promocidn de practicas y estilos de vida saludable (actividad fisica, consumo de frutas y verduras,
eliminacion de consumo de alcohol y tabaco)

5. Prevencion de Enfermedades trasmitidas por alimentos (ETAS) en el hogar.

6. Prevencion de zoonosis y tenencia responsable de animales.

7. Identificacion oportuna de neoplasias (infantil, mama, Gtero, prostata, colon).

b. Gestién del riesgo en salud:

1. Realizar tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular a la poblacion mayor de 18 afios con o sin
factores de riesgo, no tamizada en los Ultimos 6 meses, desarrollando gestiones necesarias para la
atencion individual prioritaria de las personas con riesgo medio y alto.

Psicologia:

a. Actividades de educacion en salud

1. Prevencion del intento de suicido

2. Prevencion de violencias intrafamiliares y de genero
3. Prevencién consumo de sustancias psicoactivas

4. Evaluacion sobrecarga del cuidador

5.

Promocidn de practicas y estilos de vida saludable (suefio, uso del tiempo libre, comunicacion)
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b. Actividad Informacion
1. Socializacion linea amiga

Todos los integrantes del equipo deberan realizar canalizacién y seguimiento a la efectividad de
la misma.

Cronograma a realizar: Durante los dos primeros meses de ejecucién, la actualizacion ylo
caracterizacion de los hogares como también la formulacion y/o actualizacion del Plan Integral de
Cuidado deberan desarrollarse de manera articulada y progresiva. En este sentido, a medida que la
auxiliar de enfermeria realice la caracterizacion de cada hogar, los profesionales del equipo procederan
con la formulacion y/o actualizacion del respectivo Plan integral de Cuidado, sin que esta actividad deba
esperar la finalizacién de la caracterizacion de la totalidad de los hogares.

Una vez formulado el Plan Integral de Cuidado, se programara la visita de seguimiento por el equipo
PIC. Este seguimiento consiste en tres (3) visitas domiciliarias: una (1) visita por profesional de
enfermerfa; una (1) visita por auxiliar de enfermeria; una (1) visita por profesional de psicologia. Estas
visitas se realizaran de manera continua y distribuida a lo largo de la ejecucién del contrato, evitando
concentrar todas las intervenciones en un mismo mes.

Las acciones realizadas deben registrarse en el instrumento definido por la SSM con criterios de:
Calidad, completitud, oportunidad, pertinencia, accesibilidad y seguridad para la consolidacion de la base
de datos de las familias intervenidas.

Distribucién y costos segun perfil.

Distribucién porcentual para pagos
Construccion
caragl:eglzaCI Segu:)mlent actual?zacién IntervenCi.én lnte.rvenCi.én
. o Costo | tualizacién | AUXILIAR plan de enfermeria | psicologia
Dispersion unitario AUXILIAR ENFERMERI cuidado PROFESION | PROFESION
hogar | ENFERMERIA A PROFESION AL AL
AL
15% 15% 10% 30% 30%
Concentrado/Urba
no - 191.145,94 | $28.671,89 28.671,89 $19.114,59 | $57.343,78 | $57.343,78
275 FAMILIAS

SOPORTES
MEDIOS
VERIFICACION

Y
DE

SOPORTES DE AUXILIAR DE ENFERMERIA:

. Formulario de actualizacién o caracterizacién de hogares

. Formulario informacién en salud

. Formato de control de asistencia externa FR_TH- V5.

. Formato de canalizacion y certificacion de asistencia por parte de la IPS.

. Formato de desistimiento de individuos que requieren canalizacién y no acuden a los servicios.
. Oficio de respuesta de institucién que no cuenta con {a capacidad atencion a la demanda.

. Registro fotografico de visita domiciliaria.

. Informe ejecutivo mensual.

O~NOURAWN-

SOPORTES POR PROFESIONALES:

1. Copia de Plan Integral de cuidado primario

2. Registro de socializacién de plan de cuidado en formato de asistencia externa FTH<41 V-5

3. Copia tamizaje y clasificacion de riesgo cardiovascular, incluye demanda inducida de riesgo
medio y alto, con su respectivo seguimiento

4. Formato e instrumento de canalizacion y su correspondiente base de datos.

5. Certificacién dada por la ESE de la demanda inducida efectiva atendida en la institucion de
forma mensual y no acumulada.

6. Informe ejecutivo mensual del alcance de la estrategia en hogares, segun formato

establecido por el equipo técnico de Salud Publica con andlisis estadistico, mapa con
ubicacién visual de las familias intervenidas por micro territorio, donde se evalden los
resuitados de los indicadores de producto y resultado, detalle la cobertura, resultados
principales de la caracterizacién/actualizacion, adherencia a tratamientos y o
recomendaciones de la salud, actividades educativas realizadas por micro territorio, asi como
de los resultados del tamizaje de riesgo cardiovascular.

7. Registro fotografico de visita domiciliaria.

8. Cada familia debe tener una carpeta que contenga dichos soportes en fisico y magnético,
que debe ir nombrada con la codificacién Departamento-Municipio-Territorio-Micro territorio y
numero de familia (cédigo DANE del municipio). El archivo en fisico debe reposar en la
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institucién, mientras gue el archivo en magnético debe ser entregado a la Secretaria de Salud
del Meta.

9. Carpeta digital por familia que incluya Familiograma, Apgar, Ecomapa, Escala de Zarit donde
aplique.

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada “Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las actividades
ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente socializados, contar con
buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de la actividad y de la
participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR DE
PRODUCTO

Total, de hogares con acciones de informacion en salud/ Total de hogares *100
No. de familias con PICP formulados y ejecutados/total de familias programadas x 100

INDICADOR DE
RESULTADO

Porcentaje de acceso a rutas integrales de atencion.
*Numero de personas que ingresan a RPYMS/Total de personas canalizadas de RPYMS X 100.

ITEM 2: ACTIVIDADES COLECTIVAS

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Jornada comunitaria de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) para la promocion
de la salud y prevencién de la enfermedad en el entorno comunitario (3 HORAS)

D 2
TERRITORIO Urbano del municipio de Restrepo
MICROTERRITORIO Segun priorizacién del municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018

COMUNITARIO

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

CODIGO CUPS

110607 - INFORMACION EN SALUD EN PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD.

ESTRATEGIA DE
INTERVENCION

Informacién y Educacién en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Territorio, Mi Salud: Jornada de IEC para la Promocién de la Salud y la Prevencién de la
Enfermedad en el Entorno Comunitario

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada |[EC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES N/A
LUGAR DE EJECUCION Area urbana segun priorizacién del municipio
Adolescencia
POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 1
COSTO DIRECTO (VALOR | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
UNITARIO) MCTE ($8.977.500)
COSTO DIRECTO TOTAL | OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS PESOS
VALOR TOTAL) MCTE ($8.977.500)
CUATROCIENTOS CUARENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y CINCO
COSTO INDIRECTO TOTAL PESOS MCTE ($448.875)
VALOR TOTAL (COSTOS | NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE Y SEIS MIL TRECIENTOS SETENTA Y

DIRECTOS E INDIRECTO)

CINCO PESOS MCTE ($9.426.375)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO | hfermero
DEL EBS log
Auxiliares

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencién)

Desarrollar Jornada Comunitaria de Informacion, Educacién y Comunicacién (IEC) para
la Promocion de la Salud, con una duracién minima de tres (3) horas continuas,
orientada al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y comunitarias para
la adopcién de practicas saludables y la gestion del riesgo en salud, bajo los principios
de la Atencién Primaria en Salud (APS).

La jornada garantizara la participacion de 40 a 50 personas en el area urbana, quienes
realizaran el recorrido completo por las estaciones educativas programadas.

l. Planeacién: El contratista realizard fa planeaciéon técnica, operativa y logistica,
articulando con actores del SGSSS y demas instituciones del territorio. La convocatoria
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se hara con minimo ocho (8) dias de anticipacion, garantizando difusién de la actividad
en redes sociales y grupos del municipio.

Il. Ejecucién: Se instalaran seis (6) estaciones educativas con metodologias
participativas y demostrativas:

1.Prevencién de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV): Educacion sobre
eliminacién de criaderos, medidas de prevencidn, control vectorial, reconocimiento de
signos de alarma y promocion de practicas de autocuidado.

2. Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl): Orientacion sobre los beneficios de
la vacunacion, esquemas vigentes, poblacién objeto y acceso a los servicios de
inmunizacion.

3. Seguridad Alimentaria y Nutricional: Promocién de habitos alimentarios saludables,
reconocimiento de grupos de alimentos y recomendaciones nutricionales para los
diferentes momentos del curso de vida.

4. Estilos de Vida Saludables: Tamizajes basicos (peso, talla, IMC, tension arterial) y
prevencion de ECNT.

5. Salud Sexual y Reproductiva: Educacién en derechos sexuales y derechos
reproductivos, prevencion de infecciones de transmisién sexual y del embarazo en
adolescentes, demostracion del uso correcto del preservativo mediante macro modelos
anatomicos y entrega educativa de preservativos, los cuales seran suministrados por la
Secretarfa de Salud del Meta a las Empresas Sociales del Estado (ESE), conforme a los
lineamientos técnicos vigentes.

6. Prevencion de Violencias Basadas en Género: Desarrollo de una estacion de
Informacién, Educacién y Comunicacion (IEC) orientada a fortalecer conocimientos sobre
igualdad, equidad, respeto por los derechos humanos, identificacion de los diférentes
tipos de violencia, factores de riesgo y proteccién, asi como el reconocimiento de las
rutas institucionales para la orientacion, atenciéon y proteccion, promoviendo Ila
construccion de entornos familiares, educativos y comunitarios libres de violencias.
Como complemento: realizar durante la actividad una sesion de actividad fisica y
actividades recreativas de refuerzo.

Materiales

Ei contratista realizara (6) estaciones con material educativo impreso, ayudas visuales,
macro modelos anatémicos y equipos biomeédicos de tamizaje (tallimetro, bascula,
tensiometro, cinta métrica). Para la estacion de Salud Sexual y Reproductiva, la
Secretaria suministrara los preservativos requeridos.

El contratista garantizara la rotacion organizada de los participantes por todas las
estaciones educativas, asegurando la cobertura integral de los contenidos programados
Para garantizar la estandarizacion técnica de las intervenciones, la Secretaria de Salud
del Meta suministrara las guias metodoldgicas correspondientes a cada uno de los
programas de salud publica, las cuales seran socializadas previamente con los Equipos
Basicos de Salud (EBS) antes del inicio de la ejecucion de la actividad

SOPORTES REQUERIDOS

1. Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacién del
Meta (F-TH-41 Version 6). Por estaciones educativas.

2. Registro fotografico de la jornada educativa realizada, donde se pueda evidenciar
Apertura, desarrolio de cada actividad por estacion educativa.

3, Evidencias de la convocatoria comunitaria, incluyendo los soportes de las acciones de
difusion realizadas.

4. Informe técnico de las jornadas realizadas con descripcion y desarrollo de cada una
de las estaciones educativas y del material educativo utilizado, evaluacién de los
resultados, Conclusiones y recomendaciones

5. Base de datos de consolidacion de poblacién participante en medio digital (segun
formato entregado por la Secretaria de Salud del Meta)

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Namero total de personas participantes
No de participantes asistentes/ No de participantes programados %100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que evidencian apropiacion de los mensajes clave
abordados en las estaciones educativas (ETV, PAl, alimentacién saludable, estilos de
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vida saludable, salud sexual y reproductiva y prevencion de violencias basadas en
género), segun valoracion cualitativa del equipo registrada en el informe técnico de la
jornada.

Formula: (No. de participantes con apropiacién de mensajes clave, segun valoracion del
equipo / No. total, de participantes registrados en la jornada) x 100 Meta: = 70%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

ID 3
TERRITORIO Territorio 5060606
MICROTERRITORIO 506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

CODIGO CUPS

111101 (EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL)

ESTRATEGIA
INTERVENCION

DE

Estrategia: "El amor Sana" dirigida a Padres e hijos

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar jornadas de formacion ludico-recreativas en el componente comunitario, dirigido
a padres e hijos, para fortalecer los entornos protectores, mejorar la comunicacion,
bienestar emocional y prevenir situaciones de violencia intrafamiliar y gestion del riesgo
en salud mental, realizados por el psicélogo del Equipo Basico de Salud, incluye el
desarrollo de las fases de Alistamiento y Ejecucion de las sesiones.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada (4 sesiones)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud en el Territorio

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud

Adultez

Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4

HOGARES

ﬁSL%RIO)D'RECTO (VALOR | 5CHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE (§ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL
(VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicdlogo/a

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencion)

Actividad. Jornadas formativas ladico-recreativas "El Amor Sana"

Objetivo

Desarrollar dos (2) jornadas formativas ludico-recreativas denominadas "El Amor Sana",
dirigidas a nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad priocrizada por la entidad territorial, con el propésito de
fortalecer los factores protectores en salud mental, la convivencia familiar, las
habilidades para la vida y los vinculos afectivos, de conformidad con la estrategia y las
guias metodoldgicas suministradas por la Secretaria de Saiud del Meta.

Cada jornada estara conformada por dos (2) sesiones, para un total de cuatro (4)
sesiones por municipio.

1. Fase de alistamiento

Previo al desarrollo de las jornadas, el contratista debera:

1. Realizar una reunion de articulacién, concertacién y programacién con el
Coordinador del Plan Territorial de Salud, el referente de Salud Mental, el secretario de
Salud o quien haga sus veces, presidentes de las Juntas de Accién Comunal, lideres
comunitarios y demds actores representativos de la comunidad, con el fin de definir el
cronograma, fechas, horarios, lugares y condiciones para el desarroilo de las jornadas.

2. Socializar el cronograma de actividades, la metodologia de intervencion y la
estrategia de convocatoria con los actores institucionales y comunitarios involucrados.

3. Gestionar la disponibilidad del espacio fisico, recursos logisticos, equipos
audiovisuales y demas elementos requeridos para el desarrollo de las sesiones.

4. Coordinar la participacion de los diferentes actores sociales y comunitarios que
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apoyaran la implementacion de la estrategia.

5. Realizar la convocatoria de los participantes antes del desarrollo de cada
sesion.

Il. Fase de ejecucién

Poblacion objeto: Nifas, nifios, adolescentes, jévenes, aduitos y padres de familia
pertenecientes a la comunidad priorizada.

Duracién: Dos (2) horas por sesién.

Cobertura: Minimo treinta (30) participantes por sesién.

Periodicidad: Cuatro (4) sesiones por municipio, desarrolladas con frecuencia quincenal.
Las cuatro (4) sesiones se ejecutaran conforme a las guias metodoldgicas suministradas
por la Secretaria de Salud del Meta (Guias N.° 1, 2, 3 y 4), desarrollando en cada una de
ellas las siguientes actividades:

1. Adecuar el espacio fisico y disponer los recursos logisticos, pedagégicos y
audiovisuales necesarios para el desarrollo de la sesion.
2. Desarrollar la sesién correspondiente bajo la conduccién de un profesional en

Psicologia, aplicando la guia metodoldgica asignada e implementando las actividades

pedagdagicas, ladicas, recreativas y participativas definidas por la Secretaria de Salud del
Meta.

3. Promover fa participacion de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y
padres de familia durante el desarrollo de la sesién.
4. Facilitar espacios de reflexion, didlogo e interaccion orientados al

fortalecimiento de las habilidades para la vida, la convivencia familiar, la comunicacion
asertiva, la gestion de las emociones, los vinculos afectivos y los factores protectores en
salud mental.

5. Identificar participantes que requieran orientacién o atencién especializada Y,
cuando corresponda, realizar la canalizacién a los servicios de salud u otras rutas
institucionales competentes.

6. Garantizar el acompafiamiento de los lideres comunitarios y demas actores
previamente articulados para fortalecer la participacion comunitaria durante el desarrollo
de las sesiones.

Distribucién tematica de las sesiones

Las cuatro (4) sesiones se desarrollaran conforme a la metodologia establecida por la
Secretaria de Salud del Meta, manteniendo la misma estructura metodoldgica y variando
el contenido tematico de acuerdo con la guia correspondiente.

Sesion N. # 1. Reconociendo las emociones y fortaleciendo el vinculo familiar

- ldentificacién y expresion adecuada de las emociones.
. Reconocimiento de los factores protectores en el entorno familiar.
. Fortalecimiento del afecto, el respeto y la confianza como base de las

relaciones familiares.
Sesion N. # 2. Comunicacion asertiva y resolucion pacifica de conflictos

. Desarrollo de habilidades para la comunicacién efectiva.

. Estrategias para la resolucion pacifica de conflictos familiares.

. Promocion del didlogo, la escucha activa y la convivencia arménica.

Sesion N. # 3, Habilidades para la vida y fortalecimiento de la salud mental

. Desarrollo de habilidades socicemocionales.

. Manejo del estrés, la frustracion y la toma de decisiones.

. Fortalecimiento de la autoestima, la resiliencia y las redes de apoyo familiar y
comunitario.

Sesion N. 2 4. Construccion de entornos protectores y proyecto de vida familiar

. Promocion de factores protectores para la salud mental.

. Prevencion de violencias y fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar.

. Construccion de compromisos familiares para el cuidado mutuo, la convivencia

y el bienestar integral.

SOPORTES REQUERIDOS

SOPORTES Y MEDIOS DE VERIFICACION

-Como evidencia del cumplimiento de la actividad, se debera entregar:

1. Acta de la reunién de articulacion y concertacion realizada durante la fase de
alistamiento.

2. Cronograma de actividades y soportes de la convocatoria realizada para cada
sesion.

3. Registro de asistencia diligenciado en el formato oficial de la Gobernacion del
Meta F-TH-41 Version 6.

4. Base de datos consolidada en formato Excel, elaborada conforme al listado de
asistencia oficial suministrado por la Secretaria de Salud del Meta.

5 Registro fotogréfico de cada sesion, evidenciando el desarrollo de las

a.ctividades y la participacion de la comunidad.
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6. Certificacién de realizacion de cada sesion, suscrita por el presidente de Ia

Junta de Accién Comunal, lider comunitario o representante de la organizacién
comunitaria correspondiente.

7. Registro de las personas canalizadas a los servicios de salud u otras rutas
institucionales, cuando aplique.

8. Informe técnico de cada sesion, elaborado conforme a la guia metodoldgica de
la Secretaria de Salud del Meta, que incluya como minimo:

. Objetivo de la sesion.

Fecha, lugar y duracién.

Numero de asistentes, segun las variables del formato F-TH-41 Version 6.
Desarrollo metodolégico.

Resultados alcanzados.

Autoevaluacion, autorreflexion y expectativas expresadas por los participantes.
Dificultades identificadas.

Conclusiones y

e o v s v v o

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los pardmetros previamente
socializados, contar con buena resolucién y permitir la verificacion clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Total, de participantes en las jornadas formativas lidico-recreativas realizadas en la
poblacion *100 /Total de participantes en las jornadas formativas Ildico-recreativas
programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

El 70% de los participantes identificaran los factores protectores y de entornos
protectores, para mejorar la comunicacién, bienestar emocional y prevenir situaciones de
violencia intrafamiliar

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA sEs(t;::zg)ia: Primeros auxilios psicolégicos (Padres-Lideres comunitarias- Actores
ID a4
TERRITORIO Territorio 5060606

MICROTERRITORIO

506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

111101 (EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

CODIGO CuPS MENTAL)
ESTRATEGIA DE | Estrategia: Primeros auxilios psicolégicos (Padres-Lideres comunitarias- Actores
INTERVENCION saociales)

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Realizar jornada en el componente comunitario para el fortalecimiento en Primeros
Auxilios Psicologicos (PAP) dirigido a padres-lideres comunitarios y actores sociales de
los municipios priorizados segtin indicadores de salud mental, por la secretaria de salud
del Meta, las cuales permitan proporcionar un entorno seguro a través de herramientas
de apoyo emocional y psicolégico para el abordaje frente a la presencia de un evento
estresante o traumatico: Pérdidas personales (muerte de un ser querido), Conducta
suicida, Episodio psicotico; Violencia (agresiones, tiroteos), Desastres naturales
(terremotos, inundaciones); Accidentes de trafico; y Eventos traumaticos en el lugar de
trabajo), realizados por el psicdlogo del Equipo Basico de Salud, incluye el desarrollo de
las fases de ALISTAMIENTO y EJECUCION de las sesiones.

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada IEC comunitario

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

N/A

LUGAR DE EJECUCION

506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros

Adolescencia

POBLACION OBJETO (momento | Juventud
de curso de vida) Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 2
SSISTL%IO) DIRECTO  (VALOR | cHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO  TOTAL :
CALOR TOTAL UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

OCHENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS M/CTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
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DIRECTOS E INDIRECTO)

($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Psicologia

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de Ia intervencion)

ACTIVIDAD

Realizar dos (2) jornadas en el componente comunitario para el fortalecimiento en
Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAP) dirigido a padres-lideres comunitarios y actores
sociales, la cual permita proporcionar un entorno seguro a través de herramientas de
apoyo emocional y psicolégico para el abordaje frente a la presencia de un evento
estresante o traumatico: Pérdidas personales (muerte de un ser querido); Conducta
suicida, Episodio psictico; Violencia (agresiones, tiroteos), Desastres naturales
(terremotos, inundaciones); Accidentes de trafico; y Eventos traumaticos en el lugar de
trabajo), realizados por el psicélogo.

Previo al desarrollo de la jornada, se realizara el siguiente proceso:

-Una reunién de concertacion de la jornada con el coordinador del Plan de Salud
Territorial PST del municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien
haga sus veces en el territorio, presidentes de juntas y/o lideres comunitarios, actores
sociales, padres de familia.

Poblacion Objeto.

Padres-lideres comunitarias- actores sociales

Duracién:

-La sesion tendra una duracién correspondiente a 2 horas, dirigida a 25 y/o 30 personas.

El desarrollo de la sesion se llevara a cabo, con base a la estrategia y guia metodolégica
en PAP proporcionadas por la secretaria de salud del Meta y teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:

-Desarrollar la sesion correspondiente bajo la conduccién de un profesional en
Psicologia, aplicando la guia metodoldgica suministrada por la Secretaria de Salud del
Meta.

-Aplicacion de pretest y postest, al inicio y finalizacion de la jornada

-Promover la participacion activa de los padres, lideres comunitarias y actores sociales,
durante el desarrollo de cada sesién.

-Facilitar espacios de reflexion, dialogo e interaccion orientados al fortalecimiento de
primeros auxilios psicologicos PAP

-ldentificar participantes que requieran orientacién o atencion especializada y, cuando
corresponda, realizar la canalizacién a los servicios de salud u otras rutas institucionales
competentes.

SOPORTES REQUERIDOS

-Actas de reunién y concertacion con el coordinador del Plan de Salud Territorial PST del
municipio, referente de Salud mental, secretario de salud y/o quien haga sus veces en el
territorio, con su correspondiente registro de asistencia y fotografico.

-Convocatoria a padres-lideres comunitarias- actores sociales

-Informe técnico de la sesion realizada, teniendo como referencia la guia metodolégica
proporcionada por la secretaria de salud del Meta, que incluya (numero de asistentes
segun variables de la base de datos suministrada por la secretaria de salud del Meta)
autoevaluacion- autorreflexion y expectativa de los participantes.

-Pretest y postest.

-Listado de asistencia formato control de asistencia externa F-TH- 41 Versién 6) y base
digitalizada.

-Registro fotografico de la sesién realizada

-Canalizacion a servicios de salud, activacion de rutas, u otros servicios con oferta
institucional en el municipio.

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada “Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacion clara del desarrolio de
la actividad y de la participacion de la poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

Numero de participantes en las jornadas de fortalecimiento en PAP realizada en las
poblaciones /Total de participantes programados en las jornadas de fortalecimiento en
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Linea gratuita nacional: 01 8000 129202 «




CRPATTABMERNTE ORL SEYA
NE R 00 T

CONTRATACION DIRECTA

CODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

PAP programadas *100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que asisten y participan activamente durante toda la sesion
de primeros auxilios psicolégicos, verificado mediante el registro de asistencia yel
registro fotografico de la jornada.

Formula: (No. de participantes que asisten y participan activamente en la sesién
completa / No. total, de participantes convocados) x 100

Meta: 2 70%

Nota: ajustar el indicador una vez se reciba el programa detallado de la actividad
(pendiente de envio).

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién y Educacién en Salud

ID

5

TERRITORIO

Territorio 5060606

MICROTERRITORIO

506060602 Villa Maria-Antonia Narifio
506060803 IE Gaitan

ENTORNO (Res.3280 de 2018

Comunitario
Educativo

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

110304 INFORMACION EN SALUD PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES

CODIGO CUPs PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

ESTRATEGIA DE L .

INTERVENCION Informacion y Educacién en Salud.

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Jornada comunitaria de movilizacion social para la eliminacién de criaderos y control de
factores de riesgo de Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) en el area urbana.

UNIDAD DE MEDIDA

1Jornada (con 2 sesiones IEC, total 4 horas)

LINEA OPERATIVA

Cuidado de la Salud

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

506060602 Villa Maria-Antonia Narifio
506060803 IE Gaitan

Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO (momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud
Adultez
Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4
ﬁgﬁ}%lo) DIRECTO  (VALOR | (1i6CIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL
VALOR TOTAL) TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de enfermeria, Auxiliar de enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencion)

Desarrollar dos Jornadas de movilizacién social una en el entorno comunitario y otra en
el entorno educativo, orientada a la reduccion de factores de riesgo para la transmisién
de las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) - Dengue, Fiebre Amarilla,
Malaria, Chagas mediante la participacién activa de la comunidad en acciones de
educacién para la salud, promocion de la vacunacion, saneamiento ambiental y vigilancia
comunitaria. Para el desarrollo de esta actividad, se requiere una articulacion previa con
el Municipio y concertaciéon con actores sociales como presidentes de junta, lideres
comunitarios y la asociacion de recicladores.

La actividad debera contar con la participaciéon minima de treinta y cinco (35) personas,
con una duracién minima de cuatro (4) horas, donde se debe incluir:

Educacién comunitaria sobre ETV (Dengue y Fiebre, Chagas Amarilla, Malaria),
abordando mecanismos y ciclo de transmisién, factores de riesgo, medidas de
prevencion, signos y sintomas de alarma e importancia de la consuita oportuna.

- Promocion de la vacunacién como principal estrategia de proteccion individual y
colectiva, orientando a la comunidad sobre poblacion objeto, disponibilidad y acceso al
servicio de vacunacion.

GOBERNACION DEL META - Villavicencio - Meta 7
Linga gratuita nacional: 01 8000129202 ©




CONTRATACION DIRECTA

CcODIGO: F-BS-05

ESTUDIOS PREVIOS
VERSION: 07

- Recorridos comunitarios para la identificacion de condiciones ambientales y potenciales
criaderos del mosquito vector en viviendas, espacios publicos, zonas perimetrales y
areas comunes.

-ldentificacion, recoleccién y disposicion adecuada de inservibles, depdsitos de agua,
llantas y demas recipientes que favorezcan la proliferacién del vector.

- Promocion de practicas de autocuidado y corresponsabilidad comunitaria para el
mantenimiento de viviendas y entornos libres de criaderos.

- Socializacion de las rutas institucionales para la notificacién de eventos de interés en
salud publica y fortalecimiento de la participacién comunitaria en la vigilancia del riesgo.

Para llevar a cabo esta actividad se debe concertar las orientaciones especificas con el
referente del programa de la SSM.

SOPORTES REQUERIDOS

» Plan de trabajo o cronograma de la jornada de movilizacién sociat programadas.

* Actas de articulacion y concertacion con la administracion municipal y actores
comunitarios (presidentes de juntas de accion comunal, lideres comunitarios, sociales,
asociaciones y demas actores estratégicos). ]
* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Version 6) de participantes en las actividades de informacion en salud.

» Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacién beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico y/o audiovisual georreferenciado de las actividades desarrolladas.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con orientaciones
técnicas.

» Registro de jornadas de recoleccion de inservibles realizadas, incluyendo cantidad
estimada o peso/volumen recolectado, cuando aplique. .

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada "Evidencias Fotograficas”, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucion y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes a jornada/Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de viviendas o espacios con criaderos identificados en l1a jornada que logran
su efiminacion efectiva, verificada mediante recorrido de seguimiento posterior a la
intervencion.

Formula: (No. de criaderos eliminados verificados en seguimiento / No. de criaderos
identificados durante la jornada) x 100

Meta: = 80%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Dialogo participativo (conversatorio) refacionado con la identificacion y manejo de los
factores de riesgo asociado a enfermedades cebro -cardio-renal y metabdlico

ID 6
TERRITORIO Territorio 5060606
MICROTERRITORIO 506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros

ENTORNO (Res.3280 de 2018

comunitario

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencién Primaria en Salud

1104 INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO

CODIGO CUPS TRANSMISIBLES
ESTRATEGIA DE | Dialogo participativo (conversatorio) relacionado con la identificacion y manejo de los
INTERVENCION

factores de riesgo asociado a enfermedades cebro -cardio-renal y metabdlico

INTERVENCION O TECNOLOGIA

Conformacion y fortalecimiento de redes sociales y comunitarias
Corazén Sano, Rifién Fuerte: Nuestro Saber en Accion

UNIDAD DE MEDIDA Conversatorio
LINEA OPERATIVA Cuidado de la salud
NUMERO DE INSTITUCIONES N/A

LUGAR DE EJECUCION

506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros

POBLACION OBJETO (momento

Juventud

h Adultez
de curso de vida) Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 2
ICJSISTTI-\?RIO) DIRECTO  (VALOR | 010CIENTOS CINGUENTA Y GINGO MIL PESOS MGTE ($ 855.000)
COSTO  DIRECTO ~ TOTAL
AR UN MILLON SETECIENTOS DIEZ MIL PESOS MCTE ($1.710.000)
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COSTO INDIRECTO TOTAL

Ochenta y cinco mil quinientos PESOS MCTE ($85.500)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

UN MILLON SETECIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS PESOS MCTE
($1.795.500)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesional de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES
(descripcién de la intervencion)

Actividad: "Corazén Sano, Rifén Fuerte: Nuestro Saber en Accion”

Fortalecer el intercambio de experiencias y conocimientos sobre salud cardiovascular y
metabdlica y renal mediante un didlogo participativo (conversatorio) que genere
acuerdos concretos de autocuidado colectivo. Duracién 90 minutos. Minimo 30 personas.
promover durante fa actividad:

Potenciar y desarrollar las habilidades y capacidades para alertar y proteger a la
poblacion con riesgo o con ECV, ERC, HTA, diabetes, obesidad, tabaquismo.

Identificar y promover la conformacion de redes de mujeres que incentiven el desarrollo
de las actividades que promuevan la salud cardiovascular y la salud renal

Nota se anexa ficha metodolégica.

SOPORTES REQUERIDOS

" Informe técnico: que contenga el desarrollo de la actividad y analisis el cumplimiento
de metas, alcance de los objetivos, lecciones aprendidas y recomendaciones para la
sostenibilidad de la red.

* Evaluaciones de conocimiento (Pre-test y Post-test)

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la Gobernacion del Meta
(F-TH-41 Versién 6) de participantes en las actividades de informacion en saiud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion beneficiada, en
forma digital

* Registro fotografico,

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la carpeta
denominada ""Evidencias Fotograficas™, en la cual se cargaran las fotografias de las
actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los parametros previamente
socializados, contar con buena resolucidn y permitir la verificacién clara del desarrollo de
la actividad y de la participacion de la poblacion intervenida.”.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes /Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de participantes que identifican correctamente sefales de alerta y acciones
de autocuidado frente a enfermedades cardio-cerebro-renales y metabdlicas (ECV, ERC,
HTA, diabetes, obesidad), medido mediante evaluacion pre y post-test.

Formula: (No. de participantes con mejora en el puntaje de conocimiento post-test / No.
total de participantes evaluados) x 100

Meta: 2 70%

Nombre de la Estrategia

Proceso formativo de 4 sesiones. Denominado "Agentes comunitarios de Salud

para la prevencion y control de las enfermedades cerebro cardio metabélicas y
renales”

ID 7
TERRITORIO Territoric 5060606
MICROTERRITORIO 506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros
ENTORNO (Res.3280 de 2018 | comunitario
EJE ESTRATEGICO E4

(104 INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y
CODIGO CuPs ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
ESTRATEGIA DE | Sesiones para la prevencion y control de las enfermedades cerebro cardio
INTERVENCION metabdlicas y renales

Informacion en salud para la promocién de estilos de vida saludables y
%ﬁ?gfg&fh‘ ° prevencion y control de las enfermedades cardiovasculares, renales,

metabdlicas (diabetes)
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UNIDAD DE MEDIDA

Sesiones

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO
INSTITUCIONES

DE

N/A

LUGAR DE EJECUCION

506060602 Villa Maria-Antonia Narifio - 506060603 Primavera-Almendros

POBLACION OBJETO
{(momento de curso de vida)

Juventud, Adultez y Vejez

CANTIDAD PARA EJECUTAR

4

COSTO DIRECTO (VALOR

UNITARIO) OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL | TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE
(VALOR TOTAL) ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTAL

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS
DIRECTOS E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE
($3.591.000)

PERFIL DEL
HUMANO DEL EBS

TALENTO

PROFESIONAL DE ENFERMERIA

NO. EQUIPO BASICO

1

ORIENTACIONES TECNICAS
o ESPECIFICACIONES
(descripcién de la
intervencion)

1. ACTIVIDAD. Convocar y realizar 4 sesiones. Cada sesion debe contar con
15 a 20 participantes y su duracién sera de dos (2) horas 0 mas si asi lo
amerita. Con sensibilizacion durante todo el proceso para la participacion en la
conformacion de un grupo de multiplicadores en salud y de apoyo comunitario
en promocion de estilos de vida saludables y prevencion y control de las
enfermedades cardiovasculares, renales, metabdlicas (diabetes). El objetivo
central es ftransformar a estos actores en multiplicadores o agentes
estratégicos de informacion sobre la prevencion y el manejo de las
enfermedades crénicas no transmisibles (ENT), brindandoles las herramientas
necesarias para que logren replicar estos conocimientos técnicos en un
lenguaje cotidiano, cercano y accesible, facilitando asi la adopcion de habitos
saludables en su entorno inmediato. A continuacion, se relaciona la tematica a
abordar durante las cuatro sesiones:

*Informar acerca de las ventajas de la adherencia al tratamiento farmacoldgico
y no farmacolégico para las personas con riesgo o con ECV, ERC, HTA,
diabetes, tabaquismo, entre otras.

*Importancia del reconocimiento de los riesgos asociados a la ECV, ERC, HTA,
diabetes, obesidad, por el consumo de alimentos procesados y ultra
procesados, bebidas azucaradas, consumo de tabaco, sus derivados,
sucedaneos e imitadores y del alcohol, sedentarismo, inactividad fisica, estrés,
alimentacion no saludable, entre otros.

*Pautas basicas de la toma adecuada de la presion arterial en casa y
monitoreo de la glucosa, reconocimiento de los dispositivos tecnoldgicos
disponibles para el control de la diabetes mellitus, prevencién del pie diabético,
prevencion de la enfermedad renal crénica, entre otros.

*Pautas basicas para modificar practicas sociales asociadas al aumento del
consumo de bebidas alcohdlicas, bebidas azucaradas, practicas alimentarias
no saludables, tabaquismo, inactividad fisica, estereotipos de género, falta de
adherencia a los tratamientos indicados, entre otros que afectan el control de
ECV, ERC, HTA, diabetes, obesidad.

*Divulgar el uso de aplicaciones méviles como las desarrolladas por el nivel
nacional: App Conoce tu Riesgo Peso saludable para clasificar el riesgo |
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cardiovascular y metabélico (RCV) y la App Auto cuidate para apoyar con
informacién acerca del proceso de cesacién del tabaquismo.

*Ventajas de la lectura del etiquetado nutricional de alimentos, practica de la
actividad fisica, cesacion del consumo de tabaco, sus derivados, sucedaneos e
imitadores y del alcohol, alimentacién saludable, adherencia a los tratamientos
(entre otros) en las personas con riesgo o con ECV, ERC, HTA, diabetes,
obesidad.

Informacion con enfoque de género para el autocuidado, controf de conductas
de riesgo, adherencia al tratamiento de las mujeres presentes en los hogares.

SOPORTES REQUERIDOS

v Informe técnico: que contenga el desarrollo de las 4 sesiones y el
analisis el cumplimiento de metas, aicance de los objetivos, lecciones
aprendidas y recomendaciones para la sostenibilidad de la red.
Evaluaciones de conocimiento (Pre-test y Post-test

v Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacién del Meta (F-TH-41 Versién 6) de participantes en las
actividades de informacién en salud.

v Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

v Registro fotografico,

* En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera mantenerse la
carpeta denominada "Bvidencias Fotograficas", en la cual se cargaran las
fotografias de las actividades ejecutadas. Estas deberan cumplir con los
parametros previamente socializados, contar con buena resolucién y permitir la
verificacion clara del desarrolic de la actividad y de la participacion de la
poblacién intervenida.

INDICADOR PRODUCTO

No de personas participantes /Total de personas programadas x 100

INDICADOR DE RESULTADO

Porcentaje de multiplicadores en salud capacitados que ejecutan al menos una
accion de réplica de los contenidos aprendidos en su entorno familiar o
comunitario, verificado mediante seguimiento posterior a la intervencion.
Férmula: (No. de multiplicadores que realizan répiica documentada / No. total,
de multiplicadores capacitados) x 100

Meta: = 60%

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

Informacién y Educacion en Salud: Alimentacién Saludable en Entorno

Escolar:
ID 8
TERRITORIO Territorio 5060606

MICROTERRITORIO

506060602 Villa Maria — Antonio Narifio [E Emiliano Restrepo Echavarreia

ENTORNO (Res.3280 de 2018

educativo

EJE ESTRATEGICO

E4 Atencion Primaria en Salud

CODIGO CupPs

110403 INFORMACION EN SALUD PARA LA ALIMENTACION
SALUDABLE

ESTRATEGIA DE INTERVENCION | informacion, educcién y comunicacion

INTERVENCION O TECNOLOGIA Educacion para la salud Alimentacion Saludable en Entorno Escolar

UNIDAD DE MEDIDA

Jornada Formativo con 4 sesiones

LINEA OPERATIVA

CUIDADO DE LA SALUD

NUMERO DE INSTITUCIONES

1

LUGAR DE EJECUCION

506060602 Villa Maria — Antonio Narifio IE Emiliano Restrepo Echavarreia
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Primera infancia

Infancia
POBLACION OBJETO {momento | Adolescencia
de curso de vida) Juventud

Aduitez

Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR 4

COSTO DIRECTO (VALOR UNITARIO)

OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MCTE ($ 855.000)

COSTO DIRECTO TOTAL (VALOR
TOTAL)

TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)

COSTO INDIRECTO TOTALE

CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE ($171.000)

VALOR TOTAL (COSTOS DIRECTOS
E INDIRECTO)

TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)

PERFIL DEL TALENTO HUMANO
DEL EBS

Profesionai de Enfermeria

NO. EQUIPO BASICO

NA

ORIENTACIONES TECNICAS O
ESPECIFICACIONES (descripcion
de la intervencion)

Jornadas Formativas de Alimentacion Saludable en Entorno Escolar:
Jornadas formativos tedrico-practicos que incluye 4 sesiones, cada uno a
desarrollar de acuerdo a ficha metodolégica:

Sesién No. 1 Padres y Acudientes
Tedrica: Concepto y beneficios de
y OMS (equilibrio energético,
azicares y sodio; aumento de
integrales).

Practica: Estrategias para combinar alimentos y elaborar loncheras
nutritivas equilibradas, adaptadas a necesidades infantiles.

(2 horas): Dividida en dos actividades

la alimentacién saludable segun GABA
reduccién de grasas saturadasi/trans,
frutas, verduras, legumbres y cereales

Sesion No. 2 Docentes (2 horas): Dividida en dos sesiones.

Teorica: Conceptos y beneficios de alimentacion saludable, desventajas
de productos procesados/ultra procesados (riesgos como obesidad,
diabetes, hipertension), y Buenas Practicas de Manipulacién de Alimentos
(BPM).

Practica: Construccion de loncheras
la comunidad educativa.

0 combos saludables para replicar en

Sesion No. 3 Estudiantes (2 horas): Dividida en dos actividades.

Tedrica: Identificacién de etiquetado nutricional mediante interpretacion de
sellos frontales octagonales, manejo de lista de ingredientes, nutrientes
criticos (azucares afadidos Y sus nombres, sodio, grasas, etc.) y su
asociacion con enfermedades crénicas no transmisibles

Practica: Diferenciacion entre productos procesados (alterados para
conservacion, con valor nutricional) y ultra procesados (con aditivos, altos
en azlcares/sodio/grasas; riesgos como Sobrepeso, Diabetes, cancer,
depresién, etc.).

Sesién No. 4 Aplicacién de lista de chequeo de los productos ofrecidos en
la tienda escolar con el fin de promover de manera gradual la disminucién
de la oferta de alimentos que cuenten con sellos frontales de advertencia
por exceso de sodio, azicares, grasas saturadas o grasas trans y
favorecer la oferta de alimentos frescos, minimamente procesados y
preparaciones con adecuado aporte nutricional.

SOPORTES REQUERIDOS

» Convocatoria a instituciones educativas

* Acta de concertacion con ia institucidn educativa

* Registro de control de asistencia con enfoque diferencial de la
Gobernacion del Meta (F-TH-41 Version 6) de participantes en las
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BREATAMENTI DRE. META
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actividades de informacion en salud.

* Base de datos consolidada de las acciones ejecutadas y poblacion
beneficiada, en forma digital

* Registro fotografico

* evaluaciones pre y post actividad.

* Soporte de material Y mensajes elaborados.

* Informe técnico consolidado acciones realizadas, de acuerdo con
orientaciones técnicas

*

En el Drive dispuesto para el seguimiento del convenio debera
mantenerse la carpeta denominada "Evidencias Fotograficas", en ia cual
Se cargaran las fotografias de |as actividades ejecutadas, Estas deberan
cumplir con los parametros Previamente socializados, contar con buena
resolucién y permitir la verificacién clara del desarroiio de la actividad y de
la participacién de Ia poblacién intervenida,
No de personas participantes a jor
100

Porcentaje de partici
identifican correctame

INDICADOR PRODUCTO

INDICADOR DE RESULTADO

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Campanas de prevencion de enfermedades inmunoprevenibles
TERRITORIO Municipio de Restrepo

MICROTERRITORIO Priorizado por e] municipio

ENTORNO (Res.3280 de 2018 Comunitaria

EJE ESTRATEGICO

pantes (padres, docentes y estudiantes) que
nte los criterios de una alimentacién saluda

E4 Atencién Primaria en Salud
11307 - Educacion Yy comunicacién sobre enfermedades inmunoprevenibles,

CODIGO cuPs cumplimiento del eésquema nacional de vacunacién para la prevencion, control y
eliminacion de las enfermedades inmunoprevenibles.

ESTRATEGIA DE - L

INTERVENCION Informacion y Educacion en Salud

INTERVENCION O TECNOLOGIA Campanias de prevencién de enfermedades inmunoprevenibles
UNIDAD DE MEDIDA 2 campaiias (con 2 sesiones IEC, total 8 horas
LINEA OPERATIVA Cuidado de Ia Sajud
NUMERO DE INSTITUCIONES
LUGAR DE EJECUCION
POBLACION OBJETO (momento . . . ) .
Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Adultez y Vejez
CANTIDAD PARA EJECUTAR \
SSﬁ}%lo DIRECTO  (VALOR OCHOCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL PESOS MOTE ($ 855.000)
COSTO DIRECTO TOTAL

ALOR TOTAL TRES MILLONES CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS MCTE ($3.420.000)
COSTO INDIRECTO TOTAL CIENTO SETENTA Y UN MIL PESOS M/CTE $171.000
VALOR TOTAL (COosTOS
DIRECTOS E INDIRECTO TRES MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL PESOS MCTE ($3.591.000)
PERFIL DEL TALENTO HUMANO | Auxiliar de enfermeria
DEL EBS Profesional de enfermeria
NO. EQUIPO BASICO

Desarrollar tampafias de prevencion dirigidas a la comunidad para fortalecer el

conocimiento, la prevencion, la erradicacion y la eliminacién de enfermedades
inmunoprevenibles, promoviendo Ia importancia de |a vacunacion, lLas cuales se
ejecutaran conforme a las siguientes orientaciones técnicas:

ORIENTACIONES TECNICAS ©
ESPECIFICACIONES
(descripcion de la intervencion)

1. Planeacién:
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lineamientos PAI Nacionales.

. Realizar concertacion con la entidad municipal, coordinador o lider PAI de la
IPS y coordinador de EBS, para la priorizacion de zonas a intervenir, conforme a las
necesidades de coberturas: cohortes y biolégicos trazadores. Realizar 2 campanas, las
cuales deberan ejecutarse en el marco de las jornadas nacionaies de vacunacion,
incluido el vacunatén nocturno y podran priorizarse los sectores en area urbana o rural,
segun los puntos de vacunacién establecidos. Durante esta concertacion el Municipio
debera socializar los iineamientos técnicos emitidos por el Ministerio de Saiud para la
jornada Nacional de vacunacién.

*Realizar concertacion con Coordinadora PAl Departamental para presentacion
cronograma, informacion técnica de los eventos Sarampién, Tos Ferina y Fiebre Amarilla
(Incorporar enfoque diferencial, garantizando adecuacion cultural y pertinencia territorial).
-Realizar difusion de las acciones a realizar en el marco de la campafia:

0 Garantizar minimo 4 horas de perifoneo distribuido entre el dia anterior y durante la
ejecucion de la campafia, en la o las zonas priorizadas. El contenido a informar en el
perifoneo debera ser aprobado por el coordinador(a) PAl Municipal.

o Realizar minimo 2 publicaciones en la semana previa a la ejecucion de la campafa, en
paginas de redes sociales institucionales: ESE y Alcaldia. Informar fecha de la Jomnada
Nacional de vacunacién, puntos de vacunacion y vacunas disponibles para la poblacién
objeto. Las piezas graficas deberan ser aprobadas por el coordinador(a) PAI Municipal.
*Articular con aliados estratégicos de zona o sector priorizado, directivos y docentes de
instituciones educativas presentes, JAC y REVCOM con el objetivo de informar la
campaiia a realizar y la oferta de servicios vinculada (vacunacién, soy generacion mas
sonriente y demas actividades de la IPS)

2. Ejecucion

*Realizar a través de barrido casa a casa, la identificacion de susceptibies de vacunacion
mediante revisién del carné de vacunacion en fisico y articulando con puntos fijos de
vacunaciéon para confirmacion de eésquemas en sistema nominal PAIWEB. Realizar
canalizacién al punto de vacunacién fijo o informar al equipo extramural de vacunacién
establecido por la IPS y EBS, para la aplicacion de las dosis pendientes. Registrar en el
formato de canalizacion.

*Brindar informacién y educacion respecto a signos y sintomas, medidas de prevencion y
pobilacién objeto de vacunacion contra Sarampion, Tos Ferina y Fiebre Amarilla al total
hogares visitados.

SOPORTES REQUERIDOS

Acta de capacitacion del talento humano del PIC en esquema nacional PAI, que incluya
registro fotografico, registro de asistencia, pretest y pos-test.

Acta de concertacién con entidad municipal e IPS, que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Acta de concertacion con coordinadora PAl Departamental, que incluya registro
fotogréfico y registro de asistencia.

Acta de articulacién con aliados estratégicos indicados que incluya registro fotografico y
registro de asistencia.

Certificado de perifoneo emitido por JAC o empresa logistica.

Soportes de publicacién de piezas graficas en péginas oficiales incluyendo alcance de
las mismas.

Formato de registro de asistencia, segun version institucional de la SSM.
Registro fotografico de actividades educativas.

Base de datos de consolidacion de pobiacion beneficiada segun formato definido por la
Coordinadora PAI Departamental.

Base de datos de poblacion canalizada a los puntos de vacunacion

Informe técnico de las campanias realizadas con evaluacién de los resultados, segun el
contenido requerido por la Coordinadora PAI Departamental.
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