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INTRODUCCION 
 
En cumplimiento del contrato cuyo objeto es la prestación de servicios para la realización de 
actividades deportivas y recreativas que promuevan el estilo de vida y trabajo saludable de los 
colaboradores de la Corporación Autónoma Regional de La Guajira – Corpoguajira, se desarrolló un 
conjunto de jornadas orientadas a fortalecer el bienestar físico, mental, social y emocional del 
personal de la entidad y sus familias. 
 
Estas actividades, enmarcadas en la política institucional de bienestar y salud ocupacional, fueron 
concebidas como espacios de integración, esparcimiento y promoción de hábitos saludables, 
contribuyendo al equilibrio entre la vida laboral y personal, al fortalecimiento del trabajo en equipo y 
al afianzamiento del sentido de pertenencia hacia la entidad. 
 
Cada una de estas acciones se desarrolló bajo criterios de planeación, seguridad y participación 
activa, garantizando el cumplimiento del objeto contractual y contribuyendo significativamente al 
bienestar integral de la comunidad institucional de Corpoguajira. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1. ACTIVIDADES REALIZADAS “PRESTACIÓN DE SERVICIO PARA LA REALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS QUE PROMUEVAN EL ESTILO DE VIDA 

Y TRABAJO SALUDABLE DE LOS COLABORADORES DE LA CORPORACIÓN 

AUTÓNOMA REGIONAL DE LA GUAJIRA – CORPOGUAJIRA” 

a. CAMINATA ECOLOGICA  

La jornada tuvo como propósito principal fomentar la actividad física, la integración 

institucional y la conciencia ambiental, promoviendo el contacto directo con la naturaleza 

como herramienta de bienestar físico y mental. 

Durante el recorrido, los participantes realizaron ejercicios de calentamiento, caminata 

guiada por senderos naturales y pausas activas, en un entorno controlado y seguro. La 

actividad contó con acompañamiento logístico, hidratación, orientación ambiental y 

medidas de prevención de riesgos. 

La caminata ecológica permitió fortalecer los lazos de trabajo en equipo, reducir los 

niveles de estrés laboral y estimular prácticas saludables y sostenibles, en coherencia 

con la política ambiental y de bienestar institucional de Corpoguajira. 

En total, participaron colaboradores funcionarios de la corporación autónoma regional de 

la guajira CORPOGUAJIRA, quienes expresaron una valoración positiva de la experiencia 

y el interés en continuar desarrollando espacios de recreación activa que integren el 

cuidado del cuerpo y del medio ambiente. 

 

- RECURSOS  

 



 

 

- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

b. JORNADA DE BALONCESTO 

En el marco de la ejecución del contrato cuyo objeto es la prestación de servicios para la realización 

de actividades deportivas y recreativas que promuevan el estilo de vida y trabajo saludable de los 

colaboradores de la Corporación Autónoma Regional de La Guajira – Corpoguajira, se llevaron a 

cabo las jornadas de baloncesto institucional en la ciudad de Riohacha. 

 

La actividad tuvo como objetivo fomentar la actividad física, el trabajo en equipo, la sana competencia 

y la integración entre los colaboradores, fortaleciendo los valores de cooperación, disciplina y 

compañerismo. 

 

Las jornadas se desarrollaron en las instalaciones deportivas Cancha simón bolívar, bajo la 

orientación de un equipo técnico y logístico que garantizó el cumplimiento de las normas de 

seguridad y de juego. 

 

Durante la jornada se realizaron: 

- Partidos amistosos entre grupos de funcionarios. 

- Ejercicios de calentamiento y estiramiento antes y después de los encuentros. 

- Entrega de hidratación, uniformes y material deportivo. 

- Espacios de convivencia y bienestar al finalizar la competencia. 

 

El evento permitió promover la actividad física regular como parte de un estilo de vida saludable, 

además de reforzar los lazos institucionales y el sentido de pertenencia entre los funcionarios de la 

entidad. 

 

- RECURSOS 

 



 

 

- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

c. TARDE DE CINE 

En desarrollo del contrato cuyo objeto es la prestación de servicios para la realización de actividades 

deportivas y recreativas que promuevan el estilo de vida y trabajo saludable de los colaboradores de 

la Corporación Autónoma Regional de La Guajira – Corpoguajira, se realizó la actividad denominada 

“Tarde de Cine en Familia”, dirigida a los funcionarios de la entidad y sus hijos. 

La jornada tuvo como propósito fortalecer la integración familiar, el bienestar emocional y la 

convivencia institucional, promoviendo espacios recreativos que contribuyen al equilibrio entre la vida 

laboral y personal. 

La actividad se llevó a cabo en las instalaciones de Las Salas de Cine de Royals Films, donde se 

proyectó una película de contenido familiar y formativo. Durante la jornada se ofrecieron refrigerios, 

hidratación y material de apoyo logístico, garantizando una experiencia agradable y segura para 

todos los asistentes. 

La “Tarde de Cine” permitió fomentar la unión familiar, reducir el estrés laboral y fortalecer los lazos 

entre los colaboradores y sus familias, contribuyendo al bienestar integral y al desarrollo de un 

ambiente laboral más saludable y armonioso. 

 

- RECURSOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

- EVIDENCIA FOTOGRAFICA 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

d. JORNADA DE VOLEIBOL  

 

- RECURSOS 

 

 

EVIDENCIA FOTOGARFICA 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

e. JUEGOS DE MESA SEDE TERRITORIAL  

- RECURSOS 
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CONCLUSION  

La ejecución parcial del presente contrato permitió cumplir de manera efectiva con los objetivos 
propuestos, fortaleciendo los espacios de integración, convivencia y promoción del bienestar físico y 
emocional de los colaboradores de Corpoguajira. 
 
Las actividades deportivas y recreativas desarrolladas evidenciaron una alta participación, 
satisfacción y sentido de pertenencia, promoviendo estilos de vida saludables, fortaleciendo las 
relaciones interpersonales y contribuyendo al mejor desempeño laboral y al clima organizacional. 
 
Así mismo, la inclusión de componentes ambientales, culturales y familiares reafirmó el compromiso 
de Corpoguajira con la sostenibilidad, la identidad regional y la calidad de vida de su talento humano. 
 
En síntesis, el proyecto cumplió plenamente con su finalidad institucional, consolidando una 
estrategia integral de bienestar y recreación que refleja el compromiso de la Corporación con el 
desarrollo humano, la salud y la felicidad de sus colaboradores. 
 
 
 
 

Atentamente, 
 

 
 
 
 

FUNDACION DEPORTES PARA TODOS NIT: 

900.327.869-2 

MANUEL JOSE TORRES HERRERA 

C.C 84.025.182 Riohacha/ La Guajira Dirección: Calle 32 

No 7ª-31 Barrio 15 de mayo Teléfono: 3042485630 – 

3188179148 

Riohacha – La Guajira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




