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Profesional y Psicologa Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo
Lic. COLPSIC No. Res. No. 208697 de 2020
Lic. SST. No. Res. No. 2353 de 2022

Ibagué, 3 de agosto de 2026

Senores

Hospital Santa Rosa de Lima E.S.E.

Atn. Dra. Lina Maria Lopera Trujillo
Gerente

Suarez

Ref.: Propuesta para actividades PIC Salud Ocupacional ano 2026

Cordial saludo Dra. Lina.

Agradeciendo la invitacion de su empresa, me permito presentar la propuesta referente a las actividades PIC Salud
Ocupacional ano 2026.

La propuesta consta:

Brindar informacion sobre medidas sanitarias a los expendios de leche y sus derivados a los principales
productores y/o vendedores del mismo (| actividad).

Brindar informacion sobre medidas sanitarias de productos, carne, productos carnicos comestibles y sus
derivados carnicos, destinados para el consumo humano de las especies legalmente reglamentadas.
Educacion en la cadena de frio (I actividad).

Realizar socializacion de la normatividad vigente para el expendio y venta de alimentos (restaurantes) y
verificar que los establecimientos cumplan con las normas de higiene y seguridad alimentaria para garantizar
que los alimentos sean seguros para el consumo humano (| actividad).

Socializacion acerca de la normatividad que prohibe el expendio de bebidas alcohdlicas y tabaco a menores
de edad, asi como la venta de licor adulterado (I actividad).

Realizar censo, caracterizacion de los trabajadores informales de la economia popular y comunitaria
(sector de agricultura y construccion) en los territorios 1, 2,5, 6 y 7, en los formatos oficiales del Ministerio
de Salud y realizar informe de analisis estadistico de la poblacion caracterizada (| actividad).

Disenar e implementar programas de prevencion de lesiones musculoesqueléticas, gestion del estrés
laboral, y promocion de estilos de vida saludables con los trabajadores de la administracion municipal. (2
actividades)

Realizar Matriz de Peligros y priorizacion de riesgos en la poblacién intervenida y/o caracterizada de la
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economia popular y comunitaria de los sectores de agricultura, construccion, turismo) (| actividad).

Fortalecer los saberes a las personas o comunidades caracterizadas en la promocion de la salud (primeros
auxilios basicos) para una transformacioén positiva en los diferentes entornos de acuerdo con los hallazgos
encontrados en la Matriz de Peligros y priorizacion de riesgos de acuerdo a las condiciones laborales de
las personas caracterizadas. (| actividad).

Realizar capacitacion en Comando de Incidentes, simulacion y simulacro de emergencias dias antes de las
ferias y fiestas del rio grande de la magdalena que seran del |3 al |7 de agosto. (| actividad).

. Conmemorar el dia del medio ambiente a través la implementacion de estrategias de informacion

(simulacro ante incendio y/o derrumbes) reconociendo las precauciones y cuidados que se deben
implementar para prevenir riesgos naturales debido a la época de lluvia y/o sequia. Actividad a realizar con
estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima, sede Pablo VI. Con el apoyo de hospital y
bomberos.

La propuesta tiene un valor anual de doce millones de pesos ($127000.000.), los cuales se pagaran en 4
mensualidades de tres millones de pesos ($3°000.000), el valor mensual se pagara posterior a la entrega de los
productos definidos en el plan de trabajo mensual definido por el Hospital y la Alcaldia municipal de Suarez.

En espera de sus comentarios y sugerencias.

Atentamente.

Voo Vickoro Lowane 1/2”(70{,
/)

Mara Victoria Lozano Vargas

Profesional en Salud Ocupacional y Psicologa
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