DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
(Articulo 1,6,1,4,12 Decrefo 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)

INDERPE Autorizacion Numeracién de Facturacion 18764105342723
NIT: 811.008.655-3 29 de enero de 2025 Rango Autorizado Prefijo INP
Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva El
Pefiol (Ant) No 433 AL 10000
Ciudad y Fecha: E! Pefiol, 11 de agosto de 2026 lN P 576

Proveedor: YERMI FARLEY GUARIN VARGAS
CEDULA O Nit: 1.041.234,997 de El Pefiol - A

Bireccidon: Vda Palmira Teléfono: 312 858 22 16

_ CANTIDAD' W/ UNITARIQL | CONCEPTO
PRIMER PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS (P$-29
2026) COMO ENTRENADOR DE ATLETISMO EN LAS DIFERENTES
CATEGORIAS: SEMILLEROS DEPORTIVOS, FORMACION PARA
JUEGOS ESCOLARES, CATEGORIAS PARA JUEGOS
INTERCOLEGIADOS PREJUVENIL Y JUVENIL, CATEGORIAS PARA
JUEGO DEPARTAMENTALES Y CATEGORIAS MAYORES Y DEMAS
JUEGOS OFICIALES Y/O INSTITUCIONALES PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA PRACTICA Y EL DESARROLLO EN EL AREA
URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE EL PENOL.

. CORRESPONDIENTE DEL 18 AL 30 DE JULIO DE 2026. $2,921,000

Declaro gue por los serviclos aqui facturados, cancelé en forma oportuna los aportes a la seguridad sccial
astablecidos en la Ley. Este valor seréa tenido en cuenta come disminucién de la base gravable, para la relencién
en la fuente

SON: DOS MILLONES NOVECIENTOS VEINTIUN MIL PESOS M.L. ($2,921,000} $2,921,000

HILDA PATRICIA ALZATE MARIN !\Pﬂ“"\ 67 . \OUtL&UQCD

ELABORO FIRMA PROVEEDOR
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Martes ] | De: 11 Agosto | De: | 2026
INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO Y/O CONVENIO
CONTRATO:
OBJETO DEL CONTRATO:

Prestacién de servicios como entrenador de

portivo de atletismo en las diferentes categorias: semilleros deportivos, formacion

para juegos escolares, categorias para juegos Intercolegiados prejuvenil y juvenil, categorias para juegos departamentales y
categorias mayores y demas juegos oficiales y/o institucionales para el fortalecimiento de la practica y desarrollo en el area

urbana y rural del municipio del pefiol

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR: JOHNEISON CASTANO BEDOYA
Por parte del YERMI FARLEY GUARIN VARGAS
contratista:

Lugar donde se realiza COLISEC MUNICIPAL. DEL PENOL
la reunién

Hora de inicio (7:00 a.m.)

Hora de finalizacion
(11:00p.m.)

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS

EN EL CONTRATO

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ESTADO DE
CUMPLIMIENTO
CUALITATIVO

ESTADO DE
CUMPLIMIENTO
CUANTITATIVO

EVIDENCIAS

El contratista cumple con la

El contratista se encuentra

Anexo evidencias

Proporcicnar todo su conocimiento, experiencia y conocimiento | actualmente estudiando Ia fotograficas y
experiencia para la implementacion y | para el buen desarrollo del | licenciatura en educacion fisica listados de
desarrotlo del objeto contractual, objeto contractual para adquirir nuevos | asistencia (ver
conocimientos, informe)

Presentar un cronograma mensual de | El contratista suministra de | el contratista garantiza una | Ver informe de
actividades, con la aprobacién del | manera correcla informe de | buena planificacién de | actividades
supervisor, que se radicara ante el | aclividades el cual fue | aclividades para el buen
INDERPE, para su respectivo | revisado y aprobado desarrollo de habilidades de
seguimiento. sus deportistas
Propender por la masificacion de | El contratista cumple con la | El contratista genera | Ver informe
ATLETISMO en El Pefiol, con énfasis en | Mmasificacién de! atletismo oportunidades tanto en zona | fotografico y
el drea urbana y rural aportando a los | teniendo en cuenta varias urbana y rural. crohograma  de
procesos deportivos rurales. veredas (Guamito, santa actividades

Ines, palmira). Ademés de la

creacién de un grupo

recreativo en la practica del

atletismo

Ei contratista cumple con la | Se trabaja todos los procesos | Ver informe
Ser responsable de la preparacion preparacion de cada uno de | deportivos dandole continuidad fotogréafico
técnica de las diversas categorias de sus deportistas _en los | y acogiendo a nuevos talentos
atletismo que representan al municipio cuales es un apasionado de | teniendo en mira !gs préximos

_ : . fa competencia las cuales | eventos  institucionales y
de El Pefiol a nivel regional, ayudaran a sus atletas a | torneos en los cuales seremos
departamental y nacional. sumar nuevas experiencias. | participes durante este primer
semestre

El contratista es cuidadosoy | Es responsable en el cuidado | Yer informe
Mantener en buen estado los responsable con fa | de su implementacién | fotografico
implementos deportivos asignados implementacion deportiva

para el desairollo del objetocontractual.




suministrada por el instituto
de depories.

Colaborar en las diferentes campafias
educativas de los diversos proyectos
lidicos recreativos que realice el
INDERPE.

El contratista de manera
responsable y con buena
disposicion siempre esta
presto a la colaboracion.

=« Se inicio con el
acompafiamiento en la
fundacién con amor por
amaor {nifios con
capacidades  diferentes)
cumpliendo con diferentes
parametros  segin la
caracterizacion de cada
persona.

Evidencias
fotografias

Cumplir durante la vigencia del contrato
con la afiliacion como cotizante
independiente al Sistema de Seguridad
Social, salud, pensiones y ARL, en los
porcentajes de ley. (fechas de pago}

El contratista cumplié con el
page opottuno de su
seguridad social

Cumple mes a mes con el pago
de su seguridad social.

Anexo al informe
mensual

Asistir a las reuniones o capacitaciones
programadas con ocasién del contrato.

El contratista cumplié con la
asistencia de cada reunién
programa durante el mes

Se asistira con responsabitidad
a todas [las  reuniones
programadas por el insituto de
deporie cuando se amerite.

+ Para el mes de julio no se
realizd reunién,

Evidencias
fotografias

Mantener actualizada la pagina de
(secopll), en lo referente a subir los
altimos pagos e informes

El contratista cumplié

6 archivos

Informe mensual

Desarrollas reuniones y/o escuela de
padres de manera trimestral; que den
respuesta a la formacién para el
mejoramiento deportivo y se brinde toda
ja informacion relacicnada con el
desarrollo deportivo

El contratista dice realizar
reuniones con los padres de
familia, pero no  se
evidencian fotos, ni listados
de asistencia.

Se tendra comunicacion constante
con 'a escuela de padres con el fin
de dar a conocer todas las
aclividades, metodologia  de
trabajo y objetivos que se quieren
legrar durante este  primer
frimestre:

« Participacién en fos
diferentes certamenes
deportivos (festivales
atléticos, juegos
institucionales)

+ Se hizo participacion en el
primer chequeo parque a
parque de Guatapé al pefial.

s  Separticipoenlacarrerade la
papa en el municipio de la
gnién  con  todas  las
categorias.

Informe mensual

Desarrollar y apoyar escuelas de
formacion rurales, segin los
parametros  establecidos  por la

coordinacién deportiva

El contratista cumple con €l
desarrollo de las escuelas
rurales en la vereda palmira
y concordia

se realizan actividades en las
escuelas rurales con la
finalidad de abarcar todas las
necesidades deportivas de
esta diciplina (atletismo).

ge brinda un acompafiamiento
a la institucion rural paimira y
Guamito ya que es un foco
importante para el aporte
deportivo en nuestro municipio
adicional se realiza la invitacidn
para participar en la
eliminatoria de juegos
Intercolegiados.

Ver  evidencias
fotograficas

los informes
segin  las

Presentar
requeridos

gue sean
necesidades

El contratista cumple con

Entrega 6 archivos, de los
cuelas se hacen correcciones

Informe mensual




especificas y en los tiempos acordados
con el supervisor, para este caso los
informes se deben de presentar dentro
de los dos (2) dias siguientes de la fecha
de cierre del respective mes causado,
con 108 anexos requeridos

los tiempos establecidos en
{a entrega de su respectivo
informe

en el informe de descripcion de
actividades.

Informe  escrito que detalle las | El contratista cumplio En el 2026 Se cumplira con los | Ver informe de
actividades desarrolladas durante el mes respectivos informes mes a | actividades
mes donde se especifique 1as
actividades realizadas o a
realizar en ese periodo de
tiempo.
Planilias de asistencia de los deportistas | El contratista entrego a ; Se cumpliran con todas las | Ver informe
ylo padres de familia que asisten a las | satisfaccion los listados de | planillas de asistencia de todas | mensual
respectivas jornadas deportivas  y/o | asistencia de fos | las categorias, de este modo
actividades programas por el INDERPE. | deportistas. se lleva un control para
(Deben estar totalmente diligenciadas, garantizar que los deportistas
sin tachones ni enmendaduras) adquieran la responsabilidad
de asistir como compromiso a
cada una de los
entrenamientos propuestos.
« Se llevard un control de
asistencia en la escuela de
padres, de esta manera se
trata de concientizar a
cada padre para el
acompafiamiento de sus
hijos. {en el mes de julio no
se realizd escuela de
padres}
e« Se lleva control de
asistencia en el proceso
de atletismo cada semana,
de esta manera garantizar
un buen proceso y evitar
las faltas.
» Se llevara control de
asistencia en la fundacién
con amor por amor
Se llevard un control de
asistencia en la empresa
aguas y aseo con las pausas
activas
Planilas de transporte totalmente | El contratista cumple conlas | Para este mes no se realizé el | No
diligenciadas, solo en los casos que | planillas de transporte | uso del trasporte, se cumplira
tengan salidas para  encuentros | totalmente diligenciadas con las respectivas planilas
deportivos, suministrados por el instituto como manera de soporte y
de deportes INDERPE. (Deben estar evidencias en el momento que
totalmente diligenciadas, sin tachones ni se requieran.
enmendaduras}
Folos que evidencien las diferentes | El contratista cumplid 37 evidencias fotografias Ver registro
actividades objetos del contrato. (Debe fotogréfico
de llevar hora, fecha, lugar y nombre de
la actividad).
Atender los requerimientos, instrucciones | El contratista atiende y es Sin ninguna novedad No aplica

y/o recomendaciones que durante el
desarrolle del contrato le imparta EL
INDERPE a través del supervisor, para
una coirecta gjecucion y cumplimiento de
sus obligaciones

receptor a todas las
recomendaciones brindadas
por parte de la
supervencion.




No se tienen novedades | Sin novedades N/A
Reportar de manera inmediata al | pendientes expresadas por
supervisor, la ocurrencia de cualquier | el contratista.
novedad durante la ejecucion del
contrato.
El contratista cumplié conla | Mes a mes cumple con el | Informe de
Presentar un cronograma mensual de | entrega del cronograma de | cronograma de actividades actividades
actividades o de competencia: | aclividades.
{horarios, dias y lugar) con |Ia
aprobacién del Supervisor, gque se
radicaré ante el INDERPE, para su
respectivo seguimiento.
El contratista apoyo con | Se hace apoyo a los procesos de | Ver registro
Brindar acompafiamientc en las | buena  disposicion  las | Iniciacion deportiva en el 4rea | fotografico
escuelas de iniciacion deportiva | actividades  programadas | Urbana y rural, donde contamos
or el instituto de deportes con promedio de mas dg 80 atletas
urbanas y rurales. p P esperamos poder seguir sumando
y abarcar todas las poblaciones
El contratista siempre se | Se hace acompafamiento a | Ver informe
Apoyar actividades programadas por el | encuentra con  buena | cada una de las actividades | fotografico e
instituto de deportes y la administracién | disposicion para las | asignadas por el gerente y | informe de
municipal. actividades extras que se le | supervisor. actividades.
deleguen =  Participamos en el desfile
720 de julic"
Las demas obligaciones que delegue el | El contratista esta presto a | Participd de cada una de las | Informe de
supervisor o Gerente. cualquier solicitud reuniones y actividades | actividades
programadas por la
coordinacion y ia gerencia del
instituto de deportes.

Balance General del Contrato Pagos realizados al contratista

Valor inicial del $2.921.000

Convenio solidario

Concepto
Compromi
concepto Valor (Anticipo, actas S0 deppago Fecha Valor
pagos)
. $2.921.000 Pago ACTA #1 304ulio/ 2026 $2.921.000
Primer pago

Valor causado gue no se $2.921.000
ha pagado

ValDl’ tDtaE ejecutado $$2-921 000

Valor saldo por ejecutar $0

El valor a pagar por la presente acta es de: DOS MILLONES NOVECIENTOS VEINTIUN MIL PESOS M/L ($ 2.921.000)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA.

El contrato de prestacion de servicios No. PS 08 del afic 2026, se esta efecutado en los términos en que fue pactado,
cumpliéndose con las actividades, entregables y obligaciones.




SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES
El presente contrato no presenta ninguna de las anteriores.
VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES

El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes
a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL., de conformidad con lo dispuesto en el articulo 50 de la
ley 789 de 2002.

ANEXOS
¢ Informe de actividades final
¢ Cuenta de cobro N°01 Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

APROBACION DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacion de los informes, soportes y cuenta de cobro se constata que
se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervision aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y el balance
financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Pefiol a los 11 dias del mes de agosto del afio 2026.

\Dé@m\ (0 \ouXIeSY
YERM! FARLEY GUARIN VARGAS
Contratista- INDERPE

ool 5

JOHN ESON CASTANO BEDOY
Supgtvisor- INDERPE
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NIT: 811006655-3

JAVANCEMOS POR EL PEROL!

El Pefio}, 30 de Julio del 2026
Johneison Castafio Bedoya b ..-.;-b‘.gpu¢<u,-‘““ :
Coordinadar departivo & e

Asunto: Informe mensual de actividades

INFORME N.21
NOMBRE: Yermi farley guarin Vargas
CEDULA: 1041234997
PERIODO DEL. INFORME: 18 DE JULIO AL 30 DE JULIO DE 2026
OBJETO DELCONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS COMO ENTRENADOR

DEPORTIVO DE ATLETISMO EN LAS DIFRENTES
CATEGORIAS: SEMILLEROS DEPORTIVOS, FORMACION PARA
JUEGOS ESCOLARES, CATEGORIAS PARA JUECQOS
INTERCOLEGIADOS PREJUVENIL Y JUVENIL, CATEGORIAS
BPARA JUEGOS DEPARTAMENTALES Y CATEGORIAS
MAYORES Y DEMAS JUEGOS OFICIALES Y/O
INSTITUCIONALES PARA El. FORTALECIMIENTO DE LA
PRACTICA Y DESARROLLO EN EL AREA URBANA Y RURAL
DEL MUNICIPIO DEL PENOL.

CARGO ENTRENADOR DE ATLETISMO

ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de contratista, dejando
evidencia fisica como constancia del trabajo realizado en el periodo comprandido del 18 de JULIO de 2026 al 30 de JULIO

de 2026.
PROCESOS TRABAJADOS
SEMILLEROS ESCOLARES INTERCOLEGIADOS INTERGOLEGIADOS DEPARTAMENTALES TOTAL
(A) {B)
M F M F M F M F M F M F
10 8 6 2 13 11 10 8 17 25 56 54
RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO
N° Obligaciones del Contrato Descripcion - Desarrolio de la obligacidn
Como entrenadar, mi responsabilidad es aportar la mayar cantidad posible
«  Proporcionar todo su conecimiento, de conacimientos y experiencias gue contribuyan al fortalecimiento y
experiencia para |a implementacian y desarrollo del deporte, especialmente en el drea del attetismo. Mi
desarrollo del objeto contractuat. compromiso profesional implica mantenerme en constante capacitacion y




HSTITUIG O BEPGRYES,

istca BE m, PERI,

NIT: 811006655-3
|AVANCEMOS POR EL PEROL

actualizacién, con el proposito de aplicar metodologlas y estrategias de
entrenamiento adecuadas que permitan una planificacién eficiente y
orientada al cumplimiento de los objetivos deportivos propuestos.

Asimismo, considero fundamental enfocar mi labor en el desarroilo integral
de las habilidades, capacidades fisicas y destrezas técnicas de ios
departistas, promovienda un proceso de aprendizaje continuo que les
permita mejorar progresivamente dia a dia, De esta manera, no solo se
busca alcanzar un mejor rendimiento competitive, sino también fomentar
valores coma la disciplina, la perseverancia, el compromiso v el trabajo en
aquipo, esenciales para su crecimlento personal y deportivo

Presentar un cronograma mensual de
actividades, con la aprobacién del
supetrvisor, que se radicara ante el
INDERPE, para su respectivo
seguimiento.

Se garantiza una planificacion mensual estructurada para cada una de
nuestras categorias, orientada a desarroilar de manera progresiva y
eficiente las capacidades fisicas, %cnicas y competitivas de los deportistas.
A través de un trabajo organizado y adaptado a cada nivel, se busca
fertalecer las habilidades deportivas a largo plazo en el atletismo,
promaviende un crecimiento integral basado en [a disciplina, el rendimiento
y la formacién continua.

Ademas, se fomenta el fortalecimiento de |as capacidades individuales de
cada deportista dentro de la discipling, incluyenda la resistencia, ia
velocidad, ios saitos y los lanzamientos

OBJETIVOS (juegos Intercolegiados, Escolares, Departamentales)

Propender par la masificacion de
ATLETISMO en El Pefiol, con énfasis en
el drea urbana y rural aportando a los
procesos deportivos rurales.

Actualmente, se evidencia un creciente interés por ef atletismo tanto en la
zona urbana como en la rural, En respuesta a ello, se busca generar
oportunidades para que todos los usuarios puedan participar activamente y
disfrutar de este deporte.

De esta manera, se pretende potenciar los talentos deportivos que hardn
parie del seleccionado peficlense en los diferentes certamenes, asi como
fomentar en los deportistas la proyeccion hacia un posible desarreolio
profesional.

Para lograrlo, se realizan convecatorias en escuelas y colegios de las zonas
urbana y rural, motivando a nifios y jévenes a asistir a los entrenamientos y
a conformar las selecciones que representaran al municipio en los juagos
institucionales

*  Se realiza un acompafiamiento a la institucion educativa palmira,
teniende en cuenta gue es un foco importante de talentos
deportives para nuesto deporte el atletismo. (participaron 8
deportistas de esta institucién en los juegos Intercolegiados)

Ser responsable de la preparacion técnica
de Ias diversas categorfas de atletismo que
representan al municipio de El Pefiol a nivel
regional, departamental y nacional.

Se trabaja tados los proceses deportivos dandole continuidad y acogiendo a
huevos talentos teniendo en mira fos proximos eventos institucionales y
torneos en los cuales seremos particlpes durante ef segundo semestre
Objetivos: (Intercolegiados-escolares y departamentales)

Mantener en buen estado jos implementos
deportivos asignados para el desarrolio del
objetocontractuai.

Tratamos de darle el mejor uso posible a la implementacién deportiva y de
este modo garantizar fa durabilidad de cada objete y mejorar ia calidad de
trabajo en nuestros deportistas.

Colaborar en las diferentes campanas
educativas de los diversos proyectos
lidicos recreativos que realice e! Inderpe.

Se Cumplird con ias actividades correspondientes a este objetivo cuando
amerite, se realiza acompafiamiento a las diferentes secciones propuestas
por &l instituto, hasta el mamento no se ha realizado ninguna actividad.

*  Se da continuidad con el acomparfiamiento en la fundacién con amar por
amor (nifios con capacidades diferentes) para el desarrolio de Ia
inclusién social y cumpliende con diferentes parametros segln la
caracterizacion de cada persona.
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JAVANCEMOS POR EL PEfOL)

Cumplir durante ia vigencia dei contrato
con la  afiliacion como  cotizante
independiente al Sistoma de Seguridad
Social, salud, pensiones y ARL, en los
porcentajes de ley. (fechas de pago)

Soy responsable con el pago de mi sequridad y todos los beneficios que
conlleva, mes tras mes hago presente la planilla de pago ante la coordinacion,
es mi responsabilidad garantizar mi bienestar atravez de estos pagos.

Asistir a las reuniones o capacitaciohes
programadas con ocasién del contrato.

Se asistira con responsabilidad a fodas las reuniones programadas por el
instituto de deporie cuando se amerite.

. Para el mes de julic no ge realizé reunidn,

Mantener actualizada la pagina de
{secopll), en lo referente a sublr fos Gitimos
pagos e informes

mensual mente se actualiza la informacion a esta pagina, correspondiente a:
« informes y soportes que ameriten

Desarrollas reuniones y/o escuela de
padres de manera trimestral; que den
Tespuesta a la formacidn para el
mejeramienta deportivo y se brinde toda la
informacién relacionada con et desarrollo
deportivo

Se tendra camumcacion constante con ia escuela de padres con el fin de dar
a conocer todas las actividades, metodologia de irabajo y objetivos que se
quieren lograr durante este primer trimestre.

+  Participacién en los diferentes certdmenes deportivos (festivales
atl&ticos, juegos institucionates)

«  Participacién en los juegos campesinos en el municipio de ef santuario
e Parlicipacion en los juegos Intercolegiados en el municipio de la ceja.

Desarrollar y apoyar escuelas de formacion
rurales, segun los parametros establecidos
por la coordinacién deportiva

s realizan actividades en las escuelas rurales con la finalidad de abarcar
todas las necesidades deportivas de esta diciplina (atletismo).

se brinda un acompaflamiento a la institucion rural palmira y Guamito ya que
es un foco importante para el aparte deportivo en nuestro municipio adicional
se realiza la invitacién para paricipar en la eliminatoria de Juegos
Intercolegiados.

Presentar los informes que sean requeridos
segun [as necesidades especificas y en los
tiempoes acordados con el supervisor; para
este caso los informes se deben de
presentar dentro de fos dos (2) dias
siguientes de la fecha de cierre del
respectivo mes causado, con los anexos
requeridos

Se presentara los informes mensuales asignados por la coordinacian donde
se evidencia el cumplimiento de tedos los formatas propuestos, tratando de
desarroliarlo con la mayor eficacia y puntualidad posible.

Informe escrite gue detalle las actividades
desarrolladas durante el mes

En el 2026 Se cumplira con los respectives informes mes a mes donde se
especifique las actividades realizadas o a realizar en ese periodo de tiempo.

Planillas de asistencia de los deportistas
ylo padres de familia que asisten a las
respectivas jornadas deportivas yfe
actividades programas por el INDERPE.
(Deben estar totalmente diligenciadas, sin
tachones ni enmendaduras)

Se cumpliran con todas las planillas de asistencia de todas las categorias, de
este modo se leva un controf para garantizar que los deportistas adquieran
la responsabilidad de asistir como compromisc a cada una de los
entrenamientos propuestos.

«  Se llevara un controf de asistencia en Ia escuela de padres, de esta
manera se trata de concientizar a cada padre para el acempafiamiento
de sus hijos. (en el mes de julic no se realizé escuela de padres)

« Sa lleva controt de asistencia en el procesc de atletismo cada semana,
de esta manera garantizar un buen proceso y evitar las faltas.

«  Se llevara control de asistencia en 1a fundacion con amor por amor

«  Se llevara un control de asistencia en la empresa aguas y aseo con las
pausas activas

Planillas de transporte totalmente
difigenciadas, solo en los casos que tengan
salidas para encuentros deporiivos,
suministrados por el instituto de deportes
INDERPE. {Dehen estar totalmente
diligenciadas, sin tachones ni
enmendaduras)

Para este mes no se realizé el uso del trasporte, se cumpiitd con las
respectivas planiilas como manera de soporte y evidenclas en el momento
que se requieran.

Fotos gue evidencien las diferentes
actividades objetos del contrato. (Debe de

Se cumplen con la evidencia fotografica utilizando la aplicacion asignada por
la coordinacién en la cual se evidencia fecha, hora, lugar y ubicacién.
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lievar hora, fecha, fugar y nombre de Iz
actividad).

Atender los requerimientos, instrucciones
y/o recomendaciones que durante el
desarrolio del contrato le imparta EL
INDERPE a través del supervisor, para una
correcta ejecucion y cumplimiento de sus
obligaciones

Trato de dar soiucidn a todos los percances y tengo en cuenta las érdenes y
sugerencias constructivas de manera positiva con el fin de buscar una mejora
continua en tadas y cada una de las obligaciones propuestas desde la
coordinacion y gerencia.

Reportar de manera inmediata al
supervisor, la eourrencia de cualquier
novedad durante ia ejecucion del contrato.

Daré previo aviso a todas las novedades que se presenten durante todo el
periodo de contratacién.

Presentar un cronograma mensuat de
actividades o de competencia: (horarios,
dias y lugar) con la aprobacion del
Supervisor, que se radicara ante el
INDERPE, para su respectivo seguimiento,

Se cumple con el cronograma de las actividades a realizar durante el mes
donde se especifique horario, dia, espacio donde se realizara las actividades
y las secciones de entrenamiento para los atletas.

Brindar acompafiamiento en las escuelas
de iniciacién deportiva urbanas y rurales.

Se hace apoyo a fos procesos de iniciacion deportiva en ef area Urbana y
rural, donde contamos con promedio de mas de 80 atletas esperamos poder
seguir sumando y abarcar todas las poblaciones.

Apoyar actividades programadas por el
institute de deportes v la administracion
municipal.

Se hace acempafiamiento a ¢ada una de las actividades asignadas por el
gerente y supervisor.

. Participamos en el desfile "20 de julio”

Las demas obligaciones que delegue el
supervisor o Gerente,

Participd de cada una de las reuniones y actividades programadas por la
coardinacion y la gerencia de! instituto de deportes,

PLANEACION, SIGUIENTE MES

INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FISICA, RECREAGCION Y ACTIVIDAD

FiSICA DE EL PENOL

Plan mensual de entrenamiento
2026

Entrenador Yermi farley guarin Vargas
Disciplina ATLETISMO
Categoria INFANTIL
Mes AGOSTO
i i TEQORIC PSICCLOGE
DIA FisicA TECNICA TACTICA A CA




bepoR

S, Fiwaca, Y .
NIT: 811006655-3

CEPLTENGL

{AVANCEMOS POR EL PEROLI
Explicar
« Técnica bien ot
! ejercicio
. dusgos de pasics e para e | Motva
reaccion (en (postura, ejiecu en r ai atle aI
coempetencia) braceo ] e paraquele
o : Control del ritmo en movimien | gustey
+  Movilidad apoya de distancias cortas to de practique ia
articular generar pies) (50--70 m) forma discipfina
+  Circuito de » Lateralidad correcta deportiva
cogrdinacion y {aloneo
€on conas
Semana 1
Objetivo:
explorar todos
los campos del
atletismo LUNES -
utilizando Economizar energla
actividades
fidicas e Serealiza
un trote
progresivo
{(12a 15
minutos)
realizando
ejercicios
para un
Manejo
adecuado
de la
respiracién
{inhalar
exhalar)
Coordinacion de b'?;r? Ig:lar
Cireuito ladico brazos y piernas ejercicio
(carrusel) (distancias para que
Estiramiento cortas) Manejo adecuado de | ejecuten | Motivaral
dinémico (todas las Trabajo de respiracion. el atleta para
fases dei cuerpc) lateralidad movimien | que le guste
to de y practique
forma fa disciplina
correcta deportiva
MIERCOLE

8
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10 repeticiones

Avanzar en distancia
enla
Prueba de campe

° ﬁ;&?sim {Salto largo) evitando
al maximo cometer
e Trabajosde | iaq faltas,
fuesza, adicionamos un
mismo peso registro
corporal peri¢dicamente para
¢ Elevacidn obtener mejora en los
s  Calentamiento de rodiilas resultados
preventivo en
coordinacion superficies .
con bandas pianas Explicar
. bien el
o B repeticiones sjercicio
de 50mir para que
s Trabajo de ejecuten Motivar al
elevacion el atleta para
movimien | que le guste
tode y practigue
forma la disciplina
correcta deportiva
VIERNES
e 4 sesiones
de 12
repeticiones
de cada
ejercicio
e  Técnica Pasar el obstaculo
inicial de Prueba de campo
saltolargo | (saito alto)
sinimpulso | Tomando la distancia
» Fortalecimie | adecuada seglin el Explicar
nto con perfil. bien ef
peso ejercicio
+  Trote suave 10 corporal paraque | Motivar al
Semana 2 minutos ejecuten | atleta para
Objetivo: e  Saltos bésicos el que le guste
realizar trabajo (verticales y meovimien | y practique
de campo, herizontales) to de 1a disciplina
como objetivos forma deportiva
principales del LUNES correcta
atletismo )
s  Serealiza
un trote
continuo de
20 minutos
con ;
* B repeticiones de movimiento bi[i’;pgfar
60 mts con en los S
, descanso de brazos gjercicia ,

. desplazamiento iminuto para gue Motivar al
corto transportando ) para efecuten | atleta para
objetos . desplazamiento mejorar la al que le guste

cgrio‘ can amplitud de | yqvimien y practique
ejercicios zancada to de |a disciplina
MIERCOLE preventivos * Serealiza | forma deportiva
S movilidad correcta
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con
extensidn
de piernas
y brazos
para
mejorar la
coordinacid
n

DeB8aiz
Repeticiones
e Técnica de
lanzamiento | Prueba de campo
s Calentamiento COn pasos (LANZAMIENTO DE
preventive de reducidos PELOTA) Explicar
brazos e Limitacion e Avanzaren | bienel
e Lanzarpor de espacio distancia gjercicio
encima del para realizar con y sin paradque | Motivar al
hombro el implso ejecuten atleta para
lanzamiento el que le guste
movimien | y practique
to de la disciplina
forma deportiva
VIERNES correcta
DeBail2
Repeticiones Prueba de campo Explicar
e Calentamiento e Técnicade | (Lanzamiento de bien el
praventivo de lanzamiento | jabalina iniciacion) ejercicio
brazos por encima e Nopisaria paraque | Motivar al
e  Simulacién de dei hombro raya de ejecuten | atleta para
Daspegue v Amplitud de lanzamient | g gue le guste
zancada a movimien | y practique
para la = Lanzamient | tode |a disciplina
carrera oconysin | forma deportiva
LUNES impulso carrecta
Semana 3
Objetivo: poner
en practica
todas las ramas Prueba de campo
del atletismo, DeB8a12 {lmpulsion de la bala)
de esta manera repeticiones
encontramos s No
los puntos despegar fa e  No cometer
fuertes y bala del Falta al Explicar
débiles de cuello pisar la bien el
nuestros e  Simular Ir:z:a(:ﬁient ejercicic | Motivar al
deportistas lanzamiento N paraque | atleta para
s cony sin ejecuten que le guste
distancia . el y practique
s Calentamiento empleande ¢ Lanzamient | movimien | la discipling
preventivo de técnica de oconysin | tode departiva
brazos giro impulso forma
e Serealiza carrecta
registros
para
obtener las
mejoras
MIERCOLE

8
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B ELPRRGT

s 10 minutos de
trote continuo a
un ritmo de 50%

s  FEjercicios

de sus prevent!vos
. para evitar .
capacidades lesiones bEprlciar
para activacién .. ien e
del cuerpo ¢ VS:Eit;;ii(i:g:d de * Teéonicade | gjercicio
carrera i
ritmo en cuerda i paraque | Motivar al
. utifizando ejecuten | atleta para
s 4 series de 12 laescalera | g que fe guste
repeticiones con de o movimien | y practique
bandas coordinacid | 4 ge ia disciplina
e Braceo n. forma deportiva
VIERNES correcta
Explicar
Relevos bien el
Trote constante a ritmo Entrega del testimonio s 5 ejercicio
del 50% de su capacidad e Técnica de repeticione | paraque | Moativar al
por 156 minutos utilizamos carrera con s de ejecuten atleta para
mancuernas para desplazamie 60metrs el gue le guste
fortalecer brazos, nto del No dejar caer el movimien | y practique
estiramiento. objeto testimonio al piso fo de la disciplina
forma deportiva
LUNES correcta
Combinar pruebas
e  Técnica de Expiicar
carrera para bien el
las pruebas sjercicio
de pista Prueba muitiple para que | Motivar al
Trote progresivo con o Trabajos de | (pentation) ejecuten atleta para
movilidad de brazos fuerza con Regularidad en cada | el que le guste
durante 20 minutos su propio una de las 7 pruebas | movimien | y practique
Semana 4 peso para to de la disciplina
Objetivo: las pruebas forma deportiva
fortalecer y de campo correcta
adaptar la
técnica en
terrenos
altibajos
MIERCOLE
5
Paso de obstaculos .
) Cross country ¢ Explicar
¢ Cambiosde | capgra de calle bien el Motivar al
ritmo se9in  { {km por terrenos ejercicio | atieta para
¢l tipo de destapados paraque | que le guste
terreno Correr en diferentes ejecuten | y practique
e  Regularidad | terrenos el la disciplina
de la movimien | deportiva
Activacion por medio de respiracion tode
desplazamientos cortos forma
con movilidad de brazos y correcta

VIERNES

piernas
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Plan mensual de entrenamiento

2026

Entrenador Yermi farley guarin Vargas
Disciplina ATLETISMO
Categoria PREJUVENIL-JUVENIL
Mes AGOSTO
. ) TEORIC PSICCOLOGIL
DIA FISICA TECNICA TACTICA A CA
¢ Notocarla
valla con los
« Calentami pies
eo e Despiazamient | Explicar
prevgptwq o lateral bien el
ceordinact elevacién de gjercicio
on Saltar la v‘.a\lla rodillas pjara que
CARRER | e  Tecnica de carrera izquierda y ejecuten | Motivar al
ADE (ataque con plerna derecha el atieta para
VALLAS e izguierda, agregando movimien | que le guste
s 6 extension con brazada ta de y practique
repeticion ambas piernas forma la disciplina
es de e Braceo cofrecta deportiva
100mir
Semana 1
Objetivo: MARTES
Perfeccionar Economizar energia
técnica, mejorar ?eieaﬁii:)ﬁes
resistencia y .
comenzar s Levantamiento ¢ ﬁgt;eallza un
registros de de rodilias progresivo
rendimiento hajo, media, realizando
alto ejercicios para
un Manejo
¢ Braceo adecuado de
continuo, la respiracién Explicar
implementame {(inhalar bien el
Activacion del § peso con un exhalar) gjercicio
cuerpo con un trote objeto para que
continuo de 20 ejecuten Motivar al
minutos, movilidad el atleta para
articular preventivo Resistencia: movimien | que le guste
3 repeticiones de o de y practigue
2000mt con descanso de | forma la discipiina
5 minutos carrecta deportiva

JUEVES
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IAVANCEMOS POR EL PENOLE
*  Activacién
con
bandas
practicas
de todas
las Avanzar en distancia en
extremida | 14 repeticiones la
des e Vuelo sin Prueba de campo
s Movilidad i mpu?s o {Salto iarge) evitando al
articular ] méaximo cometer las
e Ejercicios *  Trabajos de faltas, adicionamos un
preventivo fuerza, mismo | reqistro periédicamente
. peso corporal | para obtener mejora en
s FElevacion de los resuitados
* Desplaza rodillas en
miento superficies
vertical planas Explicar
del bien el
clerpo ejercicio
®  Trabajo para que
de ejecuten Motivar al
elevacion el atieta para
movimien | que le guste
to de y practique
forma la disciplina
correcta deportiva
VIERNES
e 4 sesiones de
12
s Movilidad &?gg;?nes Pasar el obstaculo
articular ejercicio :'iﬁ‘)aba de campo (Saito
»  Elevacion * Tiera Tomando fa distancia Explicar
del e Fortalecimient | adecuada segun el perfil. | bien el
cuerpo 0 con peso ejercicio
horizontal corperal paraque | Motivar al
» Saltoen ejecuten atleta para
sentadilla el que le gusie
Semana 2 s movimien | y practique
Objetivo: to de la disciplina
realizar trabajo forma deportiva
de campo, MARTES corracta
como objetivos .
' o
eti
atietismo de 20 minutos
can
= & repeticiones de movimiento en | Explicar
80 mts con los brazos bien el
desplazamiento descanso de para mejorar | gjarcigio
coro 1minuto laamplitud de | nargque | Motivar al
fransportande | | yosniazamiento zancada ejecuten | atleta para
objetos carto con ejercicios ¢ Serealiza el que le guste
preventivos movilidad con | movimien | y practique
extension de tode la disciplina
piernas y forma deportiva
JUEVES brazos para correcta
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I

mejorar la
coordinacion

De 8 a 12 Repeticiones

Calentami e Técnicade
ento lanzamiento Prueba de campo
preventivo con pasos (LANZAMIENTO DE Explicar
de brazos reducidos PELOTA) bien el
Lanzar por o  Limitacién de e Avanzaren ejercicio
ancima del espacio para distancia cony  parague Motivar al
hombro realizar &l sin impulse ejecuten atleta para
tanzamiento el que le guste
movimien | y practique
to de la disciplina
forma deportiva
VIERNES correcta
Calentami
zpéaentivo De 8 a 12 Repeticiones | Prueba de campo bf:ﬁ'gar
de brazos e  Técnica de (Lanzamiento de ejercicio
Simulacid lanzamiento jabalina) . paraque | Motivar al
nde por encima del + Nopisarla ejecuten atleta para
Despegue hombro raya de el que le guste
s Amplitud de lanzamienta movimien | y practique
zancada para e lanzamiento to de la disciplina
la carrera con y sin forma deportiva
MARTES impulso carrecta
De8a12 Prueba de campa
Semana 3 repeticiones (Impulsién de la bala)
Objetivo: poner s  No despegar Explicar
en practica |la bata del . No cometer bien el
todas las ramas cuello it . gjercicio | Motivar al
del atletismo, e  Simular :;araa :I dpésar para que | atleta para
de esta manera lanzamientos Ianzgmiento ejecuten | que le guste
encontramos Calentami cony sin el y practique
los puntos ento distancia ) mavimien | la disciplina
fuertes y praventivo empleando e Lanzamiento | qde deportiva
débiles de de brazos técnica de giro con y sin forma
nuestros impulso correcta
deportistas e Serealiza
registros para
obtener las
mejoras
JUEVES
2[? ¢  Ejercicios .
minutos preventivos Exphcar
de E(ote »  Saltos con para evitar b!en !3].
ﬁznrtilt:rl:: a variabilidad de lesiones SJ; T;Loe Motivar al
de 50% de ntmolen cuerda » Técnicade ejecuten | atleta para
sUs e 4 series de 12 carrera el que le guste
capacidad repsticiones con utilizando 1a movimien | y practique
es para bandas escalera de to de fa disciplina
activacion | «  Braceo coordinacion. | forma deportiva
VIERNES del cuerpo correcta
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ECFEROL

Explicar
Trate constante a bien el
ritmo del 50% de su . . ejercicio
capacidad por 20 Entrega de! testimonio Relevos para gue Motivar al
minutos utilizamos e  Técnica de » 8repeticiones | ejecuten atleta para
mancuernas para cafrera con de 80metrs el que le guste
fortalecer birazos, desplazamient | No dejar caer el movimien | y practigue
estiramiento, o del chjeto testimonio al piso tode la disciplina
forma deportiva
MARTES correcta
Combinar pruebas
e  Técnicade Explicar
carfera para bien el
las pruebas de sjercicio
pista Prueba mditiple para que | Motivar al
Trote progresivo con e  Trabajos de {pentatlon} ejecuten afleta para
movilidad de brazos fuerza con su Regularidad en cada una | el que le guste
durante 20 minutos propio peso de las 7 pruebas movimien | y practique
Semana 4 para las to de la disciplina
Objetivo: pruebas de farma departiva
fortalecer y campo correcta
adaptar [a
técnica en
terrenos alti
bajos
JUEVES
RUTA Cross country o carrera E.‘%)‘(plicaur )
. de calle bien el Motivar al
*  Cambios de 3km por terrenos ejercicio atleta para
ritmo segun el | gestapados paraque | que le guste
tipo de terreno | Gorer en diferentes ejecuten | y practique
»  Reguiaridad terrenos al la disciplina
deila movimien | deportiva
Activacion por medio respiracion to de
de desplazamientos forma
cortos con movilidad correcta
de brazos y piernas
VIERNES

PLANEACION, SIGUIENTE MES

INSTITUTO DE DEPORTES, EDUCACION FiSICA, RECREACION Y ACTIVIDAD

FiSICA DE EL PENOL

Plan mensual de entrenamiento

2028

Entrenador Yermi farley guarin Vargas
Disciplina ATLETISMO
Categoria Departamentales — mayores
Mes AGOSTO .
TEQRIC | PSICOLOGI
DIA FISICA TECNICA TACTICA A CA
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OEALPEROL

Semana 1
Objetivo:
Optimizar
rendimiento
fisico y técnico,
mejorar marcas
personales y
fortalecer
resistencia

e Notocarla

valta con los
¢ Calentami pies
ento ¢ Degplazamient | Explicar
gre"rs;:‘tg’g o lateral bien el
COg elevacion de gjercicio
on Saltar I’a vella rodillas para que
CARRER | e  Técnica de carrera izquierda y gjecuten | Motivar al
ADE (ataque con piema derecha el afleta para
VALLAS e izquierda, agregando movimien | que le guste
e 10 extension con brazada to de y practique
repetician ambas piernas forma la disciplina
es de s Braceo correcta depottiva
1000mtr
LUNES
De8ai2 Economizar energia
repeticiones )
s Levantamiento +  Serealiza un
de rodilias trote
haio, medio, progresivo
alto rgahzla_ndo
ejercicios para
un Manejo
¢ Braceo adecuado de
continuo, la respiracién Explicar
implementamo (inhalar hien el
Activacion del 8 peso can un exhatar) gjercicio
cuerpo con un trote cbjeta para que
continuo de 20 ejecuten Motivar al
minutos, movilidad el atleta para
articular preventivo Resistencia: movimien | gue le guste
2 repeticiones de to de y practique
3000mt con descanso de | forma la digciplina
5 minutos correcta deportiva
MIERCOLE
S
10 repeticiones Avanzar en distancia en
. la
e  Activacidn ¢ i\{:;ljcl,ssom Prueba de campo Explicar
con ; (Salto largo) evitando al hien el
bandas e  Trabajos de rr&ximo cometer las ejercicio
practicas fuerza, mismo | faitas, adicionamos un para que
de todas pesc corporal registro periddicamente ejecuten Motivar al
las e  Elevacién de para obtener mejora en el atleta para
extremida rodillas en los resultados maovimien | gue le guste
des superficies fode y practique
e Moviidad planas forma |a disciptina
articular correcta deportiva
e Ejercicios
preventivo
s
e Desplaza
miento
vertical
del
VIERNES cuerpo
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¥
MY ACRYTDAD PISIGA 27 EX FERGL

»  Trabajo
de
elevacion
e 4 sesiones de
12
e  Movilidad (rjipgz;;}nes Pasar el obstaculo
articular gjercicio Plig?ba de campo (Salto
a
*  Elevacién Tijera Tomando la distancia Explicar
del Fortalecimient | adecuada segtn el perfil. | bien el
cuerpo 0 ¢on peso ejercicio
herizontal corperal paraque | Motivar al
e Saltoen ejecuten atleta para
sentadilla el gue le guste
5 movimien | y practique
to de la disciplina
forma deportiva
LUNES cofrecta
*  Serealizaun
trote continuc
de 20 minutos
con
movimienio en
Semana 2 los braz?s
Objetivo: para mejorar
realizar trabajo - la amplitud de
de campo, * 8 repeticiones de zancada
como objetivos ;ggcn;ézgzr; * Serealiza
principales del minuto mavilidad con
atletismo extension de Explicar
. desplazamiento piernas y bien el
despiazamiento corto con ejercicios brazos para gjercicio
corto preventivos mejorar ia para que Motivar al
transportando coardinacidn ejecuten atieta para
objetos el que e guste
movimien | y practique
o de fa disciplina
MIERCOLE forma deportiva
S correcta
e Calentami De & a 12 Repeticiones
ento e  Técnica de
preventivo lanzamiento Explicar
de brazos con pasos Prueba de campo bien ef
e Lanzarpor reducidos e Avanzaren ejercicio
encima del & Limitacion de distancia cony | para que | Motivar al
hembro espacio para sin impulso ejecuten atleta para
realizar el el que le guste
lanzamiento movimien | y practique
to de ia disciplina
forma deportiva
VIERNES correcta
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s Calentami

E?et?rentivo De 8 a 12 Repeticiones | Prueba de campo b%:ﬁ'gar
de brazos e Técnica de (Lanzamiento de ejercicio
s  Simulacio lanzamiento jabalina) ) paraque | Motivaral
n de por encima del e Nopisarla ejecuten atleta para
Despegue hombro raya de el gue le guste
s Amplitud de lanzamiento movimien | y practique
zancada para e  Lanzamiento to de la disciplina
fa carrera con y sin forma deportiva
L UNES impulsa correcta
Deda 12 Prueba de campo
repeticiones (Impulsién de la bala)
e  No despegar Explicar
la bala del - No cometer bien el
cuello Falta al pisar gjercicio | Motivar al
e  Simular la raya dpe para que atleta para
Semana 3 lanzamientos lanzamiento ejecuten | que le guste
Objetivo: poner s Calentami con y sin el y practigue
en practica ento distancia ) movimien | Ia discipiina
todas las ramas preventivo empleando « lanzamiento | 5 de deportiva
del atletismo, de brazos técnica de giro conysin forma
de esta manera impulso correcta
encontramos e Seresliza
ios puntos registros para
fuertes y obtener las
débiles de mejoras
nuestros MIERCOLE
deportistas s
« 20
minutos
de trote
continuo a
un ritmo
de 50% de
sUS
capacidad s Ejercicios X
es para_ preventivos Explicar
activacidn | o gaites con para evitar bien el
del cuerpo variabilidad de lesiones ;enfrr:lg:ﬁe Motivar al
rltmo‘en cuerda e  Tecnicade ejecuten | atleta para
e 4series de 12 carrera el que le guste
repeticiones con atilizando la movimien | y practique
bandas escalera de to de la disciplina
e Braceo coordinacion. | forma deportiva
VIERNES carrecta
Semana 4 Trote consiante a . i Explicar
Objetivo: fitmo del 50% de su | Entrega deitestimonio  } Relevos bien el Motivar al
fortalecer y capacidad por 15 e Técnicade s 8§ repeliciones | ejercicio atleta para
adaptar la minutos utilizamos carrera con de 80metrs para que que le guste
técnica en mancuernas para desplazamient | No dejar caer ei ejecuten y practique
terrenos fortalecer brazos, a del objetc testimenio al piso el la disciplina
altibajos estiramiento. movimien | deportiva
LUNES to de




DEPOATES,

iAVANCEMOS POR EL PEROL]

¥ ACTINDAG FISICA 0% B PEREL

NIT: 811006655 3

forma
correcta
Combinar prusbas
s  Técnica de Explicar
carrera para bien el
las pruebas de ajercicio
pista Prueba multiple paraque | Motivar al
Trote progresive con e  Trabajos de {pentation} ejecuten atleta para
movilidad de brazos fuerza con su Reguiaridad en cada una | el que le guste
durante 30 minutos propio peso de ias 7 pruebas movimien | y practique
para las to de la discipfina
pruebas de forma deportiva
campo cofrecta
MIERCOLE
]
RUTA Cross country o carrera Expiicar _
) de calle hien el Motivar al
+  Cambios de 6km por terrenos ejercicio atleta para
ritmo segiin el | gegtapados paraque | que le guste
tipo de terreno | Correr en diferentes ejecuten | y practique
¢  Regularidad terrenocs el la disciplina
dela movimien | deporiva
Activacién por medio respiracién to de
de desplazamientos forma
cortos con movilidad correcta
de brazos y piernas
VIERNES

Qeﬂm\ @ OULAUQSY

YERMI FARLEY GUARIN VARGAS

ENTRENADOR
C.C: 1041234997

Celular:3128582216
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Transaccion Aprobada

Su planilla ha sido enviada y pagada con exito. Por favor imprima este comprebante como
soporte del envio y pago de su planilia.

“informacion de'la Planiiia Pagada

‘Descripein
iFecha’l

“Periodo de Cotlzacl
{Empresa’iiin

TolaiInidrazns Mora

“Adiiinlsteadora i RN

M
NB800224808 $0
hgodibezs UEVAERS o
NB880011153 1423 POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS $0
SubTatales: % 541.800 $0
Total a Pagar: $541.800
F;ﬁgina 1de

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogetd 601 4448634 - Cali: 602 5540577 - Medellin; 604 5146669 - Bucaramanga; 607 6438000 - Cartagena: 605 6345444 - Perelra:
3402582 « Barrangullla: 805 3618850 - Resto del Pals: 048000 971 971 - {Mas que Ficil, SIMPLE!

SIMPLE 3.A. no se hace responsable de las planilias y pagos reallzados a través de otros operaderes de informacién dado que ro tiene medios para corroborar la e
veractdad de la misma, su alcance se limita a repticar (2 informacién suministrada directamente por el cliente. & Poder

de lo SiMPLEf

Antes de imprimir, aseglirese que sea realmente necesarlo. Proteger el medla ambiente esta en nuestras manos.







