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ESPECIFICACIONES TECNICAS - ESTUDIO PREVIO N°2026-02316.

OBJETO:

GARANTIZAR ACCIONES DE ATENCION INTEGRAL DIRIGIDAS A POBLACION ADULTA MAYOR
EN SITUACION DE VULNERABILIDAD, EN LA MODALIDAD HOGAR DE PROTECCION Y
BIENESTAR, EN EL MUNICIPIO DE YOPAL, CASANARE.

A CONTINUACION SE DESCRIBEN LAS ACTIVIDADES CONTENIDAS EN EL ESTUDIOPREVIO,
CON SUS RESPECTIVAS ESPECIFICACIONES TECNICAS:

Las actividades a desarrollar estan dirigidas a adultos mayores de 60 afios del municipio de Yopal,
Departamento de Casanare, que se encuentren clasificados dentro de los siguientes puntos de corte,
de acuerdo a la metodologia IV del Sisbén: en los grupos A (Desde A1 hasta A5), B (Desde B1 hasta
B7) y C (Desde C1 hasta C18). Teniendo como referencia la resolucién 0147 del 01 de septiembre de
2021 "por medio de la cual se establecen los puntos de corte del Sisbén metodologia IV para el
programa de atencion y bienestar integral de la poblacién adulta mayor del Departamento de Casanare”.

Las actividades necesarias para el cumplimiento del objeto contractual, fueron solicitadas y presentadas
por la alcaldia de Yopal, para garantizar |a atencion integral a 70 adultos mayores en situacion de
vulnerabilidad, durante 3 meses y 21 dias, en la modalidad centro de bienestar en el municipio de Yopal,
en la prestacién del servicio se debe dar cumpliendo a los lineamientos técnicos contenidos en la ley
1315 de 2008 “por medio de la cual se establecen las condiciones minimas que dignifiquen la estadia
de los adultos mayores en los centros de proteccion, centros de dia e instituciones de atencion”. Ley
que tiene por objeto. garantizar la atencion y prestacion de servicios integrales con calidad al adulto
mayor en las instituciones de hospedaje, cuidado, bienestar y asistencia social. Asi como de la
resolucion 055 del 2018 por medio de la cual se modifica la resolucién 024 de 2017, por medio de la
cual se establecen los requisitos minimos esenciales que deben acreditar los Centros Vida y las
condiciones para la suscripcion de convenios docente-asistenciales. Demas leyes que las modifiquen o
sustituyan.

Adulto Mayor. Es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad o més. (ley 1315 de 2009).
Centros de Proteccion Social para el Adulto Mayor. Instituciones de Proteccién destinadas al
ofrecimiento de servicios de hospedaje, de bienestar social y cuidado integral de manera permanente o
temporal a adultos mayores (ley 1315 DE 2009).

Articulo 5°. Las instituciones reguladas por la presente ley, deberan disponer de una planta fisica que

cumplira a lo menos con los requisitos establecidos en el Titulo IV de la Ley 361 de 1997 y las normas
gue lo desarrollen.

1. GARANTIZAR ATENCION' NUTRICIONAL ADECUADA A LOS ADULTOS
MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD, ATENDIDOS EN LA
MODALIDAD CENTRO DE PROTECCION Y BIENESTAR, EN EL MUNICIPIO DE
YOPAL.

Se debe garantizar la asistencia nutricional a 70 adultos mayores en situacion de vulnerabilidad, durante
3 meses y 21 dias, en el lugar donde se brinde la atencién en la modalidad centro proteccion y bienestar,
en el municipio de Yopal.

Se entregaran raciones preparadas y servidas para a los adultos atendidos, brindando una alimentacién
sana y balanceada de acuerdo a sus requerimientos proteico-calérico, incluyendo desayuno, almuerzo,
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cena, refrigerio mafana y tarde, de lunes a domingo, incluido festivos, en las instalaciones del centro
de proteccion.

Para la prestacion del servicio, se requiere contar con instalaciones y todos los equipos, elementos e
insumos necesarios para la preparacion, servicio a la mesa y personal para la preparacion de alimentos,
que esté capacitado y conozca los diferentes ciclos y la preparacion de los alimentos segin la minuta
patron.

PRODUCTOS A ENTREGAR:

v" Planillas debidamente diligenciadas con la informacién de los beneficiarios y las raciones
entregadas.

v Ciclos de menus, guia de preparacién y lista de intercambios.

v Registro fotografico del servicio prestado.

v" Contrato de trabajo o contrato de prestacion de servicios, planillas de pago integral de seguridad
social, desprendible de pago por los servicios prestados.

En la prestacion de este servicio se deben tener en cuenta las minutas patrén elaboradas por
nutricionista-dietista y presentadas por la alcaldia de Yopal, (asi como los ciclos de menl que se
anexan), las cuales se relacionan a continuacién:

1.1. RACION PREPARADA DESAYUNO: 7.770 en total. De acuerdo a la minuta patrén:

MINUTA PATRON

ENTIOAD TERRIAORIAL ] ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL ]
MUNIGIPIO [ YOPAL ]
MODALIDAD DE ATENCION E HOGAR DE PROTECCIHOMN - RACION PREPARADA EM SITHD !
TIEMPO DE COMPLEMENTO I REFRIGERIO DE LA MANAMNA ]
POBLACION ATENDIDA [ ADUL TOB MAYORES DE 60 ANOS ]
TAMANO DE PORCIMON
COMPONENTE GRUPO ALIMENTO FRECUENCIA  pomsremmmrieys momscy sy FEyssmey s
i VoI 1 LY § Ly
4 por Aemans (tebadn can
Grupo. 0. Lacha ¥ Froducins. Lectece tocra) 13 g {%i 2o uibize loche o pobeo} « 200 (3 se
LECwE ¥ DER LACTEDS 7 por smmans (Yot o |etilize eche Eduide) Queso SD0. Yogurt o buwms 200
T ety e’
como censes Tntss, svans. ca'd 1 pot serans [(Gueso)
CEREAL ACOMPANANTE Grupo |, Careales Raices Tubsrculos y Plitancs Tedon lob mas l sbp-80g I mg-s0g | aMp-20g

A ot e I T Cm—— e .
FRUTAS l Grupe 1. Frdes y Verduras [ S ey gt ” it | sogatoog | s0g s 100 g
AZUCASES ] Corupn Vi Al i seon | Tesson los diss 1 Wy
GRASAS I Grupo V. Crasss | Todcs los diss [ 35 em3 (sermena)
AQLin Dot adabotar jugin | 1 peoe parmana
| 2 por memans
AGUA
1 2 por wernans
{ 5 pot semana
oTROS | ] Toados Kn dias ]
| | Todos los dies 1

LEche ¥ Ortivados 18CI808- L8 COMCIon dn mohn s iU 00 13 SIoUls Calitn se Glhaa Sanarrenie e o S [MEpAAL vaed . TAks COMG COAATAS OF Setnd, Teheanh Al
momtm carmmles. Chbcolale, cals 20N WoMe, Someles. Bl olras. com of Tin o Dfvecer vareded a0 el samanat La coamis solo fodth Wiz aree cormo ngeedents et Las
DTOOREC e ¥ 1O B8 DeMmile S GNEASlA SOMD GUEs0 freach mcluy erdo MoZ2ielia, OOk STRTE Y CAMOBE 0,
Caresl acompafants: So Nolupsn airentos COMG MeEal, Seoece, produttos do Faraderis, rvualios o turges, snire Do
Frita: Cube olfecerss daraments vi S48 SNEME 0 COTONATE. NO B8 JBITIe l6 enliegs de AMANIE S SERASNO MSS 06 118 YoCes HOr tamana. En el cato o ln granssils, su
M CIOR B T SOT G ¥ N DO GrEmse
Agua: Pars s SlaDorasEn e LOos, 30 destinard agus 1 YoZ DO SSMMANE, MAniTEL QU0 Dars L8 Drecerac B o sorboles we wEzark en 4 Ccasiotes seanskes. Aderdn, e
anogutech of SCCEN0 Bl SGUE SOLAGIE DATE & CONSLTD GRFECTO S0 VECES DOF BEMANE, AN anGs I Nideatacitn de lus batefcmios. ANFriemo, pece Feotens (8 Celdd y
TITEArBIUNS SOUCUSTA O 08 RDUA ¥ SOTDELES, Be COMAE con hels S yeces (O RN

¥ T Delen UlBZA ErTAN. SLOACES ¥ CONMETENGs Sabiraled 80 LS MODAIRCGOSE. 8 GUE TELETAN &l Sabor dn o aliteetos. Es fundaennal
consdoranss on s plantc acitr 3o la mends y o7 B COmEra So NBUTOR,

T A T & LB T Sk T WA BTV WANTI YA THAATAATA < WLT A APSTRTA DA TY TA T TARSETA FROPRTRAL Me. I GO ] ———
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1.1. RACION PREPARADA ALMUERZO: 7.770 en total. De acuerdo a la minuta patron:

MIN PATRON

ENTIDAD TERRIRORIAL | ALCALDIA MUKICIPAL DE YOPAL |
MUNICIPIO { YOPAL |
MODALIDAD DE ATENCION | HOGAR DE PROTECCION - RACION PREPARADAENBITIO |
TIEMPO DE COMPLEMENTO | ALMUERZG ]
POBLACION ATENDIDA | ADULTOS MAYORES DE 60 ARCS ]

TAMANO DE PORCION
COMPONENTE GRUPO ALIMENTO FRECUENCIA  tpesowsymon zpesoneron o semiow

FOVMLY s M e iMLY

SOPA O CREMA Grupo . Coragles. Raices Tubdrrulos y Flasgnos

T -5g - 45 e
Gruga 1. Frites v Vieesras 0 ko dias 59-3¢ 5g ]

3 00f BOTBNS (TatTe fa)
Grupo IV. Cornes, Husves, Leguminoans, Frotoy Secos 3 por serang (care g8 85 g- 1107 $6g-50g
¥ Somilas blanca} :

! por SeMAna [husvn)

ALIMENTD PROTTICO

Gngo . Cames, Huevos. Legumoosas, Fridcs Secos

y o ket i 5 50 ¢
v Semllet 2 nemand (lsgurmincsas S 9 ]
CEREAL ACOMPARANTE ] Grips |, Carsales, Raices Tubsicuios y Plathnos ! :‘::'::I:;"l" 1 5y I g [ t1g.1029
T AICEY, YOREREUTSE,
PLATANOS ¥ DERIVADOS DE ‘ Gruge |. Carsales. Ralces Tudércuks y Plitinos ‘ Tedis ke Sas Thg-163g 70g-80g Mg-0g
CEREAL
ENSALADA O VERDURA E Dapeadwnds e
i 4 o ige "
mm l Trupo 1. Fnzas y Vordures Tedas los dus 1 o i [ Tg-1ap 1 0g
BEMOA OE FRUTAS | Grupo B, Frides y Verduras | ‘ Tedos les dios ] o it “g i 2 mi
13 g (8 3 viliza leche en pobve) - B0 {5 se
5 | 4
LECHE ¥ PRODUCTOS LACTEDS Grupa 1, Leche y Productos Lactecs &R serana vaiken locm Fqud) Oueso 305
AZUCARES i Grigo VI, Azicares ‘ Todos doo dias | g
GRASAS | Grupo V. Grasas | Todos ok dias | O & fsemanal)

Agis e Habors Lo
AGUA Agua Da%a @ CONBUMD Todos ks dias
Hoslg pars bebica

oTROS L Candimerios Todas los diat
_{ e ]

[Allmanio @otelco. DORG 08 3 CHTS TRIS 58 TCLyEn CAme 06 188 1 Came| 50 oo, T7 CUBe B % Camos Dancas 30 wghiyon ;obo y Peacadd, e Cumes deben
ofrecerse nicamente on flete. ovilando Modsol y espnas. 5 Be 300uk'e PACHGA Db polo con gl y hueso, o poso Sruly deberd calcalsma sumands U 25 % ediciomal |
pars parardsar i porcdn servide. Cs mportarie aclver Sue e pechugs congulnsl no se Comciars e cdicule il por 1 Qua, & L8 Sompee
cnlzular La parcicda S0 (a0 tras [ descongsiacon. aseguands sarpre ol graruie estatintids y ol curpimento de ok condciones oe ciddid regLanices.
Leguminosas: Las sroparsciones o tane op lequmncess deberdn NGk hugvt Cofio aCOTRataTiants LA V2 DOF $Rmena ¥ CaMe o0 ofra teasdn. Lo oferts de loguminaras
no evchye b inckisdn de Carvet on o mehe
Verduran: Se han delarminado rangos. de peton brutos sars |as verdurss mas o hudn No se incluyen decvadon 30 Guniad. va Que U CONSUTE AG 83 U hibdg tomin en
i regan
Frutas: Er casg do que por Mabios alwmectanios de Ly regide. I8 fnda ne se ofvgaca e upo (Mdriro 408 VeCed DO SETANA), 10 JEDETE rOPOITIONE UNg porIon dy fnda
ntess cue cumels con # peic senvido edtatlecco. En 100 caso, el components de Debica dete olrecerse duranle of almuerro. sxceRwnds o apua sola Se peie o
nlsdn de Emonaca. ton U fretuencia minime Se und vez 0f shmang. Para gerantaar ol grama adecuade en ol cdlculo del pasa nete, 5o deberh aplicar UR INCAAMENG
dol 30 % sotve la parte no Comesiible do las fudes
Laciecs: Los procucios Wicieos pupden offecerse pars toniume Srecld 0 COMo SScion g POTANRLOrR GuUR perLan B verficaniie el pramalp. Sin embargo, ¢n ol caso de
salsas Que conletgan ingracientes Miloot. e3tes ro se contabdeprin como ol 100 % del aporte de este comporente. £ enion cakce, of coerRdcr debard ndicar o gramne
exachs ulhzade :-aih prape s.o“ O% 13 3368, Coanno 68 HAeaca leche pars cofsumo directs, sp requisce una candidad de 13 g 06 lathe &8 OO PalE ODIATES g pOTCEn
) i A g WA B 4 N

& eatato. du coberd

-

e

MIMUTA PATRON ELABCRADS POS wLEVMAS §TEVEN BAUTISTA THalNs TWUTRICIORIETA DRE TR TA COK TARIE TA PROFEBINAL N J00BSCLLD i s
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1.2, RACION PREPARADA CENA: 7.770 en total. De acuerdo a la minuta patron:

INUTA PATRON

ENTIDAD TERRIRORIAL | ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL ]
MUNICIPIO | YOPAL ]
MODALIDAD DE ATENCION | HOGAR DE PROTECCION - RACION PREPARADA EN SITIO |
TIEMPO DE COMPLEMENTO | CENA ]
POBLACION ATENDIDA | ADULTOS NAYORES DE 60 AROS |
TAMANO DE PORCION
COMPONENTE GRUPO ALIMENTO FRECUENCIA  puemrwmnoom somwsrymrsnys memmcssmwrces
o lonay =l ey (G
Grupo | Cotesios, Ralces Tubdrculos y Platasos x
50FA O CREMA O 11, Frulas y Viidutns Todot los dias 5g-83g S§g-d5g 20 m
3 pot s0Tata (Came gk}
Grupe IV. Carmes, Mutwes, Leguminasas, Frdos Secos 3 por semana (carne =
ALIMENTD PROTEICO oy o 83g-88g 5g-85g 58g9-85¢
1 pot serana (heve)
2 sermana (ancs)
1 . Ral T un ¥ ’ W0g- 102
CEREAL ACOMPARANTE Grupo | Coraales ces Tubbreuos y Pidtanos 3 osrend hitas asg a5g O1g-102g
"~ FJCES, TUBERCULDS,
PLATANDS ¥ DERIVADOS DE Grupo | Carsalas, Ralces Tublreuion y Pullacos Todos los Sas Mp-183g Mo-¥g Mg-90g
CEREAL
ENSALADA O VERDURA Cozandwrdo o
Grupa 1. Fryt Tooe o - g1 7
CALIENTE upa ulas y Verduras | oo04 los O 1 i vais Vg-1dg [ 0y
BEPIDA OF FRUTAS l Gruga I1. Frufas ¥ Verouras l Todoslosous BP0 g I 20m
AZUCARES I Grupe Vi, Azicares l Todcs (05 des l 10§
GRASAS | Groo V. Grasas | Todes los Sas I 35 om0 (nemanal)
Agia para clatonar prgos
AGUA Agus pers o consumo Todes los cas
Hisko pare bebizs
Condirenton
oTROS — Togos los das
Misceidneas
Alimento protolco: Dentrs oo Las Camas rogs se Ncluysn came de fed y cane 2 cerds. En cuanls o las cames blancas, 5@ mcluyer pollo y pescado, bos cusles deben
ofrecerse Unicamente en filels, svilando huetos y espinad. 5 se adguars otchuga oo pollo con pinl y hueso, ol pes0 truto debard calcularse surando un 25 % adicenal
para garaniizer |a porcidn servica. Es imponante aclarar que 18 pechuga cONgElana n0 38 ConsiOMa 61 & cliculs Ineal por o Sue, &/ se compma Bn este estado, se debard
calcidar la péedida do peso tran b descongelacion, asegurando sompre of gramae ostabiecidn v of curpimens de las conicianes do calidad roguoticas.
Vercras: Se nan gelermnats fingos 00 Dosos Ditos Piva s verduras mis ula2adas No d¢ incluyen darivados So quinu, v QU U CONBLMO NG 88 LN habils COTGS on
1 regdn,
Frotes: En caso oo que. por haditos simentaniss 06 1o mgidn. 1 128 7o se ONe2Ch 60 Rgo [MEdme doe vecas por semana) se deberd [repostionar Lne porcitn de fnita
entete que cumpls €O of peso Senvits ostatiadion. En 1000 caso, & componente de Detida debe tirecerse durate of Alruorzo, exceptuands ol agua sola. B permis la
wclusiin do bronada, con una frecuorcla micima 3o uhe vel pif serena. Pars garantizar ef gramae sdecusdo en of cdleuls del peao melo, 30 deberd aplcar un rerementn
cal 30 % scbes |3 2ane no comestible o las fntas.
|Sazonadotes y misceldneos: So Caben prrgiear Merbas. especas y olras cordimenics naturales of s DAROMACIONes, YA GUe Malzan ol sabor de ok Aimentos. No an
permis el uso de caloos concenirados #n Ccubo & on polve. MALACOMeS 08 SEDON AMACEl rd CONGIMENTOS O SAMAS UNMADASISUNE aday

MINUTA PATROM ELABORADA POR wLEYMAN STEVES SALTSTA THADULES - M TRICIONSS TA SIETIA TA CON TARJIETA PROFLBIONAL N SMECOLYD

Eale miriuns g 5 o4 odadabln ulambats bich ol radann, v geanis D16 oel Progrsma Hoge: de Prowesion it ol Workiplo 28 Topat Casrdsn.
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1.3.  RACION PREPARADA REFRIGERIO JORNADA MANANA: 7.770 en total. De
acuerdo a la minuta patron: |

MINUTA PATRON

ENTIDAD TERRIRORIAL | ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL |

MUNICIFIO | YOPAL |

MODALIDAD DE ATENCION | HOGAR DE PROTECCION - RACION PREPARADAENSITIO |

TIENSO DE COMPLEMENTO | REFRIGERIO DE LA MARANA ]
POBLACION ATENDIDA | ADULTOS MAYORES DE 60 ARGS |

COMPONENTE GRUPO ALIMENTO FRECUENCIA

3 ' 4 pof somana {bobda con
Gaupo i, Leche y Pronicios Lactens tache) {31 5o utliza leche en palva) » 100 (si 5e
LECHE Y DERIVADOS LACTEDS 207 somana [Yopun o |etilize leche iquida) Queso 0. Yogurt © voms 300
Otros almetios pard la ecaraton de las depadas wums) -
come conbes. fntas, vens, cald ! por semana (Queto)
CEREAL ACOMPANANTE Grupe |, Ceeales Ralces Tubdrculos v PIEanc4 1 Todos s Sah M550 Wg-%p M¥g.Mgp
# por semera (En pormidn] | Depenciendode |
Geugo i1, Frtas y W g a0l Sgatdd
FRUTAS Grugo B, Frnse y Verouras 4 pot S (40 160} s frta S0gatllg q# ]
ATUCARES I Grga VI Azicaten l Todos ios dine L g
GRASAS ] Grupo V. Srasas l Todos los dins I X4 o) {3emana)
Agua para elaborer Lgis | 1 it S6maNG
Agya para elaterar sochotes | 4 pot spmand
AGLUS Dard 8l LONS LT 2 pet Lerrdnn
Helo paea §o/tote 5 por semana
Conderonion Todow lod das
OTROS
Misteanogs Todos los dias

Leche y detivados lécteos: La parcdn de leche includa e ko minUts alien 5 AT Dariaments o SvIrsas DIsparacones, Lales como coladss Os svens, macera, plalang.
siwte coroales, chocolale. catd con eche, someies, entie clrms, con of MO8 Ol vifedad a0 & MRl Semasal L Coajans $0i0 jomeh Wlilizane come ingredients o0 lag
Proparaciones y 10 38 HEATIE 50 BNMAJA COMD JudsD fresca ncluyerdo mozzaesls, cotle Sroma y CRMORSD,

Coreal acompahanty, So nckyen slnwalos como dretas. dodics, produtton de RoacIla, efviolloy O 1UAQa8, lre Ctps

Fruta: Debe ofrecerse dardménts, y3 5@ BNETE 0 DONCONACA, N 36 permie la edirega de natn(s 7l banano Mas o8 s vices por wemama. B of case oo le gravadils, su
porian s medirk por unsdnd y ho por JREMiGe.

Agus: Para 1 slatomcon 0 pgos, se destindrs sgua | vel por soruna. menttes Quo para b presaracion e sorbeles & GUI2EE oF 4 oCaIDNeS SETONBeE. AJEMas, s
ategurard o acceso o agua solable para ef corsumo dreclo dis veded PO S0TYND, Garantizandp lp hgratacite de los beneficarnos. Apmiemo, paca mantener la caldad y
lomperiluts sieculdd 06 16 LO0E y SOVDONE, & 20NERTE 20N el § vezes por spmane

Condimentos y misceldneos: S& deden Utizar Retas. B4Decas ¥ condimentos Ralurales & L3S praparBcones, y8 ve maRaltan of 53007 o los alimentcs. Es fundamental
congideransd en la planfcaln de ke mends y oo 18 compre de ndLmos,

LT PATRON ELABDHADA POE KLETMAN BTTVEN BAUTETA TRASUALA - NUTRIC IH‘_H GAl TESTA COM TARS TR PEOFERICRAL S J656L001A0

¥ e b 4 whal el e sl B 0 i, igerda JEIL del Pragriea toger o Protecide o of W i Yagal Caninens
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1.4. RACION PREPARADA REFRIGERIO JORNADA TARDE: 7.770 en total. De acuerdo
a la minuta patrén:

MINUTA PATRON

ENTIDAD TERRIRORIAL I_ ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL ]
MUNICIPIO ( YOPAL ]
MODALIDAD DE ATENCION | HOGAR DE PROTECCION - RACION PREPARADA ENSITIO |
TIEMPO DE COMPLEMENTO | REFRIGERIO DE LA TARDE ]
POBLACION ATENDIDA [ ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS |

TAMANO DE PO

RCIO
COMPONENTE ;

GRUPO ALIMENTO FRECUENCIA

; - X 4 por samana (bebida on
Geups 11 Leche y Producios Latteos bechis) 13 5 (sl 85 ulizn lechs wa polvoy= 100wk (hi 5@
LECHE ¥ DERIVADOS LACTEDS 2 por gavona (Yogur o |ushza leche liguea] Queso 50g. Yogur & kuma 200
Otrs Moranios BANA I8 SAOCATAERA 06 Lo Delang kumis) m
comi cerakes. Irdss, avena, ca'e T por meTana (Queas)
CEREAL ACOMPARANTE Geups ). Careales Ralces Tubsreulos y Platanos Toacs los das Wp-50p WBg.-S0¢g l MBg-Sg
£ por sermena (En gorcidn] | Depencends de
2o L. Fna, ar 1 . o
FRUTAS l Gugo Tulas y Verourss el s (8 ju35) t frte S3galdg Sogatag
ATUCARES 1 Ofups VI Aziceres l Todos ok das | 10g
GRASAS I Geupa V. Geazas } Todos los das [ A5 emd [semana)
Agua para olaborat fagos 1 por serana
Azua pora elatcrar sorbales 4 pes serona
AGUA = £
Agua pata o contumo 2 por aerana
Hisky parp sorbete 5 por sorana
Cordirentos Tooos os cas
oTROS -
Wscelbness Todos fos das
Leche y detivedos liciees: La porcion de leche mciuica on la meula patrdn se Ulillize danamonte en diversas preparaciones. leles coms colasas de Bvens, maicenas, pltang,
sieie cormpies, chocolate, calé con leche, sorbeles, entre ofras, con of fin de ofecer vanedad en ol meny semanal. La cusjadae solo podes uibzame como ngrecients en las
DIRDATECIONSS ¥ 1O Be permite S@ ONIMeGA COMO Queso Iresco, INchuyendd mMorzarciia. doble crard ¥ CATEes N
Cereal Se ncluyen al 04 COMo srepas, dedios, producios de pandderia. envuoellos o fungos. snire Gl
Frida: Debe ofrocerse digdaments, ya soa enfers o cortionadn. Mo ae pormite i3 enimga de narangd ni banant mbd de tres vetes sor serana, En ol caso de la granadils, su
POICIOn se Tedrd por uided y MO pof gramage,
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2. GARANTIZAR ACTIVIDADES PARA LA OPERACION, MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES Y ZONAS VERDES, PARA LA ATENCION DE ADULTOS MAYORES
EN CENTRO DE PROTECCION Y BIENESTAR DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

Este servicio debe ser prestado a los adultos mayores atendidos en el centro de proteccién y bienestar
en el municipio de Yopal, garantizando el servicio de operacion, mantenimiento de instalaciones y zonas
verdes, en las instalaciones donde se atienden a los adultos mayores, se debera disponer de personal
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de servicios director-coordinador, técnico administrativo, personal de servicios generales, personal para
mantenimiento de jardineria y zonas verdes! Debe cumplir con las siguientes actividades:

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

Director Coordinador. Titulo profesional en areas de las ciencias sociales y humanas
o ciencias de la salud, y titulo de postrado en areas afines. Con Experiencia
Profesional de Cuatro (4) afios, de los cuales debe acreditar como minimo Dos (2)
afos en ejecucién de actividades o proyectos o programas sociales relacionados
con poblacién Adulto Mayor y/o poblacion vulnerable

Técnico administrativo (Titulo técnico en areas administrativas, con experiencia
laboral de tres (3) afios, de los cuales debe acreditar como minimo dos (2) afios en
ejecucion de actividades o proyectos o programas sociales relacionados con
poblacion Adulto Mayor y/o poblaciéon vulnerable

Personal de servicios generales. Perfil: Alfabeta, quien debe acreditar una
experiencia relacionada mayor a un afio en servicios generales, para garantizar las
condiciones de asepsia en el|/centro de proteccién. Seis (06) personas.

Personal de servicios de Mantenimiento de Jardineria y zonas verdes. Perfil:
Alfabeta, quien debe acreditar una experiencia relacionada mayor a un afio en
actividades de mantenimiento y jardineria.

Para el desarrollo de las actividades para la operacion, mantenimiento de instalaciones y zonas verdes,
se deben garantizar los siguientes elementos:

UNIDAD

ITEM DESCRIPCION MEDIDA CANTIDAD
25 anjunto para Dama compuesto de: Pantalon y camisa cuello V, manga corta, en tela anti Unidad 6

5 fluido, con logotipo institucional bordado.
26 Par de zapatos cerrado antideslizante unisex, ligero y duradero, proporcionando confort Par 6

: durante todo el dia.
2.7 Delantal largo (Peto) lavable, en plastico, calibre 18 Unidad 6
2.8 Bota industrial, cafia alta, Blanca sin punta de acero. Pares 6
2.9 Gorros Desechables tipo Oruga paquete por 100 unidades paguete 6
210 | Tapabocas desechables tipo quirirgico. Presentacién Caja por 50 unidades Caja 6

Guante de caucho negro, Calibre 35 Uso: Industrial, Doble capa negro e internamente amarillo

2.11 | para mayor duracion permitiendo desemperiar trabajos extra fuertes con seguridad y confort. | Pares 6
Talla 9
Guante de proteccién de nitrilo, largo de 18 pulgadas, color verde, resistente a penetracion de

212 quimicos; solventes; grasas; combustibles y ofros fluidos; proteccion contra bacterias y hongo, Pares 6

: buen agarre en seco y himedo; certificacion bajo normas EN 388.1:2016 + A1:2018; N I1SO

374-5:2016/EN 1SO 374-1:2016 + A1:2018 Type A/EN 374-4:2013

213 Escoba encabada en polipropileno, ideal para piso en ceramica o rustico, mango metalico o Unidad 30
en madera |

214 | Churrusco o cepillo sanitario con base, elaborado en plastico de alta densidad. Unidad 20
Recogedor de basura plastico con perfil o banda en goma o caucho, que permite mayor r

= limpieza. Con cabo. Upidad L

2.16 | Bolsa de basura industrial o jumbo roja de 120cmx90 cm Unidad 407
Bolsa de basura paguete x 10 unidades, de 55x55 cm, los colores a entregar seran acordados ;

& con la supervision Unidad g
Bolsa de basura paquete x 10 unidades, de 70x100 cm, los colores a entregar seran acordados :

218 con la supervisién Unidad 824
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2.19 | Guantes domésticos plésticos, reforzado talla 8 Unidad 48
2.20 | Toalla de cocina o limpién en tela toalla de 30x50 cm. Unidad 122
221 Jabdn en _barra. 300 grs, estal disefiado especi_almgnte para el cuidado y lavado de la ropa, Unidad 81
pero también para usarlo en diferentes tareas Limpieza profunda.
2.22 | Detergente en Polvo x 20 kg Unidad 2
2.23 | Hipoclorito Acelerado 5,5% Antibacterial Garrafa 20 Litros Unidad 7
2.24 | Detergente liquido para ropa garrafa 20 x Litros Unidad 17
2.25 | Hipoclorito Acelerado 15% Antibacterial Garrafa de 20 Litros Unidad 17
2.26 | Limpiador desinfectante para pisos / garrafa 20 litros Unidad 17
2.27 | Jabdn liquido lavaplatos x Garrafa de 20 litros Unidad 13
2.28 | Limpia vidrios de 500 ml Unidad 24
2.29 | Eliminador de olores de 300 ml Unidad 20
2.30 | Jabén liquido Antibacterial Manos Garrafa 20 Lt, para recarga dispensadores Unidad 7
2.31 | Suavizante De Ropa de 20 Lt Unidad 17
2.32 | Alcohol isopropilico (Etanol, Alcohol Neutro, Alcohol al 70%, Alcohol Etilico) Galén por 4 litros. | Unidad 2
2.33 | Esponja de acero Unidad 61
2.34 | Creolina industrial x 1000m| Unidad 4
2.35 | Lustramuebles 500 ML Unidad 7
2.36 | Blangueador oxigenado 20 LTS Unidad 17
2.37 | Vinagre industrial de limpieza x 3700 ml a 4000m| Unidad 7
2.38 | Trapero completo de mecha de algodén. Unidad 20
2.39 | Balde de 12 Litros multiusos, plastico, con manija Unidad 9

3. REALIZAR ACTIVIDADES DE CUIDADO, ATENCION, ACTIVIDADES FiSICAS,
COGNITIVAS Y DE NUTRICION PARA LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD, ATENDIDOS EN LA MODALIDAD CENTRO DE PROTECCION Y
BIENESTAR, EN EL MUNICIPIO DE YOPAL:

Los servicios de cuidado, atencion, actividades fisicas, cognitivas y de nutricién, se deben prestar
a 70 adultos mayores, durante 3 meses y 21 dias, en el lugar donde se atienden en la modalidad centro
de proteccion y bienestar, en el municipio de Yopal.

3.1.

3.2,

Servicio Profesional en Enfermeria (Coordinador de enfermeria). Perfil: Titulo
profesional universitario en enfermeria. Con dos (2) afios de experiencia
profesional, de los cuales debe acreditar como Minimo un (1) afio de experiencia
relacionada, como enfermero/a en actividades relacionadas con poblacién adulta
mayor.

Servicio técnico como auxiliar de enfermeria y/o técnico laboral en atencién
integral al adulto mayor. Perfil: Titulo de técnico en auxiliar de enfermeria y/o
técnico laboral en atencién integral al Adulto mayor, con experiencia laboral de
tres (3) arios, a partir de la fecha de grado y/o resolucién que autoriza el ejercicio,
de los cuales debe acreditar como minimo dos (2) afios de experiencia
relacionada, como auxiliar de enfermeria en actividades con poblacién adulto
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mayor, contados a partir de la resolucién que autoriza el ejercicio por parte de la
Secretaria de Salud Departamental/Distrital. Para la atencién se requiere Diez (10)
auxiliares de enfermeria.

Se deben garantizar los servicios de primeros auxilios, servicio de enfermeria las 24 horas, cambio de
posicion, administracién de los medicamentos suministrados por la E.P.S, toma de signos vitales
(elementos utilizados termémetro, pulsioximetro, tensiémetro, glucémetro). Se requiere de diez (10)
auxiliares en enfermeria durante la ejecucién del contrato, prestando servicio las 24 horas por turnos,
con rotacion de turno de 6:00 a.m. a 02:00 p.m; de 02:00 p.m a 10:00 p.m; 10:00 p.m. a 06:00 a.m. Se
deben desarrollar las siguientes actividades:

e NN K

%

Administracion de medicamentos a los adultos mayores.

Manejo de Kardex de medicamentos para los adultos mayores.

Toma de signos vitales diariamente a los adultos mayores.

Registro o notas de enfermeria.

Agendamiento y control de citas médicas y demas actividades necesarias en la atencién de los
adultos mayores.

Prestar apoyo al equipo interdisciplinario en labores de auxiliar de enfermeria para la adecuada
atencion primaria.

Apoyar en el tramite y acompafiamiento de los servicios de medicina general, odontologia,
medicamentos y medicina especializada.

Prestar el servicio en primeros auxilios a los adultos mayores atendidos.

Colaborar en la administracion y toma de medicamentos por los adultos mayores, de acuerdo a
formulas medicas vigentes.

Garantizar que las historias integrales de cada una de las personas adultas mayores atendidas,
contengan la informacion requerida y el orden adecuado de acuerdo a la ley de archivo vigente.
Realizar el aseo y limpieza de los adultos mayores que no puedan realizarlo por si mismos o
requieran colaboracion por condiciones de salud.

Realizar charlas a los adultos mayores en temas relacionados con higiene y aseo corporal, Salud
oral, autocuidado.

Las demas actividades que derivadas de su perfil sean necesarias para lograr el cumplimiento
efectivo de los objetivos del programa,

PRODUCTOS A ENTREGAR:

v

Registro o notas de enfermeria, Kardex y suministro de medicamentes, toma de signos vitales,
historial medico (citas, examenes, formulas, etc.) y deméas documentos llevados por cada adulto
mayor, registro fotografico a full color.

Planillas y/o registro fotografico de las actividades desarrolladas.

Hoja de vida, Contrato de trabajo o contrato de prestacion de servicios, planillas del pago de
seguridad social integral.

Nota: las Historias de Atencion Integral en medio fisico deben reposar en las instalaciones del Centro
de Proteccion.

3.3. Servicio profesional en Terapia Fisica o Fisioterapia. Perfil: Profesional que
cuente con Titulo profesional en TERAPIA FiSICA yl/o FISIOTERAPIA, con Dos (2)
afios de experiencia profesional de los cuales debe acreditar como minimo Un (1)
afio como fisioterapeuta en actividades con poblacién adulto mayor.
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El Servicio profesional en fisioterapia o terapia fisica debe ser prestado a los adultos mayores atendidos
en el centro de proteccion y bienestar en el municipio de Yopal, desarrollando las siguientes actividades:

Realizar valoracién integral inicial de cada adulto mayor beneficiario del servicio, con el fin de identificar
sus condiciones funcionales, fisicas, cognitivas, formulando el respectivo plan de manejo y atencién
individual de conformidad con los hallazgos obtenidos.

Desarrollar el respectivo plan de manejo disefiado y la atencién individual de conformidad con los
hallazgos obtenidos en la valoracién de cada adulto mayor.

Realizar sesiones diarias de actividades para la ocupacion y aprovechamiento del tiempo libre y la
promocién del envejecimiento activo, teniendo en cuenta las condiciones de salud de los adultos
mayores atendidos.

Disefiar y orientar rutinas de bajo impacto para fortalecer musculos, mejorar la flexibilidad y trabajar la
coordinacion, teniendo en cuenta las condiciones de salud de los adultos mayores atendidos.

Asesorar sobre el uso adecuado de ayudas técnicas (bastones, caminadores) y adaptaciones en el
centro para evitar accidentes, si a ello hubiere lugar.

PRODUCTOS A ENTREGAR:

v Registro de Valoraciones realizadas, firmadas y registro fotografico a full color. v

v Informe técnico, con registro fotografico, reportando las acciones realizadas.

v Hoja de vida, Contrato de trabajo o contrato de prestacién de servicios, planillas del pago de
seguridad social integral.

3.4, Servicio Profesional en Nutricion y Dietética Perfil: Titulo de formacién
profesional en Nutricién y Dietética o Nutricionista Dietista, que cuente con
experiencia en servicios de alimentacién a poblacién adulta mayor, con titulo de
posgrado en el drea requerida. Con cuatro (4) afios de experiencia profesional de
los cuales debe acreditar como minimo dos (2) afios de experiencia relacionada
como Nutricionista dietista, en servicios de alimentacién a poblacién adulta
mayor.

Se debe garantizar el servicio de orientacién y seguimiento nutricional a los adultos mayores atendidos
en el centro de proteccion y bienestar en el municipio de Yopal, desarrollando las siguientes actividades:

Realizar minimo dos (2) valoraciones de seguimiento a cada uno de los adultos mayores beneficiarios,
con el fin de Identificar los casos que presenten desnutricion o riesgo nutricional, teniendo en cuenta el
examen fisico, datos antropométricos y cambios en el peso a los beneficiarios del Centro de Proteccion.

Velar porque se cumpla las cantidades de nutrientes estipulados en la minuta patrén.

Velar por que se cumpla con la ingesta necesaria, a nivel proteico, calérico y de micronutrientes que
garanticen buenas condiciones y habitos saludables a los adultos mayores del centro de proteccién, de
acuerdo a la minuta patrén y a los ciclos programados.

Hacer seguimiento y velar por que se desarrollen buenas préacticas de manufactura BPM, con el fin de
brindar productos seguros en higiene y manipulacién.
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Realizar control del gramaje de la racion servida de acuerdo a la minuta patrén, hacer publicacién
semanal del cambio de la minuta y socializacion con las manipuladoras, apoyar a en la generacion de
pedidos de productos para la preparacion.

Realizar minimo charlas sobre formas de preparacion y elaboracion de los alimentos que componen la
minuta determinando la calidad nutricional y/la tolerancia digestiva.

Emitir diagnostico nutricional que refleje consideraciones importantes para el programa en beneficio de
los Adultos Mayores, el informe evidenciara graficos, tablas, analisis, conclusiones, recomendaciones.

Analizar la minuta patrén dada por la entidad, determinar su competencia, recomendar los respectivos
ajustes si a ello hubiere lugar, “sin que esto disminuya la calidad de la nutricién de la poblacién objetivo”,
presentarlos y adoptarlos para el cumplimiento del componente nutricional, previa aprobacion por parte
de la supervision,

Realizar seguimiento de manera semanal a las buenas practicas de manufactura que realicen el
personal de la cocina, garantizando asi unos buenos procesos de manipulacion.

Analizar las minutas patron del presente documento (racion preparada en sitio) elaboradas para la
atencion de 12 adultos mayores en el centro proteccion. Elaborando de ser necesario minutas
diferenciadas para beneficiarios diabéticos e hipertensos o con otra condicién de salud.

Proyectar los ciclos de menu, guia de preparacion, la cual debera ser informado oportunamente al
supervisor, para su autorizacion y publicacion en lugar visible.

PRODUCTOS A ENTREGAR:

v" Informe de Valoraciones de seguimiento (diagnostico nutricional) y registro fotogréafico a full color.

v' Planillas y/o registro fotografico de las actividades desarrolladas.

v Hoja de vida, Contrato de trabajo o contrato de prestacion de servicios, planillas del pago de
seguridad social integral.

Nota: las Historias de Atencion Integral en medio fisico deben reposar en las instalaciones del Centro
de Proteccion.

3.5.  Servicio profesional en | Psicologia: Con titulo profesional universitario en
Psicologia, con dos (2) afios de experiencia profesional, de los cuales debe
acreditar como minimo un (1) afio experiencia relacionada como Psicélogo en
servicios de atencion a la poblacién adulta mayor

El Servicio profesional en psicologia debe ser prestado a los adultos mayores atendidos en el centro de
proteccién bienestar en el municipio de Yopal, desarrollando las siguientes actividades:

Realizar valoracion integral de la capacidad funcional, condicién psicoactiva social e historia de vida; de
cada uno de los beneficiarios del centro de bienestar; asi mismo se debe anexar en documento original
de la valoracién integral realizada con el fin de consolidar la historia clinica integral de cada adulto
mayor. De acuerdo a la resolucion 055 del 2018.

Realizar Plan individual de atencién integral.

Realizar talleres de estimulaciéon cognitiva a los adultos mayores beneficiarios del programa, de
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sensibilizacién orientada a la solucién temprana de conflictos y pautas de sana convivencia, como
minimo una vez a la semana.

Orientar y realizar acompafiamiento y seguimiento a los adultos mayores que requieren.

Articular actividades de acompafiamiento en la inclusién y participacion para los adultos mayores en la
promocion del envejecimiento activo a través de la salud mental con entidades publicas y privadas

Presentar plan y cronograma de trabajo con anticipacién, para aprobacién por parte del supervisor.

PRODUCTOS A ENTREGAR:

v" Valoraciones de seguimiento a los adultos mayores beneficiarios del programa, firmadas y registro
fotografico a full color.

v Informe técnico, con registro fotogréafico, reportando las acciones realizadas.

v Hoja de vida, Contrato de trabajo o contrato de prestacién de servicios, planillas del pago de
seguridad social integral.

Nota: Se debe elaborar y presentar acta de aprobacién de las hojas de vida de todo el recurso humano
y RETHUS (Registro Unico Nacional del Talento Humano en Salud) del personal del area de la salud.

4. GARANTIZAR ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA DE HABITOS DE
CUIDADO E HIGIENE PERSONAL, PRENDAS DE VESTIR Y ELEMENTOS DE
BIOSEGURIDAD, NECESARIOS EN LA ATENCION DE LOS ADULTOS MAYORES, EN
LA MODALIDAD CENTRO DE PROTECCION Y BIENESTAR, EN EL MUNICIPIO DE
YOPAL.

Se deben garantizar los elementos de aseo, prendas de vestir y elementos de bioseguridad, para la
practica de habidos de cuidado e higiene personal y de las actividades necesarias para la atencién de
70 adultos mayores en situacion de vulnerabilidad, en el lugar donde se preste la atencion en modalidad
centro de proteccion y bienestar, en el municipio de Yopal.

UNIDAD
ITEM DESCRIPCION MEDIDA CANTIDAD
4.1 Crgma_denta[ 60 ml con fluoruro, que brinda proteccion a las encias, maxima proteccion Unidad 144
anticaries.

4.2 | Papel Higiénico blanco, doble hoja, de 26 a 30 metros Unidad 420
4.3 | Jabén de bafio en barra con avena o aloe vera o natural, X 125 ml Unidad 141

4.4 | Cepillo de dientes cerda media para adulto Unidad 72

45 De;cdorapte en ROLL QN con una duracion de 24 o 48 horas de proteccion, antibacterial, Unidad 141

: antitranspirante. Contenido 30 GRAMOS - UNISEX

4.6 | Shampoo para cuero cabelludo unisex inoloro o con olor de 300 ml Unidad 141

4.7 | Afeitadora desechable triple hoja Unidad 141

4.8 | Crema humectante para manos y pies de 120 ml Unidad 141

4.9 | Talco para pies de 60 Gramos Unidad 141
4.10 | Pafal adulto talla M unisex X 21 Und Unidad 159
4.11 | Pafal adulto talla L unisex X 21 Und Unidad 159
4.12 | Toallitas humedas x 100 unidades Unidad 165
4.13 | Guantes de latex caja x 100 unidades Unidad 84
414 ;{I}c;c“hﬁ:rsgllco (Propanol, n-propancl, alcohol propilico o alcohol n-propilice) al 70% Galén Unidad 2
4.15 | Crema antipafalitis de minimo 110 gr Unidad 27
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4.16 | Gorro Quirdrgico, con sistema de pliegue tipo oruga x 50 unidades Unidad 4
4.17 | Crema anti escaras 500 mg Unidad 21
418 Panti y Brasier Dama. Brasier con copas ultra suaves y flexibles, que se amolden al cuerpo, Unidad a2
! panty en algodén. Tallas previamente aprobadas por el supervisor
- 4.19 | Interior hombre. En tela algodén. Tallas previamente aprobadas por el supervisor Unidad 108
"'4 20 Media Algoddn Unisex. frescas, comodas, ligeras y transpirables. Colores y tallas Unidad 140
. previamente aprobadas por el supervisor
4.21 | Toalla de cuerpo de 70cm x 140 cm, de 400gramos. Unidad 140
Gasas estériles, esponja de gasa no tejida, caja por 12 unidades que contiene bolsa ;
422 individual x 2 unidades '},5 cm g 7,5 cm. : Unided 2
423 Cloruro de sodio 0,9% solucion x 250 ml una solucién salina se compone de cloruro de sodio Unidad 15
£ (sal comun) disuelto en agua destilada.
424 Envase X 30 ML Recolector De Orina, Frasco recolector de orina, con tapa rosca. Capacidad Unidad 65
; de 30 ml, envase: fabricado en polipropileno de inyeccién, homopolimero y pigmento blanco
Frascos para muestra coprologico, Envase: fabricado en polipropileno de inyeccion,
4.25 | homopolimero y pigmento blanco. Dimensiones de la tapa: Diametro 3.8cm - Altura 1.2cm, | Unidad 33
Dimensiones del frasco: Diametro 3,4cm - Altura: 2.9cm, Capacidad del Frasco: 20 CC.
4.26 | Vaselina Blanca 400 GR, Ideal para la hidratacion y proteccion de la piel Unidad 9
(Nitrofurazona) pomada 500 gramos La Nitrofurazona, principio activo del medicamento, es
427 [Un derivado de nitrofurano con actividad antiséptica y desinfectante, con accién Unidad 2
; antibacteriana para la mayor parte de los gérmenes patégenos que normalmente causan
infecciones en la superficie de |a piel.
428 Cinta adhesiva de 10 Metros x10 Cm, Color Blanco._ Hecha de poliéster, hipoalergénica, Tipo Unidad 2
3 de venda deportiva/Medicinal, adhesiva. Presentacion caja
429 Alcohc_:l gel en envase de 1000 ml fragancia a neutro, para detener la propagacion de virus y Unidad g
bacterias.
2.30 | Isodine espuma X 120ml Unidad 2
431 Pilas doble AA, Alcalina, voltaje nominal de 1.5V y una capacidad de 1.5 mAh para un Unidad 68
i rendimiento duradero. Capacidad de la pila 2,500 mAh paquetes por 2 unidades
4.32 E:iads;‘tjr;p:le AAA, Alcalina, Capacidad de la pila 1 mAhVoltaje nominal 1.5V paquetes por 2 Unidad 17
4.33 Rollo de venda elastica de tela liviana, libre de impurezas y particulas extrafias tamafio 1.6 Unidad g
B pulgadas x 5 yardas
4.34 | Envase Plastico Atomizador transparente de 500 ml Unidad 4
435 r{ecipientes plasticos con tapa, Material: Polipropileno (Plastico), Medidas (cm): 14 ancho, 9 Unidad g
argo, 10 alto
4.36 | Espéculos Conos Para Otoscopio Adulto, desechable Unidad 107
PRODUCTOS A ENTREGAR:

v" Registro fotografico de los elementos entregados.
v Actas de entrega de elementos.

5. REALIZAR ACCIONES PARA PROMOVER EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
SALUDABLE, A TRAVES DE LA IMPLEMENTACION DE HUERTA CASERA, CON LA
PARTICIPACION DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MODALIDAD
CENTRO DE PROTECCION Y BIENESTAR, EN EL MUNICIPIO DE YOPAL.

Con el fin de promover el envejecimiento activo y saludable, se realizara la implementacion de huerta
casera, con la participacion de adultos mayores atendidos en la modalidad centro de proteccion y
bienestar, en las instalaciones donde se preste la atencion, en el municipio de Yopal, para lo cual se
debe contar con un profesional y los elementos necesarios para la siembra de las plantas.
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51. Servicio técnico como agrénomo. Perfil: Con Titulo tecnolégico en

administracién de empresas agropecuarias, técnico en procesamiento de frutas
y hortalizas, o técnico en agronomia. Con Experiencia Laboral de tres (03) afios,
de los cuales debe acreditar como minimo Dos (02) afios de experiencia
relacionada como técnico agropecuario en la implementacién de cultivos o

huertas caseras.

ITEM | DESCRIPCION UNIDAD MEDIDA | CANTIDAD
5.2 | Semillas de lechuga crespa, sobre-3-gr Unidad 50
5.3 | Semillas de lechuga crespa morada, sobre-2-gr Unidad 50
54 | Semillas de acelgas, Sobre 5 gr Unidad 50
5.5 | Semillas de albahaca, sobre 1 gr Unidad 5,0
5.6 | Semillas de orégano, sobre 0.3 gr Unidad 5,0
5.7 | Semillas de manzanilla, sobre 0.3 gr Unidad 50
5.8 | Semillas de menta, sobre 0.1 gr Unidad 50

6. REALIZAR ACTIVIDADES OCUPACIONALES PARA ESTIMULAR EL
MANTENIMIENTO DE HABILIDADES MOTORAS, COGNITIVAS Y SOCIALES, A
TRAVES DE PRACTICAS DE MANUALIDADES DIRIGIDAS A LOS ADULTOS
MAYORES ATENDIDOS EN LA MODALIDAD CENTRO DE PROTECCION Y
BIENESTAR, EN EL MUNICIPIO DE YOPAL.

Con el fin de estimular el mantenimiento de habilidades motoras, cognitivas y sociales, se realizaran
practicas de manualidades dirigidas a los adultos mayores atendidos en la modalidad centro de
proteccién y bienestar, en el municipio de Yopal, para lo cual se debera garantizar un instructor en el
area de manualidades, asi como los elementos necesarios para las manualidades a realizar.

6.1. Servicio técnico como Instructor en manualidades: Perfil: Titulo de formacién
como Técnico o Instructor en Manualidades, con Experiencia laboral de Un (01)
afo de experiencia, de los cuales debe acreditar como minimo seis (06) meses de
experiencia relacionada como capacitador y/o docente y/o instructor.
UNIDAD

ITEM DESCRIPCION MEDIDA CANTIDAD

6.2 | Pliego de papel Fomi de diferentes colores Unidad 130

6.3 | Block de papel origami x 50 unidades (15 x 15 cm) Unidad 22

6.4 Block de papel iris de 40 hojas, diferentes colores, tamario carta Unidad 22

6.5 Pliego de papel seda por un 1/8, color verde Unidad a7

6.6 Lamina de cartén por un 1/8 Unidad 65

6.7 | Trapillo en algodén unicolor licrado X Ovillo de un kilo Unidad 87

6.8 Malla plastica flexible para tejer tapetes enlt_rapillo‘ de ancho 50 cm de ancho x 150 Unidad 87

cm de largo, con cuadritos de 10 mm de diametro

6.9 | Aguja ganchillo grande no.15, pléstica, para tejer trapillo Unidad 1"

6.10 | Pliego De Papel Kraft de 70X100cm y 150gms Unidad 9

6.11 | Frasco de silicona liquida de 100ml Unidad 87

6.12 :Egrz:%r:ﬂa;;orsnano‘ de colores surtidos, en algodén mercerizado, por ovillo o Unidad 52

6.13 | Aguja No.16 punta roma para tejer o bordar, en acero, ojo grande Unidad 22
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6.14 | Madeja de lana de colores x 200gr. Unidad 43
615 Tijera_ para manga_lidades, material hoja en acero inoxidable de altq calidad y Unidad 33
durabilidad, de minimo 13 cm de larga, punta redonda, Mango de plastico
6.16 | Hilo caucho Unidad 43
6.17 | Chaquiras de diferentes colores Unidad 9
6.18 | Caja de colores x 12 Unidades Unidad 11
6.19 | Retablo de madera en mdf de 4 milimetros, tamafio oficio. Unidad 65
6.20 Caja ﬁe marcadc_:res permanente destinado para el uso en todo tipo de papel, por Unidad 2
10 unidades (Caja x 10 unidades)
6.21 :(gdﬁzs pinceles planos y redondos, cabo de madera, Cerda suave, No. 2, 4, 6, 8, Unidad 7
6.22 | Argollas para llaveros, Didmetro: 30mm, en metal, con cadena, Color: Plateado Unidad 65
6.23 | Vinilo acrilico 1000 gr de diferentes colores Unidad 22
6.24 | Plato plastico 6" paquete x 10 unidades Unidad 7
6.25 | Cartulina por 1/8 Unidad 43
Pegante liquido para papel de fuerte adhesion, no se cristaliza, no toxico, Peso de 3
626 ||, nidad: 1 kg A i tinjdad 4

7. GARANTIZAR EL SERVICIO DE ALOJAMIENTO Y ESTADIA, PARA LOS ADULTOS
MAYORES EN SITUACION DE VULNERABILIDAD, EN LA MODALIDAD CENTRO DE
PROTECCION Y BIENESTAR, EN EL MUNICIPIO DE YOPAL.

7.1, Hospedaje: Alojamiento y estadia en un solo inmueble las 24 horas de dia, para
minimo 70 adultos mayores independientes y dependientes, el cual debera contar
con los siguientes servicios y/o caracteristicas:

El Servicio de alojamiento y estadia 24 horas, para la atencion de 70 adultos mayores, debe ser prestado
en las instalaciones donde se preste la atencion en la modalidad centro de proteccidn y bienestar, en el
municipio de Yopal, durante tres (3) meses y veintiin (21) dias.

Con el fin de prevenir situaciones de contagio de virus y brindar proteccion adecuada a los adultos
mayores, la infraestructura para el hospedaje debe ser un inmueble de maximo dos plantas que permita
albergar minimo dos (2) personas por habitaciéon y maximo tres (3) personas por habitacion, y debera
garantizarse la 6ptima movilidad, y adecuaciones de seguridad para el desplazamiento sin ningtn riesgo
para los adultos mayores. Asi mismo, el inmueble debe poseer una capacidad minima de sesenta (60)
cupos, en el cual se realizara la prestacién del servicio de alojamiento de los adultos mayores, en un
solo bien inmueble ubicado en el area urbana o rural (de ser rural debe estar en un perimetro de maximo
12 kilémetros del casco urbano del municipio de Yopal), el inmueble debera contar con los siguientes
requisitos:

» AREA DEL INMUEBLE DESTINADO AL CENTRO DE PROTECCION O BIENESTAR.

Area general minimo de 5400 mts2.
Area construida de minimo 2100 mts2.

El area debe contar con areas comunes como estar o solario, espacio libre para desarrollar actividades,
habitaciones, drea de servicios generales, cocina, comedor, bafios comunes, area de lavanderia,
piscinas, zonas verdes o al aire libre y area o zona para huertas.

e HABITACIONES: |
» Debe contar con amplias habitaciones con capacidad para albergar minimo dos (2) personas por
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habitacion y maximo tres (3) personas por habitacion, aptas para usuarios con movilidad reducida,
cada habitacioén debe contar con un bafio privado, cada habitacién debe disponer de: Una cama por
adulto mayor de 1.90 x 1.00 metro, colchonetas anti escaras, juego de sabanas, cobija, almohada,
protector de colchon pléstico, toallas, closet independiente, aire acondicionado o ventilador y
aireacion adecuada. Si el adulto mayor por condiciones de salud requiere una cama especial debe
contar con la disponibilidad y suplir la necesidad.

El establecimiento debera GARANTIZAR:

SERVICIO DE TRANSPORTE Y DISPOSICION DE RESIDUOS BIOSANITARIOS para centro integral
de bienestar y/o hogar geriatrico para el adulto mayor, cuando este ubicado en area rural donde no se
presta el servicio directamente por la empresa de servicios publicos del municipio, y en una distancia
maxima de 12 kildmetros del casco urbano del municipio de Yopal.

SERVICIO DE TRANSPORTE Y DISPOSICION DE RESIDUOS ORDINARIOS para centro integral de
bienestar y/o hogar geriatrico para el adulto mayor, cuando este ubicado en area rural donde no se
presta el servicio directamente por la empresa de servicios publicos del municipio, y en una distancia
maxima de 12 kildmetros del casco urbano del municipio de Yopal.

SERVICIO DE TRANSPORTE Y DISPOSICION DE RESIDUOS ORGANICOS para centro integral de
bienestar y/o hogar geriatrico para el adulto mayor, cuando este ubicado en area rural donde no se
presta el servicio directamente por la empresa de servicios publicos del municipio, y en una distancia
maxima de 12 kilémetros del casco urbano del municipio de Yopal.

FUMIGACION: Control quimico de plagas, rastreros y voladores, artropodos, tanto en las instalaciones
internas como externas de las instalaciones del centro de bienestar y proteccién.

LAVADO, LIMPIEZA Y DESINFECCION: De tanques sobre piso, aéreo y de almacenamiento de agua.

PRODUCTOS A ENTREGAR:
v Informe de atencién realizada, con registro fotografico de las actividades realizadas.

8. GARANTIZAR EL SERVICIO DE TRANSPORTE PARA ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO DE BIENESTAR:

8.1. Garantizar el servicio de transporte en Vehiculo tipo campero PICK UP, camioneta
o similar, con cilindraje desde 2000 cc hasta 2999 cc, para el traslado al
cumplimiento de citas del Adulto Mayor y el acomparante. Decreto N°0056 del 26
de febrero de 2024,

Se debe garantizar el servicio de transporte en Vehiculo tipo campero PICK UP, camioneta o similar,
con cilindraje desde 2000 cc hasta 2989 cc, para el traslado de los adultos mayores al cumplimiento de
citas del Adulto Mayor y el acompafante al municipio de Yopal. El servicio de transporte incluye los
costos de mantenimiento, conductor y combustible. EI modelo de los vehiculos debe ser igual a 2021 o
superior.

Lo anterior teniendo en cuenta el decreto N°0056 del 26 de febrero de 2024, “Por medio el cual se fijan
los topes maximos para el pago de la prestacion del servicio de transporte terrestre automotor especial
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y se dictan disposiciones para las tarifas de los vehiculos fluviales”. ARTICULO 1. Paragrafo 2: El modelo
de los vehiculos que presten el servicio detransporte terrestre especial en la Gobernacién de Casanare
sera igual o superior al modelo 2021. ARTICULO 5. La contratacion del servicio de transporte terrestre

automotor especialse realizard con empresas habilitadas para esta modalidad por el Ministerio de
Transporte.

PRODUCTOS A ENTREGAR:

v"  Registro fotografico que evidencie la ejecucién de las actividades desarrolladas.

v"  Bitacoras de recorrido o registros de desplazamiento, en las que se consigne la fecha, hora, origen,
destino, actividades realizadas y demas informacion relevante para la trazabilidad de la prestacién
del servicio.

v Documentacion vigente del vehiculo utilizado para la ejecucion de las actividades contractuales,
incluyendo licencia de transito, SOAT, revision técnico-mecanica y demas documentos exigidos por
la normatividad vigente.

v Documentacion vigente del conductor asignado, incluyendo licencia de conduccion
correspondiente, certificaciones requeridas, afiliacion al Sistema General de Seguridad Social y
demas soportes que acrediten el cumplimiento de los requisitos legales para el desarrollo de sus
funciones

9. GARANTIZAR UN MONTO DE RECURSOS EJECUTABLE A DEMANDA HASTA
AGOTAR SU MONTO DESTINADOS A LA ATENCION DE URGENCIAS VITALES DE
LOS ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MODALIDAD CENTRO DE
BIENESTAR:

9.1. Recurso extraordinario implementado en caso de necesidad inminente por
circunstancias que no puedan ser previsibles como emergencias médicas,
traslados prioritarios fuera del municipio, elementos médicos que se requieran
de manera urgente y que no puedan esperar el tramite de reclamacién por sistema
de seguridad social en salud, traslados y acompafiamiento en hospitales y/o
clinicas y fuera del municipio de Yopal y acompainamiento por parte de auxiliar
de enfermeria a abuelos internados en instalaciéon hospitalaria. Asi mismo, en
razén a la urgencia y la dificultad en la entrega oportuna por parte de las
prestadoras de salud, de los medicamentos y/o procedimientos podrin ser
suministrados a través de este componente con el fin de prevenir el deterioro y
puesta en riesgo de la salud y la vida de los adultos mayores beneficiarios

Se debera garantizar el servicio de atencion inmediata en los servicios que requiera el adulto mayor y
que no esté contemplado previamente. Asistencia permanente para el adulto mayor, en hospitalizacion,
medicamentos que se formulen y que sean no POS, etc. Entiéndase Urgencia vital como toda condicion
clinica que implique riesgo de muerte o secuela funcional grave.

En estos imprevistos se tendré en cuenta el transporte de los adultos mayores cuando sea fuera del
municipio de Yopal, cubrimiento de insumos no POS y elementos de salud institucional, y de ser
necesario se suministraran medicamentos o elementos de salud tales como pafales, guantes, gel
antibacterial, caretas, tapabocas, pafiitos himedos, y cualquier elemento que se requiera con el fin de
garantizar la calidad de vida y estado fisico de los adultos mayores, y que no se encuentre dentro del
POS (plan obligatorio de salud), los cuales seran cancelados al contratista previa presentacion de los
soportes tales como férmulas, facturas y registro de suministro del medicamento. Asi mismo, en razén
a la urgencia y la dificultad en la entrega oportuna por parte de las prestadoras de salud, de los
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medicamentos y/o procedimientos podran ser suministrados a través de este componente con el fin de
prevenir el deterioro y puesta en riesgo de la salud y la vida de los adultos mayores beneficiarios"

10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Conformar y participar en un Comité Tecnico para coordinar, hacer seguimiento y orientar la ejecucion
del presente contrato, el cual sera el encargada de aprobar las modificaciones e introducir cambios o
correctivos que sean del caso; estarda conformado por el supervisor designado por parte de la
Gobernacién, la alcaldia de Yopal y el representante legal de la entidad ejecutora.

Presentar cronograma de actividades y concertar con el comité técnico, las fechas de realizacion de las
actividades.

11. PRODUCTOS A ENTREGAR:

Las evidencias que dan cuenta de las actividades desarrolladas para la ejecucion del objeto contractual
deben ser acordadas en comité técnico con la supervision, deben contener como minimo los siguientes
productos:

1) Presentar informe descriptivo de las actividades, en medio fisico y magnético, con los respectivos
soportes que evidencien la realizacion de las actividades (las aqui descritasy/o las que acuerden con
la supervision).

2) Para las actividades de manualidades, implementacién de huerta casera y demas actividades que
lo requieran, se debera presentar una planilla en la cual se evidencie: |a asistencia a las actividades,
debidamente firmada por los participantes. La planilla debera contener los siguientes datos: fecha,
hora, lugar, actividad, nombre del responsable del diligenciamiento de la planilla, nombre de los
beneficiarios, documento de identidad, firma y/o huella dactilar. En el informe se debe mencionar las
tematicas desarrolladas, la metodologia utilizada, los objetivos, conclusiones; se debe reflejar la
intensidad horaria de las actividades.

3) En el informe de ejecucién de actividades se deben anexar los siguientes documentos por
beneficiario: 1). Fotocopia del documento de identidad, 2). Fotocopia del Sisbén del beneficiario (del
Departamento de Casanare), 3). Certificado de la registraduria del estado de la cedula de
ciudadania. En los casos que el beneficiario no cuente con Sisbén, se debera presentar documento
que certifique o evidencie su condicién de victima del conflicto o desplazado o certificacion de
pertenecer a alguna comunidad indigena del Departamento.

4) Para el caso de los adultos mayores menores de 60 afios y mayores de 55 en concordancia con la
ley 1276 del 5 de enero de 2019, articulo 7. Literal b. en el cual seestablece que: “Adulto mayor es
aquella persona que cuenta con 80 afos de edad o mas. A criterio de los especialistas de los centros
vida una persona podra ser clasificadadentro de este rango siendo menor de 60 afios y mayor de 55
cuando sus condicionesde desgaste fisico, vital y psicologico asi lo determinen” por lo tanto se
debera entregarcertificacion de la entidad territorial que demuestre esta condicion de vulnerabilidad
yloregistro para la localizacién y caracterizacion de personas con discapacidad y/o certificacién
médica.

5) Debe entregar base de datos en medio magnético de los beneficiarios, de acuerdo a formato de
caracterizacion entregado por la direccién de inclusion y desarrollo social, debe contener entre otros
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los siguientes datos: nombres y apellidos, nimero de documento de identidad, edad, lugar de
residencia, direccion, teléfono, puntaje del Sisbén, los beneficiarios deberan estar dentro de los
siguientes puntos de corte, de acuejdo a,la metodologia [V del Sisbén: en los grupos A (Desde A1

Secretaria de Integracion, Desarroll >-SoCialy Mujer

MA LALE%ND RAMIREZ SOLER.

Dirgctora Técnica de Inclusion y Desarrollo Social

Elabord: Yadueline Sa j{ez M.
Profesional Universitari
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