OPERADOR:

DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICPIO |82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
FROCOCONBIANDT l
RAZAL RO PALENQUEROS
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA

COMUNIDAD / PUEBLO IND

GENA

ESTABLECIMIENTO

EDUCATIVO INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES PRIORIZADAS DE LOS 82 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. §
{ JUGO DE FRUTA DE AGUA DE PANELA CON JUGO DE FRUTA DE
BEBIDA (LACTEOS) COSECHA CON LECHE LEGHE AVENA CON LECHE COSECHA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE

ALIMENTO PECHUGA DE POLLO CON CARNE DE CERDO EN —_—
PROTEICO PINA SALSA DE NARANJA
CEREAL CHURROS GON
4 AlZ B {4
keI SRR b AL PAPA DORADA CROQUETA DE PLATANO MADURO | AREPA QUE MAIZ BLANCO PAN CASCARITA
FRUTA DE COSECHA EN
B HA EN PORC -
FRUTA o FRUTA DE COSECHA EN PORCION
AGUA AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL CONSUMO AGUA APTA PARAEL AGUA APTA PARA EL CONSUMO
CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO HUMANO CONSUMO HUMANO HUMANO
SENANA No. 2
COMPONENTES MEND No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 WENU No. 10
: JUGO DE FRUTA DE ; AGUA DE PANELA CON | JUGO DE FRUTA DE COSECHA
BEBIDA (LACTEOS) | oo D= o e AVENA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE s el s
ALIMENTO CARNE DE RES EN PECHUGA DE POLLO CON SALSA
PROTEICO JULIANAS B HUEVSREVUELTO DE MANDARINA CASERA
CEREAL PLATANO MADURO PALITOS DE HARINA DE AREPA DE MAIZ CON QUESO
ACOMPANANTE cocino MAIZ RALLADO ARERABLANCA PARARLPEREL
FRUTA FRUTA FDS:;gﬁCHA EN FRUTA DE COSECHA EN PORCION
AGUA AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL CONSUMO AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL CONSUMO
CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANG HUMANO CONSUMO HUMANO HUMANO
SEMANA No. 3

COMPONENTES MENU Ne. 11 MENU No. 12 MENU No, 13 MENU No. 14 MENU No. 15

BEBIDA (LACTEOS) AVENA CONLECHE | CHOCOLATE CON LECHE AVENA CON LECHE JUGH DEFRUTADE AGUA DE PANELA CON LECHE

COSECHA CON LECHE

ALIMENTO CARNE DE CERDQ A LA PECHUGA DEPOLLOALA
PROTEICO HUEVO,COCIDO - : PLANCHA PLANCHA
CEREAL AREPA DE PLATANG
il AREPA BLANCA e FRITA DE HARINA DE TRIGO DEDITOS DE YUCA AREPA QUE MAIZ BLANCO
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA ] i o9 FRUTA DE COSECHA EN PORCION
s AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARAEL | AGUA APTA PARAELCONSUMO | AGUAAPTAPARAEL | AGUA APTA PARA EL CONSUMO
CONSUMO HUMANG CONSUMO HUMANO HUMANO CONSUMO HUMANO HUMANO
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No, 16 MEN“J No. 17 MENU No, 18 MENU No. 19 MENU Ne. 20
; AGUA DE PANELA CON JUGO DE FRUTA DE
BEBIDA (LACTEOS) ik CHOCOLATE GON LECHE AVENA CON LECHE o oon Ltz | AGUA DEPANELA CON LECHE
ALIMENTO CARNE DE RES A LA
tierrih Bl i z PECHUGA A LA PLANCHA HUEVO EN TORTILLA
CEREAL AREPA DE MAIZ CON
i BOLITAS DE YUCA il ROLLITO DE HARINA DE MAIZ PAN BLANCO AREPA BLANCA
FRUTA DE COSECHA EN
FRUTA ; s FRUTA DE COSECHA EN PORCION :
e AGUA APTA PARA EL AGUA APTAPARAEL | AGUAAPTA PARAEL CONSUMO | AGUAAPTAPARAEL | AGUA APTA PARA EL CONSUMO
CONSUMO HUMANG CONSUMO KUMANO HUMANO CONSUMO HUMANO HUMANO

NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE

MENUS

LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS

FIRMA

Lowe Cote

MATRICULA
PROFESIONAL

TP: 06888




PORCION SERVIDA

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA - JORNADA TARDE

MEDIA'Y
PRIMARIA | PRIMARIA SECH NODAI} ey
COMPONE PRESCOLAR | 5 5o\, 30 4°Y 5° 1A 6° 7°,8° | COMPLEM
GRUPO ALIMENTARIO L Y 9° ENTARIO
NTE o °
0k
— PESO PESO PESO PESO PESO
SERVIDO SERVIDO SERVIDO SERVIDO SERVIDO
Jugo de de fruta de cosecha con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 1 |churros con bocadillo y queso gr 28 41 62 76 100
Fruta de cosecha en porcion * (peso neto) 80 110 110 130 135
Agua de panela con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 2 |Pechuga de pollo Hawaiana gr 36 45 64 82 96
Papa dorada gr 30 40 50 82 140
Avena con leche 200 cc 200 cc 200 cc 220 220
MENU 3 |Croquetas de platano maduro gr 44 75 118 158 204
Fruta de cosecha en porcion * (peso neto) 80 110 110 130 135
Jugo de de fruta de cosecha con leche 200 cc 200 cc 200 ce 200 cc 200 cc
MENU 4 |Carne de cerdo en salsa de naranja gr 34 44 61 78 86
Arepa de maiz blanco gr 16 27 35 45 60
Checolate con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU5 |Queso gr 10 25 35 40 45
Pan Cascarita gr 35 40 55 80 100
Jugo de de fruta de cosecha con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200cc 200 cc
MENU 6 |Carne de res en julianas gr 38 48 74 94 103
Platano maduro cocido gr 40 40 85 100 145
Avena en leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
2 Palitos de harina de maiz gr 25 35 55 70 95
MENU 7
Fruta de cosecha en porcion * (peso neto) 80 110 110 130 135
Chocolate con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
‘ Arepa de maiz con queso rallado 29 38 58 76 100
MENU 8
Fruta de cosecha en porcion * (peso neto) 80 110 110 130 135
Agua de panela con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU g |Huevo revuelto gr 50 50 50 50 50
Arepa Blanca 20 40 50 80 100
Jugo de de fruta de cosecha con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 10 |Pechuga de pollo con salsa de mandarina 33 41 60 72 82
casera gr
Papa al perejil gr 40 55 90 120 145




Avena con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 ce
MENU 11 |Huevo cocido gr 50 50 50 50 50
Arepa Blanca gr 20 40 50 75 95
Chocolate con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
i Arepa de platano maduro gr 53 83 124 163 216
MENU 12
Fruta de cosecha en porcion * (peso neto) 80 110 110 130 135
Avena con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
5 i i i 24 34 49 77 97
MENU 13 Frita de harina de trigo gr
Fruta de cosecha en porcion * (peso neto) 80 110 110 130 135
Jugo de de fruta de cosecha con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 14 [Carne de cerdo a la plancha gr 30 38 53 68 76
Deditos de yuca gr 50 75 106 136 182
Agua de panela con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 15 |Pechuga de pollo con queso gr 25 31 44 57 63
Arepa de maiz blanco gr 32 50 63 80 95
Agua de panela con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Carne de res a la plancha napolitana 39 46 60 73 80
MENU 16
Bolitas de yuca 58 83 104 138 189
Chocolate con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
> Arepa de maiz con queso rallado gr 25 38 58 76 100
MENU 17
Fruta de cosecha en porcion * (peso neto) 80 110 110 130 135
Avena con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
2 Rollite de harina de maiz gr 25 35 55 70 95
MENU 18
Fruta de cosecha en porcion * (peso neto) 80 110 110 130 135
Jugo de de fruta de cosecha con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 19 Pechuga en cubos gr 25 31 44 57 63
Pan cascaritagr 40 50 70 80 110
: Agua de panela con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 20 |Huevo en tortilla . 50 50 50 50 50
Arepa Blanca 20 40 50 80 100

Se consultaren las versiones de la guia de metrologia del ICBF:
Version 3 (2017: pdginas 24 a 26 y 47 a 48)
Version 5 (2020: paginas 28 a 30 y 48 a 51)

Version 7 (2023: pag 36-37 y 58-61)

Version 8 (2025: pag 34-35 y 54-55)

Nota: *Para la fruta de cosecha se tendra en cuenta el peso Bruto teniendo en cuenta la fruta de cosecha ofertada por el operador.

L;ua CO’H <

LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS




T g e REMBERZG] S Aok R g e
SEERADOLS 32 MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS EN
DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICPIO EDUCACION
AFROCOLO T
RAIZAL ROM PALENQUEROS
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA

COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA

ESTABLECIMIENTO

INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES DE LOS 82 MUNICIP

I0S NO CERTIFICADOS EN EDUCACION

EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
. CARNE DE RES PECHUGA DE POLLO A LA ‘ PECHUGA DE POLLO EN
D
ALIMENTO FROTEICO DESMECHADA PLANCHA CAHRNE ALAPLANCHA VR EIRG SALSA DE NARANJA

LEGUMINOSAS SECAS

FRIJOLES GUISADOS

LENTEJAS GUISADAS

CEREAL

ARROZ BLANCO

ESPAGUETTIS EN SALSA
ROJA CASERA CON QUESO

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ PALITO

- PLATANOS -

PLATANO MADURO COCIDO

YUCA FRITA

AREPA DE MAIZ BLANCO

PURE DE PAPA CON QUESO

PAPA EN SALSA CASERA

DERIVADOS DE CON QUESO
CRDOAL
) ENSALADA AGRIDULCE ENSALADA VERDE
ERDURA FRIAIO ENSALADA 'DE ZANAHORIA (REPOLLO, LECHUGA, ENSALADA TRICOLOR (LECHUGA, REFOLLO,
RALLADA, MANZANA Y PINA,MANZANA, QUESO, (TOMATE, CEBOLLA, TOMATE EN CASQUITOS :
CALIENTE PEPINO, TOMATE, CEBOLLA
TOMATE MANGO, UVA REPOLLO)
¥ NARANJA).
= DESHIDRATADA)

JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE
gl COSECHA COSECHA COSECHA JUGO'DEFRUTA DE GOSECHA COSECHA
LACTEOQ EN EL TUBERCULO EN EL CEREAL - EN EL CEREAL
AGUA AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL CONSUMO AGUA APTA PARA EL

CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO HUMANO CONSUMO HUMANO

SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
PECHUGA DE POLLO EN CARNE DE CERDO A LA
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES GUISADA CUADROS HUEVO FRITO PECHUGA APANADA SLANGTA
LEGUMINOSAS SECAS - - ARVEJAS GUISADAS FRIJOLES GUISADOS
CEREAL ESPAGUETTIS EN SALSA ARROZ PALITO ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA

TUBERCULUS - RAILES
- PLATANOS -
DERIVADOS DE

PAPA FRITA

‘PURE DE PAPA CON

MADURO COCIDO

AREPA DE MAIZ BLANCO

CONSUMO HUMANO

CONSUMO HUMANO

CONSUMO HUMANO

HUMANO

QUESO
Fod = =1 =4.%1
CROQUETAS DE VERDURAS
VERDURA FRIA O EelReisavER ENSALADA DE TOMATE Y
CALIENTE ENSALADA CON PINA ENSALDA PICO DE GALLO TORTILLA DE ZANAHORIA EEHDLLA
FRUTA JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE COSECHA CON JUGO DE FRUTA DE
COSECHA COSECHA COSECHA LECHE COSECHA
LACTEO . EN LA VERDURA EN EL TUBERCULO EN LA BEBIDA
AGUA AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL CONSUMO AGUA APTA PARA EL

CONSUMO HUMANO




SEMANA No. 3

COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
: CARNE DE RES A LA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA | PECHUGA DE POLLO A LA
ALIMENTO PROTEICO | o AN i in NAPOLITANA HUEVO EN TORTILLA PECHUGA GUISADA B AL o emIOLL A CRSERA o ANGHA
LEGUMINOSAS SECAS - FRIJOLES GUISADOS - ARVEJAS GUISADAS E
ESPAGUETTIS EN SALSA
CEREAL ARROZ PALITO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ROUJA (CASERA)
TUBERCULUS - RAIGES
- PLATANOS - MADURO FRITO CON
AREPA DE MAIZ BLANCO PURE DE PAPA CON QUESO
o PATACONES DEDITO DE HARINA DE MAIZ il
pbaiisl
PIQUE
VERDURA FRIA O TOMATE EN CASQUITOS (TOMATE, CEBOLLA | ENSALADA TRADICIONAL (TOMATE, — il
CALIENTE GUISO DE VERDURAS CON LECHUGA Y MANGO | CABEZONA, CILANTROY | CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO) ENSALADA'CON.PINA
LIMON)
JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE
A
FRUTA it ionts ey JUGO DE FRUTA DE COSECH et}
JUGO DE FRUTA DE
COSECHA CON LECHE
- EN EL ALIMENTO
LAGTEO - Sy EN EL TUBERCULO
e AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUAAPTAPARAEL | AGUA APTA PARA EL CONSUMO AGUA APTA PARA EL
CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO HUMANO CONSUMO HUMANO
SEWANA No. 4
COMPONENTES MENU No_ 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 18 WENU No, 20
CARNE DE CERDGALA | PECHUGA DE POLLO CON
T R
ALIMENTO PROTEICO | CARNE DE RES EN JULIANAS bk RN GO LSk HUEVO REVUELTO PECHUGA A LA PLANCHA
LEGUMINOSAS SECAS | LENTEJAS GUISADAS - 2 FRIJOLES GUISADOS :
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ CON MADURITO ARROZ PALITO ARROZ BLANCO ESPAGUETTIS EN SALSA
TUBERCULOS - RAICES
- PLATANOS - PURE DE MADURQ CON
e th YUCA AL VAPOR AREPA DE MAIZ BLANCO PURE DE PAPA CON QUESO | DEDITO DE HARINA DE MAIZ
CEREAL
; VERDURA SALTEADA A LA
VERDURA FRIA O ENSALADA DE TOMATE Y NARANJA (TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORIA| ENSALADA FRESCA (REPOLLO, - ¥
CALIENTE ZANAHORIA Y MANGO, PIMENTON, CABEZONA, Y PEPINO ZANAHORIA, TOMATE Y LIMON)
JUGO DE NARANJA, AJO)
JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE
T
FRUTA ey b JUGO DE FRUTA DE JUGO DE FRUTA DE COSECHA ol
LACTEO EN EL TUBERCULO COSECHA CON LECHE EN EL TUBERCULO ;
f AGUA APTA PARA EL AGUA APTA PARA EL AGUA APTAPARAEL | AGUA APTA PARA EL CONSUMO AGUA APTA PARA EL
CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO HUMANO CONSUMO HUMANO

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE

MENUS

LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS

FIRMA

' ~11.
e Lohe

MATRICULA PROFESIONAL

MND 06883

NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LAETC LA
PLANEACION DEL CICLO DE MENUS

LAURA MARCELA COTTE QLIVEROS

FIRMA

]

[}
e

MATRICULA PROFESIONAL

MND 06888




PORCION SERVIDA

COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO PREPARADO EN SITIO

SECUNDAR MEDIA Y CICLO
PRESCOLAR i?lznfﬁglf PTF:,A;M IA 6°, 7°, 8° | COMPLEMENTARIO 10° Y
’ Y 95 119
ﬁ?,:nPONE GRUPO ALIMENTARIO
PESO PESO PESO PESO
SERVIDO G1|SERVIDO G2{SERVIDO G3|] SERVIDO 64 FESOSERVDOSS
Carne de res desmechada gr 36 40 45 %) 63
Arroz Blanco gr 55 71 92 125 143
3 Platano maduro cocido con queso gr 105 120 150
MENU 1 B o
Ensalada de Zanahoria rall n
nsalada de Zanahoria rallada co 50 60 65 70 30
manzana y tomate gr
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Pechuga de pollo a la plancha gr 24 28 31 40 47
Espaguettis en salsa roja casera con queso
gr 76 106 131 170 181
Yuca frit
MENU 2 ucairita gr 40 70 70 80 140
Ensalada agridulce (Repollo, Lechuga,
Pifia,Manzana, Queso, Mango, Uva 50 60 65 70 20
Deshidratada)
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Carne Cerdo a la plancha 35 41 47 59 71
Frijoles guisados 15 21 42 62 97
Arroz al perejil 55 71 92 129 143
MENU 3 |Arepa de maiz blanco 62 62 62 82 82
2 T % 7
Ensalada Tricolor ( Tomate, cebolla, 50 60 65 70 30
repollo)
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Huevo cocido 50 50 50 50 50
Lentejas guisadas 13 20 42 62 100
Arroz al pimentén 55 71 92 129 143
MENU 4 |Puré de papa con queso 64 80 105 122 158
Tomate en casquitos ) 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha- 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Pechuga de pollo en salsa de naranja 29 33 40 49 55
Arroz palito 55 71 92 129 143
MENG 5 |PaPaen salsa casera 62 70 a5 110 140
Ensalada verde(lechuga, repollo, pepino,
- 50 60 65 70 90
tomate, cebolla y naranja)
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc




Carne de res guisada

27 31 36 44 54
Espaguettis en salsa 71 102 126 165 176
MENU g |Papa frita 62 70 95 110 140
Ensalada con pifia 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Pechuga de pollo en cuadros 24 28 31 43 52
Arroz palito 60 76 97 134 148
MENU 7
Croquetas de verduras con queso y papa 133 145 185 205 255
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Huevo frito 50 50 50 50 50
Arvejas guisadas 15 23 45 64 100
Arroz con pimenton 55 71 92 129 143
T Pure de papa con queso 67 78 115 130 160
Ensalada pico de gallo 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Pechuga apanada gr 30 34 38 16 62
MENU 9 Arroz Blanco gr 55 71 92 129 143
Maduro cocido gr 62 70 95 110 140
Tortilla de zanahoria 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Carne de cerdo a la plancha 35 41 47 58 70
frijoles guisados 15 22 43 63 97
Arroz con zanahoria 55 70 90 129 143
MENU 10 |Arepa de maiz blanco 52 63 80 100 125
Ensalada de tomate y cebolla 50 60 65 70 a0
200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc

Jugo de fruta de cosecha




Carne de res a la plancha napolitana 32 38 43 54 65
Arroz palito 55 70 90 129 143
. |Patacones 57 65 85 100 135
MENU 11
Guiso de verduras 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha con leche 280 e 200 cc £llnes 290 20
Huevo en tortilla 50 50 50 50 50
Frijoles Guisados 15 22 43 63 97
Arroz al perejil 55 70 90 129 143
Deditos de harina de maiz
MENU 12 57 67 82 102 127
Tomate en casquitos con lechuga y mango
50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Pechuga guisada 24 28 35 40 a7
Arroz Blanco gr 55 70 90 129 143
MENU 13 |Maduro frito con queso rallado 67 75 105 122 155
Pique 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de Cosecha 200 cc 200 cC 200 cc 200 cc 200 ce
Carne de cerdo a la plancha en salsa criolla
36 42 48 59 71
casera
Arvejas guisadas 15 23 45 64 100
: Arroz al pimenton 55 70 90 129 143
MENU 14
Arepa de maiz blanco 52 62 77 97 122
Ensalada tradicional 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Pechuga de pollo a la plancha gr
24 28 3 40 47
3 Espaguettis en salsa criolla casera 71 102 126 165 176
MENU 15 Pure de papa con queso . 67 78 115 130 160
Ensalada con pifia 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc




Carne de res en julianas 32 38 43 54 65
Lentejas guisadas 18 25 48 67 105
Arroz con zananahoria 55 70 a0 129 143
MENU 16 |Puré de maduro con queso 68 82 102 117 155
Ensalada de tomate, zanahoria y mango
aca g 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 17 |Carne de cerdoa la plancha 36 42 48 59 71
Arroz con madurito 55 70 90 129 143
Yuca al vapor gr 62 70 95 110 140
Verduras salteadas a la naranja 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha ‘ 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Pechuga de pollo en salsa criolla casera 24 28 31 40 47
Arroz palito 55 70 90 129 143
0 Arepa de maiz blanco
MENU 18 52 62 77 97 122
Ensalada de zanahoria y pepino 50 50 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha con leche 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Huevo revuelto 50 50 50 50 50
Frijoles guisados 15 22 43 63 97
Arroz Blanco gr 55 70 90 129 143
: Pure de papa con queso 64 77 102 120 158
MENU 19
Ensalada fresca (repollo, zanahoria y
tomate) 50 60 65 70 90
200 200 2
Jugo de fruta de cosecha c 200-Ce e 9 &5 i
Pechuga a la plancha 24 28 31 40 a7
Espaguettis en salsa 71 102 126 165 176
- barl 2
Dedito de harina de maiz 50 60 75 95 120
MENU 20
Ensalada con pifia 50 60 65 70 90
Jugo de fruta de cosecha 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
Se consultaron las versiones de la guia de metrologia del ICBF: -
Version 3 (2017: paginas 24 a 26y 47 a 48) Versidn 3
(2020: paginas 28 a 30 y 48 a 51) Versién 7

(2023: pag 3

6-37 y 58-61)

pag 34-35 y 54-55)

Version 8 {Z025:

.1,.’3-:»:' C’T‘f"‘l"‘l
LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
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REPORTE DE CICLOS DE MENUS

ENTIDAD GOBERNACION DE SANTANDER
TERRITORIAL:

MUNIGIFIO: 22 MUNICIFIOS NO CERTIFIGADOS
OPERADOR:

MINUTA CON

ENFOQUE ETNICO:

No

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE

Racion Industrializada

ATENCION
TIPO DE
COMPLEMENTO Complemento JMAT
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
AVENA UAT - (UHT) ULTRA ;i%%i'éﬁgf&i%fﬁ AVENA UAT - (UHT) ULTRA| LECHE LiQUIDA ENTERA
ALTA TEMPERATURA UL Fa R ATTA ALTA TEMPERATURA SABORIZADA (UAT/UHT)
: LECHE UAT (UHT) ULTRA | LARGA VIDA CON LECHE | Loymecaios anea | LARGA VIDA CON LECHE ULTRA ALTA
LACTEOS ALTA TEMPERATURA ENTERAEN LAS gl sinfive ENTERA EN LAS TEMPERATURA LARGA
LARGA VIDAENTERA | VARIEDADES: NATURAL, | \/oeea e oo, | VARIEDADES: NATURAL, | VIDA EN LAS VARIEDADES:
CANELA, VAINILLA, AL DHOSOLIEY CANELA, VAINILLA, FRESA, VAINILLA,
AREQUIPE ' AREQUIPE CHOCOLATE Y AREQUIPE
AREQUIPE
DERIVADO DE
SEhiup MUFFIN RED VELVET PONQUE DE AMAPOLA | MANTECADA, HORNEADA PAN DE MAIZ GALLETA COMBINADA
e FRUTA DE COSECHA EN | FRUTA DE COSECHAEN | FRUTA DE COSECHAEN A ;
PORCION PORCION PORCION
AZUCARES Y
icie ! / / PANELITADE LECHE | BOCADILLO DE GUAYABA
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No.7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
Ei%%iféﬁgfﬁf\%ﬁ? AVENA UAT - (UHT) ULTRA AVENA UAT - (UHT) ULTRA
O ik AR ALTA TEMPERATURA ALTA TEMPERATURA
: TEMPERATURA LARGA | LARGA VIDA CON LECHE | LECHE UAT (UHT) ULTRA | LARGA VIDA CON LECHE | LECHE UAT (UHT) ULTRA
LACTEOS B CH LAS ENTERA EN LAS ALTA TEMPERATURA ENTERA EN LAS ALTA TEMPERATURA
VARIEDADES: NATURAL, | LARGAVIDAENTERA | VARIEDADES: NATURAL, | LARGA VIDA ENTERA
VARIEDADES: FRESA,
CANELA, VAINILLA, CANELA, VAINILLA,
VAINILLA, CHOCOLATE Y s AR
AREQUIPE
ggﬁgﬁ:o be MUFFIN DE QUESO GALLETAARCOIRIS | ROSCON CON AREQUIPE | PAN SABOR A QUESO GALLETA CUCA
e FRUTA DE COSECHA EN | FRUTA DE COSECHAEN | FRUTA DE COSECHAEN
PORCION PORCION PORCION
AZUCARES Y
s / / / AREQUIPE COCADA
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
LECHE LIQUIDA ENTERA
AVENA UAT - (UHT) ULTRA| ‘ctioc o 2o oronm |AVENAUAT - (URT) ULTRA| - epinn i scre uaT
ALTA TEMPERATURA o o ALTA TEMPERATURA (UHT), LARGA VIDA A
LARGA VIDA CONLECHE | 1oyoeo ion' s ooy | LARGAVIDA CONLECHE | oy holod ooy | LECHE UAT (UHT) ULTRA
LACTEOS ENTERAEN LAS DA | A ENTERAEN LAS AT T o ALTA TEMPERATURA
VARIEDADES: NATURAL, " VARIEDADES: NATURAL, LARGA VIDA ENTERA
AN PRI, VARIEDADES: FRESA, CANELA VAINILLA | DULCE SABOR AFRESAY
AT GIRE VAINILLA, CHOCOLATE Y el MELOCOTON
AREQUIPE
DERIVADO DE CROISSANT DE QUESO MUFFIN SABOR A GALLETA CON CHIPS DE
sy  ORNEADG AR SHGCRLATE PAN CON SABOR A COCO| GALLETA PANDERITO
e FRUTA DE COSECHA EN | FRUTA DE COSECHAEN | FRUTA DE COSECHA EN p ;
PORCION PORCION PORCION
AZUCARES Y
s / ! / MERENGUE CLASICO | BOCADILLO DE GUAYABA
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
;i%"éi:;ggf&iﬁfﬁg AVENA UAT - (UHT) ULTRA AVENA UAT - (UHT) ULTRA
DL FRAALTA ALTA TEMPERATURA ALTA TEMPERATURA
! TEMPERATURA LARGA | LARGA VIDA CON LECHE | LECHE UAT (UHT) ULTRA | LARGA VIDA CON LECHE | LECHE UAT (UHT) ULTRA
LACTEOS VBAEN L AR ENTERA EN LAS ALTA TEMPERATURA ENTERA EN LAS ALTA TEMPERATURA
VARIEDADES: FRESs | VARIEDADES:NATURAL, | LARGAVIDAENTERA | VARIEDADES: NATURAL, |  LARGA VIDA ENTERA
ANTIA CHOCOLATES CANELA, VAINILLA, CANELA, VAINILLA,
, AREQUIPE AREQUIPE
AREQUIPE
DERIVADO DE
e ae REDONDITAS DE QUESO PAN ALMOJABANA  |ROSCON CON BOCADILLO| GALLETAPUNTOROJO | GALLETARIZADA BLANCA
ST FRUTA DE COSECHA EN | FRUTA DE COSECHA EN | FRUTA DE COSECHA EN ; ;
PORCION PORCION PORCION
AZUCARES Y ; . ; LECHE CONDENSADA | DULCE CON LECHE CON
DULCES AZUCARADA BOCADILLO DE GUAYABA
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION LAURA MARCELA COTTE OLIVEROS
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PORCION SERVIDA

MODALIDAD COMPLEMENTO JM/JT RACION INDUSTRIALIZADA

MEDIAY
SECUNDAR|] CICLO
PRESCOLAR ':T':f,‘i“s'f PRIVEA a6, 72,80 | compLEm
COMPONENTE GRUPO ALIMENTARIO : Y 9° ENTARIO
10° Y 11°
PESO PESO PESO PESO PESO
SERVIDO SERVIDO SERVIDO SERVIDO SERVIDO
Leche liquida entera UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200cc 200 cc 200 cc
MENU 1 Muffin Red Velvet gr 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Avena UAT (UHT) con leche entera 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 2 Ponqué de Amapola gr 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Leche liquida entera saborizada UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200 cc 200 ce 200 cc
MENU 3 Mantecada Horneada gr 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Avena UAT (UHT) con leche entera 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 4 Pan de maiz gr 40 50 60 80 100
Panelita de leche 20 20 20 20 20
Leche liquida entera Saborizada UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 5 Galleta Combinada gr 40 50 60 80 100
Bocadillo o dulce de guayaba gr 15 15 15 15 15
Leche liguida entera Saborizada UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 6 Muffin de queso 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Avena UAT (UHT) con leche entera 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 7 Galleta Arcoiris gr 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Leche liquida entera UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200c¢cc 200 cc 200 cc
MENU 8 Roscon con areguipe 40 50 80 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Avena UAT (UHT) con leche entera 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 9 Pan sabor a quesc gr 40 50 60 80 100
Arequipe o dulce de leche gr 20 20 20 20 20
Leche liguida entera UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 ce
MENU 10 Galleta cuca gr 40 50 60 80 100
Cocada gr 20 20 20 20 20
Avena UAT (UHT) con leche entera 200 cc 200cec 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 11 Croissant de queso horneado gr 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha ~ (peso neto) 100 100 120 120 120
Leche liquida entera Saborizada UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 12 Muffin sabor a vainilla gr 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Avena UAT (UHT) con leche entera 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 13 Galleta con chips de chocolate gr 40 50 50 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Bebida lactea a base yogur UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200 cc 200cc 200 cc
MENU 14 Pan sabor a coco gr 40 50 60 80 100
Merengue clasico gr 15 15 15 15 15
Leche liquida entera UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200cc 200cc 200 cc
MENU 15 Galleta panderito gr 40 50 60 80 100
Bocadillo de guayaba gr 15 15 15 15 15
Leche liquida entera Saborizada UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 16 Redonditas de queso gr 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
3 Avena UAT (UHT) con leche entera 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 17 Pan Amojabana gr 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Leche liquida entera UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 18 Roscén con bocadillo gr 40 50 60 80 100
Fruta de cosecha * (peso neto) 100 100 120 120 120
Avena UAT (UHT) con leche entera 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 19 Galleta punto rojo 40 50 60 80 100
Leche de vaca condensada con azlcar 20 20 20 20 20
Leche liguida entera UAT (UHT) 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
MENU 20 Galleta rizada blanca 40 50 60 80 100
Dulce con leche con bocadillo de guayaba 15 15 15 15 15

Nota: "Para la fruta de cosecha se tendra en cuenta el peso Bruto teniendo en cuenta la fruta de cosecha ofertada por el operador.
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