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Paciente ALIX JHORLETH GARCIA BOTELLO Examen Ingreso laboral

cec 21191811 Fecha Lun,?20deene. 2025 11:18h
Edad 39 afos y 8 meses

Ocupacion Enlace de Discapacidad

Servicios reafmdos
V.'. M_ediéina Ocqpac‘mal

Concepte
Tipo de concepto Enfasis

Sin restriccion para el cargo Osteomuscular Generacion: lun,, 20 de ene. 2025

Obs i ylor daci

Paciente a quien se le realiza examen ocupacional, sin antecedentes patoldgicos referidos, al examen fisico osteomuscular apto sin
alteraciones, se dan recamendacianes:

Recomendaciones laborales:

Capacitar en prevencion de riesgos propios del cargo & realizar
Usa de elementos de proteccion personal

Higiene postural

Pausas activas

Habitos saludables:

{neta baja en sal y, azucar

Realizar actividades deportivas

Cumplir medidas de prevencion contra contagio respiratorio:Distanciamienta social, lavado frecuente de manos, uso de tapabocas en
caso de presentar sintomas gripales.
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i-tmnqv Ney Guzman Botonero ALIX JHORLETH GARCIA BOTELLO
CC: 1016010097 cC- 71191811
Médico especialista en gerencia en sequridad y selud en el trabajo Pa;;eme
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