IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026

CONVENIO DE ASOCIACION

No. CAS-20260008

Mnoscipio Duitama Boyacd
Operador Fundacion Somos Manos Unidas
NIT P00402667-2
. Representante Legal Mauricio Barinas Soler
| Identificacion C.C No 9.600.688 de Puerto Boyaca
Objeto "ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS
MAYORES EN EL CENTRO DE VIDA DEL
MUNICIPIO DE DUITAMA",
TERCERA.
Valor total del Convenio SETECIENTOS CINCO MILLONES

TEESCIENTOS QUINCE MIL OCHOCIENTOS
CINCUENTA PESOS ($705.315.850) M/CTE.

MODULO UNO (1) PRESTACION DEL
SERVICIO DE ALIMENTACI6N  POR:
TRESCIENTOS  VEINTIUN  MILLONES
SEISCIENTOS MIL PESOS  ($321.600.000)

M/CTE.
MODULG  DOS  (2) PRESTACION DE

SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL LEY
1276 DE 2009, POR: TRESCIENTOS OCHENTA
¥ TRES MILLONES SETECIENTOS QUINCE
MIL OQOCHOCIENTOS CINCUENTA PESOS
($383.715.850) PESOS M/CTE

Plazo de Ejecucion

Setenta v nueve (79) dias, contados a partir del acta
cle inicio sin superar la vigencia 2020,

Informe Niamero

DOS (2)

Periodo

De junio 15 a julio 14 de 2026
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RELACION DE RACIONES EJECUTADAS DE JUNIO 15 A JULIO 14 DE 2026
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TOTAL RACIONES EJECUTADAS 4.554




IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026

MODULO UNO ALIMENTACION EN MODALIDAD ALMUERZO Y

REFRIGERIO
ADULTOS b
th?gggﬁﬂ DIASDE | RACI SEGUHD-%IEIIES
ITEM ACTIVIDADES [0S ATENCT | OMES VALORES DE:
ON 7 E: JUNIO 15 A
MARIAMEN JULICY 15 DE 2026
1 UTAR
333 Adulios
Alimentacidn en de Lunes 5
modalidad almuerzo viernes
preparado en sitio, atendidos asi;
entregado en catering 71 sede
para nueve (9] sedes central todos
satelitales y entregado | los dias dos
en sitio a la sede ETUpos
principal, el cual se escalonados
compone de: de 244 adultos
-Sopa v Seco con los dos diasala . -
siguientes SEmana gue VALOR RACIONES
componentes: Proteing, | con los 71 UNITARIO EJECUTADAS
1 |cereal, wubérculos sede central 79 20.100 16,000 4.3
E E 2 e VALOR
(Raices-plitano ¥ serdn 315 v VALOR EIECUTADO
derivados del cereal); | 238 dos dins a TOTAL s'.u.sﬁimu 00
verdura fria o caliente, |  la semana $321.600.000 |j'—————1—
Jugo. Minuta elborada | que con los
ot aubricionista adulios de
dictista, acorde a los sede central
requerimicnios son 309
nutricionales para éste | adultos. los
grupo poblacional, con | viemcs sc
ciclos, analisis y atenderdn 71
segumimientio a calidad @ | adulios de la
inacuidad, sede central
_Unicamente |
STEROL.000,00

VALOR TOTAL MODULO UNO ALIMENTACION EN MODALIDAD

ALMUERZO, PRIMER MES, DE MAYO 15 A JUNIO 14 DE 2026




F e VI IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026

MODL|

i

ACTIVIDADES DEL

CENTRO ViDA
PERFIL:
COORDINAIMIR
OFERATIV() {1
PROFESIONAL)

-Planear  Coordinar  |a
aclividad  técnicas v
adminisirativas del
programa,

-Realizar Ia planeacidn,
programacién ¥ efeciuar
seguimiento al desarrollo
de las sctividades del
programa  centrn wida,

-Elaborar el sistema de VALOR DiAs
gestion documental del L INITARID | || ppeirinas
cenro, $255.750 SEGUNDO MES

I |-Plancar,  verificar y 553 79 79 VALOR 10 DIAS
evaluar las provecciones TOTAL VALOR TOTAL
de atencion integral por | $20.204.250 $4.859 250,00
&j¢ de servicios de Ia o
canasta minima

establecida en la Ley
1276 de 2009 v |3
sugeridas por la entidad
territorial, =
-Apoya
acompanamients a  Jos I
adullos  mayores  por

estado de salud para los F.

trimites pertinentes que
requiers el programa,
-Promover  la  sang
convivencia  entre  los
adultos mayores
bencficiarios.

| -Realizar J




acompaamiente & la
cjocucidn del Plan de
alencién integral {PAl)
del cemtro La Edad
Dwarada,

-Elaborar  y  Presentar
informes del programa de
forma sl
-Programar y verificar los
horarios de atencidn del
cendro, sede principal v
satelitales.

-Realizar  segpuimiento
monitoreo ¥ control al
servicio de alimentacicn
ofrecido & los  adultos
mayores,

-Asistir a los controles de
operacion suscitados por
fa administracion
muricipal.

-Verificar ¢l desarrollo de
la operaciin acorde al
manual de procesns ¥
procedimientos,
=Adender solicitedes,
peticiones,  queias ¥
reclamos en el marco de
la atencién integral a los

adultos MY Ores
beneficiarios,

=Werificar y
complementar las

carpetas de informacion
de hoja de vida de |os
adulios MY res,
-Prestar asislencia
personalizada  a  los
adultos mayores y adulios
cuidadores en terapla de
estucha,  persomal ¥
fumiliar  cuando  se
requiera.

Incluye; Materiales,
papeleria, fransporte,
togistica en general.

FECESEl R

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026
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SESIONES DE
NUTRICION

FERFIL:
MUTRICIONISTA
DIETISTA {1}

-glaboracidn  de minuta
patrcin  de  alimentacidn
variada, balanceada v
ciclos de ment, analisis
nutricional, guias  de
preparacion,  listas  de
irlercambio scorde a las
necesidades de los
adulios que  asisten  al
programe Ceniros Vida
del Municipio  de
Duitama acorde & los
perametros  nuiricionales
para el adulle mayor
“Vialoracion nutricional
e ecada uno de los
heneficinrios del
programa de acuerde a
preseripeidn médica ¥
seguimiento en los casos
requeridos

-Seguimienio de calidad
al  cumplimiento a la
minuta patron elaborada .
-Mirecer orietmacion a los
adulles maeyores.  en
aspectos COT:

-La nutricidn en el
ciclo de vida y I
nutricidn cspecifica en la
tercera edad,

-Minuta  para  un
adulto mayor, nutrientes,
micrenuirientes,
complementos
alimentarios,
suplementos,

- La nutricién cn fas
principales patclogias de
la tercera edad: Diabetes,
Hiperlensitn,  artrosis,
enfermedades
depenerativas. Una charls
mensuzl ] adullos
mayores v ciidadores de

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026

333

3 meses

Imeses

VALOR
LINITARIO

37,000,000

EJECUCION
SEGLINDO MES

VALOR
TOTAL

e T

VALDR

B7.000.00¢

0,00

N




Fagédpitin Samen
S W T T T

los adultos mayores, (Dos
rmeses )

Implementar mecanismos
de controf v evaluacion de
la calidad del servicio
alimentario,  incluvendo
condiciones de
preparacion,
manipulacidn,
distribucidn ¥ consume
e fos alimentos,
Planificar ¥ ejecitar una
(11 Sesidn en educacion
nutricional dirigida & Ia
poblacién  beneficiaria,
Incluye: materiales,
pepeleria,  Insumos ¥
Fecursas requeridos para
fas ejecuciones de
sesiones,  falleres ¥
ENCUEntios,

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026




mi‘ﬁqn..- -.--.i.- ,

SESIONES DE
PSICOLOGIA

PROFESINAL M
PSICOLOMGIA {2)

-Elaboracion de
estrategias de
mejoramiente al Plan de
atencidn [ntegral.

-Diagnastico inicial de la
salud  mental de  los
beneficienos a través de
herramienta de valoracion
y seruimients.,
-Desarrolle de  sssiones
de trabajo grupal, talleres
de promocidn de la salud
mental en la tercera edad.
=Promociin de Ia
inclusidan ¥ la
participacion  ciudadana.
=Crear los grupos ¥ redes
de  apoyvo  entre Jos
coctdncos ¥ a  nivel
familia, barria ¥
municipio

-Realizar  torapia ¥
sesiones  de alencidn
individuzal, atendicndo a
las necesidades Y
soliciiudes, asi como a las
remisiones realizadas por
foa  compafieros  de

4L,

-Desarroliar sesiones de
cuidedores que
ErodmUevan el
restablecimiento ¥

garantia de derechos  de
las  personas mAyoCs
-Seguir la evolucion de
|A% PErSONES Mayores que
Io requieran ¥ ameriten.
-Brindar  pautas  de
nctuncién para el manejo
¥ superscion  de  la
dependencia.

Actividades que ayuden
a mejorar la resiliencia.
= Desarrollar i macro
evento en prevencion del

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2028

353

7

210

VALOR EJECUCION
UMNITARIO SEGUNDO MES
§170.000 Sesenta (60)
YALOR Sesicnes |
TOTAL VALOR
£35.700.000 £10.200.000,00




maltrato & las personas
mayores que impacte ¢f
conglomerads  social.
-Realizar remisiones al
esquema de salwd cuando
S  requieran ¥y gue
garanticen ¢l cuidade va
tencidn en salud mental a
las  persomas  mayores,
-Realizir seguimiento a
los - grupos  de  apoyo,
~Apoyar Las actividades
Conjuntas en
Iransversales,

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026
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SESIONES DE
EDUCACION FISICA
¥ DEFORTES
(EDUCADOR FISICO
1 PROEFESIONALES)
-Elabaorar el plan  de
trabajo de  atencidn
integral al adulto mayor
con actividades, logros,
indicadorss,  tempos v
criferios  de  mejora
continua,

-Realizar estrategios de
trabajo transversal
dindnmico O los
profesionales v dreas de
desarrolle del plan de
atencidn  indepral del
ceplre La BEdad Dorada
-Desarrollo de actividad
fisica ¥ recreativa acorde
n las  capacidades
habilidades de los adultos
iAVeras.

-Urganizar ¥ promover
Gula y  prictica  de
gjercicio fisico perdbicos,
maovilidad v
desplazamients,
~Organizar ¥ ejecutar
Guie y prictica de
aclividad  fisica con
elementos; sillas, bandas
eldsticas, pesas, aros,
cindas v basiomes.
Drganizar & desarrollar
aclividades de caminaia
nidrdica, caminala
dirigida, por medio de Ia
cwal se  desarrolle el
contgclo con el medio
ambiente, cuidade ¥

preservacicn,
Ohrpanizar revisias
deportivas que

promsevan la o actividad
fisica v el irabajo en
equipo.

=Realizar  sesjiones  de
Acero ruomba gque molive lo

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026

353

230

VALOR EIECUCION
LIMITARIC SEGLIMDO MES
F150.000 Sesenta (640}
VALOR Sesiones
TOTAL YALOR TOTAL
$43.700.000 51 1.400,000,00




(@)

recreagién ¥ la actividad
fisica con lingamienios
fisicos eapecificos,
caminata ecoldgica,
~Motivar la SN
competencia por  medio
de encuentros inter scdes
¥y enire coelkneos,
Incentivar la prictica de
la danma &  mivel
competitive y recrealivo,
Inchaye: materiakes,
elemenios, papeleria,
insumics ¥ TECLFS0S
requeridos  para  las
ejecuciones de sesiones,
talleres ¥ encusalngs,

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026

SESIONES DE
MANUALIDADES ¥
FROYECTOS
PRODUCTIVOS
PERFIL:

TALLERISTA EN

MANUALIDADES Y
PROYECTOS
PRODUCTIVOS (1)
-Elaborar el  plan  de
rabajo  de  atencidn
integral al adulio mayor
con aclividades, logros,
indicadores, ligmpos v
criterios  de  mejora
continua.

-Bealizar estralegias de

trabajo transversil

333

T

[ 110

VALOR EIECUCION
| UNITARIO SEGUND MES
$220.00) Veintiocho (25)
VALOR Sesiones
TOTAL VALOR TOTAL
824.200.000 $6. 1 6:0.000,(K)




dinémico cor Ios
profesionales y dreas de
desarrollo  del plan de
atencidn  integral  del
centro La Edad Domda,
-Realizar diagnidstico de
Lalentos, ELISIOS,
preferenciasg, capacidades
y aptitudes de Jos adultos
mayores pane elaboracion
de trabajos  manuales,
artes ¥ provectos
productivos,

-Estructurar un proyecto
productive por mes en
cada sede del centro La
Edad Dorada,
-Realizar  feria  de
proyectos  productivos
para la exposicion ¥
comercializecidn de los
productos  de |03
proyecios realizados.
-Ejecutar  Talleres  de
pintura, dibujo, iejido yo
ceramica a los adulios,
Talleres de artes
manuales con  material
aprovechable.

-Documentar lios
proyectos realizados ¥
puestos  en  marcha
Incluye: materiales,
imumos, papeleria ¥
recursos requeridos para
las  ejecuciones  de
talleres, proyectos, feria

[EORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2028

de exposicion. )

SESIONES DE T
BECREATION, 3 SEGUNDO MES
CULTURA . !
PERFI I.J:

TALLERISTA  EN UEF}' ﬂaﬁm

RECREACION, 553 79 o || $180000 | Ve fioui (<53
JUEGOS CRIOLLOS, T Seshones

DE MESA Y [I'ANEA 'l'ﬂ'l:hL. VALOR TOTAL
COMO  EXPRESLON m

RECREATIVA Y
ARTISTICA,  (UND)
-Elaborer e! plan de

€500, 00000

nis



tralwjo  de  atencifn
integral al adulio mayor
con actividades, logros,
indicadores, tiempos ¥
criterics de mejora
conting,

<Desarrollar  actividades
Iodica  recreativas  gue
invalucren las
capacidades, aptitudes ¥
motivaciones  de os
pdulics mayones  coimo
Juegos criodlos, con arcs,
romdas, juegos de agilidad
vy motricidad  groesa,
-Ejecutar  talleres  de
juegos  de  mesa  que
promuevan la agilidad
memdal y  prevengan
deterioro  propio de  [a
edad.

-Deserrollar  actividades
de sana competencia inter
sedes satelitales de juegos
crivllos - ¥ juepos  de
habilidad gruesa v fina
{ Coordingcion
vizsomotora, coondinacion
corporal  entre olras)
-Motivar la participacion

en evening
inlersecionales &
intermunicipales de

juegos criollos ¥ de mesa,
eoncursos de talentos de
danza entre Hros,
Incluye; materiales,
juepos,  papeleria ¥
recursos reqieridos para
las  ejecuciones  de
talleres, encuentros,

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2028

{2



[' Bt
WEWME AR b e

SESIONES DE
ENFERMERIA
PERFIL:
AUXILIARES DE
ENFERMERIA {6)
-Elaborar ¢l plan de
trabajo de  atencidn
integral al adulto mayor
con actividades, logros,
indicadores, tempos ¥
criterioes de  mejom
continua,

-Realizar estrotesias de
trabajo transversal
dindmico SO los
profesionales y fdreas de
desarrollo del plan de
alencion  integral  del
cepdroy Lo Edad Dogada,
-Atencidn  primaria  en
salud [oma ¥y regisiro
diario de signos vitales
(Temsitn, femparatura,
oximentrial, desarrollo de
hibitos de vida saludable,
deteccion de adulios con
patologias que requieran
remision a los esquemas
e salud,
-Realizacion de Base de
datos  de  lnos  adultos
mayores beneficiarios del
centro.

-Diligenciar la ficha
personal, hoja de vida de
cada  epdultc mayor
beneficiario,

-Desarrolle de talleres en
temas; Habitos
saludables, el aseo diario,
la higiene, Ia
independencia,  leciura
dirigida, reCreacion
acompafiamiento Y
origniacicn i)
medicamentos de control

Nesifiear culados o

dependencin (-]

independencia del aduf

553

T

525

LERITLAES

EJECUCION
SEGUNDO MES

VALOR
UNITARIO

$155.000

VALOR
TOTAL

_$81.375.000

Ciento Treinta ¥ un
sesionas (B] de
acompafiamient o
durante la jornada y
30 Sesiones de
hébitos de vida
saludable.

A E.JI'

VALOR TOTAL

$17.205.000,00




mayor, Lips de maneje
para  actividedes  de
maovilided,
desplazamiento, higiene y
alimentacion.
Prevencion ¥ defeccidn

oporiuna e
enfermedades pera
remisidn a esquemas e
salud.

~Realizar visilas

domiciliarias cuando scan
requeridas por estedo de
salud  de los  adulios
LY OTES,

-Canalizar a los servicios
de salud los casos que
ameriten

acompafamiento ¥
fsislenci,

-CGenerar  aeclones  de
asislencia ¥
acompafiamiento durante
la jomada de atencion.
-Prestar apoye a los
profesionales  para el
desarmol o de laz
actividades desarrolladas
dendro de la jomada,

-Diligenciar ln  hitdcors
diaria,

-Promover la vivencia del
manual del buen trato-
manual de convivencia,
reglomento  mitermo  del
centre para  la  sama
convivencia,

Motivar  la atencidn
integral ¥ centrada en la
persona  adulta  maver.
-Crear club de lecturn ¥
juego que promuevan la
activacion de la memoria
v habifidades mentales.
Incluye: Equipos
[(Tenzidmetro, oximerr,
termometro,  botigquing
materiales, papeleria,
iNsUmos Y FeCUrsos

requeridos — para las

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026
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cjecuciones de sesiones,
talleres ¥ encuentros.

IFORME DE EJECUCION CENTRO VIDA DUITAMA 2026

MAMIPULADORAS DE
ALIMENTOS

PERFIL BACHILLER NALOR ] EE%EIE;EIE@N 1
UNITARIO : il b
CUATRD Dieginueve dins {10}
MANIPULADORAS DE 333 L 36 || __5B5.000 Cusitre
ALIMENTOS EN SITIO ’“”"‘Tﬁ* manipuladoras
e et |[_VALOR TOTAL
— $6.460.000,00
Encuentro
intergeneracional ¥ entre $ 124876600
pares que promueva la WALOR EJECUCION
sibiduriza che las LINITARIC PERIMER MES
generaciones, desaarrollo 553 553 31 24,876,600 Sin ejeeucidn
del reimade de o tercera VALOR VALOR TOTAL
edad intersedes, incluye TOTAL 00,00
refrigerio (1), almuerzo £124. 876,500
(1), logistica del evento, '
reconocimeinte a  la
sabiduria ancestar] de las
PEFSONAS MAYITes,
VALOR TOTAL MODULO 2 $61.324.250,00
TOTAL MODULO 1Y 2 5134.188.250,00




REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALMUERZOS ENTREGAIDNOS A LAS PERSONAS
MAYORES CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA VIGENCA 2026 PRIMER BIMESTRE: De
JUNIO 1S JULIO 14 de 2026

[ FECHA: JUNIO 16 de 2026
Meni: carne de cerdo morcilla arepa guacamole papa salade agua saborizada

FECHA: JUNIO 17 de 2006 N

Menii: Sopa de anoz |, arroz verde plitano cocido, polle frito , ensalada campesing jugo guayaba
i . Lt |

FECHA: junic 18 de 2026
Meni: Sopa de fideas, arroz blance, papa chorreada alverja con mazorea, sorbete de fraijoba.




REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALM UERZOS ENTREGADOS A LAS PERSONAY
MAYORES CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA VIGENCA 2026 PRIMER.  BIMESTRE: De
JUNICY 15 JULECY 14 de 2026

| FECHA: junio 19 de 2026
Meni: Ajiace de polle, armoz bance, arcpa de maiz, ensalada de espinaca v tomate, sorbote de fruta.

| FECHA: junio 22 de 2026

Menii: sopa de arroz garbanzo con callo arroz blanco plitano al horno ensalada de repollo y zanahoria sorbete de frufa

¥
Fir




REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALMUERZOS ENTREGADOS A LAS PERSONAS
MAYORES CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA VIGENCA 2026 PRIMER BIMESTRE: De
JUNIO 15 TULIO 14 de 2026

| FECHA junio 24 de 2024
Sopa de avena pescado al aplancha arroz con ajoajoli yuca dorada ensalada de apio manzana lechugn y uvas pasas

sorbete de frutas

_J’ECIIA:jLLnin 25 de 2026
sopa de frijoles camne asada arroz blanco patacsn aguacate jugo de pifia

"FECHA: junio 26 de 2026

| Sopa carmelita pollo sudado espagueti papa a la francesa ensalada de lechuga tomate v ceballa sorbete de fruta ]




REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALMUERZOS ENTREGADOS A LAS PERSONAS
MAYORES CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA VIGENCA 2026 PRIMER  BIMESTRE: De
JUNIO 15 JULED 14 de 2026

[ FECHA: junio 30 dc 2026

MENLU sopa de fidecs carne sudada arroz blanco lenteja sudad adicional papa lechuga v tomate sorbete de fruta

FECHA: julic 01 de 2026
Sopa ajiace polle en su salza aroz blancoe arépa de maiz espinaca v tomate sorbete de fruta

FECHA: julio 02 de 2026

Sopa de colicero filele de merhiza arroz con arvejas vuca frita ahuyima sudada sorbete de frina




REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALMUERZOS ENTREGADOS A LAS PERSONAS
MAYORES CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA VIGENCA 2026 PRIMER BIMESTRE: De
JUNIO 15 JULIOY 14 de 2026

FECHA: julio 03 de 2026

MENL sopa de avena carde asado arroz con zanshoria plitano verdura mixta caliente jugo de fruta

FECHA: juli-:.h 6 die 220G

Sopa de cuchuco albdndigas espagueti papa a la francesa ensalada de peping v tomate

FECHA: julio 7 de 2026,

Sopa de letras came asada arroz blanco arveja seca adicional papa salada ensalada de repollo v zanahoria




REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALMLERZOS ENTREGADNS A LAS PEKSONAS
MAYORES CENTRC VIDA DUITAMA BOYACA VIGENCA 2026 PRIMEE BIMESTRE: De
JUNTIO 15 JULIO 14 de 2026

| FECHA: julio 8 de 2026

Crema de espinacas came en cuadros armoz blanco ericlla frita colifior sudado verds

FECHA: julio 9 de 2026

Sopa carmelita carme molida arroz con fidens (rijoles plitano frito tomate en rodajas jugo




REGISTRO FOTOGRAFICO DE Al MUERZCYS ENTREGADOS A LAS PERSONAS
MAYORES CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA VIGENCA 2026 PRIMER  BIMESTRE: De
JUNIO 15 JULIC 14 de 2026

| FECHA: julio 14 2026
Crema de cebolla carne de res armoe blanco ensalada de apio manzana y uvas came frita papa dorada jugo
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~ CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA

SEDE PARROQUIA

MES DOS: DE JUNIO 15 A
JULIO 14 DE 2026

REGISTRO DE ASISTENCIA A
SESIONES DE ATENCION INTEGRAL Y
RECIBO A SATISFACCION DE UN
ALMUERZO




