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eREGISTRO TEMATICO TALLERES Y ACTIVIDADES )
PLAN DE ATENCION INTEGRAL A LA PERSONA MAYOR DUITAMA BOYACA VIGENCIA 2026

LINEA DE FORMACION INTEGRAL: SESION DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD
PROFESIONAL RESPONSABLE IDE LA YOHANMNA RINCON CARDENAS ; _5"*.

ACTIVIDAD j
EJE DE PLAN DE ATENCION INTEGRAL | El envejecimiento active y saludable constituye uno de los principales
retos ¥ compromisos de la politica social colombiana. En concordancia
con Ta Politica de Envejecimiento Humano v Viejer 2022-2031 v la Loy
1276 de 2009, los cspacios de encuentro, participacion ¢ integracicon
entre personas mayores representan una estrafegia fundamental para
fortalecer los procesos de inclusidn sogial, la construccion de redes de
apoye, el bienestar emocional ¥ el reconocimiento de las personas
mayores coma sujelos activos de dercchos

"REENCUENTRO PARA LA VIDA"

ALCANCE: Fomentar el envejecimientn activo mediante actividades recreativas, culturales, brindando espacios de
participacidn, acompafamiento, promoviendo el bienestar fisico y social de las persenas mayores,

MOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA SEDE FECHA DE EJECUCION HORA HORA No
5= INICID FINAL | SESION
PRINCIPAL L 0é 2026 :00am | 1: 00 Pm

Objetivo Fortalecer [os procesos de integracion social, participacion comunitaria y bienestar integral de las personns
mayores beneficiarias del Centro Vida del municipio de Duitama, mediante el desarrollo del encuentro entre parcs
"Reencuentro para la Vida", promoviendo espacios de convivencia, recreacion, reconocimiento ¥ envejecimiento acliva.

O jetivos especilicos;
.1 Promover la intersccidn v el
fortalecimiento de vinculos sociales

2- Fomentar habitos de vida saledable

mediante actividades recreativas, de | 3-  Sensibilizar a  la  comunidad

entre  las  personas  mayores
pertenccientes a las diferentes sedes
del Programa Centre Yida del
municipio de Duitamna,

movimiento comporal ¥y parficipacion
comunitaria que  comtribuvan  al
hienestar fisico v emocional de las
PEFSONAS Mayores,

participante sobre la importancia del
buen trato v la prevencion de todas las
formas de violencia conbra las personas
mavores, fortaleciendo la garantia de
sus derechos.

Logros esperados;

|- Se mejoro la autoestima, la autonomia y [a percepcion
de bienestar de las personas mavores,

3-5¢ fortalecsd ¢l sentido de pertenencia y a
participacion activa de los persomas mavores

Favorecieron
expericncias.

2- Be peneraron espacios de encuentro ¢ inlegracion gue
la  econvivencia vy el

intercambio  de

4-Se contribuyd al envejecimiento activo, digno v
saludable de laz personas mavores,

METODOLOGIA DE DESARROLLO

Metodobogia De Desarrolio Del Evento
La jornada se desarrollara bajo una metodologia participativa, recreativa ¢ integradora, arientada al fortalecimiento de

lns relaciones interpersonales ¥ ol reconocimiento de Ins personas mayores como protagonistas de su proceso de

envejecimisnte activo.

4.1 Recibimiento de las Personas Mayores
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Previemente se han récogido las personas mayores en cada sede acorde la distribucian anexa al presente documento
Anexo 1. Recepeion v bienvenida de las personas mayores provenientes de las diferentes sedes del Programa Centro
Vida. El equipe organizador orientard el ingreso v ubicacion de las personas mayores en las graderlas del Colisea
Cubierto de Duitama, organizadas por sedes para facilitar la identificacion de los grupos y el desamrallo de las aclividades.
Acorde a la distribucitn anexa al presente docomento Anexo 2.

Tiempo estimado: 9:00 am A 2:00 pm

4.2 Saludo
Apertura oficial del evento por parte del equipo de la administracion municipal y la Fundacion Somos Manos Unidas,

resaltando el proposito del encuentro, la importancia de la participacion soclal de las personas mayores y el significado
del reencuentro entre pares.

Tiempo estimado; 2:00 a.m. — %20 a.m.

4.3 Oracidn ¥ Accion de Gracias

Espacio de reflexion v espiritualidad orientado a agradecer por 1a vida, la salud, la familia y la oportunidad de compartir
en comunidad

Tiempo estimado: 9:20 a.m. - 9230 a.m.

4.4 Acto Protocolario
Intervencion de reprasentantes de tn Administracion Municipal ¥ la Oficina de Programas Socinles, destacando el

compromiso institucional con el bienestar v la proteccion de las personas mayores del municipio,
Participacion de:
*  Alcaldia Municipal de Duitama.
¥ Oficina de Programas Sociales. Dr Elkin
+  Referente Programa Adulto Mayor. Dra. Olga Lucia Cahuefio
¥ Invilados especiales.
Tiempo estimado: 9:30 a.m. — 10:0{ a.m.
4.5 Espacio de Sensibilizacion: No Violencio hacia las Personas Mayores
Actividad pedagdeica orientada a fortalecer el reconocimiento de los derechos de las personas mayores v la prevencion
de las diferentes formas de maltrato, abandono, discriminacion y violencia. Marcha interna dé cada sede por el coliseo ¥
ubicacion en la parte baja.
Temdbticas:
F o Buen trato bacia fas personas mavores,
¥ Derechos de las personas mayores.
¥ Prevencion del malirato.

=  Redes institucionales de apoyo y proteceidn.

Uf— Ea-ﬂ-'ﬂ'.n"ﬁ PREEE

= ',F‘“"‘"'""" it e ."".ul'j.-r-\.-\.-.-u-

4.6 Acrorumba entre Pares
Desrrollo de una sesidn dirigida de actividad fisica musicalizada adaptada para persanas mayores, promoviendo el
movimiento corporal, la recreacion y la integracion grupal.

Objetivos de la actividad:

Favorecer la movilidad v coordinacian

-Estimular [a participacion entre pares ¥ €l sano esparcimiento.

-Promover habitos saludables.

-enerar espacios de aleégrin v bienestar emocional.

Tiempao estimado: 10:00 a.m. - 10:30 am,

4.6 Hidratacidn y Refrigerio

Entrega de relrigerio ¢ hidratacion para todos los participantes, favoreciendo la recuperacion Fisica v el descanso posterior
a la actividad recreativa,

Tiempo estimado: 10:30 am. — 1 1:00 a.m.

4.8 Integracion entre Pares v Muestra de Talentos, Presentacion musical (grupo nueva frontera)

Espacio recreative y culiural en el que las diferenes sedes del Centro Vida disfrutarin de un espacio musical de
recreacion libre v presentaran coplas v cenciones propias de su sabiduria ancestral.

Tiempao estimado: 11:00 m. - 12:30 m,
4.9 Almuerzo de Integracion
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Compartir comunitario que fortalezca los lazos de amistad, compafierismo y convivencia entre las personas mayores
rarticipantes.

Tiempo estimado: 12:45 pam. — 2:00 pm.

4.10 Despedida v Cierre

Mensaje final de agradecimicnto por la participacion, reconocimienio a las delegaciones asistentes ¢ invitacion a
continuar participando activiomente en las actividades del Programa Centro Vida.

Tiempo estimado: 2200 pm, — 2:30 pan,

3, RESULTADOS ESPERADOS

-Fortalecimiento de la integracidn social entre las personas mayores del centro vida del municipio,

~Valoracldn v reconocimiento de la participacidn comunitaria ¥ el sentido de pertenencia hacia ¢l Centro Vada.
-Promocidn del envejecimiento activo v saludable,

-=ensihlizacion sobre la prevencion de ln violencia confra las personas mayores,

-Generacion de espacios de bienestar emocional, recreacidn y convivencia positiva.

-Reconocimiento de talentos, capacidades v experiencias de vida de las personas mayores.

Anexo 1. Distribucidn de sedes y profesionales de asistencia, cuidado y atencidn,

| RELACIIM DE SE0E5, PROFESIOHALES Y NUMERD DE PERSONAS MAYDRES f
SEDE HUMERS DE | PROFESOMAL
FERSOMNAS MAYORES | AESPONEABLE

PRINCIPAL {Centio, bajando 4 Ausbar: lhasna Rncon
i innowo) Ml 31 23520303 |
ALCATARES [Par el Indo del T Aqixiliar: Clgn Manrigue
cotego Boyood, Subierdo del Ml 21 0SH24 3656

panal, almasén Paraiss, dos

cuadnas abajod

JLAMN GRAMOE [por La ovenida e Profesional: Geociebs Ballo
pibncipal & Bogald, unn cissdns el 310325208Y

whajo]

MUAALA WLIADORA, {Detrds =] Mgikar: Marnn Cam

@ b8 plozn de mecado, Ml 3144304370
Eh’l]lll! Eacyipln}

LALURAELES [aworidm Ina an Prodasianak: Jhnng
nmiirieng, deirhs de la prmen Chimb.

bormbba  Terpel el codndo Ml ATEFDTITI
irguiiarda)

ORCE DE BAYD [Par Lo gruto de 1] Profésicnal: Carmen
ia wirgen en &l poieders oa Rivers

busetns de ance de Moyoh Bl 31 73603270
| PARROGLIA ] Fumilior: Arn lssbel Rajas

Fdnil: 3123485409

AN AMTOMID, (Pasarde o A7 Aapaflior: Auen Pikn

ESA sl Tursdnmi y sublendo Midrwil: 3R0B0GER2G

hacan TOLIEO, junto e colegio

e Sam Arlanin giisda gl 2aldn

camianaly

TRIMI AT prareda) 34 Profesicnal: Eagar

M dail: 3103700408

VATICGAND fAribo de o ESE 53 H.I.I.-.iﬂﬂr:llll-rhilminﬂi
salud Turdoma, junta sl C0d R 31 F3E52844

chirl Byl Vaglenna)

TOTAL 533

Anexo 2, Planimetria de distribucicn de sedes en el coliseo.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO Semana: Cuatro De junio 16 a junio 19 de 2026 Sede: Principal
DE LA ATENCION

Auxiliar responsable del diligenciamiento de | Mombre y firma Eﬁ

la bitacorn

Fanny Yohana Rincon Cardenas
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE &TEHCIIf:IN INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA D:7 ¢ | M6 | 2026
HOREA ACTIVIDAD DESCRIPCION
11:00am Induceidn. Se realizd el recibimiento de las personas mayores con un
Recibimiento de las | cordial saludo de bienvenida, seguido de un momento de
PETSONAs Mayores. oracion ¥ agradecimiente & [has por el noeve  dia,
promoviende la reflexidn, la gratitud, la unién grupal ¥ una

actitud positiva para el desamollo de las actividades
programadas.

s

Juegos Criollos
Airc. Yohana Rincon

15 a 1250

ALMUERZD Mena: arroz blanco plitano cocido ensalada campesina pollo
12:300 1:30 frito sopa de amez jugo de guayaba

Se desarralld actividad de juegos criollos, promoviendo la integracidn, el trabajo en equipo, la recreacion, la coordinacién

maolriz v &l formalecimiento de las tradiciones culturales enfre las personas mayones,

Criterios de mejora de la jornada:
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BITACORA DE ENF ERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Cuatro

ATENCION

D¢ junio i6a junio 19 | Sede: Principal

de 2026

| Auxiliar responsable del diligenciamiento de la biticora
Fanny Yohana Bincon Cardenas

Nombre y firma 7 J'__Ii:

!

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA [ D218 06 | 2026
B HORA _ACTIVIDAD DESCRIPCION
B:00mm Induccion Recibimiento de las personas mayores.

Sesidn  de apbvo  peico-
social,

Se desarrollb sesidn de apovo psicosocial sobre redes de apoyo
vy redes interinstitucionales parm la proleccitn integral de las
personns mayores, promoviendo el conocimiento de  los

B:15a%15 Redes de apoyo y redes
interinstitucionales para la | servicios disponibles, las nutas de atencion, ln participacion
proteccion  integral de las | comunitaria ¥ el fortalecimiento de los mecanismos de
PETSONLS MEVOTes proteccion v acompafiamiento,
Lic. Graciela Bello

9:15 1 9:30 | RECESQ
Comité  de convivencia- | Se desarrolld actividad de comité de convivencia, grupos de
Erupos de apoyo, | apoyo, cooperativa y lectura, frabajando el texto “El valor de

cooperativa y lectura.
Lectura: el valor de los dias

sendcilhos"
Aux, Yohana Rincon

Q:30a k30

los dias sencillos”, promoviendo la reflexion, la convivencia,
la integracidn social, ¢l apovo mutuo y el foralecimiento de
hibitos de lectura en las personas mayores.

Actividad Fisica,

Se desarrolld actividad Tisica de Aero rumba, foraleciendo ln

10:30a 11:30 Aero rumba movilidad, coordinacion, resistencia fisica, recreacidn ¥
Lic. cesar higuera bienestar integral de las personas mayores,
Recreaciin y danza Se desarrollo actividad de recreacidn v danza mediante
11:30a 12:30 Adaptacion coreogrifica adaptocion coreogrifica, promovienda la coordinacion, el
Lic. losé Fonseca ritmao, la memoria, la expresion corporal ¥ I integracion de las
!'_II:ISI}I'IE.'E MAYITS.,
ALMUERZO Men( 21
[2:300a 1:30 Sopa de verduras, came de cerdo arroz blanco papa chomreada

verduwrn caliente | sorbete de fragea

Durante el desarrollo de las actividades se fortalecieron las redes de apoyo, la panicipacion comunitaria y el conocimiento de
las rutas de atencion para la proteccidn integral de las personas mayores. Asimismo, se promovieron la convivencia, Ia
reflexidn, el apoyo mutuo y los hibitos de lectura mediante espacios grupales. De igual manera, las actividades de Aero rumba
y adaptacion coreografica contribuyeron al fortalecimiento de la movilidad, coordinacion, memoria, expresion corporal ¥

bieniestar Nsico v social de los participantes,

Criterios de mejora de la jormada:
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha:
| B=(sy=2(026

| Sede: Principal

Descrpeion: Llegada personas mayores, actividad fisica, apoyo psicosocial,

Recrescion y danza, Registro de asistencia, toma de signos vitales. Almuerzo.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 17 06-2026 * Sede: principal | I_'I'c-i.-:.n]-'.u:_mll Llegadn personas  mayores,
nctividad fisica, Regisiro de asistencia, toma de
signos vitales. Almuerzo.
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i YBITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026
DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Sicte De 22 junie a junio 26 | Sede: Principal
ATENCION de 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la biticora [ Mombre v firma i'i"i“';?a
Fanny Yohana Rincon Cardenas 5‘1'““_"; _
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA:  [Di22 | M:06 | 2026 FECHA [ D: 23 [M:06 [ 2026
HORA | ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
B:00 am [ndugcion Recihimiento de las Induccion Recibimiento de las
R ETRONAS Y ON0s. pBFE-I,'I'I'LES IMAYOES.
B:l5A Sesidn de apoyo psico- | Se desarrolls sesion de | Artes Manuales ¥ Proyectos | Se desarmolld actividad
%15 am | social apoyo psicosocial sobre vida | Productivos. de¢ arfes manuales ¥
Vida libre de violencia | libre  de  viclencia | Factores de  riesgo o | proyectos  productivos
Prevencidn de | prevencion de la violencia | identificacion de | sohre factores de riesgo e
violencia intrafamiliar | intrafamiliar ~ hacia  las | indicadores de afectacion identificacion de
en la persona mayor [eTsOnas mayores, | Lic. Carmen Rivera mndicadores de
Graciela Bello promoviendo la proteccion afectaciin, fortaleciendo
de sus derechos, el buen ln capacidad de andlisis,
irale v Ia identificacidn de la prevencidn de riesgos
rutas de atencion. v la toma de decisiones
el desarrolle
sostenible e ls
proyectos productivos de
lag personas Mayores.
91 5-9:30 RECESQ RECESO EECESD RECES(}
®30A Recreacion y Danea Se desatrolld actividad de | Reereacian y Danza Se desarrolld  actividad
10:30 Fomento  de la | recreacion y danza enfocada | Fomento de 14 recreacitn en | de recreacion y  danza
recreacion en el curso [ en el fomento  de  la | el curso de la vida orientada al fomento de
de la vida recreacion durante el curso | Disefio vy creacion de un | la recreacidn durante el
Disefio ¥ creacion de [ de la vida, mediante el | montaje coreogrifice por |cursoe  de  la  vida,
un montaje | disefio ¥ creacion de un | sede mediante el disefio v
coreogrilico por sede | montaje  coreogrifico  por | Lic. lose Fonseca creacicn de uwn montaje
Lic. José Fonseca gede,  fortaleciendo  la coreogrifico  por  sede,
creatividad, la coordinacidn, fortaleciends |
el trabajo en equipe v la coordinacion, la
integracion de las personas memaoria, la creatividad,
IMAVOres, 2l trabajo en equipo v la
participacion  activa de
las personas mayvores.
1:30A | Actividad Fisica Se desarrolld actividad fizica | Actividad Fisica. Se desarrolld actividad
11:30 Envejecimiento en el marco  del | Envejecimiento saludable v | fisica en ¢l marco del

saludable y active

Actividad ceh
elementos handa
elastica miembros
superiores

Lic. Cesar Higuera

envejecimienio saludable y

active,  ulilizande  bandas
elisticas para el
fortalecimiente de  los
mmiembros SHPEriores,
promoviendo la movilidad,
fuerzg szl
coordinacidn ¥

FL T R
Actividad  con

banda  eldstica  miembios

SUPErOres
Lic. Johnny Chimbi

elementos | v

envejecimiento saludable
active,  ufilizando
bandas  clasticas  pam
gjercicios de miembros
superiores, fomaleciendo
la fuwerra, maovilidad,
conTdinacion ¥
lmcionalidad  de  las
PEr=0NAs Mayores
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[1:30 A Atencidn Primaria En | 5e desarrolld actividad de | Sesidn de apoyo psicosocial | Se desamolld sesion de
12:30 Salud fisica y mental, | atencidn primaria en salud | Vida libre de violencia apoyo psicosocial sobre
Atencion i la [ fisica y omental sobre | Factores de rmiesgo e | vida libre de violencia,
dependencia  servicio | enlornos SELUrDS y | identificacion de afectacion | abordando los factores de
de cuidado. reduccion de indicadores de | Lic patricia Morales ricsgo ¢ identificacion de
Entomos  seguros  de | viokencia intrafamaiiar, situaciones de afeciacion,
reduccitn de | promoviendo ln prevencion, Fortaleciendo la
indicadores de | el buen trato, |a convivencia prevencion, la proteccion
vinlencia intrafamiliar | ¥ la proteccion integral de de  derechos vy el
lns personns mayores. reconocimients oportuno
Aux. Yohana Rincon do posibles casos de
vielencin  hecia  las

PETSONAS MAVOTES,

12:30 A ALMUERZD: Menno 23 ALMUERZO Mlent |

1:30 Sopa de arro parbanzo con Sopa de verduras pollo

callo-hueve  fiito  arrmoz
blanco  plitanc al  homo
ensalada  de repolle
ramahoria sorbete de fruta

sudedo arroe con fdeos

papa  coOn Mayonesa
ensalada mixta sorbete de
fruta

Durante el desarrollo de las actividades se fortalecia la cultura de
prevencidn de la violencia v ol buen trato hacia las personas
mayores, promoviendo el reconocimiento de sus derechos, la
convivensia ¥ o construcciin de enfornes seguros. Asimismda, se
favoregid el envegjecimiento salwdable mediante actividades
recreativas v fisicas gue fortalecieron la movilidad, la fuerza
muscular, Ia coordinacion, la creatividad v ¢l trabajo en equipo.
Estas acciones contribuyveron al bienestar fisico, emocional v social,
fomentando una participacion activa v una mejor calidad de vida de
los participantes.

Durante el desarrollo de las actividades se fortalecieron
las capacidades de las personns mayores parn identificar
factores de riesgo, prevenir siluacionegs de vielencia v
proteger sus derechos. Asimismo, se promovis el
envejecimiento  saludable  mediante  actividades
recreativas  y  flisicas que  favorecieron la fuersa,
movilidad, coordinacidn, memoria v participacion
activa, De igual manera, se fortalecieron las habilidades
para fa gestion de proyectos productivos, impulsando [a
toma de decisiones, lg preveacion de riesgos v la
soatenibilidad de los emprendimientos, contribuyendo al

“hicnestar iutFIE_ral v la autonomia de los participantes,

Criterios de mejora de la jornada:

Criterios de mejora de la jornada;
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: Sede: Principal Descripeion: Llegada personas mayores, actividad fisica, apoyo psicosocial,
22-06-2026 Recreacién v danza, Registro de asistencia, toma de signos vitales. Almuereo.
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Fecha: Sede; rescripeidn
23-06-20206 Principal Llcgada personas mayores, Manualidades y proyectos productives, apoyo
psicosocial, Habilos de vida saludables, Almuerzd.
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BITACORA DE EHFEH.MEH‘.M CENTRO VIDA DUITAMA E:[]"l’h!’.‘i 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA
ATENCION

Seman: Siee

Do junio 22 & junic 26
de 2026

Sede: Principal

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdcora

Fanny Yohana Kincon Cardenas

‘ MNombre y firma FI"'ﬂn

REGISTRO DE ATTIVIDADES DE ATENCION | INT‘EGR.-*..I PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: |D:24 /7 | M08 | 2026 'FECHA | D:25 /| M:06 | 2026
HORA | ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD | DESCRIPCION
B:00 am | Induccicn Recibimiento de lns Induccidn Recibimiento de las
PErSOMmAS MAYOres, PETSONAS MAayores,
815 A Recreacion v danza Se desarmolld actividad de | Actividad fisica Se desarrolld activided
15 am | Fomento  de la | recreacidn v danza enfocada | Envejecimiento saludable y | fisica en el marco del
recreacion en el curso ([en ¢l fomento de la | activo. envejecimiento saludable
de la vida recreacion durante el curso | Actividad con  elementos |y activo,  ulilizando
Lic. José Fonseca de la vida, promoviendo Ia | banda elastica miembros | bandas elfsticas para el
integracion, la  expresion | superiores. fortalecimiento  de  los
corporal, la coordinacion, la | Lic. Jhonny Chimbi miembros  superiores,
patticipacion  activa vy el promoviendo la fuerza
bienestar integral de las muscular, la movilidad,
PETSONAS FEYOSs. la coordinacidn vy la
mutemomia Tuncional de
las personas mayores.
#:15-5:30 | RECESD RECESD RECESC RECESO
%30 A Proyectos productivos | Se desarrolld actividad de | Sesidn de apoye psicosocial | Se desarrollo sesion de
10:30 Arte, creatividad v | provectos productivos | Wida libre de violencia. apovo psicosocial sobre
motricidad: enfocada en arte, creatividad | Prevencidn  de  violencia | vida libre de violencia ¥
elaboracion de Mores | v motricidad, mediante la | intrafamiliar en la persona | prevencion de la
en limplapipas, fguras | elaboracidn  de  flores en | mayor, viokencia intrafamiliar en
en MDF v bufandas | limpiapipas, figuras en MDF | Lic, Patnicin Momles las* persomas  mayores,
bordadas en tela polar | ¥ bufandas bordadas en tela fortaleciends la
mediente procesos de | polar,  foctaleciends  fa identificacion de fciores
carte, pinfura y | creatividad, la motricidad de rissgo, el buen trato, |z
ensamblaje con adultos | fing, el emprendimiento v prateceion de derechos y
mayone. laz habilidades manuales de el conocimiente de [las
Lic. Carmen rivera lag personas mayores, rutas de atencion,
W:30A | Actividad Fisica Se desarrolld actividad fisica | Artes manuales ¥ provectos | Se¢  desarrolld  actividad
11:30 Eonvejecimiento £n el marco  del | productivos. de artes manuales v
saludable y activo. envejecimignto saludable v | Arke, creatividad ¥ | proyectos  productivos
Actividad con | active, utilizando  bandas | motricidad: elaboracion de | mediante la elaboracion
elementos banda | eldsticas para cjercicios de | flores  en  limpiapipas, | de flores en limpiapipas,
elastica miembros | miembros superiores, | Aguras en MDF v bufandas | figuras eon MDF ¥
SUperiores. feraleciends  la fuerza | bordadas  en  tela  polar | bufandas  bordadas  en
Lic. Cesar Higuera muscular, la movilidad, la | mediante procesos de corte, | ela  polar,  utilizando
coordinacion ¥ la | pintura ¥ ensamblaje con | procesos de corte, pintur
fungionalidad de las | adulios mayore, ¥ ensamblaje,
PErSonas mayores. Lic. Carmen Rivera fortaleciendo In
creatividad, la motricidad
fina, las  habilidades
manuales ¥ el
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emprendimienio en  las
PEFSONAS INAYOres.

11:30 A
12:30

12:30 A
1:30

Atencidn  primaria en

Se desarrolld actividad de

Arles manuales v provecios

Se¢ desarrolls  actividad

plancha arroz con ajomjoli
yiea dorada ensalads  de
apiv  manzana-lechuga ¥

UVES [MIS0S

salwd fsica v mental. | atencidn pnmana en salud | productivos, de ares manmuales ¥
Atencicn a la | fisiea y mental sobre | Arte, creatividad v | proyeclos  productivos
dopendencin  servicio | entornos BEEUTOS v | modricidad: elaboracién de | mediante la elaboracidn
de cuidado, reduccion de indicadores de | flores  en  limpiapipas, | de flores en limpiapipas,
Entomos  seguros v | violencia intratamiliar, | figuras en MDF y bufandas | figuras en MDF ¥
reduccian de | fortaleciendo |n prevencion, | bordadas  en tela  polar | bufandas  bordadas  en
indicadores de | el buen trato, la convivencia | mediante procesos de corte, | tela  polar, utilizando
violencia intrafamiliar | ¥ la proteccidén integral de | pintura v ensamblaje con | procesos de corte, pintura
Aux. Yohang Hincon las personas mayores, adultos mayore. ¥ ensamblaje,
Lie. Carmen Rivera fortaleciendo la
creatividad, la motricidad
fma, las  habilidades
manuales y el
emprendimiento en  las

o PEr3ONas mayores,

| ALMUERZO: Meni 27 ALMUERZO Meni 28

Sope de avena pescado a la Sopa  de  frijol came

molida  arroz blanco
patacon nguacate jugo de
friifa

Durante el desarmollo de las actividades =e

fortalecieron las

habilidades flsicas, creativas v sociales de las personas mayores,
promaoviendo un envejecimiento saludable v activo, Asimismo, se
impulsd la creptividad, lo motricidad fing v el emprendimiento
mediante [a elaboracion de productos artesanales, micntras que las
actividades recreativas y fisicas favorecieron la integracion, la
coordinacidn, la movilidad v o funcionalidad, De igual moners, s
promovieron enfarmos seguros, el buen trafo v la prevencion de la
vinlencia intrafamiliar, contribuyendo al bicnestar integral ¥ a una
mejor calidad de vida de los participantes.

Durante el desarrollo de las actividades se fortalecieron
las habilidades fisicas, creativas vy sociales de las
personas  mayores, promoviendo un envejecimiento
saludahle v activo, Asimizsmo, se impulsd la creatividad,
la motricidad fina ¥ el emprendimiento mediante la
claboracion de productos aresanales, mientras que las

actividades recreativas v fisicas
la coordingcin, la movihdad v I

integracion,

favorecieron la

funcionalidad. D¢ igual meanera, & promovieron
entornos sepuros, el buen trate v la prevencidn de la
violencia intrafamiliar, contribuyendo al bienestor
infegral ¥ a8 una mejor calidad de vida de los

parlicipanies,

Criterios de mejore de la jormada:

Criterios de mejora de la jornada;
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha Sede: Principal Descripeidn: Liegada personas mayores, actividad fisica, apoyo psicosocial,
24-06-2026 Recreacion y danza, Registro de asistencia, toma de signos vitales, Almuerzo.
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] Fecha: Sede: [ Descripeidn
| 25-06-2026 Principal Llegada personas mayores, Manualidades y proyectos productivos, apoyo
peicosocial, Hibiios de l.'llia saludables, Almuerzo,
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Siete

ATENCION

D¢ junio 22 a junio 26 | Sede: Principal

de 2026

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitacora
Fanny Yohana Eincon Cardenas

Mombre y firma !-TI-'.'L

REGISTRO DE ACTIVIDADES [}E ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA A (: 06 | 2026
~ HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
& D0am Inducecicn Recibimiento de las personas mayores.
Sesitn de artes manuales Se desarrolld sesion de artes manuales con |a finalizacion de
finalizacion de arte, | la sctividad de arte, creativided v motricided medianiz [a
B:15a%:15 creatividad ¥ motricidad: | claboracion de  flores en limpiapipas, fortaleciendo la

elaborgcion  de  flores el
limpia pipe,
Lic. Cormen Rivera

motricidad fina, la creatividad, la concentracidn y les
habilidades manuales de las personas mayores.

9:15 2 9:30) I

RECES()

Sesion de artes manpales
finalizacion de arte,
creatividad v motricided:
elaboracion  de  flores el
limpia pipo.

Lic. Carmen Rivera

Q=30 m [ 30

S desarrolld sesion de artes manuales con I finalizacidn de
la actividad de are, creatividad ¥ motricidad mediante [a
elaboracion de fores en  limpiapipas, fortaleciendo la
motricidad  fina, la creatividad, la concentracidn v las
habilidades manuales de las personas mayores,

Actividad Fisica.

10:30m FE:530 Actividad  con elementos
handa elistica  miembros
SUPETIOnes

Lie. Cesar Hipuera

Se desarrollé activided fisica utilizando bandas eldsticas para
gjercicios de miembros superiores, fortaleciendo la fuerza
muscnlar, la movilidad, la coordinacion v la funcionalidad de

las personas mayores,

.......

Sesion de apoyo psicosocial

Se desarrolld sesion de apovo psicosocial mediante el comité
de convivencia, fortaleciendo la participacion, el respetn, la

11308 §2:30 Coamita de convivencia
Lic. Patricia Morales resolucion pacifica de conflictos, la integracion v la sana
convivencia entre las personas mayores,
ALMUERZD Menm 26
[2:300a 1:30 Sopa carmelita pollo desmechado/pernil de pollo espaguetis

papa a la francesa lechiga v tomate sorbete de fruta

Durante el desarrollo de las actividades se fortalecieron las habilidades manuales, Ia creatividad, la motricidad fina v o
concentracion de las personas mayores mediante la elabosacion de trabajos arfesanales. Asimismo, se promovio el
fortalecimiento fisico & fravés de ejercicios con bandas clasticas, favoreciendo la fuerza muscular, la movilidad v la
funcionalidad de los miembros supertores. De igual manera, el comité de convivencia contribuyd a fortalecer la participacion,
el respeto, In integrmcidn v [a resolucion pacifica de conflictos, promoviendo una convivencia armanica v el bienestar integral

de los I}arlaclpmmzs

Criterios de mejora de la Jﬂﬁiadﬁ
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: Sede: Principal Descripeidn: Llegada personas mayores, actividad fisica, apayo psicosocial,
26-06-2026 | Recreacion v danza, Registro de asistencia, toma de signos vitales. Almuerzo.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Ocho [h:_]nnm i0a julic 03 | Sede: Principal
ATENCION de 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitécorn | Nombre y firma 77772
Fanny Yohana Rincon Cardenas *‘L’“"

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DUBANTE LA JORNADA
FECHA: | D: 30 | M:D& | 20246 FECHA | D0l | M:07 | 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
E:00 am Induccicn REecibimiento de las Indugcicn Eecibimienio de las

PEFSOIIES MEVOres. PEFSOIELS MAVOres,
B:15 A Besion de apoyo psico- | Se  desarmolla  sesion  de | Artes manuales v proyectos | Se desarmolld  actividad
9:15 am social apove  psicosocial en el | productivos, de  are: manuales ¥y
Eie: Wida libre de | marco del gje *Vida libre de | Eje:  formacidn  en  artes | proyectos productivos en
violencias  para  una | violencias para uma vida | manuales para enfrentar el [ ¢l  mearco  del  eje
vida mental zaludable | menial saludable™, | desafio del envejecimiento | *Formacion  en  artes
Trastomos de la salud | abordando bos trastornos de | Lic. Carmen Rivera manuales para
mental en la  wejer | salud mental en la vejez, enfrentar el desafio del
{distimia, ansiedad v | como ladistimia, [ ansiedad envejecimiento™,
depresidn v la depresidn, promoviendo fortaleciendo la
Girpciela Bella 51 peconocimiento oportuno, creatividad, la motricidad
Ia prevencidn, el fina, la autonomia, las
autocuidado v la blsqueda habilidades manuales y la
de apoyo para el hiencstar participacion  activa  de
emocional de las personas las  personas  mayores,
MaYores, favoreciendo su bienestar
v desarrollo personal.
9:15-9:30 RECESO RECESO RECESO RECESD
930 A Recreacion v Danza S¢ desarrolld actividad de | Recreacion y Danza Se desarrolld actividad
[0:30 Eje: fomento de la | recreacion y danza en el | Ejer fomento  de la | de recreacion v danza en
recreacion en el curse | marco del eje “Fomento de | recreacton en el corsor de b [ el marce del  gje
de la vida. Ia recreacion en el curse de | vida, “Fomento e Ia
Expresitn  oral  con | lavida™, mediante gjercicios | Expresion aral con | recreacidn en el curss
interpretaciones de expresion  omal e | interpretaciones  artisticas | de la wvida®, mediane
arfisticas puestas  en | ilerpretaciones armisticas en | puestas en escena, gjercicios de  expresion
CACENA. escena, fortaleciendo  la | Lic. José Fonseca oral ¢ interpretaciones
Lic. José Fonseca comumeacion, la artisticas  en  €s0ena,
creatividad, la  expresidn fortaleciendo la
corporal, la confianza y la COmunicacion, la
integracion de las personas creatividad, la expresidn
MAYOFES, corperal, la confianza v
la integracion de las
PEFSORAS MAYOFEs,
L0300 A Actividad Fisica Se desarrolld actividad fisica | Actividad Fisica, Se desarrolld actividid
11:30 Eje: wida saludable [ en el marco del eje “Vida | Eje: vida saludable para el | fisica en el marco del gpe
para el envejecimiento | saludable para el | envejecimiento activo, “WVida saludable para ¢
activo, envejecimiento  activo™, | Predeportivo futhol, | envejecimiento activo®,
Predeportive futbol, | mediante ciercicios | coordimacion oculo pedica v | medinnte Eercicins
coordinacidn dculo | predeportives  de  filtbol | manejo de balén. predeportivos de finbol
pedica v manejo de | orientados al fortalecimiento | Lic. Johnny Chimbi orientados al
baldm. de la coordinacidn  Geulo- fortalecimiento de I
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Lic. Cesar Higuera pédica y el manejo de baldn,
promoviendo la movilidad,
el equilibrio, Ia
coordinacion, la
participacion activa y el
trabajo eén equipo de las
PEFSONAS Mayores,

coordinacion fculo-
pédica ¥ ¢l mangjo de
balom, promoviends [a
movilidad, el equilibrio,
la  coordinacidn, |a
participacidn activa v el
trabajo en equipe de las
PErSOIAS MAayDres.

11:30A Atencion primaria en | 5S¢ desarmolld actividad de
12:30 salud. atencion primarta cnsalud
Eje: Atencion integral |en el marco del eje
en  salud  fisica v | “Atencidon  integral  en
mental. Atencidn a la | salud  fisica y  mental,
dependencia  servicio | atencién a la depeadencia

de cundado. ¥ servicios de cuidado™,
Hibitcs de vida en lo | abordande los hibitos de
VEjEx. vida saludable en la vejes,
Aux. Yohana Rincon Fortaleciendn cl

auiocuidado, la alimentacion
saludable, la actividad Nsica,
el descanso adecuado v las
practicas que favorecen el
bienestar flsico, mental v a
calidad de wvida de las

PECSCILRS ITIEY DTS,

Sesidn de apoyo psicosocial | Se desamolld sesidn de
Eje: Yida libre de viclencias | apoyo psicosocial en el
para una  vida  mental | marco del eje *Vida libee
saludable de violencias para una
Trastornos  de 1o saled | vida mental saludable™,
mental en la vejez (distimia, | aberdando los trastornos

ansiedad v depresidn) de salud mental en la
Lic patricia Morales vejez, como fa distimin,
la ansiedad v Ia
depresion,  promoviendo

s PECONBOCIT Nl
oportune, la prevenciin,
gl autocwidado v la
biisquedn de apoyo par
el bienestar emocienal de
las personas mayores,

[2:30 A ALMUERZ(: Meni: 30
[:30 Sopa de fideos carmne sudada

arreZ blanco lenteja sudada
adicional papa lechuga vy
Lot

ALMUERZO Meni: (03

Ajaco pollo en su salsa
arro?  Blamco  arepa de
maiz espinaca ¥ tomate

sorbede de frula

Logros alcanzados en la jomada;

Durante el desarrollo de las actividades se fortalecit el bienestar
imtegral de las personas mayores mediante la promaocicn de la saled
menial, el reconocimiento oporiune de trastornos emocionales v 1a
adopeidn de habitos de vida saludable. Asimismo, se favorecid el
envejecimiento activo a frevés de actividades recreativas, artisticas
v fisicas que estimularon ln comumicacion, la creatividad, la
expresion corporal, la coordingcitn, el equilibrio v el trabajo en
eguipo. Estas acciones contribuyeron al fortalecimiento de la
autonomia, la integracion social, ¢l amocuidado y une mejor calidad
de vida de los participantes.

Logros alcanzades en ln jomada:

Durante el desarrollo de las actividades se fortalecieron
las hahilidades manuales, la creatividad vy la autonomia
de lss personss mayores mediante procesos  de
formacion en artes manuales, Asimismao, se promaovid el
envejecimicnto  activo a  través de  actividades
recreativas, artisticas v fisicas que favorecieron la
comunisacion, la expresidn eorporal, la coordinacidn, el
equilibrio ¥ el trabajo en equipo. De igual manera, se
fortalecit el bienestar emocional mediante acciones de
promociin de la salud mental, prevencion de los
trastomaos  emocionales v sensibilizacion  sobre In
importancia del autocoidado, contribuyendo a una mejor
colidad de vida v o una participacidn activa de los sdulios

A YOEES,

Criterios de mejora de la jornada:
Le puntunlidad.

Criterios de mejora de [aj:}mnda:_




: o,
N Fundacidn BFomas
W [l '_.rr'_'::'_.rrf AP I gi EEEE{%* I';'I::‘!I!E{"“S&

[ P g e P R .d'.‘i..?.-.-a.-.a-

Y

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LAATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha:
30-06-2026

Sede: Principal Descripoion: Licgeda personas mavores, activided fisica, apoyo psicosocial,
Recreacidn v danza, Regisiro de asistencia, loma de sipnos vitales, Almuerzo,
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Fecha: Rede: I‘.I'c:-icfipui-:'wn
01-07-2026 Principal Llegada personas mayores, Manualidades y proyectos productivos, apoyo
1 |_psicosocial, Habitos de vida saludables, Almuerzo.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Ocho D¢ junio 30 a julin 03 | Sede: Principal
ATENCION de 2026

Auxiliar responsable del dji:igeu::inrnj-unlu de la bitacora
Fanny ‘i*nhana Rm:;m La

Nombre y firma 7

_.-'

para ¢l envejecimicnio
active,

Fredeportive
coordinacion

fist haal,
oculo

saludahle pera el
eovejecimicnto  activo™,
mediante ejercicios
predeportivos de fithol

orientados al fortelecomiento

enviejecimicnto activo.
Predeportivo futbal,
coordinacidn oculo pedica v
manajo de baldn,

Lic. Johnny Chimbi

FECHA: | D EIE | M: 07 | 113215 I-LCHA | D: 03" fM 07 | 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
B0 aum Induceisn Recibimiento de [as [nduccian Eecibimiento de las
PEFSONAS MAvares, PEFSOIES INAYOreS,
B:15 A Artes  manuales ¥ [ Se desarolld actividad de | Artes manuales v provectos | Se  desarrolld actividad
9:15 am provectos productives, | arfes manuales v provecios | productives, de  arbes  manuales ¥

Eje: formacion en artes | productivos en el marco del | Eje:  formacién  en  artes | provectos productives en

maninbes para | gje “Formacién em artes | manuales para enfrentar el | el marco  del  eje

enfrentar el desafio del | manuales para enfrentar el | desafio del envejecimiento | “Formacidn  en  artes
envejecimiento desafio del | Lic. Carmen Rivera mannales para

Lic. Carmen Kivera eavejecimicnto™, enfrentar el desafiv del
fortalectendo la creatividad, envejecimiento”,
la motricidad  fina, la fortaleciendo la
sutonemiz, los habilidades creatividad, la motricidad
manudles v la participacidn fina, la autonomia, las
activa de las personas habilidades manuales y la
muyores, favoreciendo  su participacidn  sctiva  de
bienestar ¥ desarmollo las personas mayores,
personal. favoreciendo su bicnestar

v desarrollo personal.
9:15-9:30 RECESO | RECESD RECESC  RECESD
G930 A Recreacion y Danza S¢ desamrollé actividad de | Artes manuales ¥ provectos | Se desarmolld  actividad
[0:30 Eje: fomento de la | recreacidn y danza en el | productivos. de artes manuales y
recreacion en el curso | marce del eje “Fomento de | Eje:  formacidn  en  arles | proyectos productivos en
de la vida. Ia recreacion en el curso de | manuales para enfrentar ef [ el  marco  del  ejo

Expresion  oral  con | lavida®, mediante gjercicios | desafio del envejecimiento | “Formacién  en  artes

interprefaciomes de  expresidon oml e | Lic. Carmen Eivera manuales para

artisticas puestas  en | interpretaciones artisticas en enfrentar ol desafio del
esCena, escena, fortaleciendo  a envejecimiento”,

Lic. Joséd Fonseca COmnLeae ion, la fortaleciendo ka
creatividad, la expresitn creatividad, la motricidad
corporal, la confianza vy la fina, la aotonomia, las
inlegracicn de las personas habilidades manuales ¥ la
IMAVOres, participacidn  activa de

las personas  mayores,

favoreciendo su bienestar

A v desarrollo persomal.
130 A Actividad Fisica Se desarrolld sctividad fisica | Actividad Flsica Se desarrolld  actividad
11:30 Eje: wvida saludable | en ¢l marco del gje *Vida | Eje! vida saludable para el | fisica en ¢l marco del gje

“Wida saludable para el
covejecimiento activo®,
mediante ejercicios
predeportivos de fithol
orientados al
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pectu:ﬂ v omanegje de | de la coordinacidn dculo-

balén, pédica v el manejo de baldn,
Lic. Cesar Higuera promoviendo la movilidad,
el equilibrio, la
coordinacion, la

participacion  activa y el
irabajo en equipo de las
PersonEs mavores,

foralecimiente  de la
coordinacidn deulo-
pédica ¥ el mancio de
balon, promoviends la
maovilidad, el equilibrio,
Iz coordinacion, la
participacion activa y el
trabajo en equipo de las
PETSONAS MEVOTEs,

IL:30A | Sesidn de  aspovo | Se  desarrolld  sesion  de
12:30 paicosocial apoyo  psicosocial en el
Eje:  Vida libre  de | marco del eje *Vida libre de
vidlencins  parn  una | violencias para wna vida
vida mental saludable | mental saludable®,
[rastomas de la salud | abordando los trastornos de
mental en la vejer | salud mental en la vejesx,

(distimia, ansiedad v | comola distimag, by ansiedad
depresion) y la depresidn, promoviendo
Lic patricia Momles AU reconoc imicnto oportuno,

la prevencion, el

autocuidado v la bisgueda
de apoyoe para el bienestar
emovional de las personss

Sesion de apovo psicosocial | Se desarmolld sesion de
Eje: Vida libre de violencias | apoyo psicosocial en el
paca  umd  vida  amental | marco del epe = Vida libre
saludahble te vinlencias para una
Trastornos  de  la  salud | vida mental saludable®,
mental en la vepes (distimia, | abordando los trastornos
ansiedad y depresicon) de salud mental en la
Lic patricia Morales vejer, como la distimia,
la ansiedad y Ia
depresion,  promaovicndo
5L reconcs imienio
aportuno, Ia prevencidn,
el autocuidado y  la
bisguedn de apoyvo para
el bienestar emocional de

MAVORES,
las personas mayores,
12:30A | ALMUERZO:, Met: 4 ALMUERZO Men(: 5
[:30 Sopa de colicern filete de Sopa de avena cerdo
merluza amoz con arvejas asado arroz con
yuca frita ahuyama sudada zanahoria platanc
sorbete de fruta verdura mixta caliente
Jugan de fruta

Legros alcanzades en la jornada:

Durante el desarrolle de las actividades se forialecieron las
capacidedes fisicas, cognitivas, emocionales y sociales de las
personas mayores medianle acciones orentadas al envejecimiento
activo y saludable. Se promovieron la creatividad, la motricidad fina
¥ 13 putonomia a través de las artes manuales; la comunicacion, la
expresion corporal v la integracion mediante actividades recreativas
y artisticas; ¥ la movilidad, el eguilibrio v Ia coordinacidn por medio
de gercicios fisicos predeportivos. Asimismo, se fortalecio la
promocion de la saled mental mediante In sensibilizacion sobre los
trastornos emocionabes en la vejez, fomentando ¢l autocuidada, la
prevencion v la bisqueda oportuna de apoyo, contribuyendo al
bienestar integral ¥ 8 una mejor calided de vida de los participantes.

Logros alcanzados en la jomada:

Durante el desarrollo de las actividades se fortalecieron
las hahilidades manunales, Ia creatividad y la motricidad
fing de las personss mayores mediante procesos de
formacion  en  arfes  manuales, favoreciende s
autonomia, participacidn activa y desarrollo personal.
Asimismo, las actividades [sicas contnbuyeron ol
fortalecimiente de la movilidad, el equilibrie, i
coordinacion v el trabajo en equipe, promoviendo un
envejecimicento active v saludable. De igual manera, la
sesion de apoye psicosocial foralectd ¢ reconocimients
de los trastomos de salud mental en la vejez, fomentando
el autocuidado, la prevencion v la bisgueda oportuna de
apoyo, contribuyendos al bienestar emocional ¥ a una
mejor calidad de vida de los participantes,

Cniterios de mejora de la jornada:
La punlualided.

Criterios de mejora de la jornada;
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: Sede: Principal Descripeiin: Llegada personas mayores, actividad fsica, apoyo psicosocial,
02-07-2026 Hecreacian v danza, Registro de asisiencia, toma de signos vitales. Almuerzo.
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Fecha:
03-07-2026

Sede:
Principal

)

Descripeidn
Llegada personas mayores, Manualidades y provectos productivos, apoyo

psicosocial, Hibitos de vida saludables, Almuoerzo.
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YBITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA
ATENCION

Semana; Mueve

Dy (b ulio & juliee 10
de 2026

Sede: Principal

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdcora
Fanny Yohana Rincon Cardenas

MNombre y firma m—“';

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: | D:06 | M:07 | 2026 FECHA [D:07 [ M:07 | 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCIOM
B:00am | Induccidn Recihimiento de las [mduceidn Recibimiento de las
PETSOAS MAVOPES, PErsonas mayores.
BI15SA Sesion de apoyo psico- | Se  desarrolld  sesidn  de | Artes Manuales ¥ Proyectos | Se desarrolld actividad
@:15am | social apoyo  psicosocial en el | Productivos, de artes manuales ¥
Vida libre de violencia | marco del eje *Vida libre de | Aries  manuales  que | proyeetos  productivos
Prevencion dcl | violencia®, abordando e | foralecen la  motricidad: | enfocada en el
abandono en la persona | prevencidn del abandono en | detalles que ftrasforman — | fortalecimiente  de  la
mayor y | la persona mayor y el | acabados finales en Mores | motricidad, medianie |a
fonalecimicnio de | fortalecimiento de las redes | limpiapipas, bofandas  y | elaboraciin de acabados
redes de apoyo de apovoe, promoviendo la | figuras en MDF con adultos | finales en  flores  de
Lic. Graciela Bello proteccidn de sus derechos, | mayores de los centros vida | limpiapipas, bufandas y
el acompafiamiento familiar | Lic. Carmen Rivera figuras €n MDF,
¥y comunitaria, In promoviendo ln
identificacidn de factores de creatividad, la motricidad
riesgo y el acceso oportuno a fina, la concentracion, la
rutns de atencidn. autonomia y las
habilidades manuales de
lns personas mayores.
0:15-2:30 RECESD RECESD RECESD RECESO
9:30 A Recreacion vy Danea Se desarrolld sctividad de | Recreacion y Danza Se¢ desarrolld  actividad
1030 Famento de la | recreacion y danza en ¢l | Fomento de la recreacion en | de recreacion y danza en
recreacidn en ol curso | marco del gje “Fomento de | el curso de la vida el marco  del g
de In vida la recrescidn en el curso de | Montajes consolidacion vy | “Fomento de in
Montajes la  wvida™, mediante la | presentaciones recreacion en el curso de
consolidacian y | consolidacion de montajes | Lic. José Fonsecs la wvida”, mediante |a
presentaciones coreogrificos ¥ consolidacidn de
Lis. José Fonsecea presentaciones  artisticas, moniajes coreogrificos y
foraleciendo In expresion presentaciones artisticas,
corporal, la memoris, fortaleciendo la
coordinacidn, el trabajo en expresion corporal, la
equipo, la confianzz v la memoria, In
participacion acliva de las coordinacion, el trabajo
PErSOias mMayonres. en equipo, Ia confianza v
la participacion activa de
| lns personas mayores,
13:30 A Actividad Fisica Se desarralld activided fisica | Actividad Fisica Se desarrolla  actividad
11:30 Envejecimienio en el marco  del  eje | Envejecimiento saludable y | fisica en el marco del gje
saludable v activo “Envejecimiento saludable | activo “Envejecimiento
Cardio medio ¢ intenso | ¥ active®,  mediante | Cardio medio & intenso saludable vy activo™,
Lic. Cesar Higuern gjercicios de cardio  de | Lic. Johnny Chimbi mediante  ejercicios  de
intensidad media ¢ htensa, cardia  de  intensidad
fortaleciendo la resistencia imedia = intenss, |
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cardiovascular, fortaleciendn la
maovilidad, la m:}rdmacmn, resistencia
la capacidad funcional y el cardiovascular, la
bienestar  fisico de laz o ilidisd, la

coordinacion, Ie

capacidad funcicnsl v &l
biepesiar fisico de las
RETRONAS ITIAY (HICS.

11:30 A Atencidn Primaria En | Se desarrolld actividad de

12:30 Salud fisica ¥ mental. | atencién primaria en salud
Adencion i [a|en el marce del eje
dependencia  servicio | ®Atencidon  integral  en
de cuidado. salud fisica y  mental,
Consiruscion de | atencion a la dependencia
hithitos de vida en la | ¥ servicios de cuidado™,
vejes abordando la construccion

de hibitos de vida saludable

Aux, Yohana Rincon en la vejer, fortaleciendo el
autncuidado, [a alimentacitn
baloncenda, I actividad
fisica, el descanse adecuado
v Ias practicas que favorecen
el bienestar fisico, mental ¥
la calidad de vida de las

Sesion  de  apovo  psico- | Se desarrolld sesion de
social apoyo psicosocial en el
Yida libre de violencia marea del gje *“Vida libre
Prevencidn del abandone en | de violencia™, abordando
la  persona mayor v | la prevencion ileel
foralecimiente de redes de | abandono en la persona

apoyo mayor ¥ el

Lic patricia Morales fortalecimiento  de  los
redes ale ApoYa,
promovicndo la
proteccion  de 5L5
derechos, el
acompafiamiento

tamiliar y comunitario, |a
ilentificacion de factores
de riesgo y el acceso
oportuno a  mtas  de

PErSONGES MAayores,

atencion.

12:30 A ALMUERZ(: Meni 06 ALMUERZD Meni 07
[5340 Crema de tomate albondigas Sopa de letras come

espagueti papa a lo francess
ensalada de pepino y iomate

asada arroz blaneo arveja
seca  adicional  papa
saleda ensalada  de
repollo v zanahoria

Logras alcanzados durante ¢l desarrollo de las actividades:

Drorante el desarrollo de las actividades se fortalecid ka prodeccidn
integral v el bienestar de las personas mayores mediante la
prevencion del abandono, el fortalecimiento de las redes de apovo
v ola promocidn de sus derechos, Asimismo, se favorecid el
envejecimiento activo a través de actividades recreativas, artisticas
v fisicas que estimularon la expresion corporel, la memoria, la
eocrdingeion, la resistencia cardiovascular y la partici pacidn activa,
D igual mancra, se promovid la adopcidn de hébitos de vida
suludable, fortaleciendo el avtocwidado y las précticas qgue
contribuyen a una mejor salud fsica, mental ¥ calded de vida de

los participantes,

Logros alcanzados durante el desarrolle de las

srctiviclades:
Drante el desarrollo de las actividades se foralecieron

fas hohalidades manuales, la creatividad, la motricidad
fina y la autonomia de las personas mayores mediante la
elaboracion de trabajos arfesanales, Asimismo, sc
promovid el envejecimiénte activo a través de
actividades  recreativas,  artisticas . v fisicas  que
favorecicron la expresion corporal, la memoria, Ia
coordimacion, la  resistencin cardiovascular v
participacion activa. De igual manera, se fortalecié fa
proteccidn integral de las personas mavores mediante
acciones de provencion del abandono, ¢l fortalecimiento
de las redes de apovo v Ia promocidn de sus derechos,
contribuvendo a su bienestar fisico, emocional y social,

Criterios de mejora de la jornada:

Criterios de mejora de la jornada;
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

| Fecha: =ede: Principal | Descripeidn: Llegada personas mayores, actividad fisica, apoyo psicosocial,
| (6-07-2026 | Recreacion y danza, Registro de asistencia, loma de signos vitales. Almuerzo,
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Fecha: Sede: Descripeian
07=-07-2026 Principal Llegada personas mayores, Manualidades y provectos productivos, apoyo
paicosocial, Habitos de vida saludables, Almuerzo.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026
DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Nueve De julio 06 a julio 10 Sede: Principal
ATENCION de 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de In bitdicora | NMombre v firma F"! o
Fanny Yohana Rincon Cardenas
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: | D:08 « |M:07  [2026 FECHA [:09 7~ | M:07 | 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
B0 wm Inducoion Recibimiento de las Induceion Fecibimiento de las
PETSONAS MAYOTes. PEFSONS MAVOres,
Bil5 A Recreacion y Danea Se desamrollo actividad de | Actividad Fisica Se desamolld  actividad
%:15am | Fomento de la | recreaciin v damza en el | Envejecimiento saludable v | fisica en el marco def je *
recreacion en el curso | marco del cje “Fomento de | activo ¥ envejecimicnto activo
de la vida la recreacion en ¢l curso de | Cardio medio e infenso v active™, medinie
Montajes la  wida™, mediagnte la | Lic. Johnny Chimbi ejercicios de cardio de
consalidacion v | consolidacion de montzjes intensidad medin e
presentaciones coreogrificos ¥ intensi, fortaleciends [a
Lic. José Fonseca presentaciones  arlisbicas, resistencia
foraleciendo fa expresidn cardiovascular, las
corporal, la memoria, la movilidad, la
coordinacidn, el trabajo en coordinacion, Ia
equipo, la confianza y la capacidad funcional y el
participacion activa de las bicnestar fisico de las
PEFSOELS Mavores, PUrSOMAS Iavores,
0:15-9:30 | RECESD RECES(D RECESD RECEST
030 A Artes  Manuales Y | 8¢ desamolld actividad de | Sesion de  apoyo  psico- | Se desarrolld sesion de
1030 Provectos Productivos, | artes manuales v provectos | social apoyo psieosogial en el
Artes  manuales que | productivos enfocada en el | Vida libre de violencia marco del eje “Vida libre
fortalecen Ia | fortalecimiento de ia | Prevencion del abandono en | de violencia®, abordando
matrecidad: detalles | motricidad, mediante la | la persona mayor v | a prevencion del
gue  teasforman — | elaboracion  de  acabados | foralecimiento de redes de | abandono en la persons
acabados  finales en | finales enm  flores  de | apoyo mayor ¥ el
Meres lampiapipas, | limpiapipas, bufandas  y | Lic. Patricia Morales fortalecimicato  de  las
bufandas v figuras en | figuras £0 MDIF, redes de Ao,
MDF  con  adultos | promoviendo la creatividad, promoviendo la
mayeres de los cenfros | ln motricidad  fina, Ia profeceisn de 15
vida concentracidn, la avtonomia derechos, el
Lic. Carmen Rivera ¥ las habilidades manuales acompafamiento
de las personas mayores. Familiar v comunitano, la
identificacion de factores
de riesgo v el acceso
oporfuno  a  rulas  de
atencisn.
130 A Activided Fisica Se desarrolld actividad fisica | Artes Manuvales Y Proyvectos | Se desarrolld  actividad
11:30 Envejecimiento en el maco  del  gje | Productivos. de artes manuales ¥
saludable v activo “Envejecimiento saludahle | Artes manuales que | proyectos  productivos
Cardio medio e intenso | y activo™, mediante | forialecen la motricided: | enfocada en el
L. Cesar Higuera gjercicios  de  cardio  de | detalles que rasforman — | fortalecimiento de I
intensidad media e intensa, | acabados finales en flores | motricidad, mediznte [
foraleciendo la resistencia | impiapipas, bufandes v | elsboracion de acabados
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cardiovascular,

movilidad, Ia coordinacidn,
la capacidad funcional y el
hienestar  fisico  de  las
PEFSOIES MAVOTES.

figuras en MDF con adultos | finales en  flores  de
mayores de los centros vida | limpiapipas, bufandas y

Lic. Carmen Rivera figuras  en MDF,
promoviendo L
creatividad, la motricidad

fing, la concentracion, la
aulbonomia ¥ las
habilidades manuales de
las personas mayores.

1130 A Atencion Primaria En | Se desarrolld actividad de

12:30 Salud fisica y mental, | atencidn primaria en salud
Adeneidn i o {en el marco del ege
dependencia  servicio | *Atencidn  integral  en
de cuidado. salud fisica y mental,
Consiruceidn de | stenciom a la dependencia
hibitos de vida en [a | ¥ servicios de cuidado™,
vejer abordando la construccion

e hitbitos de vida saludable
Aux, Yolana Rincon en la vejez, fortaleciendo el
autecuidado, la alimentacion
belancesda, [ activided
fizica, ¢l descanse adecuado
y s pricticas que favorecen
el bionestar fisico, mental ¥
la calidad de vida de las

Artes Manuales ¥ Provectos | Se  desamollé actividad

Productivos, de artes manuales ¥
Arles manuales que | provectos  proeductivos
fortalecen la  motricidad: | enfocada &0 el

detalles que trasforman — | fortalecimiento de  la
acabados finales en fMores | motricidad, mediante la
limpiapipas, buofandas v | elaboracion de acabados
figuras en MDF con adultos | finales en  flores  de
mayores de los centros vida | limpiapipas, bufandas v
Lic. Carmen Rivera figuras en MIDF,
prommoviendeo la
creatividad, la motricidad
fina, la concentracitn, la
pufonomia v las
habilidades manuales de
las personas mayores,

PEFSOMAS MAYOres,
[ 2:30 A ALMUERZLY Ment 0%
|30 Crama de espinacas came en

cuadros grroz Blanco eriolls
frita coloflor  sudado o
verdura caliente

ALMUERZO Meni 10

Sopa carmelita  came
malida arrez con fideos
frijol platana frito tomate
en rodajas

Durante ¢l desarollo de las actividades se fortslecicron  las
habilidades fisicas, creativas v socibes de los persones mevares,
promoviendo un envejecimiente salidable v activo, Asimismo, se
impulss la creatividad, la motricidad fina v el emprendimicnto
mediante lo elaborcidn de productos arlesanales, mientras gue las
achividades recreafivas v fisicas Tavorcieron la miegracidn, la
coordinacion, la movilidad ¥ Ia funcionalidad. De igual manera, se
promovienon entornos sepuros, ¢l buen trato y la prevencion de la
vinktencia intrafamiliar, contribuyendo al bienestar integral v a una
mejor calidad de vida de los participantes.

Criterios de mejora de la jornada;

Drante ¢l desarrollo de las actividades se forlalecieron
las habilidades fisicas, crealivas v sociales de las
personas  movores, promoviendo un o envejecimiento
saludable v activo. Asimismo, se impulsé Ia creatividad,
la motricidad fine vy el emprendimients mediaite la
elaboracitm de productos arlesanales, mientras que las
actividades recreativas vy fisicas favorecieron  la
integracion, la coordinacion, la movilidad ¥ Ia
funciomalidad, De igual manera, s¢  promovieron
entornos seguros, ¢l buen trato v [a prevencion de In
violencia intrnfamiliar, contnbuvendce al  brenestar
inegral v & wna mejor calidad de vida de los

participantes.

Criterics de mejora de Ia jomada;

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA
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Fecha Sede: Principal Descripeitn: Llegada personas mayores, actividad fisica, apoyo psicosocial,
OR-07-2026 Recreacidn v danza, Regisiro de asistencia, toma de signos vitales. Almuerzo.
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Fecha: Bede [.lu.-m-.ripu:iﬁil
09=-0r7- 2026 Primci pal Llegada personas mayores, Manualidades y proyectos productivos, apoyo
psicosocial, Habitos de vida saludables, Almuerzo.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE
LA ATENCION

D Julio 06 & Julio 10 | Sede: Principal

del 2026

Semana: NUEVE

Aurxiliar responsable del diligenciamiento de la bithcora - | Mombre v firma

Dina Paola Vanegas Caldas

sy

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: | D 16 | M:07 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
8:15 am | Induccion S inicid |a jormada con un espacie de oracién, seguido de la socializacion dol cronograma
de actividades y de la minuta cormespondiente al dia. Posteriormente, se brindaron [as
orientaciones generales sobre el desarrollo de la jormads, promoviendo la participacion.
Bl A Arles ¥ | Se realizd un taller de costura para dar continuidad al proceso de tejido, centrado en el
10:15 Manualidades acabado final de las bufandas. Durante a jomada, los participantes aprendieron las
de manos. Proceso | téenicas de remate de los bordes, uniendo las flores y otros detalles decorativos para
e terminaciin | asegurar un acabado impio y duradero. La sctividad fomentd la creatividad individual al
bufandas tiempo que se perfeccionaban las habilidades manuales necesarias para la culminacion
Profesional exitnsa de las piezas textiles.
Carmen Bivera
RECESOD RECESQ | RECESO | RECESO)
145 A | Actividad Fisica Se realizd un gjercicio de calentamiento previo al desarrollo de la prueba del circuito de
[1:45 Cireuitos de | obatdculos, preparando a los participantes para la actividad fisica v disminuyendo el riesgo
Resistencia fisica de lesiones, Posterionmente ejercicios de cardio medio ¥ allo los adulics mayores
Profesional recarrieron un circuifo conformado por aros, lazos y bastones dispuestos en forma de
Cesar Higuera rigzag, con ¢l objotive de completarlo en ¢l menor ticmpo posible. Esta actividad permitia
fortalecer ln coordinacion, el equilibrio, la agilidad, In orientacion espacial v la movilidad,
ademis de fomentar la concentracion, la conlianza en sus capacidades vy la paficipacion
| en un ambiente de Motivacion ¥ sana competencii. = -
11:45 A Sesidn de Apove | Ladindmica consistic en que se realizaron grupos de cineo personas donde elfos dibujahan

12:45% psicosocial la silucta del cuerpo; posteriormente, los asistentes identificaron y sefialaron las partes del
Mapa de coerpo v | cuerpo que consideran afectadas por el abandono social, econdmico y familiar,
afrontarian del | promoviendo la rellexidn y el intercambio de experiencias, Como cierre de fa actividad,
abandono ¥ | se conformd el grupo oracion, con el propasito de fortalecer los valores espiritaales v Ia
conformacion  de | relscion con Dios, la participacion y el acompafiamiento entre los participanies.
grupo de apoyo
Psichloga  Patricia
Morales

12:45 A | ALMUERZO: Mena 07

[:45

Cuchuer de trigo

Came de Cerdo a la Plancha
Arrox Verde

Papa criolla

Ensalada fila

lugo
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[ Logros alcanzados en la J-:-ma:[ﬁ I ajnrnada se destacd por fa activa participacion v el cnmmnm:m de los adultos mayores,
fortaleciendo la integracion, ¢l trabajo en equipn ¥ la comunicacion, Asimismo, favorecio el intercambio de experiencias y

contribuyo al bicnestar integral ¥ la sana convivencia de los participantes. —

Criterios de mejora de la jormada; | Criterios de mejora de la jornada:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 10 de | Sede: Principal f Descripeion: Inicio de la jormada, Realizacion de Actividades, Alimentacidn.
_nlio de EEIE =
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA
ATENCION

Semana: Diez

de 2026

D julio 14 a julio 17

Sede: Principal

Fanny Yohana Rincon Cardenas

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la l:il&mmbl Mombre y firma Hﬂ

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

Supcracion e La Dependencia De Las
Personas Mayores.

Contrayendo  Identidad; Branding De
Una Marca FPara Los  Proyocios
Productivos Dl Centro ¥Wida

Lic. Carmen Kivera

FECHA | D14 M:07 2026 .
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION |
Bo00 aum Induccidn Recibimiento de las personas mayores.
8:15am — % 15am Artes  Manuales Y Proyectos | 8¢ desarrolld  actividad  de  artes
Productivos mannales y proyectos productivos en el

marco  del egje *Superacidn de la
dependencia de las personas mayores™,
mediante el taller “Construyendo
identidad: branding de una marca para
los proyectos productivos del Centro
Vida”, fortaleciendo las capacidedes
emprendedorns, 1o creatividad, a
identidad de marca, In comergializacion
y la autonomia econdmica de las

15 am — T30 am

REC

ESO

Q30 am = 1030 am

e mr

030 8m - 11:30 am

Fecreacidn Y Danza

Fomento De La Recreacion En El Curso
D¢ Le Vida

Montajes Coreoprificos  Puesta  En
Esceparic Y  Dindmica De  lLas
Presentaciones

Lirc. José Fonseca

Se desarrolld actividad de recreacion ¥
danza cn ¢l marco del gje “Fomento de
la recreacidn en el curso de la vida™,
mediante  montajes  coreograficos,
puesta en escenario ¥ dindmicas de
presentacion, fortaleciendo la expresion
corporal, la coordinacidn, la memoria, la
confianza, ¢l trabajo en equipe v la
participacion activa de las personas
MAvOres.

Actividad Fisica.

Envejecimiente  Saludable Para Un
Envejecimiento Activo

Lic. Johnny Chimbi

Se desarrolld actividad fisica en el
marco  del  egje “Envejecimiento
saludable para un  envejecimiento
aclivo™, promoviendo gjereicios
orientados  al  fortalecimiento de  la
maovilidad, la fuerza, la coordinacion, el
equilibrioc v la capacidad funcional,
favoreciende la antonomia, el bienestar
fisico ¥ la calidad de wvida de las
PECSONas may'ones.

11:30 am— 12: 30 m

Sesidn De Apoyo Psico-Social

Vida Libre De Vielencia Para Lus
Personas Mayores

Soledad Impuesta Y Aislamiento

Lic Patricia Morales

S¢  desarrolld sesidn de apoyo
psicosocial en el marco del eje *Vida
libre de violencia para las personas
mayores”, abordando el tema de Ia
soledad impuesta v el aislamisnto,
promoviends I identificacion  de
factores de riesgn, el fortalecimiento de

BRI Sy wys e
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social, el bienestar emocional v la
proteccidn integral de las personas
map:-ms.
ALMUERZC Crema de cebolla camme de res a la
plancha armoz  blanco  papa  dorada
ensalada de apio manzana ¥ uvas jugo
de fruta

12:30m = 1330 pm

Logres alcanzados darante el desarrollo de las actividades:

Durante el desarrollo de las actividades se fortalecieron las capacidades emprendedoras y la autonomia de las personas
mayores mediante la construccion de la identidad de marca para sus proyectos productives. Asimismo, |as actividades
recreativas y fisicas Tavorecieron la expresion corporal, la coordinacion, la memoria, la movilidad, el equilibrio v la
participacién activa, promoviendo un envejecimiento saludable. De igual manera, la sesidn de apoyo psicosocial contribuyo
a prevenir o soledsd v el aislamiento, foreleciendo les redes de apoyo, la integracian social, el bienestar emocional v la
proteceion de los derechos de las personas mayores, fvoreciendo su calidad de vida y participacidn en la comunidad.

Criterios de mejora de Iz jornada:
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: | Sede: Principal | Descripoion: Llegads personas mavores, actividad fisica, apoyo psicosocial,
o
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRODE LA
ATENCION

Semana: Movena

Augiliar responseble del diligenciamiento de la bitdcor !

De Julio 846 a julio 10
de 2026

‘Nombre v firma

Olga Lucia Manrigue Perez W [

| Sede Juan Grande
[

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DUR

ANTE LA JORNADA

FECHA: [Dos  [M27  [2026 FECHA | D:08 MO7 [ 2026
HORA | ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIMCION
750 A | Recibimiento Duranta la  apertura, se | Recibimiento La jomada comenzd con
B0 compartieron  palabras de gjercicios de  respiracian
am [hS R T ¥ profunda ¥ relajacidn, ayudando
apradecimients, resaltando i los pdultos mayores o conector
la  importancia de  la COn SU CUCTpo ¥ A gonerar
presencin de cadn uno v el serenidmd antes de iniciar las
aporte que realizan a la actividades.
coinunidad, =e soctalizd |n
programscidn del dia vy se
cxplicd de manera clara la
metedologia de trabajo, fo
que favorecid I
COmMprension ¥ la
disposiciin para participar
peiivamente en lixs
actividades previstas
H:00 A | Actividad Fisica La jomwads comenzd con | Recreackin W | Lo Jomada contiiud con una
00 Jhonny Chimb: una sesion de cordio medio | Denzas propuests enfocods en o
am e intenso, orientada ol | José Fonseea construecidn ¥ consolidacion de
fortalecimiznte  de In moninjes coreoprificos, en la
resistencia  cardiovasculor que  los  adullos  mayores
¥ la fuerza muscular cn los participaron aclivamente cn la
adultos  nmyores,  La prictics  grupal  de  pasos,
propucsta s¢ desarrolla con secuencias ¥ fgums, El trubajo
movimicntos  guisdos v se oricntd hacig la preperacion
adaptados i T de una presentacién colectiva,
condiciones fizicas, fortalecrends lo conrdinneisn, el
favoreciendo la equilibric ¥ la memona moiriz
coordimaciin - moing,  la de  los paticipantes, La
movileded general ¥ el dingmica permitio integrar a
contral postural. misica v la danza como cjes
centriles e Expresida,
pencundo espacios de alegna,
maotivacién ¥ convivencia
RECESD RECESO RECESD RECESD
S 05A | Artes Monoales ¥ Proyecto | La jomada se orientd hacia | Actividad Fisica La jomada siguiente iniced ¢on
10:15 | Canmen Ana Rivera un taller de artes manuales | JThoany Chimbi una sesidn de cardio medio ¢
am con adulies mavores de los intenso, disefiods pors mantener

Ceniros Vida, enfocado en
el fortalecimiento  de o

| motricidad fina  fraves de

la enerein ¥ ¢l enlustosmo de los
adultes mayores. Los ejercicios

| e realizaron con movimientos
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detalles v peabados lnales puiados ¥ sdaptesdos o los

en diversas creaciones, Los compdiciones  Asicas  de  cada

participantes frabajoron en
o elaboracion de Nores
eon limpinpipas, Durante
el proceso, se estimuld la
coordinacion, kn
ereatividad ¥ In
coneenirpeidn, al Usmpo
que se reforzd ln memoria
v la pacienciz en cada
_paso,

participante,  favoreciendo  la
resistencin  cordiovesculer, s
fuerza muscular v la movilidad
general Lo dindmics  incluyd
vargciones en la intensidad y en
los tiempos de gjecacion, ko que
permilid estimuler la expacidnd
acrdbica v la eoordinacién

(15

Apoyo Psicosocial

La jormada s orientd hacia

Apoyoe Psicosocial

La jormada siguiente se orienid

sensibilizacidn v veflexidn
colectiva en los gque los
pdulios meyores pudicron
reconeeer o imporancia
de  maniener  pricticas
eotidianaz que favorescan
su  bienestar infegrml, A

Iraveés de e bognivs
parficipativos, T
abordarcn aspecios
relactonudos eon [n
alimentacion snludable, la
actividnd fsica, el

descanso  adecuado v

A Patricia Morales I prEvEnciin del | Patricia Morales nuevmmente hicie o prevencion

[1:15 gbandono en ln persena del mbandonc en la persona

] mayor v el fortalectimienio myor v el fortnlecimienio de las
de las redes de apovo, redes de apovio, consolidando lo
promoviendo espacios de trabajade  previamente v
gengibilizacién v reflexion amplisndo Ia reflexidn
colestive. A trovés  de colectiva. En esta ocesion, los
diflogos participativos ¥ adultos mayores participaron en
dindmicas de integracion, dindimicas  de  diflogo  mds
los  adultos mayores profundes, donde compartieron
trabajaron en Ia experiencias personales sobre [
identificacién de factores imperiancia de la compada y el
g pueden  generar peompafiomienio  familiar v
pislamicnto ¥ en  la comunitarip, Se  promovid Lo
construcaion de estrategies eonstruccion de  mensajes
para fortalecer la comparia colectivos que resieltaron valores
familiar y comuniteria. como ¢l respeto, ln solidaridad y

kn empatia,

- RECESO RECESO RECESD RECESO

1:30A | Hibitos de Vida Saludable | La jormada se orientd hacin | Juegos Crinlios, | La jomada se desarrelld con una

12:30 | Olgn Manrique ln construccidn de hibitos | Denza, Koeraoke vy | activided de karaoke, en In gue

[ de wida en o wejez, | club de leciur oz adultos mavores disfrutaron
promoviendo espacios de | Olga Manrigue de un espacio musical cargado

de alegiia y participacion. A
fruvés de ln inferprelacion de
conciones  frodictopales ¥
populares, se  promovid  a
expresion vocal, ln memoris v la
confianem,  generando L
ambiente de integracion gripal.,

La dindmica permitid que los
participantes cligieran
reperionos de maner eolectiva
¥ compartieran interprefaciones
en duetos v opegueios gropos,

}
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necesidad  de  conservar fortaleciendo ln convivencin y el
vinculos sociales activos. senfide de pertencncia,
12:30 | ALMUERZ(:; Meni é: ALMUERZO Meni 9;
A L2300 & Crema de tomate +  Crema de espinace
jam +  Albdndigas e Came en cuadroy
s  Espagueti «  Amoz Blanco
¢ Papaala frances: «  Criolla frita
o Ensalada de o Wepdura caliente

peping ¥ fomate

Logros alcanzados en la jornads

& 5S¢ penerd un ambiente de respeto v disposicién, resoliando
la imporiancia de ceds prrticipante en la comunidad.

#  El taller de ames manuales estimuld la coordinacién, la
creatividad ¥ la concentraciin medionte la chboracion de
flores con limplapipas

Crikerios de mejora en b jomada:

* Reforzar la importancia de valorar las opiniones y aportes

e cada imtegrante del gripo,

Logros aleanzados en la pornada:

Lz construcceon de montajes corogrificos
fortaleckd la coordinacién, el equilibrio v
memoria  molriz, promoviendo  alegria v
convivenain @ reves de ly misica y ka danza,
Los espacios de dialogo v reflexion reforzaron
la importancia de la compadia fomilior y
comunitaria, consolidando  valores  como
respeto, solidardad ¥ empatia,

Criterios de mejora en la jomada:

Promover el apoyo entre compaderos durante
lns actividades, fortaleciendo la unidn.

w
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EVIDENCIA FDTUE?EEF[CJ*; DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

L e

Fecha06M7/2026 | Sede: Juan Descripeion: Llegada de personas mayores, sctividad fisicn, apoya psicosocial, |
Grande Recrcacion v danza, Registro de asistencia, toma de signos vitales, Almiergo,
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Fecha: 08/07/2026 Sede: Juan Descripeitn: Bienvenida oracidn del Dia, Actividad Fisica
Grande Recreaciin ¥ Danzas, Registro de asistencia, toma de signos vitales. Almueroo.
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PROPUESTA PARA LA REALIZACION DEL ENCUENTRO
ENTRE PARES DE PERSONAS MAYORES

Wi ﬁa

|ENCUENTRO -7
ENTRE PARES!

'« CENTRO VIDA DUITAMA s
B REENCUENTRO PARA LA VIDA 400

FECHA: Martes, 16 de Junio, 2026 vg
b HORA: 9:00 AM
= LUGAR: Coliseo Cubierto de Duitama

LT - =

"REENCUENTRO PARA LA VIDA"

Fecha: 16 de junio de 2026

Lugar: Coliseo Cubierto de Duitama

Organiza: Programa Centro Vida — Atencion Integral a
las Personas Mayores.

Invita: Administracion Municipal de Duitama Oficina
de Programas Sociales — Programa Adulto Mayor

|



1. INTRODUCCION

El envejecimiento setivo y saludable constituye uno de los principales retos v compromisos de la
politicn social colombiana. En concordancia con la Politica de Envejecimiento Humano v Vejez 2022-
2031 ¥ la Ley 1276 de 2009, los espacios de enetbentro, participeeidn ¢ inlegracion entre persenas
maynres representan uni estmlegin fundamental pam fortalecer los procesos de inclusion social, la
construccion de redes de apoye, el bienestar emocional y el reconocimiento de las personas mayores

coama sujetos activos de derechos,

Los encuentros entre pares permiten fortalecer los vineulos comunitarios, promover el intercambio
de experiencias de vida, disminoie sentimientos de soledad v aislamiento, fomentar la solidarided y
estimular ln participucion social de las personas mayores en escenarios de convivencin positiva,
Asimismo, constituyen espacios que favorecen el reconocimiento mutuo, la recrencidn, la actividad
fisica y ¢l fortalecimiento de Ia salud mental ¥ emocional.

En esie contexto, ¢l evenio "Reenouentro para la Vida™ se proveein como una jormnda de integracién
que revnird a las persones mayores parlicipantes de las diferentes sedes del Programa Centre Vida del
municipio de Duilama, promoviendo la interaccidn entre pares mediante actividades recreativas,
culturales v de sensihilizacidn orientados al foralecimiento del tejido social v I construecion de una

cultura de respeto v valorseidn hacia b vejes.

2, Objetivo General

Fortalecer los procesos de integracion social, participacion comunitaria v bienestar integral de las
personns mayores beneficinnns del Centro Vida del municipio de Duitama, mediante & desarrolio del
encueniro entre pares "Reencuentro para la Vida", promoviendo espacios de convivenein, recreagion,

reconocimienio ¥ envejesimivnto aetivao,
3. Objetivos Especificos

3.1 Promover la interaccion ¥ ¢l foralecimiente de vinculos sociales entre las personss mayores
pertenecientes a las diferentes sedes del Programa Centro Vida del municipio de Duitansa.

3.2 Fomentor hibitos de vida saludable mediante actividades recrentivas, de movimiento corporal ¥
participaeion comunitaria que contribuyan al bienestar flsico y emocional de lus personns mayores.

1.3 Sensibilizar a la comunidad participante sobre I imporancio del buen trato ¥ In prevencidn de
todas las formag de violencia contm las personas miyeres, fortaleciendo o garantia de sus derechos.

4, Metodologin De Desorrallo Del Evento

La jornada se desarrollard bajo une metodologia participativa, recreativa ¢ integradora, orientada al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y al reconocimiento de las personas muyores como

profagonisias de su proceso de envejecimiento activo.

4.1 Recibimicnta de las Personas Movores

Previamenie s¢ hon recogide las personas muvores en ceda sede acorde la distribucion ancxa al
presente documento Anexo [ Recepeion v bienvenida de las personas mayores provenientes de las
diferentes sedes del Progeama Centro Vids, El equipo organizador orientard el ingreso y ubicacion de



las persomas mayedes en las graderias del Coliseo Cubiero de Duitama, orgenizadas por sedes para
fneiliter la identificacion de los grupos ¥ ¢l desamollo de las actividades. Acorde a la distrtbucion

ancxa al presente documente Anexo 2.
Tiempo estimado: S:00 am A 2:00 pm

4.2 Saludo

Apertura oficial del evento por parte del equipe de lp pdminisireeidn municipal ¥ Ia Fondacidn Somees
Manos Unidos, resaltonde ¢l propésito del encuentro, ln importancia de la participacion social de las
personns mayores y el significado del reencuentro entre pares.

Tiempo cstimado: 9200 a.m. — %20 a.m.
4.3 Ogacidn y Accidn de Gracias

Espacio de reflexidn y espintualidad orentado = agradecer por la vida, la salud, la familia y Ia
aporiunidad de compartic en comumidad,

Tiempo estimsdo: 220 0m, - 930 Lm.

4.4 Acto Protocolario

Intervencion de representimtes de [a Administrecidn Municipal y Ia Oficina de Programas Sociales,
destacando el compromiso institucional con el bienestar y la proteceién de las personas mayores del

municipio.
Participacion de:
v Alealdia Municipal de Duitama.
¥ O¥ficina de Programas Sociales, D Elkin
¥ Referente Progruna Adulo Mayor, D, Olpa Lucis Cahueiio
v Invitados especiales,
Tiempo estimado; %30 am. = [0 Lm.
4.5 Espacio de Sensibilizocion: Mo Vielencia hacia las Personas Mayores

Actvidad pedagogien orentads o fortnlecer el reconocimiento de Ios derechos de las personas
mayores ¥ la prevencidn de las diferentes formas de maltrato, abandono, discriminacidn v violencia,
Marcha interna de eada sede por ¢l coliseo v ubkacion en la parte baja.

Temditcas:
¥ Buen fruto havia los personns mayones.
F Derechos de las personas mayores.

Prevencion del maltrato.

‘i

*  Redes mstitucionales de apoyo y proteccidn.



4.6 Acroruimba entre Pares

Desarrollo de unn sesitn divigida de sctividad fisica musicalizada adapiada para personas mayores,
pramoviendn el movimiento corporal, la recrencidn v la miegracion grupal,

Ohjetivos de fa actividad:

“Favereeer la movilided v coordinacidn.

-Estimulur ln participacion eatre pares ¥ el sano esparcimiento,
=Promover hibitos saludables.

Lienermr espacios de alegrin v bicnestar cmocional.

Tiempo estimado: 10:00 om. — 10:30 a.m.

4.6 Hidratacion ¥ Refrigerio

Entrega de refrigerio ¢ hidratacion para todos los participantes, favoreciendo la recuperncidn fisica y
el descanso posterior a la activided recremtiva,

Tiempo estimado: 10:30 a.m. - 1 1:00 a,m,
4.8 Infegracidn entre Pares v Muesira de Tolentos. Presentocion musical {grupo nueva frontera)

Espacio recreativo ¥ culturnl en el que las diferentes sedes del Centro Vidn disfrutoran de un espacio
musicel de recreacion libre y presentarin coplas ¥ canciones propins de su sabiduria ancestral.

Tiempo estimodo: 11:00 m. — 12:30 m.

4.9 Almuerzo de Integrueidn

Compartir comunitario que forlalerca los lazos de amistad, compaferismo y convivencia entre las

personns mayores paricipantes.
Tiempo estimado; [2:43 pan. = 2:00 p.m.
4.10 Despedida y Clerre

Mensaje final de agradecimienio por la participacion, reconocimiento a las delegaciones asisientes ¢
invitacein a continuar participando activamente en las actividades del Programa Centro Vida.

Tiempo estimedo: 2:00 pan. = 2230 p.m.
5 RESULTATHS ESPERAINS
-Fortalecimiento de la integracitn social entre las personns mayores del centro vida del municipio.

-Valoracién ¥ reconocimiento de la participacion comunitaria v el sentido de perlenencia hacia el
Centro Vidda,

“Promocidn del envejecimienio active v saludable,

- o

T



Sensibilizacidn sobre Ja prevencidn de la violencia contra lag personas mayores,
~Creperacion de espacios de bienestar emocional, reerescidn v convivenain positiva,
«Reconocimeento de walentos, capacidades v experiencis de vida de las personas mayores.

Anexo |, Distnbucidn de sedes ¥ profesionales de asistencia, cuidado y atencion,

| RELACION DE SEDES, PROFESIONALES Y NUMERO DE PERSONAS MAYORES.
SEDE NUMERD DE | PROFESIONAL
PERSONAS MAYORES | RESPOMNSABLE
PRINCIPAL [Centro, bajando 74 Avalior: Jhoana Rincon
de innovo) Mol 3123526303
ALCAZARES (Por ol lado del 76 Auxilior: Olga Monrnigue
colegio Bayaca, Subiendo del Mowil: 3105824366
penal, almocen Porpiso, dos
eundras abajo) -
JUAN GRAMDE {por la avemda 57 Prolesional: Graciels Bello
prncipal a Bogotd, una cuadra Mdwil: 3103252083
abajo}
MARIA ALXILIADORA (Detrds 63 Auxiliar: Mariana Coro
doe In plaza de mercodo, Mewal: 3144414370
_ontigu ascuein) i et W Ce—
LALURELES (avanicn las 35 Proleswnal: Jhonny,
améncas, detas de la prmern Chimy,
bomba Terpel ol costado Mawil: 3163107273
Jzquierdo) | . I
OMCE DE MAYO (Por L gruta de 1 Prolesional; Carmen
la wirgen en el paradero de Rivera
busetas de once de Mayo) Mauil: 3173603279
PARROOQLIA 29 Auisiiar: Ann lsabel Rojas
T —— | Movil: 3133486480
SAN ANTONICY, (Pasonda o av Aliliar: Aurn Pitn
ESA salud Tundama y subrendo Mdwal: 3208022820
hacia TOLIBOY, junto al colegio
de San Antomo queda el salon
comunal)
TRINIDAD (vereda) 34 Profesionul: Esgor,
Mavil: 3108708408
VATICANOD {Arribo de Lo ESE 53 Aumitiar: Ding Vanogos
galud Tundama, junto al COI Mowil: 3123352644
_del Barrio Vaticano) =
TOTAL 533




Anexo 2 Planiimetria de distdibueion de sedes en ol coliseo,

CANCHA PRINCIPAL

TRINIDAD SAN ANTONIO
NORTE

MARIA AUXILIADDORA LAURELES
PARROOQLIA

| _CEGEMNE F W=k

VATICAND OMCE DE MAYD

JUAN GRANDE  ALCAZARES
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 16062026

“Sede: Alchzares | Descripeion: ENCUENTRO ENTRE PARRES DE PERSONAS MAYORES
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACUA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA
ATENCION
Auxibiar responsable del diligenciamients de la biticor

Semana: Sexim

D Junio 16 2 junio
19 de 2026

i Sede: Alchzones

Mombre ¥ firma

Olga Lucia Mannque Pérer ﬂﬁﬁ [
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA:

| [2: 18

| 2026 | FECHA | D:

| M:

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

HORA_
T:5004
B0

am

[ Induceidn

La jomada miid con un
espacio de  bienvenida
cargado  de energia
positive, en el que los
ndulios Ay es
parficiparon en dindmicas
smneillag de saluds v
palabras motivedoras. Este
IICIE G Pl generar
un  ambiente calido ¥
cercano,  resaltando la
importancia de compartir
en  comunmidad v de
sprovechor coda actividad
como una  oporiunidad
para fortalecer vinculos,
aprender v disfrutar juntos.

200 A
R

Actividad Flsica
Espar

La jomsada s¢ inicie con
una sesion de ejercicios
utilizanda  peso  ligero,
orentisdn al
foralecamiento  de  los
miembros superinres  en
fos sdulios mayores, Los
rulinas  fueron  disedadas
comn movimenios
copfrolades ¥ progresivos,
favorcciendo  ln fiucrza
muscular, o movilidad
articular ¥ la eoordinacidn
motriz, siempre respetando
Iz capacidades

_individuales.

BRECESD

9:13A
n:is
anm

Recreacion v Denzns
José Fonseca

RECESO

RECES0

RECESD

La jomada continud con
ung propucsts de  donea
salsa, en la que los adultos
inayodes  participanoi e
movimientos  bisicos ¥
adaptados a e
capicidades  fisiens,  La
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actividad  integrd  pasos
seneillos, coordinacidn
ritmice y  gestualidad,
favorcciendo la expresidn
eorporal ¥ ln comunicocion
no verbal. El baile penmitic
estimular la imaginacion,
fortalecer  la confinnen
personal ¥ grupal, ¥
promover la  intensecion
socigl en um ambiente
alegre ¥ dindmico.

LS

11:15
i

Apova Psicosocial
Patricia Morales

La jomadn se desarrollo
eon un espacio de reflexidn
eolectiva, en el que Jos
edulios IHEY Ores
compartieron

Pensaimienios,

CXpeTiencias ¥
aprendhzajes  relacionados
cor sy vida colidiana v el
valor de lo convivencia. A
través de difdlogos abiertos
v dindmicas pacticipativas,
e Pronovia la
construccidn de T}
ambiente de  respeto ¥
escucha ociiva, resaltando
a1 impartancia cla
reconocer las emociones,
forfalecer ln confianzs ¥
actusr de manern
consciente frente o Jos
retos durios.

RECESO

RECESO

RECESO

RECESOQ

F1:30A
12:30

[

Juegos Criollos, Danza,
Karaoke y ¢lub de lectura
Cgn Manrique

Lo jormsds se desarrelld
CON N eEpaeie misienl
paricipative de karmoke,
en el que los adulios
IMAYOres disfrutaren
interpretundo  canciones
tradicionales v populares
e despertaron alesrin ¥
recugrdos significativos, A
Ienvés de  dindmicas
gprupales v momenios de
Enimacion, se promovid la
stegrackin, lo convivencia
y el forlalecimiento de la
confianzn personal.
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12:30 hLMUERI’D Hem.'l ALMUERZOQ
A 1130 + Bopa de Verdums
P ¢ Came

& ArmE con [ideos

»  Papu

&  Ensnlada mixta

Sorbele de fruia

Logros alcanzedos en la jornada:

* 5S¢ promovio ¢l movimiento, la encrgla v la alegria a través
de la sesién de baile de salso, favereciendo el control
postiral, [ coordinacidn motnz vyl movilded general de

los parlicipantes,

Criterios de mejors de la jornada;

& Coptintar lforteleciendo log conoeimientos en iSmne nueyos.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Focha: 1 8/06/2026 Suecle: Alchzares D{mrlpmﬁﬁqueﬁ:fudt EEI;.HHHH mayores, actividad fisica, apoyo pﬂic_ﬁsn;:ial.
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DATOS [?J-_'Z REGISTRODE LA
ATEMCION

Semana: detava

BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026
[ Junio 30 a julic 03
de 2026

¥ | Sede: Alchzares

Auxiliar rlﬁ-ﬁnllsahtz del diligenciamiente de la bitdcora

Mambre v firma

Oiga Lucia Manrigue Pérez Wf i

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: | D: 30 | M:06 | 2026 | FECHA | D:02 | M07 | 2026

HORA | ACTIVIDAD | DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION

T:50A | Recibimiento Se dio apertura a la jornada | Recibimiento El dia inicid con una charla

R:00 con una asctividsd de maotivecional breve, que inspin

@ bienvenida  participativa, a los adultos mayores a disfioutar
que anvitd a los adulios cada  moments, resaltando la
MEYOTes 4 eXpresar sus impordancia de  compartic ¥
ideas ¥ CIBOC L 5, cneeer juntos en un ambiente de
generando energla posiliva confianza,
Y oenfusiasme pors o resto
de las actividades.

E00 A | Actividad Fisica La jomads s¢ micid con | Recreackon y | La jomads continud con una

00 Esgar una actividad de | Danzas propuesta distinta, enfocada en

&Im predeparive futbol, | José Fonseen In expresion corporal vy fas
orientada al deswrolio de mierpretaciones. adisticas. En
In  coordinacion  deulo- catn ocasion,  los  adulios
pédica ¥ al manejo del mayores participaron en presiag
balon. Los  ejercicios on escena  gue  Infegmoron
fueron  disefiados  para movimiento,  geatualidad ¥
estimular  la  agilidad, creatividad, fvoreciendo  la
migjorar Lo precision en los comunicacion no verbal v el
movimientos v favorecer desavolle de la  sensibilidad
la  coordinacidn  motng, artistica. Las dindmicas fueron
siempre adaplados o las diseindss  parn  estimular  la
capacidades fisicas de las imaginacidn,  fortalecer  la
persenas mayores, EL uso cortfianza v premover  la
del  balén  permitid un mteraceion  grupal,  siempre
enfrenpmiento dindmico v ndaptadas a las  condiciones
segure, promoviendo  |a fisicas de los participantes.
energia, ln vitnlidad v el
bicnestar en un ambicnte
de reapeln ¥

compaierisma,
RECESO RECESO | RECESO |RECESO

I13A | Artes Manuales ¥y Proyecto | En esta jornada,  la [ Actividad Fisica En una jornada diferente, la

10:15 | Carmen Ana Rivera propuesta se orientd hacin | Esgar activided se centrd nuevamenis

aim la creatividad manual ¥ la en el predeportive fithol, pemo

_virgenes

motricided  fing, con la
elaborncidon de flores en
limpia pipas. ¢l avance en
las bufandas bordadas en
teln ¥ la creacidn de
e téenica

celn vez con mayor fnfasis en la
prictica de la coordinacion
Goulo-pddica a través de juegos
dindmicos ¥ retos con ¢l baldn,
S¢  realizoron  ejercicios  de

| eonduccidn,

_cambios  de
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couniry. Bsas sctividedes
integraron  procesos  de
dizefio, bordado y pintura
decorativa, Favoreciendo la
expresion  aristica v la
estimulagion cognitiva, El
frabaje  permitid o Jos
adulios mayores explorar
nuevas teenicas, fortalecer
la attonomin ¥ polencier la
coordinacion moiriz,
mientras  compartian  un

direceibn v pases en parej,
buscando mejorar |a précision y
In fluidez de log movimientos, El
manejo del balbn e convirtid en
una herrantenta pora ¢slimular
ln atencién, ln agilidad v la
confinnza, siempre adapiadoe a
lus capacidodes de lus personas
Mmayores,

espacio  de  aprendizaje
proctico y dislrute
eolective, I -
10:13 | Apoyo Psicosocial La actividnd se centrd en la | Apovo Psicosocial | Le jomada continud con una
A Patricia Morales prevencion y comprension | Patricia Morales dindmica prictics entocada en la
[E:05 de los tmstomos de la gestion  emogional v el
aim silud mental en la vejer, autocuidado, A truvés  de
abordande ejereiciog sencillos de
eapecifcnmenie ln respiracion conscienle y
distimia, ln ansiedad v la relajacion guisda, fos adulios
depresidn, A tavés  de mayores pudieron experimentar
epacios  de didlege ¥ eenicas  pard  disminuis o
reflexidn, se promovid Lo tensidn ¥ favorseer lo ealma, Se
identificacion de factores promovid el reconocimiento de
de nesgo v la deteccion SMOEIGNES colicinias, In
temprann  de  sinlomas, importancia  de  expresar
resaitande ln importencia septimientos ¥ la blsguedn de
de brindar apovo oponiuno apoyo en espreios de confianza,
v foralecer las redes de Esta actividad permiticc reforzar
acompafamisnta, la prevencidn de la ansiedad v la
depresion, Brindando
herramientas  accestbles  par
forialecer el bicnestnr mental v
[ sutonomiba en la vida diaria,
RECESO RECESO | RECESO | RECESO
11:30A | Habitos de Vida Saludable | La jomada se desarnollé | Juegos  Criollos, | Le jomada se centnd en una
12:30 | Olga Manrigue con on enfogque en da | Danza, Kaorooke v | leotum  reflexiva, donde  los
m}] promacion de hibitos de | club de lectura pdultos mayores puriciparon ¢n

vida en In vejez, resaltando
Ia imporiascia de  la
plhimentacion  equilibrada,
la aetividad flsica regular v
el cuidade emovional. A
Iravés  de espacios  de
didlogn v sctividades
parlicipativas, se fomentd
ln reflexion sobre rotinns
cotidinas _que fortalecen

Ol Manrigue

In interpretaciin de lexios que
invitaron a la infrospeccion y al
ditloge sobre experiencias de
vide, A través de la lectum
comportida ¥ ln conversacion
grupal, se promovid o conexidn
emacional, ¢l fortalecimiento de
Ia memoria ¥ lo estimulacidn
cognitivi. Esta dindmica generd
un__ espacio  de  calma  y
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la sutonomia ¥ ¢l bicnestar aprendizaje,  resaltando
integral de las pesonas importancia de la palabra como
Y Ores, miedic jrra EX[HERIF
pensamicnios, coumpartic
recuerdos Ll conaiir
o comunidad,
12:30 | ALMUERZO: Meni 2 : ALMUERZO Meni 4:
A 113D *  Sopa de Fideos *  Sopa de Colicero
pm #  Comne Sudadn #  Filete de Merluza
¢ Arror Blanco *  Arror con Arvejas
# Lentejas Sudada e Yuca Frita
«  Adicional papa «  Ahuyama Sudadn
*  Lechuga y tomate *  Sorbete de Fruta
*  Sorbete de Frula

Logros aleanzados en 1a jornada:

* La actividad de bienvenide paricipativa y los espacios de

diflogo  favorecieron I confimza, la expresidn  de

emeciones ¥ el foralecimiento de vineulos,

*  Los eercicios de predeportive fithol promovieron o
coordinacidn dculo-pédica, la agilidad vy la motricidad
global, adaprados a las capacidades de los adultos mayores.,

Critenos de mejora de s jormsda:

»  Continuar fortaleciendo los conocimicnios en emas nuevos
para que pueda ir innevando contingamente

Logros alcanzados en la jornada:

La charla breve permitid inspirar a los adultos
mayores, generando entusiasmo y disposiciin
positiva pers perticipar en fos pelividades.

Los epercicios de respimeion v relajscion
ofrecieron  herramigntas  pricticas  para
disminuir la tensidn ¥ prevenir la ansiedad v la
depresion.

Criterios de mejora de la jormada:
L]

Incorporur pequedos espacios de cherre donde
los parlicipantes  comparian  Jo que  mds
disfrutaron, para fortolecer la molivacion
njustar futoras actividndes.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA |
Fecha: 300062026 Sede: Alchrares | Desc Fipi:l'u.’:n.' Liegada de Fi-:rs-nrms mayores, actividid fisica, apoye psicosocial,

Recrescidn vy danzs, Registro de asistencia, toma de signos vitales, Almuerzo.
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I | Recreacion v Dunzas, Registro de asistencia, lona de signos vitales. Almuerzo.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026
DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Séptune De Junto 22 a junio 26 | Sede: Alchzares I
ATENCION de 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdeora | Mombre v firmas s
Olgan Lucia Manrigue Férez__-W' i
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: I 23 M 045 | 2026 | FECHA | D:25 | M0 | 2026
HORA | ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION .
T50A | Induccion La jornada miced con un | Hecibimiento Se dio indeio o vn nueve dia del
Eo00 momento  de omcidn Y programa con una bienvenida
ain reflexida invitande a los cargada de encrgla positiva ¥
adultos movores a inictar In cercants, Los adulfos mayores
jomada con energia v fueron recibidos én un ambiente
enfusiasmo, Se resalid la alegre y acogedor, que invith a la
imporancie de compartir mtegracion ¥ ol disfrule desde ¢
en comunidad, disfrutando primer momenio. S¢ compariid
de cadn espacio como una la programacién de la jomada de
oportunidad para  crecer, manera  clam ¥y motividon
aprender v fortalecer generando entusiasme ¥
vinciibos, disposicidn  para  participar en
cada actividad,
800 A | Actividad Fisica La jomada se micid con | Recreacion y | La jormada continud con una
9:00 Esgar una actividod con bondns | Danzas propuestn distinta, enfocada e
am elésticas, enfocada en el | José Fonseca la movilided v coordinacion. En
trabajn de los miembros esln  ocagidn, se  nealizaron
superiores. Los gjercicios gjercicios suaves de estiramicnto
fueron  disefisdos  para y dindmicas grupales que
estimular I [oersa, estimularon la flexibilidad ¥ In
mejoror  la movilidod inferaccion entre los
articular v favorecer la participanies, Las  pclividades
eoordinacion, seTnpre fueron disciiedas para favorecer
adaptados a [as In motricidad global, mejorar la
capacidades fisicas de las postura ¥ promover la energia,
personas mayores. El uso siempre  adaptadas  a  las
de las bandoas permitic un condiciongs  fisicas  de  las
entrenamiento  segure v PLTSONAS MAYOres,
progresive,  promoviendo
la energia, la vitahidod v 2l
bienestar cn un ambiente
de respein ¥
COMTIPI LT ST, —— )
RECESD RECESO RECESC RECESD
9154 | Artes Manuabes v Provecto | La jemada se orientd hacia | Actividad Fisica En la continuidad del trabajo con
[(k15 | Camen Ana Bivera ung propucsta de arte, | Esgar bandas cldsticas, [a siguiente
am creatividad v motricidad, jormada se enfoco en reforear lu

e FBogue los  adulios
myores de los diferentes
Centres Vida parliciparon
en  ln primern fase de

priictica  previa,  incorporando
nueYas  ImoNimientos  gie
ampliaron ¢l rango de accidn de
los miembros superiares. Sc




gl

W"’ R R

Cﬂ' rnlnm-u_;E UNIDAS

eluborweidn de Mores con
limpia pipas, fguras en
MDF ¥ bufandas bordadas
en lela polar & rovés de
procesos de corte, pintura
¥ ensambluje, s¢ promovid
la expresion artistica, el
desarrollo de la motricided
fina v o estimulacion
cognitive, generando  un
espacioc  de  aprendizaje
practico vy disfiule
colectivo. Esta  dindmica
fortalecid la autonomia v Ia
copacided creativa de los
parbicipantes, miegrasdo
técnica y sansibilidad en

realizaron gjercicios
combinmdoz de  extension ¥
flexidn, orientados o mejerar la
resistencia  mosculer ¥ I
eoordimidn, imnntenicndoe
siecmpre la adaplacion o las
capacidades de cada personn
mayor, El use progresivo de las
bandss permitid aumentar s
infensidad de InanerE
controladu,  promoviende  un
entrenmmicnio SEEUm ¥
astimulante.

= | ¢oda proyeclo,
10:15 | Apoyo Pricosocial La actividal se centraen la Lo nctividad contmid con el
A Patricia Morales prevencién de la violencia | Apove Psicasecial | mismo enfogque en la prevencion
11:15 intrafumilier  en  los | Pairicia Morales de o viclencia intrafamiliar,
am persanas IMAYOTes, pero ¢sta vez se tabajd en la
abordande los principeles consiruccion  de  herramicnias
factores de riesgo v la pricticas para ¢l mangjo de
identificacion de conflictas, Los participantes
indicadores de afectacion. reflexionnron sobre silumciones
A través de espacios de cotidianas que pueden generar
didlogo v reflexidn, se tension ¥ aprendieron  a
promovid b construecion recopocer  sefiales  de  aleria,
de entornos  seguros fortaleciendo asl su capacidud de
respetuosos, resaltando |a respecsta.  Se  realizaron
imporkaneia de reconacer dindmicas  grupales  que
gseitales lempranas ¥ acluar facilitaron el diblogo ¥ la
de  mancra  oporiupa. cooperacidn, promoviendo  |a
Ademds, se fortalecieron ereacion de acuerdos de respeto
les comifds de convivensl Y apoyD Mo,
como instancias cluve pam
e | la proteceidn integral,
RECESD RECESO RECESO RECESO
11:30A | Habitos de Vida Saludable | La jorsada se desarrolld | Juegos  Criollos, | En esta sesidn se ¢entrd en un
12:30 | Olgn Manrigue con un enfoque en la | Danza, Karaoke v | dia de korwoke pam los adulios
i ereacion - de  entornos | club de lecturs mayores, quienes disirularon

seguros ¥ en ln reduecién
de los indicadores de
violencia intrmfamiliar que
afectan & |as  personns
mayores, A fraveés  de
espacios  de  dialogo ¥
actividades participativas,
e ooy £l

Olge Manrigque

jormada

cantimdo canciones  conocidis
que  despertoron olegrin,
recuerdos ¥ un ambiente de
integracidn - grupal, Fuc unae
llenn  de  misic
enfusigsma ¥ momentos
compartidos que fortalecieron la
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construccion de relaciones convivencin ¥ ¢l sentido de
basadas en el respeto ¥ la cormunidad.
soldandad, resaltumlo lu
importancis de reconecer
situaciones de riesgo v
netuar de TEnEm
[ preventiv
12:30 | ALMUERZD: Meni 1 ; ALMUERZC Mend 28:
A 1230 * Sopa de Verduras * Sopa de frijoles
pm #  Pollo Sudado #  Carne
o Arrozcon fideos = Aoz Blanco
»  [Papa con *  Patacdn
mAyenesi = Aguscile
o Ensalada mixia ¢ Jugo de Fruta
»  Sorbels de frut

Logros alcanzados en la jornada:

& Be prommovid el movimiento, la energia v la alegia o iravés
de In sesion de Aero Bumba, fovoreciendo el contial
postural, ln coordinacién motriz ¥ kb movilidad general de
los participantes,

o S impulsd la autonomia de las personas mavores mediante
la aplicocion de fichas técnicas en les procesos de
elaboracién de proyectos productivos, foraleciendo o
organizacion ¥ planificacian de sus micitivas,

Criterios de mejora de la jornada;
*  Continuar fortaleciendo los conoeimiznios en femas nueyos.

Logros aleanzados en la jornada;

¢ Sepesalto la importancia de las redes de apoyve
v la arficulacion mtermstifucional,
promoviends vineules selidarios v el respeto a
los dereches de lus persomis mayores,

¢ Se peneraron espacios de sensibilizacidn sobie
el edadismo, demontando  estereotipos ¥
fortaleciendo la dignidad, el valor y los aportes
de s personas mavores en la sociedad,

Crterios de mejora de la jormsda:
¢ Conbinuer fordsleciends [as compelencias de

escuchn de las personas mayores, favoreciendo
asl la comunicacion respetunsa y el bienestar

grupal.
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EVIDENCLA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fechu:23/06/2026 Sede: Alckzarcs | Descripein: Llegada de personas mayores, octividad fisica, apoyo psicosocial,
Recreacion ¥ dania, Registro de asisiencia, toma de signos vitales, Almuerzo.
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Fecha: 25/06/2026 Sede: Alcdzores | Deserniperdn: Bienvenida oracidn del D, Actividad Fisica
Recreacion y Danzas, Registro de asistencia, toma de sipnos vitales. Almuerzo,
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA

Semana; Cinco D Jupio Té a Junic 19 Sede: PRIMNCIPAL

ATENCION de 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la biticora Mombre v firma szr ﬁf%ﬂ
MARIANA CARO M S

REGISTRO D‘E‘.fﬂ'l'l"ul’ IDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: |D:19 Y |M:06 [ 2026 |

FICHR A ACTIVIDAD DESCRIPCION

T:50 am RECIBIMIENTO  DE | 5 da inicio a la jornada, con saludo, oracion, socializacion del cronograma, minuta
LAS PERSOMAS | del dis, 5e invita a disfrular v participar de los setividades v a compartir [a jormada
MAYORES E | con integracian v cntusiasimo,
INDUCCION A LA
JORNADA,
PROFESIONAL:  Aux
de enlennera. Mariang

B:00 A ACTIVIDAD FISICA | El profesional inicit sesidn con saludo, explicacidon de la actividad. Continud con

S0t am | PROFESIONAL: gjercicios de calentamiento y estirnmiento muscular, luego con gercicios ren superior,
LIC. EDGAR con elemento pesas, posteriormente tren inferion. Finalizd con ejercicios de respiracion

v vuelta a la calma. Las personas participaron muy activas durante la sesion.

9:00-9:15 | RECESO RECESCH

Q15 A | BESION DE APOYO | Inicid la actividad, con saledo, Continud Iz sesion con twister del buen trato

[0:15 am | PSICOSOCIAL. socializacion del tema. lwego  con la dindmica, cantando y construyendo bienestar,
PROFESIONAL: Finalizd actividad con escucha individual. Las personas participaron muy activas
GRACIELA BELLO, durante la sesidn,

10:15 A | ARTES MANUALES /| La profesional inicia la sesidn con saludo v explicacidn de la actividad, Continua con

05 am | PROYECTOS dindmica: arma la frase, las porsonas participaron felices durante la dindmica.
PRODUCTIVDS, Continud con elaboracidn de Nores con limplapipas, dirigidas por la profesional,
PROFESIONAL: Las personas mavores estuvieron muy activas durante la actividad,
CARMEN -

I:15 A RECESL)

11:30 am

11:30 A | HABITOS DE VIDA | Se haee socializacion acerca del evento del encuentro entre pares, programado para el

12:30am | SALUDABLES siguiente martes, en el coliseo de Duitama, explicande el cronograma ¥ ubicacidn de
PROFESIONAL: AUX. | la sede.
MARIANA CARO M

12230 A | ALMUERZ(Y Meni: 25

B30 pm Sopa de verduras, carme en salsa, aroz con ajonjoli, papa en pure, cnsalnda de lechuga,

ManEn, uvas pasas, sorbete de frula,

jornada,

jormada.

Logros aleanzados en la jomada:
Cumplimiento de las actividades programadas durante la

Acompatamiento de enfermeria ¥ profesionales durante la

Participacion activa y entusiasta por parte de los beneficiarios.

Logros aleanzados en la jormada:

Cumplimiente de las actividades programadas
durante la jormada,

Acompafiamiento de enfermeria v profesionales

durante la jornada
Participacion activa v entusiasta por parte de los

beneficiarios.
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Criterios de mejora de la jornada:

Criterios de mejora de la jornada:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

| Fecha: 19/06/2026 | Sede: PRINCIPAL

Deseripeion: Becibimiento, saludo, bienvenida, oracion, registro de asistencia,
tomi de signos vitales, almuerzo.
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BI TACEIHA DE ]:.N[—E.RME.RTA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026 e |
DATOS DE REGISTRO DE LA Sermpng; Seplima [e Jundo 22 o junte 26 | Sede: Juan Grande
ATENCION de 2026
Auxilinr responsable del diligencimmiento de In biticom | Nombre y firma
Olga Lucia Manrique Perez G0
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA. (D22 M6 [2026 | FECHA | [:24 R [ 2026
HORA | ACTIVIDAD DESCRIFCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
TA0A | Hecibinuente La jornada imicid con la Recibimiente La jornada comenzd con
800 lectura de un relato coro ejercicios de respiracion
i con mensije molivador, profunds v relajacidn, avedando
que desperto la o los sdultes mayores a conectar
imaginacidn y prepand a COME U CUCTPE ¥ 8 generar
lors adulios mayores parma serenidad antes de iniciar las
compartir en comunidad. petividndes,
A | Actividad Fisica La jornada contenzd con Recrepcion v La jornada continud ¢on una
5:00 Jhonny Chimbi una sesidn de gjercicios Danzas propuesta de movilidad y
am utiliznndo bandas José Fonsecn coordinecion molng, en b gue
clisticas, oricntada al los adultos mevores
fortalecimiento del participaron en gjercicios
migmbro superior en los suaves de elongacion y
adultos mayoeres. La dindmicas colectivas. Las
propuesta se desamollt rufinas se enfocaron en
2O mavimien s guimdos eatimular la flexibilidad,
v adaptados a sus mejorar Lo posiurs ¥ favorecer
candiciones fsicas, la agilidad, sicmpre adaptadas o
favoreciendo la las copacidades individuales, El
eoordinacion modnz, la epacio se convirtid en un
movilidad articular v el momento de interaccion activa,
eopttrol postural, EI uso de donde la energia ¥ la
Ins bandas permitio cooperaciin grupal se
trabajar fa fucrza de combinaron para fortalecer el
IR SEEr Y bignestar fisico v emocional de
progresiva, estimualando la los participanios.
resistencia muscular y
promaviends Ta
= putonomis funcional,
__ RECESO RECESO RECESO 1 RECESO
DiIEA | Actes Manuales v Pru:.rv:cl:u Lu jomada s¢ orienio Activided Fisico La pornada se onentd hacia una
115 | Camien Ana Fivera hacin i taller creativo v | Jhonny Chimbi seciiencia de ejercicios cod
am manual, en el que los bundas eldsticas, enfocada en la

|

adulios mayores de Jos
diferentcs Centros Vida
participaron en la
elaboracion de provectos
artisticos ubilizendo
maternsles comao lmpia

| pipas, figuras en MDF y

maovilidad v ¢l fortalocimiento
del miembro superion En esta
ocasion, los adultos mayores
replizaron rutinas combinadas
de extension lnleral, elevacion
frontal ¥ movimientas
crrctilares, disefiadas para
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telos polores pura
confeccionar bufandas
bordadas, Duranie el
process, se fmbajron
lécnices de corle, pintura y
ensamblaje, estimulando
lo motricidad fine ¥ la
coordinncion, al tiempo
gue se fortnlecia lo
concenlrecién v [n
memaria,

estimular Ia resistencia
muscular ¥ mejorar [n
coordinacidn. Lo dindmica se
desarrolld en un ambicnte
participativo, donde coda
persona pudo ajustar la
intensidad de los gjercicios
seein sus posibilidodes,
promoviendo Ia seguridad ¥ la

alonoin i,

La jormeda continud ¢on un

115 | Apovo Psicosocal La jorneda se orenid

A Putricin Morales hacia ln sensibil zacion Apoyo Peicosocial | espacio formative orentude o la

11:15 sobre la vielenein Patricin Morales prevencidn de la violencia

i intrafamiliar en ln vejer, intra fumilior en personas
abordando de manera mayores, en ¢l que se trabajaron
participativa kos factores esiralegias practicas para ¢l
ie riesgo mads frecuentes ¥ reconocinienio ¥ maneio de
lns sefales gue pueden situaciones de conflicto. A
evidencinr afecincion en través de talleres participativos
esta poblocion. Mediante y simulaciones de casos, los
espacios de diflogo asistentes reflexionaron sebre lo
abiero v dinfmicas de importancia de la comunicncion
reflexidn, se promovia la asertiva, ln resolucidn pacifica
construccidon de ambientes de diferencias v el
profectaores ¥ relaciones fortalecimicnto de redes de
bosadas en el respete apoyo codnunilariag.
mutuo.

RECESO RECES( RECESC RECESD

11:30A | Hibitos de Vida Saludable | La jomada se desarrolla Juegos Criollos, La jornada se desarrolld con

[2:30 | Olga Manrique con un enfoque cn la I3anra, Raraoke v una propaesia musical

pm promocion de la el de beeturn participativa, en la gue los
convivencin pocifica v el Oilgn Manrique mchaltos mayares disfrutron de

—

fortalecimientio de la
seguridad emocional de
bovs adulios mayores, A
ravés de dinimicas
participativas v espacios
de reflexidn eolectiva, se
trabajé en la identificacidn
de situaciones de riesgo v
en lo gonsireceiin de
catrategias preventivas,
Las setividedes reseliaron
ln importancin de cultivar
relaciones basadas cn ¢l
respelo, o solidaridad v In
empatia, generindo
conciencia sobre fa

un espacio de Karnoke
acompaitudo de dindmicas de
prifmacian v juegos de memoria
musical. En esta ocasion,
pdemis de cantar canciones
Iradicionales ¥ populares, se
promovio ln interaccion gripal
mediante ka eleccian eolectiva
de reperlorios ¥ la
interprefacion on duetos ¥
pegueiios grupos,

necesidud de proteger la
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integridad v loz derechos
oo | de esta poblacidn.
[2:30 | ALMUERZD: hand 23: ALMUERZO Mend 27:
A0 o Sopa de Aroz s Sopade Avena
pan e Gorbanzo con o Pewcado a la Plancha
Callo Huevo Frito = Arror con Ajonjoli
*  Amoz Blanco *  Yuca Dorada
& PlEtane al Homo # Ensalodn de apio
Enzalada de Manzana-Lechupes v
Eepolio y Uvas pasas
Zanahoria #  Sofbete de finva
*  Sorbete de Fruta e v !
Logros aleanzados en la jornadu; Logros sleanzodos en lo jornada:
¢ Lo lectura motvadora faverccio la memorna, s atencion ¥ ¢ Los gercicios de respimeion profunda v

Criterios de mejora en b jormads:

Iz imaginaciin, preparando a los adultos mayores parma
compartic en comumidad,

El faller creativo estumuld la metneided fina, la
eonceniracion ¥ la memoria, gencrando autonomia v
disfrute colectivi.

Reforzar las estrategias de identificacion v mancjo de
conflictos, integrando simulaciones y casos priclicos.

relajacitn generanon serenided, ayudundo a los
adultos mayores 8 conectar con SU cucrpo ¥ a
miciar la jormada en calma,

El rabajo con bandas eldsticos pemifid
mejorar la fuerza del miembro superior, |a
resistencin muscular v la coordinacién,
promoviende aulonomia y sepuridad
Criterios de mejora en la jomada:

Implementar momentos de cierre donde los
addultos myores compartan aprendizajes v
sugerencias, forfaleciendo la participecion

fctiva,
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha:22/06/2026

Sede: Juwn
Cirande

Descripeidn: Llegods de personas mayores, actividd Rsica, apoyo psicosocial,
Recreacion ¥ danza, Registro de asistencia, loma de signos vilales. Almuerzo.
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Fecha: 24/06/2026 [

Sede: Jomn
Girande

'''''

Deseripeitn: Bienvenida oracidn del Dia, Actividad Fisica
thr:&tlﬂn }' [Danzas, Rr. r|:|r.: u:.ds'ltnr..lu. ton de signos viales. MH!'I-IHIE'.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026
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DATOS DE REGISTRO DE LA Semang; Oolava e Jumeo 30 a julio 03 Sede: Juan Gronde
| ATENCION de 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la biticom | Nombee y firma

Oifga Lucia Manrigque Perez Wu

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

| FECHA:

[ D01 I M:07

| 2026

T-50 A
B0

| HORA |

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Fumes el e

M |

DESCRIPCION

Recibunienio

El micwo del dis csiuvo
marcado por un encuentro de
integracidn sencilla, en el que
sz proanovio o escucha activa
y el respefo mutoo,  Este
eEpacio  permilid  gue  los
pacicipantes  se  sinbicran
valorados ¥ motivados para

_compartic en comunidad,

B0 A
;00

Juegos  Criollos  Danzas
Karaoke v club de Lectura
Dga Manrigue

En esta sesion ze deszrrolld
una  sctivided de  lectura
reflexiva dirigida a  los
adultos maviores,
promaviendo la integracion,
In poricipacion active v el
disfiule colectivo mediante la
interpretacion de  lexios
breves o MENsajes
positives ¥y motivadores, A
través de la lecturm en grupo
¥ de maonera individual, los
parlim'pmh:! ejercitaron la
memoria, B atenciin ¥ la
comprenzion, favorecicnds ln
egfimulacidon cognitiva ¥ la
expresicn emocional.

RECESO

RECESD

RECESO

RECESO

%154
L:15

| Becreacion v Dunzo

Joséd Fonseca

La actividad se enfoch en la
expresion eorporal o irmvés de
milerpretuciones  arfisticas,
donde los adultos mavores
parficiparon en piesias en
CHOLTLL que Inbgraron
movintentes, gesiualidad v
creatividod, Estas dindmicas
favorecieron la comunicacitn
no verbal, estimularon la
imaginosidn ¥ forialecieron
ln  confienzn  personnl v

L%
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grupal. Los ejercicios fueron
dizefiados pom adapiarse a las
posibilidades fisicas de los
participantes, promoviendo
la intersccidn  social
gencrando  un ambienle
enriquecedor lleno de
sensibilidod artistica,
entusiasmo v cokaboraeidn,

[:15 A
11:15

Aoctividod Fisica
Jhomny Chimbi

La jomada comenzd con una
propuesta depostiva adaptada
al fiutbel, en la que los pdultos
mayores  trabajaron  la
coordinacidn  deulo-pédica
mediante ejercicios sencillos
ide conduccion y control del
balon. Les dindmicas se
plantearen como relos
I0edigess quse estimulnron
stencion, la precision y la
movilidad, SIETNPIT
respetando las posibilidades
ligicas do cada participants,

RECESO

RECESO

RECESOD

RECESC

1130 A
12:30

Apovo Paicosocial
Graciela Bello

La actividad se conird en la
reflexion  sobre o  salud
mantal en la vejez, nbordando
di minern cercana ¥ practicn
los principales trastornos que
pueden presenfarse, eomo la
distimin, o mnsiedad v o
depresion. A través  de
conversaciones  guisdas v
ejereicios de recenocimiento
emocional, los  adultos
mayores pudieron identificar
sefiales de alertn y compartir
experiencias personales en on
ambicnte segurm y
respefioss.  Este  espacio
permitic  fortalecer I
eonciencia sobne ln
importaneis  del  cuidado
psicoldgico,  promover  a
bisgueda de apoyo oporiuno
¥  brindar  heramientas
semcillas .

12:30A
1:30

ALMUERZD:

Meni 3;
" ﬁjiﬂ.ﬂu
® Pollo en su salsa
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| ¢ Aproz Blanco
o Arepade maiz
&  Espinpca v tomate
¢ Sorbete de fruta

Logros aleanzados en la jornada:

=  El encuentro sencillo de apertura promovié la escucha activa v
el respefo mutue, generando confianza ¥y motivacidn para
participar,

«  El predeportive fitbol permitié trabajar In coordinacién deulo-
pedica, |a movilidad y la precision, en un ambiente lidico v
Segu,

* La lecturn reflexiva fortalecio la memoria, la atencién y la
comprensidn, aportande bienestar emocional y conexion grupal,

Criterios de mejom de la jormada:

*  Continvar reforzando las téenivas de respiracion y relajncion,

ampliondo pocoe a poco lns herramientas de autocuidado.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

[ Fecha: | Sede: Juan Grande DL"SJ.Z'I.l]‘II:i'iﬁn: Llegada de personas mayores, actividod fisica, apoyo psicosocial,
OLAM 2026 | Recreacidn v danza, Registro de usislenein, toma de signos viteles. Almuerzo,
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manuales que estimulkin o
e iricidud fing, trabajundo
en detelles vy acabados
finales de  diferentes
CICACLONES. Los

| participantes  vealizaron |

BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA Eﬂjﬁnﬂﬁlﬂgﬁ” i SR 2

DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Movena De Julio D6 a julio 10 | Sede: Alcdzares

ATENCION de 2026 |

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la biticora | Nombre v firma )

Olga Lucia Manrique Pérez W i

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: D07 TmaT | 20246 | FECHA | D:og W | M:07 | 2026

HORA | ACTIVIDAD DE?C_E.[_PC_](&N__ ACTIVIDAD DESCRIPCION

T:50 A | Recibimicnto La jemada inicid con un | Recibimiento La jomads comenzd con wun

E:00 momento de reflexion v espacio de oracidn y reflexidn,

am oracién,  pencrando  un concehido coma un momento de
ambiente  de  respeto, recogimients ¥ agradecimiento
sereridad ¥ unidn entre bis que fortalecid ln espiritoalidad v
personzs MAYOIeS, la unidn del S,
Posteriormente, se llevd a Postertormente, s¢ realizd una
eabo una bienvenida eilidn pperiurs  paticippiiva de o
¥ participativa, en la que se jornada, en la que =¢ compartid
compartid la programssion [ programecidn v se explich |a
del din ¥ = explico |a metodelogia de  trabajo.  Este
metedalogin. de  trabajo. inicio favorecid In disposicion,
Este espacio favorecid la el respeto v k infegracidn de fas
inlegracion, la motivacion personas mayoeres, molivandolos
¥y In disposicion de los g participar activamente en las
dsistentes para  participar actividades previstas para el dia
activamente en cada una de
los actividades propuestns,

B00 A | Actividad Fisica La jomada comenzd con | Recrescidn y la activided recreativa se centrd

LRI Licenciadn Cesar una sesion de cardio medio | Danzas en la consolidacidn de montajes

i ¢ intenso, orientada  al | Josd Fonseca corengrificos basados en rilmos
fortalecimients del control fridlicionales colombianos. Los
postural, la coerdinacién adultos mayvores trabajaron on la
motriz ¥y la maovilidad prictica  grapal  de  pusos,
penerl il lovs SECLCTG Ia% Y fguras,
porticipantes,  utilizando fortaleciendo In coordinecidn, el
técnicas ajustadas a sus equilibrio ¥ la memoria molriz.
condiciones fisicas. La misicn ¥ la dane siguseron

sicnda el e imtegrador,
generando espacios de alegria v
| pariicipacian welivi,

. — RECESD RECESD | RECEE{J HELE.F&Q'_L
9:15A | Artes Manuales ¥ Proyecte | Durante  la  sesidn  se | Actividad Fisica En da siguiente jomada  se
10:15 | Cormen Ana Rivera fortalegieron laz | Licencisdo Cesar desarrolld nuevamente  una
T habilidedes en aries sespon de cardio medio ¢ intenso,

enfeada en  potenciar  |a
resistencia cardioveseulor v la
fuerza  muscular  de s
pFticipantes, S¢  incorpoaron
variaciones en la intensidad v en
bos _gjercicios, con el fin de
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- Mores  con  limpiapipas, estumtilar In wclapiacion
bufandas tejidus v figuras progresiva  del  orpanismae,

en MDF, lo que permilié

desarrollar fa
coordinacion, In
eretividid ¥ i
concentracton, Estas

netividacies no solo
promovieron la actividad
fisica ¥ cognilive, sino
tmmbién  espacios  de
integracidn  social ¥
disfrute, resaltando el vabor
de |a expresion artistica en
la wida cotidiana de las

mejorar la capacidad aerdbica y
favoreeer ln salud inlegral, La
dindmica se mantuvo ajustuda o
s condiciones Msicas de cada
personn,  promoviendo  un
ambiente scguro ¥ motivador,

PETSOMiLE IMAVOres.

1:15 | Apoyo Psicosogial La  actividad  estuve | Apoyo Psicosocial | En la josioda signiente se dio

A Girecicla Bello orientadn & o prevencion | Graciels Bello comtinusdad a o tematicn de

FRE del sbandono en la persona prevencidn del abundono en la

A mayor ¥ al fortalecimiento PETEDNL MY OT Y
de las redes de apoyo, fortalecimiento de las redes de
promoviendo espacios de apoyo. Los participantes,
sensibilizacion, reflexion y ademis de reflexionar en
didlogn. A lmvés e espacios de didloge, realiaron
estrategins  educativas v un acrostico colectivo, el cual
pariicipativas, s¢ resaltd |a perimilid reforzar los concepios
i portancie e la trebajudos de moners creativa ¥
compaiia, el purticipativa, se promovio l
acompattamiento  familiar expresitn de ideas, ¢l
¥ eolmunilans, asl como la reconocimiento de valores
construccion de vinculos eoma &l respeto, la solidaridad
solidarios que garanlicen v ln compafiia, v se fortlecic la
¢l bienestar integral de fos mieman Y o motricidsd fna
adultos mavoeres., mediante la escritura,

RECESO RECESD _____RECESOQ RECESO

11:30A | Hdbitos de Vida Saludable | La  actividad  estuve | Juegos Criollos, En In sesidn se realize wvoa

12:30 | Olga Manrique orientadn o ln construceién | Danzn, Karmoke y | actividad de karaoke con adulios

pm de hibitos de vida en la | club de lecmra mayares, orientadn B promover
vejer, promoviendo | Olga Manrigue I participacion ¥ In integracion
espacios de grupal medinte L
sensibilizacion, reflexion y interpretacion de  canciones
didlogn  sobre  priciicas ndapladns o sus  gusios ¥

cotidianas que fortalecen
¢l bienestar infegral de las
Personns Mayores, A ravds
de estrulegins educativas v
participativas, 5¢
nbordaron pEpecios
relacionados  con la

condiciones. A partir de distinlos
péneros musicales, se fomentd |a
expresian voeal, ln mamoria y ln
conflanzs, contribuyends  al
bienestar emacional ¥ social de

kos participantes.

TR maT
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m.‘:tmdnd fisica,
descanso  adccuado ¥ ]a
importancia de  mantener
vinculos sociles activos, .
12:30 | ALMUERZ(: Menn T; ALMUERZOD Renid 10
A L350 . Enpa de Letrns ' Enp&Canm-]ila
pim o Carne Asada « Came Molina
+  Arror Blanco o Aoz Con fideos
*  Arveja Seca » Frjol -Platano Frito
Adiciomal papa #  Tomile en mxdajas
sl
» Ensalndo de
repollo v
| Zanahoria

Logros alcanzados en la jornada;

e mejord le movilidad, la coordinacton v el contral
postural con Ia sesién de cardio medie @ mtenso,

S¢ fortalecieron las redes de apoyo ¥ |a integracion
cOMUnitania.

Se promovieron pricticas de sutocuidade relacionadas con
alimentacidn, descanso ¥ vineulos sociales,

Criterios de mejora en la pormada:

-

Reforzar la impodancia de volorar les opimicnes v apories
de cada integrante del grupo.

Logros aleanzados en la jornada:

s Laprictica de montajes coreogrifivos con
ritrnes imdicionales colombianos foralecio la
coordinacitn, la memoria matriz v la identidad
cultural,

»  Elacrdstico colectivo reforsd valores como
respeto, solidaridad ¥ companiz, ademas de
estimular bs memori v b creatividad,

Criterios de mejora en la jornada:

¢ [ncentivar el apoyvoe enlre compaiierss durante
las actividades, fortaleciendo Lo wnion,
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Deseripeidn: Llegada de personas mayores, actividad fisice, apoyo psicosocial,
Recreacion y danza, Registro de asistencia, toma de signos vitales, Almuerzo.
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Sede: Alcazames

Diescripeion: Bienvenida
Recreacidn vy Danzas, Re

oracion del Dia, Actividad Fisien

gisiro de asistencia, toma de signos vitales. Almuerzo,
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BITACORA DE EN FERMERIA CE]"JTR'D VJ.D:"'L DUITAMA BOYACA 2026

Sede: Alcazares

DATOS I"_'III-_' REGISTRO DE LA Etlmn:l l'l!&.? D Juliee 14 o gulie 17
ATENCION de 20025
Auxilinr responsable del diligenciamiento de la bitdeora | Nombre v firma

Olga Lucia Manrique Pérez W

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA:

1D: 14

[ M:07

| 2026

| FECHA | D

[ M:

HOEA

ACTIVIDAD

T:50 4
Ha(Mi

AlimE

Hecibimiento

B0 A
kM)
HEL

Adchividad Fisica
Licencimio Cesar

DESCRIPCION

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Lo jomads comenzd con
un espacio de reflexidn y
oracion  que  generd  un
ambiente de  respelo
unidn entre los mayores.
Luege, se dio  una
bienvenida cilide en la que
5¢ compori la
programacion ¥ la forma
e trabajo, fvoreciendo Ia
infegracion ¥ motivacion
para  participar en las
achividades,

La jornada comenzd con
una serie de  ejercicios
wtilizando el aro, dingidos
al trabajo de los miembroz
inferiores. Estas
actividades estuviermn
arientadas a fortalecer ol
control posiural, mejorar la
coordinecion - mofriz v
estimular  la  movilidad
seneral de los
participantes. Bl wso del
aro  permitid pealizar
imovimientos  vanados v
dinamicos, adaptados a las
candiciones fisicas die cada

[rETEO.

RECESD

RECESQ

RECESQ

RECESC

01154
1005
Ak

Aries Manuales v Proyecto
Carmen Ana Rivera

_que

Durante  la  sesidn se
frabajd en b construccion
de identidod ¥ branding de
marca para los proyecios
productives  del  Centro
Vide. Los participantes
reflexionaren  sobre o
importaneia de definir una
imagen clara v coherente

represente  sis
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miciativas,  explorando
elementos Lo el
nombre, los colores v los
valores que  descan
fransiitic,  Esie  progeso
permitic  fortelecer  la
craatividad, la
codrdinacion grupal v I
concentracion, ademis de
genersr espacios e
integrocidn socml ¥
disfrute,

10:15

I1:15

Apoyo Psicosocinl
Girotieln Bello

Lo actividad Eslu v
orientada & la reflexién
sobre In soledad impaesta
¥ ¢ aslimiente en la
persnna mayor,
promeviende espacios de
sensibilizacion, didlogo v
pcompafiamicnto. A través
de estrategias educativas y
participativas, s¢ resolid ln
importancia de reconocer
las causax y efeclos de
eslas silunciones, a5l como
la necesidad de fortulecer
la compafia familiar y
COMImiLr g

RECESC

RECESQ

RECESO

RECESO

11304
12:30

Hibaios de Vida Saludable
Olga Manrigue

La  octividad  estuvo
oentids o ln secializaeidn
del protocolo de salida y de
cuidado durante Ia jornada
de piscina, promoviendo
EEEICHS e
sengihilizacian, reflexidn y
didlogn sivhre Ia
Imiporianein de fn
seguridad en este tipo de
actividedes. A través de
catratepips  educatives ¥

parlicipativas, sE
explicaron ko normas
hisiczs de
acomppitamienio,

prevencion de rissgos ¥
autocuidado, resaltando la
necesidad de mantener uni
actitud  responsable
colaborativa, Este ejercicio
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mmll:ﬁ fortalecer

confianz e In:
prarficipanies, garaniizer su
bienestar  integmal ¥
fomentar la  integrcidn
social en un ambienic de

12:30 | ALMUERZO: Meni 12:
A 1:30 o  Crems de Cebolla
i ¢ Came de es a fn
planchs
¢ Arroe Blanco
»  Papa Dorada
#  [Ensalodn de Apio,
flanzana Y Lhva.

s Jugo de Fruta

disfrute v recreacion. o o

Logros alcanzados en T jornada:

e Se gerero un ambiente de respete, unidn ¥y motivacin que
favorecto lo purticipacion activa desde el inicio,

* Se¢ promovid la sensibilizacidn v el didlogo sebre la
importancia de los vinculos familiares y comunilarios para
prevemr el aslomento.

Criterios de mejom en la jomada:

* [Reforzar la importancia de valorar lus opiniones y aportes
de cads mtegrante del gropo.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 14007206 Sede: Aledzores | Deseripeidn: Llegada de personas mavornes, aetividod fision, apovo psicosocial,
| Recreacidn y danza, Registro de asistencia, 1oma de sighos vitales. Almuerzo.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA

ATENCION

D junio 16 a junio 19 Sede: LAURELES

de 2026

Lemana: SEIS

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bithcora

Mombre v finma
MARIANACAROM

e 24

REGISTRO DE .':!J}'TI\" IDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA:  [:16 7 [M:06 |E 1
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
B:30 A | RECIBIMIENTOD  DE | Previamente se recogieron [as personas mayores en cida sede en los respectivos buses,
Q:00 am LAS PERSOMAS | luego se hizo recepeion v bienvenida a las personas mayores, Se orientaron al ingreso
MAYORES E | ¥ ubicacidn de las personas en las graderias del Coliseo Cubierto de Duitame,
INDUCCION A LA organizadas por sedes para facilitar la identificacion de los grupos y el desarrollo de
JORMADA. las actividades
PROFESIONALES
CENTRO VIDA,
920 A | ORACION Y ACCION | Espacio de reflexidn y espiritualidad orientado a agradecer por la vida, la salud, la
9:30 DE GRACIAS familia v la oporiunidad de compartir en comumnidad.
%30 A | ESPACIO DE | Actividad pedagdgica orieniada a fortalecer el reconocimiento de los derechos de s
100 am | SENSIBILIZACION. personas mayores ¥ la prevencion de las diferentes formas de malirato, abandono,
NO VIOLENCIA | discriminacidn v violencin, Marcha interna de cada sede por el coliseo y ubicacion en
HACEA LAS | la parte Baja,
PERSONAS Temaéticas:
MAYORES, * Buen trato hacia las personas mayores * Derechos de las personas mayores *

Prevencidn del malirato, * Redes instiucionales de apoyo v profeccion

CAMPANA 'UNA VIDA SIN VIOLENCIA HACIA LA PERSONA MAYOR"

La campafia "Una Vida sin Violencia hacia ln Persona Mayor” liene comao propdsiio
sepsibilizar a la comunidad ¥ a las personas mavores sobre la prevencion de las
diferentes formas de violencia que pueden presentarse en la vejez, promoviendo el
reconocimiento de factores de nesgo, sefiales de alerta v rutas de proteccion. Desde un
enfoque psicosocial, la campafia busca Tortalecer Ia cultura del buen trato, la garantia
de derechos v la participacion activa de las personas mayores, fomentando entomos
familiares y comunitarios protectores gue contribuyan a su bienestar integral, dignidad
v calidad de vida.

"Cada 15 de junio reafirmamos nuestro compromiso con la construccion de entomos
seguros, dignos v respetuosos para las personas mayores, reconociéndolas comp
sujelos de derechos v actores indamentales en nuestras familias v comunidades™
ARENGAS POR SEDES

Todas las arengas cstaban zcompaiiadas con la frase PRINCIPAL NO A LA
VIOLENCIA EN LA PERSONA MAYOR.

Lavreles- La mejor Forma de tratar a quien te enseiid a vivir es con respeto.
Principal-Tratame con respeto escichame, valorame no me hagas dadio. Trinidad-
Respeto Digrnidad v amor en cada etapa de la vida, Maria Auxilimdora-Envejecer con
Dignidad es un Derecho no un Privilegio. Juan Grande-Tratame con respeto
esciichame, valérame no me hagas dafo. Onee de mayo- fouidnes somos? Adulios
mvores con Valor, Vaticano- (Somos adulios amades v se maliratados, Alchzares-
iMo a la violencia, si al amor y la protecciin! ;San Antonko-con carifio y dignidad,
construimos una mejor comunidad! Parroquoia-Las personas mayores no deben ser
vistis COmd uni cargs si no como una bendicion.
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10:00 A | AEREORUMBA Desarrollo de una sesidn dirigida de actividad fisica musicalizada adaptada para
10:30am | ENTRE PARES | personas mayores, promoviendo el movimiento corporal, fa recreacidn y la integraceon

PROFESIONAL: LIC, | grupal,

JHOMNI CHIMEL Objetivos de la actividac:

JOSE FOMSECA. =Favorecer la movilidad v coordinacion. -Estimular la participacidn entre pares v el

EDGAR sano esparcimiento, -Promover hdbitos saludables. -Generar espacios de alegria y

hicnestar cmocions

130 A | HIDRATACION Y | Entrega de refrigerio ¢ hidratacidn para (odos los partictpantes, favoreciendo la
[1:00 am | REFRIGERIO recuperscion fizica v el descanso posterior a la actividad recreativa.
11:00 A | INTEGRACION Espacio recreativo y cultural en el que las diferentes sedes del Centro Vida disfrutarin
12:30am | ENTRE PARES Y | de un espacio musical de recrencitn libre ¥ presentardin coplas y canciones propias de

MUESTREA DE | su sabiduria ancestral,

TALENTOS.

FRESENTACION

MUSICAL: (GRUPO

MUEVA FRONTERA)
1245 A | ALMUERZO E | Compartir comunitario que fortalesca los lazos de amistad, compaferismo y
2200 pm INTEGRACION convivencia enire las personas imayores participantes
200 A | DESPEDIDA ¥ | Mensaje final de agradecimicnto por la participacion, reconocimiento a las
230 piny CIERRE delegaciones asistentes ¢ invitacidn a continuar parficipando activamente en s

actividades del Programa Centre Yida,

Jomada.

jornada.

Logros alcanzados en la jomadan:
Cumplimiento de las actividades programedas durante la

Acompafamienio de enfermeria v profesionales durante |a

Participacion activa y entusiasta por parte de los beneficiarios.

Logros alcanceados en la jomada:
Cumplimiente de las actividades programadas

durante la jomada,
Acompafiamiento de enfermeria v profesionales

durante la jornada.
Participacidn activa y entusiasta por parte de los
beneficiarios,

‘Criterios de mejora de la jomada:

Criterios de mejora de la jornada;
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026
DATOS DE REGISTRCDE LA Sermand: Siee D Junio 22 a Junio 26 Sede: LAURELES
ATENCION de 2026
Auxiliar responsable del diligencismiento de by biticora Mombre v firma A ri:{i
B o | MARIANA CARO M GQ'" :
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATEMCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JOENADA
(FECHA: _ [D:22 J [m:o6  [2026 [FECHA[D:24 7 [M:06 | 2026
HOEA ACTIVIDALD DESCRIFCIOM ACTIVIDAD * DESCRIPCTON
T:50am RECIBIMIENTO DE Se dio bienvenida a las RECIBIMIENTO DE | Se reciben las personas
LAS PERSONAS porsonas mayores, se hizo LAS PERSONAS mayores con saludo, se
MAYORES E cracion del dia, luego se MAY ORES E hace oracidn, se invitan
INDUCCION A LA socializo el cronograma del | INDUCCION A LA 8 compartir las
JORMADA, dia. Las personas se JORMADA, oL o P
PROFESIONAL: Aux | dispusieron para las PROFESIONAL: Aux | e
de enfermeria, Mariana | actividades. de enfermerin. Mariann -
800 A RECREACION Y Se dio inicic a la actividad SESION DE APOYO | Las profesicnales mician
S00am | DANZA con ejercicios de PRICOSOCIAL la sesion con saludo,
PROFESIONAL: aux. | calentamiento, continud con | PROFESIONAL: explicacion del tema, Por
Meariana C acreo rumba dingida, Patricia M. medio del jucgo twister
reforzando tren superior e Sara Plazas del buen trato, las
inferior, Finalizo la sesidn personas participaron y
con gjercieios de respiracion socializaron el tema de
vvuelta a la calma. factores de riesgo e
identificacion de
indicadores de afectacidn.
Finalizo con dinamica de
coordinacion v
concentracidn, Las
personas participaron muy
aclivas.
F00-9 15 RECESO RECESC RECESD RECESD
®ISA ACTIVIDAD FISICA El profesional inicia la ACTIVIDAD FISICA | Inicia la sctividad con
[0:15 am | PROFESIONAL: LIC, | actividad con saludo, PROFESIONAL: LIC. | ejercicios de
JHON] CHIMBI explicacicn de la actividad, | JHONI CHIMBI caleniamicnio, continus
continuo con calentamiento con gjercicios con
muscubar, trabajo isométrico elemento, banda elistica
con elemento pesas, finalizo tren superior, continuo
I seskin con ejercicios de CON SJerciCios por parejis,
respiracion, relajacion y Finalizd con ejercicios de
vuelta a ls calma. respiracion y vuelta a la
calma.
15 A SESION DE APOYD Inicid la sesidn con saludo de | ARTES MANUALES /| La profesional da inicio a
[:15am | PSICOSOCIAL las profesionales, explicacién | PROYECTOS la sesidn con salwdo,
PROFESIOMNALES: del tema: prevencidn de la PRODUCTIVGS, explicacidn de la
Patricia M. viplencia intrafamiliar én la actividad. Continud con |
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Sara Plazas.

persona mayor, Faciores de
ricsgn ¢ identificacidn de
indicadores de afectacion.
Eleccion del Comité de
COMVIYENcia.

Mediante dindmica dirigida
las personas mavores
dramatizaron roles y tipos de
viclencia v rutas de apoyo.
Finalizo In actividad con
escucha individual.

PROFESIONAL:
CARMEN

elaboracién de flores con
limpia pipas, las personas
eluboraron sus flores con
el atencicn y
entusiasmo, practicando
su motricidad.

1:15A RECESO
11:30 am
[E:30 A HABITOS DE VIDA S¢ socializd con las personas | HABITOS DE VIDA Se¢ invito a las persanas
12:30 am | SALUDABLES. mayores el tema del reinedo SALUDABLES mayores a disponerse para
PROFESIONAL: AUX. | intercedes, ceniro vida, Las PROFESIONAL: I actividad en mesa
MARIANA CARO M personas se dispusieron para | AUX, MARIANA redonda, se socializo el
I eleccidn de la reina v el CARO M tema: Enformos segurms y
edecsin de Ia sede, las reduccion de indicadores
diferentes actividades que de violencia intrafamiliar,
conlléva el evento. Quedo Las personas
elegida como reina la sea. Loz COmpartienen
Marina Larrota v edecin el sr, experiencias vividas,
Modesto Joya. Finalizo la sobre vielencia
actividad compartiends Huvia infrafamiliar. s¢ brindd
do ideas. orientacion ¥ explicacion
sobre os entornos seguros
W de rulas de apoyvo.
[2:30 A ALMUERZ(: Mend: 23 ALMUERZO Meni: 27
1230 prny
Sop de arroz, garbanzo con Sopa de avena, pescado a

Logros aleanzados en la jornada;
Cumplimiento de las actividades programadas durante la

jornada.

Acompanamiento de enfermeria v profesionales durante la

Jornada.

Participacion activa y entusiasta por parte de los beneficianos.

vallo, hueve fritoe, amos
blance, plitano ol homo.
Enzaladn de repolle v
sanahoria, Sorbete de from.

lz plancha, arroz con
ajonjolf; ; yuca dorada,
ensalada de apio,
manzana, lechuga v uvas
pasas. sorbete de frufa,

Loegros alcanzados en la jormada;
Cumplimignio de las actividades programadas

durante la jornada,

Acompafamiento de enfermeria y profesionales

durante la jornada.

Participacion activa y entusiasta por parte de los

beneficiarios.

Criterios de mejora de la jornada;

Critertos de mejora de la jornada:
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

"DATOS DE REGISTRO DE LA

Semsna: Ocho Dy Junio 30 a Julio 03 Sede: LAURELES

ATENCION de 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la biticora Mombre ¥ fimma ;;:3 A {?f
MARIANA CARO M =

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: | D01 | M: 07
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCIOMN
7:50 am RECIBIMIENTO DE | Se dio bienvenida s las personas mayores con saludo, se hizo oracidn, luego
LAS PERSONAS se compartid las actividades del dia ¥ se invitaron a participar con
MAYORES E entusiasmo.
INDUCCTON A LA
JORNAIA,
PROFESIOMAL: Aux
| ile enfermeria. Mariana -
B:00 A SESION DE APOYO Las profesionales inician la sesidn con saludo. Continue la sctividad con
G am | PSICOSOCTAL explicacidn de fas funciones de cada miembro del comité de convivencia, enseguida
PROFESIONAL: se hizo la eleccitn y conformacion del grupo. Finalizd la sesidn con socializacion
Patricia M del test de escala depresidn peridtrica de yesavage (Gds -15)
D:00-9: 15 RECES()
9:15A ACTIVIDAD FISICA | Inicia la actividad con explicacion de Ia actividad, continud con ejercicios de
10:15am | PROFESIONAL: LIC. | coordinacion deulo pédica y mancjo del balon, Finalizo con ejercicios de respiracicon
= JHONI CHIMBI v vuelia a la calma.
1:15 A ARTES MANUALES /| La profesional da inicio a la sesién con salude, continud eon ensamble de flores con
1i:13am | PROYECTOS limpia pipas, las personas terminaron de elaborar sus fMores,
PRODUCTIVOS,
PROFESIOMNAL:
. CARMEN
[ 11:15A RECESO
| 11:30 am
11:30 A HABITOS DE VIDA Se socializa el tema a Jas personas mayores se organizan, para la ejecucion del
12:30 am | SALUDABLES. taller: Habitos de vida en Ia vejez. Mediante dindmica de escucha las personas
PROFESIONAL: AUX. | compartieron  sus hibitos diarios de vida, s¢ brindd orientacion y explicacidn schre
MARIANA CARO M hibitos saludables, antocuidadeo fisico, mental, emocional, social, para mejorar su
L calidad de vida y entorno social
12:30 A ALMUERSD: Ajiaco, pollo en su salsa, arroz blanco, arepas de mafz, ensalada de espinacs y
1:30 pm tomate. sorbete de fruts.

jornada,

Jomada.

Logros alcanzados en la jormada:
Cumplimiento de las actividades programadas durante la

Acompafiamiento de enfermeria ¥ profesionales durante la

Participacidn activa y entusiasta por parte de los benelieiarios.

Logros alcanzados en ln jornada:

Cumplimiento de Jas actividades programadas
durante la jornada,

Acompafinmiento de enfermeria y profesionales
durante la jornada.

Participacion activa v entusiasta por parte de
los beneficiarios,

Criterios de mejora de la jornada:

Crilerios de mejora de la jomada:
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Fecha:01/07/2026 Sede: LAURELES Descripeion: Recibimiento, saludo, oracion, registro de asistencia,
| toma de signos viteles, sesion de hibitos de vida saludable, almuerzo.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA E-D‘I’AE:.& 2026

P bk matin

DATOS DE REGISTRO DE LA

=emann: Muoeve

D Julio & a Julic 10 de

Sede: LAURELES

BILFIencia do lay personas

ATENCION 2026
Auxiliar responzable del diligenciamiento de la bitdcora Mombre v firma ;:,.;ﬁ A i{y
—r—— S MARIANA CARO M o e :
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: [D:06 /| M:07 | 2026 | FECHA | D: 08 < [ M: 07 [ 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDALD DESCRIPCION
7250 am RECIBIMIENTO DE Se dio bienvenida a fas RECIBIMIENTO DE Se reciben las personas
LAS PERSONAS personas mayores, se hizo LAS PERSONAS mayores con saludo, se
MAYDRES E aracidn del dia, luego se MAYORES E hace oracion, se invitan
INDUCCION A LA socializo el cronograma del INDUCCION A LA a compartir las
JORNADA din. Las personas se JORNADA. actividades con
PROFESIOMAL: Aux dispusiercn para las PROFESIOMAL: Aux .
de enfermerfa. Manana | actividades., de enfermeria. Manana enpusinsmo,
B:00 A RECREACION ¥ El profestonal micia la sesidén | SESION DE APOYO Las profesionales inician
G0 am DANZA, con salwdo, leego se dispone | PRICOSOCTAL sesidn con explicacion ¥
PROFESIONAL: a dar explicacidn acerca de PROFESIOMAL: creaciin de grupos de
JOSE FOMSECA. los montajes, consolidacidn y | Patricia M. apoyo. Continuo con ef
presentacidn de las Sara Plazas desarrallo del tema
actividades para el reinado, acrostico del abandono en
orientando roles a las la persona mayor. Las
personas mavores, Finalizo In [ersonas participarcn
actividad con dindmica de expresando sus emociones
coordinacion ritmica. Las i través de ln dindimica.
personas participaron muy Finaleo actividad con
entusinstas durante la escucha individual.
e actividad.
900815 RECES(D RECESO RECESO RECE=(}
IS A ACTIVIDAD FISICA El profesional inicia la ACTIVIDAD FISICA | Inicia fa actividad con
1015 am | PROFESIONAL: LIC. activided con seiudo, PROFESIONAL: LIC. | ejercicios de
JHOMI CHIMBI explicacion de la sctividad, JHOML CHIMET calentamienta, confinud
continuo con calentamiento con gjercicios de cardio
muscular, trabajo de cardio alto [circuitos) las
medio, finalizo la sesidn con personas participaron a su
gjercicios de respiracion, ritmo, cstuvicron muy
relajacion ¥ vuclia a la calma. nctivas durante la sesion.
Finalizd con gjercicios de
respiracion y vuelia a la
calma.
115 A& SESION DE APOYO Durante la sesion, se socializo | ARTES MANUALES ! | La profesions! da micio a
105 am | PSICOSOCIAL el tema de la sctividad de PREOYECTOS la sesidn con saludo,
PROFESIOMALES: piscinas, consolidando la PRODUCTIVOS, continud con finalizacion

de elaboraciin de fores
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mayores. Se dieron PROFESIOMAL: con limpia pipas, las
recomendaciones para [a CARMEN personas terminaron de
actividad. clahorar sus flores con

mucha gratitud por lo
aprendido,

1115 A RECESD o
1130 am - |
11:30A | HABITOS DE VIDA S¢ dio desarrollo al taller: HABITOS DE VIDA | Se invito a las personas
1230 am | SALUDABLES. construyendo Habitos de vida | SALUDABLES mayores a disponersc para

PROFESIONAL: AUX. | para la vejez. socializando PROFESIONAL: la socializacion de la
MARIANA CARO M | mediante explicacion y ALUX, MARIANA actividad de salida a

dinamica los temas, CARC M piscinas, dio orentacion

alimentacidn sana, habitos de acerca de las

actividad fisica, buemas recomendaciones v

relaciones sociales con la cuidados para le actividad

familia, amigos ¥ grupos de dentro v fuera de ln

apovo, el buen cuidado de su pizcina. La importancia de

salud mental y emocional, estar atentos y aleria a s

Las personas interactuaromn, HNamados por parte de los

parliciparon muy atentas profesionales para las

durante la actividad. Finalize tomas de S.V e

la actividad con escucha hidratacion. Finalizo con

gripal v Huvia de ideas, dindmica de activacion
con danza recreativa.

12:30 A ALMUERZD.: Meni: & ALMUERZD Menn; B
1230 pm

Sopa de verdura, carne Cuchuco de trigo, carme

molida espagucti, papa a la ie cerdo a la plancha,

francesa, Enselada de peping arroz verde, papa salada,

y tomate, Sorbete de fruta. ensalada fria, sorbete de

fruta,

Logros aleanzados en Ia jormada:

Cumplimiento de las actividades programadas  durante la

Jjornada.

Acompafamiento de enfermerfa v profesionales duranie la

Jomada.

Participacidn acliva y entusiasta por parte de los beneficiarios.

durante la jornada.
durante la jornada.

beneficianos.

I!Tuﬁﬁﬁﬁlcanzndm en ln jornada;
Cumplimiente de las actividades programadas

Acompafiamiento de enfermeria v profesionales

Participacitn activa v entusiasta por pante de los

Criterios de mejora de Ia jornada:

Criterios de mejora de la jorneda:
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BITACORA DE ENFERMERILA CENTREO VIDA DUITAMA BOYACA 200246 ~
DATOS DE REGISTRO DE LA I Semana: SEIS Dee jumin 16 a junio 19 Sede: MARIA
ATENCION de 20246 ALKILIADORA
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdeora Mombre ¥ finma
s i MAHIM'::JA CARO M 42"""' "f?#
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: | D- 16 | M: 06 | 2026 | FECHA | D 18 | M: 06 | 2026
HOR A ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
B30 A | RECIBIMIENTO  DE | Previamente se recopieron las | RECIBIMIENTO  DE | Damos  imicio a  la
:00am | LAS PERSONAS | personas mayores en cads [ LAS PERSONAS | jornada, con  saludo,
MAYORES E | sede en los fespac!ivm !:ms&s. MAYORES E | aracian v socializacién
INDUCCION A LA |luego se hizo recepeibn y [ INDUCCION A LA | goi cronograma y las
JORMADA. bienvenida a las personas | JORMNADA. actividades, la minuta
PROFESIOMALES mayores, Se efentaron  al | PROFESIONAL: Aux del dia. las personas
CEMTRO VIDA. ingreso v ubicacion de las | de enfermeria. Mariana 3 di
personas en [as graderiag del RN, B FApATM
Coliseo Cublerio de Duiama, para las sesiones.
orpanizades por sedes para
facilitar la identificacion de
los prupes v el desarrodle de
las actividades
G20 A | ORACION Y ACCION | Espaciwo de  reflexiin ¥
9:30 DE GRACIAS capiritualidad  orientade  a
agradecer por [a vida, la saled,
Ia familia ¥ la oportunidad de
compartir en comunidad.
0:30) Al ACTO Intervenciion de representantes Inecio la seqidn com safudo,
10:00 am | PROTOCOLARICO, de la administracién | ACTIVIDAD FISICA | Continuo con gjercicios de
PARTICIPACION DE: | Municipal v Ia oficing e | PROFESIOMAL: LIC, | calemtamiento, lucgo con
Alcaldia Municipal de | programas sociales, | JHOMI CHIMEI] glercicios 1someéldces ¢on
Dhuitama. destacands el compromise clemento  pesas,  tren
Oficing  de  Programas | institecicnal con el bienestar y superior e inferior,
Sociales. Dr. Elkin la proteccion de las personas Finalizo con ejercicios de
Referente Programa | mayores del municipio, relajacion ¥y wvuelta a la
Adulto mayor: Dra Olga calma,
L. Cahuefio.  Invitados
especiales,
B:30 am A | ESPACID DE | Actividad pedagdgica | RECES(Y RECESD
22 pm | SEMSIBILIZACION. orientada & Torlalecer el =
i {] WIOLENCIA | reconocimicnto de oz
HACIA LAS | derechos  de  las  personas
PERSOMAS mayores v la prevencidn de las
MAYORES. diferentes formas de maltrato,

abandono,  discriminacion v
violencie. Marcha inlema de
cada sede por el colisco v
ubicacidn e la parte baja,
Temdticas:
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* Buen trato hacia las personas
mayores ¥ Derechos de [as
PeTsOms MY OTES a,
Prevencidn  del maliraw. *
Redes  institucionales  de

Apoye ¥ prleceion
CAMPANA UNA VIDA SIN
VIOLENCIA HACIA LA
PERSONA MAYOR"

La campaitn "Una %Yida sin
Violencia hacia la Persoma
Mayer” lene como propdsito
sensibilizar a la comunidad ¥ &
las personas mavores sobre la
prevencion de las diferemtes
formas  de  vielencia  que
pueden  prescntarse on la
VEJEE, promovisndo ¢l
reconocimicnio de factores de
riesgn, sefiales de alerta y
ridas de proteccion. Desde un
enfoque  psicosocial, 1]
campana busca fortalecer la
cultura  del buen  trato, la
garantia de derechos vy la
paricipacién  acfiva de  las
PErSONAS mayores,
fomentando entomos
familiares ¥ comunilaios
profectones que contribuyan a
su bignestar integral, dignidad
v calidad de vida.

"Cada 15 de junic
reafirmamos NUEsLno
COMPEamIsn con la
construccion de  enfornos
segures, dignos v respeluoses
para Ins personas  mayores,
reconociéndolas como sujetos
de  derechos v aclores
fundamentales  en  nweestras
familins y comunidades™
ARENGAY POR SEDES
Todas las arengas  estaban
acompafiadas con la  frase
PRINCIPAL ™NO A LA
VIOLENCIA EN LA
PERSONA MAYOR.
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Laureles- La mejor Forma de
tratar & quien & ensefd a vivie
£5 GO respels,
Principal-Tratame O
respeto escichame, valdrame
no me hagas danc. Trinidad-
Respeto Dignidad y amor en
cada etapa de la vida, Maria
Augiliadors-Envejecer  con
DMpnidad &3 un Derecho no
Privilegio. Juan Grande-
Tratame CO respelo
esciachame, velorame ne me
hagas dafic. Onee de mayo-
quignes  somos?  Adulios
mayores con Valor YVaticano-
Somes adoltos amados v no
maltratados Aledzares- Mo a
la violencia, 5i al amor ¥ la
proteccidn’  San  Anfonio-
iCon  carifio ¥y dignidad,
comsimilmos  uma mejor
comunidad!  Parroqguia-Las
personas mavonss noo deben
SET Vistas como una carga si no
como una bendicion,

1:00 A | AERED RUMBA | Desairolle de  uma  sesidn | ARTES MANUALES / | Inicid la sesion con saludo
130 am | ENTRE PARES | dirigida de actividad fisica | PROYECTOS socializacion  del  tema,
PROFESIONAL: LIC, | musicalizada adaptada  para | PRODUCTIVOS. Continuo  con - dindmica:

JHOMI CHIMBIL JOSE | personas mayores, | FROFESIONAL: cred la frase, las ‘personas
FOMSECA, EDGAR promovicndo ¢l movimiento | CARMEN participaron muy aclivas,

corporal, 1a recreacidn v la | RODRIGUEZ Siguid o sesidn  con

integracidn gripal. elaboracidn de flores con

Objetivos de la actividad: lmpmpipas,  orenfadas

=Favorecer la movilidad v

por la profesional. Les

coordinacion.  -Estimular la personas estuvieron muy
participacion entre pares y el entusiastas  duramle  fa
aane esparcimiento, - se5i0n
Premover hibitos saludables.
-Cremerar espacios de alegria v
bienestar emociona
[0:30 A Entrega de refriperio e | HABITOS DE VIDA | Se  inicio  scsidn  con
[1:00am | HIDRATACION ¥ | hidratacion para todos los | SALUDABLES socializacién v medianie
REFRIGERIO participantes, favoreciendo la | PROFESIONAL: explicacion, dindmica y
recuperaciin  Msica v el | AUX. MARIANA | lluvia de expericncias
descanso  posterior a In | CARO M relecionadas con el tema:

actividad recreativa,

Edadismo v Dignided,
desmontando eslereotipos |
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Fundacldn Socmba
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aohre vejer. Las personas
E'EIIJ\I'il:'ITm muy Alcnlag 1'|-'
participativas, comenlinn
experiencias vividas en la
fumilia v en la sociedad,
sohre  discriminacion por
edadizmo, 5 dids
orientacion y explicaciin

de nias de ;
A0 A | INTEGRACION Espacio recreative y cultural -
[2:30am | ENTRE PARES Y | on el que las diferenles sedes
MUESTRA DE | del Centro Vida disfrutarin de
TALENTOS, un  espacio  musical  de
PRESENTACION recreacidn libre y presentarin
MUSICAL:  (GRUPO | coplas y canciones propias de
NLIEVA FRONTERA) | su sabiduria ancestral,
1245 A | ALMUERZO E | Compartir comunitario que | SESION DE APOYD | Se  inicio  sesidn  con
200 pm | INTEGRACION fortalezca  los  [azos  de | PSICOSOCIAL saludo.  Luegn  con
amistad, compaferisme v | PROFESIOMAL: socializacion  acerca  del
convivencia entre las personas | GRACIELA BELLO. | tema: violencia
mayores panicipanies intratamiliar, 1as diferentes
formas  de  malirato el
adultc mayer. Continuo
O dramatizacidn,
plngase ¢n sus zapabos.
Las personas participaron
muy felices durante I
setividad,
2:08 A | DESPEDIDA Y | Mensaje final de | ALMUERZED Mend: 20
2:30pm | CIERRE agradecimiento  por la

parmicipacion, reconocimiento
@ las delegaciones asistentes e
invitacidn &  conlinuar
participands  activamente en
las actividades del Programa
Centro Wida.

Sopa de maiz  piniado,
came a la plancha, armoz
blanco, papa  chorreada,
AVEJE  CON Mazorca,
sorbete de fruta.

Logros aleanzados en la jomada
Cumplimiento de las actividades programadas durante |a

jomada.

Acompafiamiento de enfermeria y profesionales durante |a

Jomada,

Participacidn activa v entusiasta por parte de los bene ficinrios.

Logros alcanzados en la jornada;
Cumplimiento de las actividades programadas

durante la jomada.

Acompaiamiento de enfermeria y profesionales

durante |a jornada,

Participacion activa v entusiasta por parte de los

beneficiarios.

Criterios de mejora de la jomada:

Criterios de mejora de la jorneda:
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA

Semanag: sk

Die Junio 22 a Junio 26

Sede: MARIA

ATENCION e gti_l'lﬁ AUXTLIATHIR A&
Auvxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdcora Nombre v firma % {'fﬂ":f
MARIANA CARO M e :
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: | D:23 [M:06  [2026 | FECHA | D: 25 IM:-06 | 2026
HORA | ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
7:50 am RECIBIMIENTO DE Se reciben las personas RECIBIMIENTO DE Se da bienvenida o las
LAS FERSUNAS mayores con saludo, se LAS PERSONAS Personds mayores, se
MAYORES E hizo oracion, se socializd ¢l | MAYORESE hizo oracidn, se
INDUCCION A LA cronograma del dia vy se INDUCCION A LA socializan las
JERNADA, invila a participar con JORNADA. actividades del dia y se
PROFESIONAL: AUX ; PROFESIONAL: Aux | .. £
[E ENFERMERIA. entusiasmo de las de enfermerta. Mariana | WVItaN @ participar
MARIANA actividades. aclivos,
8:00A | RECREACION ¥ Inicio Ia actividad con Tnicia la actividad con
M) A DAMZEA, calemtamiento muscular, ACTIVIDAD FISICA | gfercicios de
PROFESIOMAL: Aux. | confinmed con aéren rumba PROFESIONAL: LIC. | calentamiento, costinu
Mariana C dirigida, fortaleciendo tren JHONI CHIMBI Con gjercicios can
superior & inferor. Finalizo la elemento, banda eldstica
sesion con ejercicios de tren supenor, corinuo
respiracion, relajacidn ¥y CON glercicios por parejas,
vigelia a ko calma. Finalizd con gjercicios de
respiracion y vuelta a la
il
Q015 RECESD RECESC RECESD RECESY
$13 A ACTIVIDAD FISICA El profesional inicia la ARTES MANUALES / | La profesional da inicio a
015 am | PROFESIONAL: LIC. | actvidad con socializacidn, PROYECTOS la sesidn con saludo,
JHOMI CHIMEI continud con calendamiento ¥y | PRODUCTIVOS. cxplicacion de la
estiramiente musculan Luege | PROFESIONAL: actividad, Conatinud ¢on
CONLINUGY COm eJercicios con CARMEN elaboracidn de flores con
elemento pesas, tren superior. | RODRIGUEZ limpia pipas, las personas
Finalizh con gjercicios de elaboraron sus fMores ¢on
respiracidn v vuelia a la mucha atencidn v
calma. [Las personas enfusiasme, practicando
participaron muy activas s meodricidad,
durante la sesidn.
10:15 A Se socializg con las personas Se invito a las personas
1:15am | HABITOS DE VIDA mayores ¢l tema del reinado | HABITOS DE VIDA mayores a disponerse para
SALUDABLES. intercedes, centro vida. Las SALUDABLES lan ctividad en mesa
PROFESIOMAL: AUX. | personas se dispusicron para | PROFESIOMAL: redonda, se socializd cl
MARIAMA CARC M la eleccidn de la reina y ol ALK, MARIAMNA fema: Entornos seguros v
edecan de la sede, las CARO M reduccion de indicadores
diferentes actividades que de vinlencia infrafamiliar,
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ﬁ o Fardapldea famas
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canlieva el eventa, Quedo Las personns
elegida como reina la sra. compartieron
Pilar Guio v edecén el 51, experiencias vividas,
Ciuillermo [nfante, Finalizo ka sobre violencia
activided compartiendo Huvia intrafamiliar. se brindd
de ideas ncerca di reinado. orienfacion y explicacidn
sobre los eniomos seguros
¥ de rutas de apoyo,
1:15A RECESO
| 11:30 am
11:30 A SESION DE APOYO Las profesionales inician la SESION DEAPOYD | Las profesionales
12:30am | PSICOSOCIAL segion con saludo, PSICOS0OCIAL iniciaron lo actividad con
PROFESIONALES: explicacion del \ema. Por PROFESIONALES: saluda, luego con
Patricia M. medio del juego twister def Patricia M. dindimica de coordinacitn
Sara P buen trato, las personas Sara P, ¥ concentracion.
participaron y socializeron ¢ Continud con
temia de fictores de resgo e informacitn y explicacidn
identificacion de indicadores soeren de s funciones
de afeciacidn. Finalizo con del comité de
eseucha individual, convivengia, se procedida
la elecoidn del comiie de
convivencia de la sede.
12:30A | ALMUERZO: Meni: | ALMUERZO Meni: 28
| 30 pm
Sopa de verduras, pollo Sopa de frijobes, came ala
sudado, arroz con fideos, plancha, arroz blanco,
papa con mayoness, ensalada plitano cocido, aguacate.
mixta, Sorhete de fruta, sodbete de fruta.

Logros alcanzados cn Ia jomada: Logros alcanzados en la jomada:
Cumplimiente de las actividades programadas durante la | Cumplimiento de las actividades programadas
lornada. durante la jornada.
Acompafiamiento de enfermeria y profesionales durante la | Acompafiamiento de enfermeria v profesionales
jormada. durante la jornada.

Farlicipacion activa y entusiasta por parte de los beneliciarios. | Participacion activa y entusinsta por parte de los
beneficiarios.

Criterios de mejora de la jornsda: Criterios de mejora de la jornada:
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA

ATENCION

Remana: Ocho D

| e 2026

Junio 3 a Julic 03

Sede: MARIA
AUXILIADORA

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la biticora

MNoambre y firma
MARIANA CARO M
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE .-'4.'|'FMI'."[-1'.IN fNTI"GRHL PRFET.-". D.-"n"':'r H{IRAHTF LA JOEMATEA

o 247

FECHA: [ - 30 | M: 06 | 2026 | FECHA | ID: 02 [ M: 07 | 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTTVIDAD DESCRIPCION
.50 am RECIBIMIENTD DE Se reciben las personas RECIBIMIEMTO [} Re da bienvenida a las
LAS PERSONAS mayores con saludo, se LAS PERSONAS personas mayores, se
M""'TF"RF*S k. ofrecid oracion, se MAYORES E hizo oracion, s¢
}Eﬁ;i‘;‘fﬂ ALA socializd el cronograma del E;EHEETN ALA socializan las
PROFESIONAL: AUX ﬂ'ﬂl:’ 31 ,"?".’rjl:;f" I | PROFESIOMAL: Aux f“’t'.';""‘l“ i.'ﬂ_ iy
DE ENFERMERIA. it il 1 oo de enfermeria. Mariana 'ml.l -8 R icapak
MARIANA aclivos,
B:00 A RECREACTON Y Inicio la actividad con Inicia la sctividad con,
D am DANZA. sl izacion seerce de le ACTIVIDAD FISICA | gjercicios con elemenis,
PROFESIONAL: Aux, | caracterizacion de la region PROFESIONAL: LIC. | baldn, Predeportivo
Mariana C escogida para el evento del JHOM] CHIMEBI futbol, continue con
reinado. Continud actividad trabajo con baldn en
con gjercicios de ritme v grupos, Finalizd con
coordinacion. Las personas gjercicios de respiracion y
participaron muy cniusiastas vuelta a la calma.
durame la sesidn.
000-5: 1 5 RECESO RECESD RECESD RECLES(
213 A ACTIVIDAD FISICA El profesional inicia la ARTES MAMNUALES ! | La profesional desarralla
[D:13 am | PROFESIONAL: LIC, actividad con socializacion de | PROYECTOS su actividad con ensamble
JHONI CHIMBI la actividad, confinud con PRODLUCTIVOS. de flores con limpia pipas,
ejercicios de coordinacidn PEOFESIOMAL: las persomas mavores
deulo pédica v mangjo del CARMEN terminaron de elaborar sus
bulon. Finaleo la sesidn RODRIGLES flores con mucha alencmn
gjercivios de vuelis a la A eniusiasme,
calma,
10:15 A Se socializd con las personas 5S¢ motivan las personas
11:15 am | HABITOS DE VIDA mayores ¢l lema v se HABITOS DE VIDA | mayores o disponerse pary
SALUDARLES. dispusieron pars el desarrollo | SALUDABLES la metividad, se
PROFESIOMNAT: AUX. | del taller; Habitos de vida en PROFESIOMNAL: socializaron lnﬁju:gm
MARIANA CARD M la Vejez. Mediante dinamica AUX. MARIANA infantiles. Las personas
de escucha, las personas nos | CARO M compartieron ¥

compartieron sus hibitos del
diario vivir, se brindd
orientacion ¥ explicacion
sobre habitos saludables,
autocuidado fisico, mental,

disfrutaron durante la
sesion muy entusiasmados

¥y Telices.
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emocional, social, para
mejorar su calidad de viday
entormo social.
11:15 A BECES()
11:30 am
11:30 A SESION DE APOYD Las profesionales inician la SESION DE APOYO Las profesionales
1230 am | PSICOSOCIAL sesidn con seludo, PEICOSOCIAL iniciaron la actividad con
PROFESIOMALES: explicacidn del tema. PROFESIOMALES: salndo, luego con
Patricia M. frastamos de la salued mental Patricia M. dindmica acerca del bema
Sara P, en la vejez (distimis, ansiedad | Sara P, Trastornos de Ia salud
v depresidin} por medio de la mental en la vejez.
dinimica, rally entendiendo Continue con aplicacidn
eMOciones, parliciparcon del tes de escala de
activos, Finalizd la sesidn con depresidn geridtrica
escucha individual. yesavage, Finalizo la
sesidn con escucha
individual.
12:30 A ALMUERZO: Meni; 2 ALMUERZO Menii: 4
1230 pm
Sopa de fideos, came sudada, Sopa de colisero, filete de
arroz blanco, lenteja sudada, merlusa, armroz con
papa, ensalada mixta, Sorbete arvejas, yuca frita,
de fruta. ahuyama sudada, sorbete
de fruta.

Logros aleanzados en la jornada:

Cumplimiente de las actividades programadas durante la
jornada,

Acompanamiento de enfermeria vy profesionales durante la
jomada.

Participacién activa ¥ entusiasta por parte de los beneficiarios.

Logros alcanzados en fa jomada:

Cumplimiento de las actividades programadas
durante la jornada.

Acompanamiento de enfermeria v profesionales
durante la jormada,

Participacidn activa v entusiasta por parte de los
beneficiarios.

[ Criterios de mejora de [a pornads:

Criterios de mepora de In jornada:
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Nueve De Julic 6 aJulio 10de | Sede: MARIA

ATENCION 2026 AUXILIADORA

Auxiliar responszable del diligenciamiento de la bitacora MNombre y firma 6& ¥ #5!
MARIANA CARD M e !

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: | O: 07 | M: 0% | 2026 | FECHA | Ix: 09 ¥, | M: 07 [ 2026

HICHR A ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION

750 am | RECIBIMIENTO DE Se reciben las personas RECIBIMIENTO DE | Se da bienvenida a las
LAS PERSONAS mayores con saludo, se LAS PERSONAS PErSONas MAyores, s
MA‘-’({RE& E ofrecio oracion, se MAYORES E hizo oracion, se
}gﬁ;ﬁfﬂ ALA socializo el cronograma del ;g%igf” e socinlizan las

- dia y se invi - tividades del di

PROFESIONAL: AUX | {7 ¢ 10V B PAIUEIPAT | ppoppSIoNAL: Au |0 020 <0 Y 5¢
DE ENFERMERIA. : de enfermeria. Mariana | " o0 & PARICIPA
MARIANA activos,

00 A RECREACION Y

Inicio fa actividad con

Inicia la actividad con

@00 am | DANZA. explicacidn acerca de los ACTIVIDAD FISICA | socializacion de la
PROFESIONAL: Aux. | montajes, consolidacion v PROFESIONAL: LIC. | actividad y calentamiento
Mariana C presentacion de las JHOME CHIMEBIL muscular, comtinud con
actividades para ¢l reinado, gjercicios de cardio alto
arientando roles a las (circuitos), Finalizo [a
personas mayores, todos seskon gjercicios de vuelta
parrticiparon muy entusstis a lacalma,
durante la sesidan.
00-9:1 5 RECESD RECESC) RECESD RECES()
9:15 A ACTIVIDAD FISICA El profesional inicia la ARTES MANUALES ¢ | La profesional desarrolla

10:15am | PROFESIONAL: LIC.

actividad con socializacion de | PROYECTOS

la actividad v calentamaento PRODVUCTIVOS.
rnesciilar, eontinnd con PROFESIOMAL:
gjercizios de cardio medio, CARMEN
Finalizo 1a sesidn ejercicios RODRIGUEZ

de vuelia a la calma,

su actividad con dinfimica
cara, sella, las personas
mayaores participaron
felicas, Continmdg
actividad con iniciacion
de hordado de toallas, las
personis esluyieron muy
atentas durante la sesion,

JHONI CHIME]

[0:05 A

[I:13 am | HABITOS DE VIDA
SALLUDABLES
PROFESICNAL: ALY,
MARIANA CARO M

Se invito a las personas

MAYOres & Compartir HABITOS DE VIDA
medianie escucha prupal sus | SALUDABLES
diferentes rutinas diarias, PROFESTOMAL.:
continud la sesiom con ALX. MARIAMA

informacidn del fema ¥ se CARD M
dispusieron para el desarrelio
del taller: construyendo
Hibitos de vida para Ia vejez,
Socializando a través de
explicaciin y dindmica los

Se hieo socializacion de la
actividad de salida a
piscinas, dio orientaciin
poerca de las
recomendaciones y
cuidados para |n actividad
dentro y fuera de la
piscing, La importancia de
estar atentos y alerta a los
[lamados por parle de los
profesionales para las
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temas, alimentacidn sana, tomas de 5.V e
habitos de actividad fisica, hidratacidn. Finalizo con
buenas relaciones sociales dindmica de activaciin
con la familia, amigos v con danza recreativa,
grupos de apoyo, el buen
cuidado de su salud mental v
emocional, [Las personas
participaron muy alentas ¢
interasadas, durante la
actividad.
[E:ES A RECESC
| 1230 am
11:30 A SESION DE APOYO Las profesionales inician SESION DEAPOYOQ | Las profesionales
12:30 am | PSICOSOCIAL sesion con explicacion y PSICOSOCIAL iniciaron la actividad con
PROFESIONALES: creacion de prupos de apoyo, | PROFESIONALES: saludo, luego con la
Patricia M, Continuo eon el desarrollo del | Patricia M. conformacion de grupos
Sara P tema scrastico del abandono | Sara P de apovo, Continuo con ¢l
e la persona mayorn, Las desarrollo del tema: mapa
personas parliciparon corporal de las emociones,
expresando sus emociones a Finalizd la sesion con
traves de la dindmica. escucha individual.
Fimilizo actividad con
escucha individual,
[2:304 ALMUERZ: Mleni: 7 ALMUERSD Meni: 10
1:30 pm
Sopa de letras, carne asada, Sopa carmelita, carne
arroz blanco, arveja seca, molida, arroz con fideos,
papa salnda, ensalada de frijol, platano frito, tomate
repollo v zanahoria, Sodbete en rodajas, sorbete de
de fruta, fruta.
Logros alcanzados en ln jomada: Logros alcanzados en la jomada:
Cumplimiento de las aclividades programadas durante la | Complimiento de las actividades programadas
Jornada, durante la jornada.
Acompafiamiento de enfenmeria y profesionales durante la | Acompafiamiento de enfermeria v profesionales
jornada. durante la jornada.
Participacidn activa y entusiasta por parte de los bepeficiarios. | Participacion sctiva y entusiasta por parte de los
benelicianos,
Criterios de mejora de la jornada: Criterios de mejora de In jornada:
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026 .

DATOS DE REGISTRO DE LA

ATENCION

Sede: Once de Mayo y

Yaticano

el 16 de junic al 19 de
junio de 20246

=emana: SEIS

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdcora

Nombre ¥ firma
Dina Paola Vanegas Caldas

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: | D:16 M: D6 | 026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
%:00 n.m. Oracidn y Accidin de | Se realizd un espacio de reflexion y espiritualidad erientado a agradecer por la vida, la
20 am. | Gracias salud, la familia ¥ la oportunidad de compartir en comunidad,
930 am Acto Protocolanio Intervencion de representantes de la Administracion Municipal ¥ la Oficina de
10008 m, Frogramas Sociales, destacando el compromiso institucional con el bienestar v la
proteccion de las personas mayores del municipio,
Participacidon de:
Alcabdia Municipal de Duitarma.
Oficina de Programas Sociales. Dr Elkin
Referente Programa Adulto Mayor, Dra. Olga Lucia Cahuefio
Invitados especiales.
RECESO RECESO | RECESC | RECESO
1:00am. | Espacio de Actividad pedagdgica orientada a fortalecer el reconocimiento de los derechos de Ins
Sensibilizacidn: No peraonas mayores ¥ la prevencidn de las diferentes formas de malirate, abandono,
Violencia hacia las diseriminacion y vielencia. Marcha interna de cada sede por el colises y ubicaciin en
Personns Mayoeres la parte bajn, donde cada sede realizd un desfile con su respectiva arenga,
[30a.m, | Aero mimba endre Se desarrolld una sesidn dingida de actividad fisica musicalizada adaptads pars
Pares personas mayores, con el fin de promover el movimiento corporal, la recreacion y In
ntegracion grupal. Esta activided cumplié con los ohjetivos de favorecer la movilidad
¥ la coordinncion, estimular la parlicipacion entre pares ¥ el sano esparcimicnto,
promover hibitos saludables, v generar espacios de alegrin y bienestar emogional
11:00 am Integracion entre Pares | Se llevd a cabo un espacio recreativo y cultural en el que las diferentes sedes del Centro
12:30 am | y Muestra de Talentos. | Vida disfrutaron de un espacio musical de recreacion libre, donde ademis presentaron
Presentaciin - musical | coplas y canciones propias de su sabiduria ancesiral con el acompafamiento de un
{grupo nueva frontera) | grupo de mibsica carmanguera.
12:45 A ALMUERZED: Menn
1:4% E<pecial Carne de Cerdo asada
Carne de Res asada
Chicarrin
Morcilla
Guncamole
Arepa Bovacense
Papa Salada

Jupo
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Logros alcanzados en la jomada: Se logrd consolidar un espacio de impacto integral para el bienestar de las personas mayores
de las diferentes sedes del Centro Vida, promoviendo una alta participacion v cohesidn social a través de actividades que
amonizaron el cuidado fisico, el foralecimiento emocional y la revitalizacidn cultural. La jomada no solo favorecid la
movilidad y Ia salud de los asistentes mediante la sesion musicalizada, sino que también reafinmd su identidad v antoestima al
dignificar su sabidurin ancestral a través de las coplas, canciones vy el encuentro comunitario, dejando como resultado un
evidente fortalecimiento de sus lazos afectives, alegria v sentido de pertenencin.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 16 de Sede: Vaticano | D-::ﬁ;f_l'i_;'.t-’:l'ifm: Inicio de [a jornada, realizecion de actividades v almuerzo
junio de 2026
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE
ATENCION

REGISTRO DE LA

Del 16 de junio al 19 de | Sede: Vaticano

Jumic de 2026

Semana: SEIS

Auiliar responsable del diligenciamiento de la biticora

Mombre ¥ finma
Diina Paola Vanegas Caldas

e
Coldy
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: D: 18 M:06 FECHA 2026
HORA | ACTIVIDAD DESCRIPCION | ACTIVIDAD _ | DESCRIPCION
f:15am | Induccion 5e€ dio la bienvenida a los participantes del programa, s¢ réalizd una oracion vy se
socializd el cranograma de actividades y la minuta correspondiente al dia, brindando
informacion general sobie la jornada y promoviendo la participacion de los asisientes,
B:300A Sesibn ~ de  Apoyo | Se realizd una dindmica de dramatizacion titulada: Cambio de Lugar, en la cual los
9:30 psicosocial adultos mayores participantes representaron situaciones cotidianes de violencia. A
través de este ejercicio, plasmaron la problemdtica v, bajo la orientacion de In
Deamatizacion  cambio | psicéloga, identificaron las rutas de apoyo institucionales y las formas mis efectivas
de lugar para solucionar el conflicto de manera pacifica.
Psictloga patricis
Mourales
RECESD RECESD [ RECESD | RECESOD R
Q45 A Actividad Fisica La jornada inicid ¢con una fase de ejercicios pasivos para preparar |as anticulaciones,
|0:45 Trabajo con pesas tren | fras la cual se aumentd progresivamente la intensidad v el niimero de repeticiones en
superior bos ejercicios de brazos enfocados en el tren superior. Con esto se busced estimular ¥
Profesional mantener la masa muscular de los adultos mayores, mejorando su fuerza luncional.
Jhoay Chimbi Finalmente, se retornd a la calima mediante une sesion guiada de relajacion muscular
para gamanlizar una recuperacion adecuada
10:45A | Awuxiliar de Enfermeria | Se desarrolld una jornada lidica orientada al bienestar de los adultos mavores, la cusl
11:45 lucgos, danzas, karaoke | integrd dindmicas de danza, canto y declamacién de poemas. La sctividad principal se
Dina Vanegas articuld mediante el juego participativo Tingo Tango', donde la persona que finalizatu
con el objeto en sus manos asumia el reto de cantar, recitar una copla de su autoria o
sabidurin, o ejecular un baile de manera espontines. A través de este espacio, sc
[ngmmn estimular las funciones cognitivas y motrices, ademis de propiciar un
escenano de alta integracion grupal y alegria compartida
11:43 A Artes y Manualidades Se llevd a cabo una actividad lidica y de coordinacion grupal or ientada a I
12:45 Dinamica armande  la | estimulacion cognitiva y motriz de las personas mayores. La dindmica consistio en que
palabra v realizacion de | cada asistente, portando el cartel de una letra especifica, debia desplazarse bailando
Hores con limpia pipas | hasta estructurar en conjimio €l lema: Crea con tus panios, disfreta con el corazd’,
Profesianal Posteriormente, aprovechando el mensaje motivacional, se procedis a la fase de taller
Carmen Rivera manual, donde se impartia la metodologia detaliada y el paso a paso para la confeccion
de lirios decorativos mediante ef uso de limpiapipas, fomentando la motricidad fina v
In creatividad,
12:45A ALMUERZC: Meni 20)
1:45 Sopn de Maiz pintado
Carne
Arroz Blanco
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| Papa Chorreada
Arvea con mazorca
Sorbete de frula
Logros alcanzados en la jomada: Se logrd integrar con éxito diversas dreas de atencidn para las personas mayores: dindmicas
paicoldgicas de resolpcidn de conflictos, acondicionamiento fisico, un espacio de integracion y artes manuales. Asi, se
cumplio el ohjetivo de fomentar un envejecimiento saludable, activo v con un profimdeo sentido de pertenencia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA
Descripeion; Inicio de la jormada, Realizacion de Actividades, Alimentacion |

Fecha: 18 junio Sede: Vaticana
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE | Semana: SIETE De junic 22 a junio 26 Sede: Vaticano
LAATENCION del 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitacora | Nombre y finma

Dvina Paola Vanegas Caldas
f_nu.#_gﬂ

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

Profesional
Jhony Chimbi

actividades con banda elistica

enfocadas
Fortalec imiento

[~11]
del

sieperion, frabajando  brazos,
hombros y espalda de acuerdo
con las capacidades de los
Estas
actividades contribuyeron al
miantenimiento de la fuerza
muscular, la coordinacion y la
movilidad. Fmalmente, =e

adulios  mayones,

cleciunron  gjercicios

esticamiento ¥ relajacidn para
recuperacion
fisica ¥ el bienestar de los

favorecer la

participannes.

Comité de convivencia
Psiedloga Graciela bello

el
ren

de

FECHA: | D:23 M:06 12026 FECHA [ D25 | M:0b [ 2026

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION

B:l5am Induceidn Be dio la bienvenida a los | Inducciin Se recibid a los participantes
participantes del programa, se del  programa con  una
realizo una oracidn vy ose bienvenida, sepuido de una
socializd el cronograma de oracidn para iniciar la jornada,
actividades v la  minuta Posteriormente, se presentd la
correspondiente al  dia, programacion de actividades v
Asimisme, s brindarcn Ia minuta del dia, brindzndo
reccomendaciones  gencrales orientaciones  generiles sobre
para ¢l adecuado desarollo el desarrolle de las actividades
du la jornada, promoviendo la y Tomentando un ambicnte de
participacion, el respeto v la respeto,  participacién v
integracion entre v compafierismo  entre  fos
asistentes, con el fin de asisfentes,
generar L ambiente
agradable v de  =ana
COMVIVENSia.

530 A Actividad Fisica Lo jomada inicid con | Sesidn de Apovo | Se realizd  fa dimdmica

T Ejercicios con | ejercicios de calentamiento y | psicosocial Cantando  y  Construyvendo

banda elastica tren | movilided articular. | Cantando ¥ | Bignestar, dirigida  por  la
SUpeTion Posteriommente, se realizaron | construyvendo bienestar | prefesional de Psicologia, Los

participantes se ubicaron en
mesa redonda y, al ritmo de una
cancidn carranguera, pasahan
un ohjcto micntras bailaban. Al

detenerse s misica, se
formukaban preguntas
relacionadas con los  femas
trabe jados anteriommente,

fortaleciendo la participacion,
la memoria ¥ ¢l aprendizaje.
Asimismo, se llevd a cabo la

elecerin del  Comité  de
Convivencia, quedandeo
definidas  las  personas  que

harin parte de este, con ¢l fin de
promover el respeto y la sana
CONVIivencia dentro del

Programa,
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945 A Sesion de Apoyo | Se  mealind una  actividad | Actividad Fisica Sc¢  realizaron  diferentes
145 paicosocial Iedica uwiilands el juego | Ejercicios  con banda | movimientos  dingidos  a
Dramatizacion Twister, en la que los adullos | eldsiica tren superor braras,  hombros, pecho v
cambio de lugar | mayores participaron | Profesional espalda, aumentande
Prevencidn de Ia | respondiendoe preguntas | Jomny Chimbi propresivamente el mivel de
vinkencia relacionadas con los temas de esfiierzo de acuerdo con las
mtrafamiliar en la | autoestima  y  violencia. A capacidades de los
PErsOm mayor traveés de esta dindmica, se participantes,  Esta  sesiom
Paichloga reforzaron los conocimientos permitis  reforzar la fuerza
Graciela Bello abordados  en  sesiones muscular, la coordinacion y la
anteriores  de  uma manera resisiencia lisicn,
recrealiva v participativa, contribuyendo al
promoviendn la  reflexidn mantenimiento de li
sobre  la  imporancie  del funcienalidad ¥y la
autocuidado, el respeto por si imdependencia en los adulios
mismos y por los demas, asi mayores, Durante la actividad
come el reconocimiente de s prooovid la comecta
situaciones de violencia v las gpecucion de los gjercicios ¥ [a
estrategins para su participacion  de  todos  los
prevencion. asistentes,  Finalmente, se
efectuaron  gjercicios de
estiramiento v relajacidn
muscular con el fn de
favorecer la  recuperacidn,
disminuir la tension corporal y
gonerar  una  sensacion  de
hienestar al cierre de la jornada.
10:45 A Recreacion- Se¢ realizd ¢l refoerzo de las | Entornos  seguros v | Se realizd una charla en la que
11:45 Danza corcografias previamente | reduccicm indicadores de | 52 explich ¢l conceplo de
Bafuerzo ecnsayades v la eleccion de la | violencia entornos  sCgUros v st
Coreograflas. v [ reina v el edecdn  que | Auxiliar de Enfermeria | socializaron  los  principales
Eleccidn del | representarin a la sede en el | Dina Vanegas indicadores de violencia, con el
redmado Reinado del Adulio MMayor, fin ide fortalecer el
Profesional Asimismo, ¢ confommann reconocimiento de siluaciones
José Fonseca las comitivas de apoyo, se que pueden afectar el bignestar

seleceiond la reEion
representativa, el color
distintivo de la sede v la pormra
gue acompafiera al  grupo
durante el evento. [Estas
actividades  promovieron la

integracion, el trabajo en
equipe vy el sentido de
perlenencia entre los
participantes.

de los adultos  mayores.
Posteriormente, se desarrolld
una dindmica participativa en la
que los asistentes identificaron
¥ compartieren los  entomeos
que . consideran  SeguUrOs Y
aquelios que perciben como
inseguras en su vida colidiana,
Ademiis, reflexionaron sohre

sitpaciones de  violencis
presentes  en experiencias
propias Y CEICanas,

promoviendo la
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sensibilizacian, el didlogo v el
reconocimicnta de las rutas de
apoyo disponibles ante posibles
situaciones de riesgo.

11:45 4 Entomos seguros | Se realizd una sesidn sobre

[2:45 ¥ reduccion | entomos SEELITS £
indicadores  de | indicadores  de  violencia,
violencia reforzande  los  conceplos
Auxiliar de | shordados previamente,
Enfermeria Como actividad de
Dina Venegas integracion, los participantes

compartieron  gjemplos  de
silunciones de proteccion v
resgo presentes en au entomao
colidiano,  promoviendo el
didlogo ¥ In  participacion
grupal. Posteriormente, se
fortalecid ¢l reconocimiento
de las rutas de apovo v las
estrategias para la prevencidn
de la vinlencia en los adultos

Artes v Manualidades S¢ desarrolls on taller de
Flores con limpiapipas | manualidades en el que los
Profesional adulios mavores  elaboraron
Carmen Rivern flores con limpiapipas. Durante
la  wsetivided realizaron el
armado de la flor, incorporando
pétalos, pistilos, hojas v tallos,
siguiende  fas indicaciones
brindadaz por la profesional.
Esta actividad fortalecid s
medricidad fina, ia
coordinacidn, la creatividad y
ln concentracion, favoreciendo
ademas la participacidn v el
disfrute de los asistentes,

Ty Dgs.

12:45 A ALMLUERZO: PMendi 1 ALMUERZD Meni 28

[:45 Sopa de Verduras Sopa de Frijeles
Pollo sudado Came malida
Arroz con Ndeos Arroz Blanco
Fapa con mayonesa Platano
Ensalada Mixta Aguacale
Sorbete de fruta Jugo de Fruta

Logros alcanzados en la jorada:

e logrd integrar de manern satisfactoria diferentes areas de
atencion dirigidas a las personas mayores, incluyendo
pctividades de  ascondicionamiento  fisico,  dindmicas
psicoeducativas, espacios de integracion v talleres recreativos,
Estas acciones favorecieron el fortalecimiento de  las
capacidades fisicas, cognitivas v sociales de los participantes,
promoviendo la participacion activa, ¢l trabajo en equipo v la
sana convivencia, Asimismo, se contribuyd al desarrolle de un
envejecimiento saludable v activo, fortaleciendo el sentido de
pertenencia al grupo v mejomndo ¢l bienestar integral de los

asistentas,

Logros alcanzados en a jormada;

Durante la jornada se fortalecieron las habilidades de
motricidad fina, la creatividad y la coordinacion de los
adulios mayores nediante el desarrollo de actividedes
maniales, Asimismo, se promovid la participacion, el
trnbajo en equipo y la interaccidn entre los asistentes,
generande un ambiente de integracion v bienestar, Estas
actividades penmitieron [oralecer la confianze en sus
capacidades, estimular la concentracidn vy favorecer
espacios de aprendizaje significativo, contribuyendo al
mantenimiento de un envejecimiento aclivo ¥ 4 uny mejor
calidad de vida,

Crterios de mejorm de le jornada:

Criterios de mejora de la jornada:




