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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE
LA ATENCION

e

Semana DCHO

Die junio 30 al Julie 3 de
2026

Sede: Vaticano

Auxiliar responsable del diligenciamiesnto de la bitacora

Mombre vy firma
Dingz Paola Vanegas Caldas

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

[ M:7 | 20246

FECHA: | D30 7 | M6 | 2026 | FECHA | D:02 -7
HORA | ACTIVIDAD | DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
8:15am Induceicn Se dio la bienvenida a los | Introduccion 8¢ dio la bienvenida a los
participantes, iniciando I participantes,  iniclando  la
Jormada con une  OrEcion, Jomadas  con ouma oracion.
Postericrmente, se socializd Posteriormente, se socializd el
el cronograma de cronograma de actividades v la
actividades vy la minuta del minuta del dia, ademds de
dia, ademis de brindar brindar recomendaciones
recomendaciones gencrales penerales para  promover (o
para pramaver Is participacidn, el respeto, la
participacidn, el respeto, la mtegracion vy el adecuado
integracion y el adecuado desamrollo de la jornada.
desarrolle de la jomada.
830 A Actividad Fisica | Se realizaron gjercicios de | Sesion de Apoyo | Se realizo un gjercicio didictico
9:30 Ejercicios coordinacion - dculo-pédice | psicosocial en el que los participantes
coordinaciin mediante un circuito con | Mercado del bienestar AsuMmieron el rol de
Oculo pedica sillas organizadas en filas. | Test, escala de la depresicn | compradores, seleccionando de
Profesional Laos participantes | geriitrica de vesvage manera  simbdlica  diferentes
Jhony Chimbi recorricron ¢l circuito en | Psichloga Graciela Belle "oroductos” relacionados con
zigzag, elevando las piernas hibitos  saludables y  hdbitos
v iocandn con el nldn cada negativos. A fravés de esfa
silla. Posteriormente, dindmica se  promovie  a
realizaron  desplazamientos reflexidn sobre lns conductas
alternands entre una lila v que favorecen o afectan el
atra, mantenieido Ia bienestar emocional ¥ la salud
ofentacion - visual vy el mental.  Posteriormente,  se
control de sus movimismos, aplich el Test de la Escala de
Para finalizar, repiticron el Depresion - Geridtrica de
recorrido  en zigeag  on Yesavage, con ¢l fn de
sentido contraria, ilentificar posibles indicadores
fortaleciendo la de sintomatologia depresiva v
coordinacion, el equilibrio v orientar 2l acompafamiento
la movilidad psicosocial de loz participantes.
RECESD RECESQ RECES( RECESC
45 A Sesion de Apoye | Al iniciar la sesion  se | Actividad Fisica S¢  realizaron  ejercicios  de
1045 psicosocial real izaron algunos | Actividad Predeportiva | calentamicnto para preparar el
Rally de las | gjercicios de coordinacion | Futbol cuerpo antes de In actividad
Emociones COMD activided de | Profesional principal. Postericrmente, los
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Psictloga activacion. Posteriormente, | Joomy Chimbi parlicipantes se organizaron en
Ciraciela Bello se dio inicio al Rally de fas grupos de cinco personas pira
emociones, en el gue, por realizar  pases continuos  del
medio  de  tarjetas  con balén, fortaleciendo la
diferentes descripeiones, log coordinacion, el trabajo  en
adultos  mayores  debian equipo ¥ ln precision en los
wdentificar =i cada situacidn movimientos, Finalmente, se
correspondia & distimia, llevé a cabo una vuelta a la
Iristeza pasajera, depresidn calma mediante ejercicios de
o ansiedad. Al finalizar la estiramiento y respiracidr,
actividad, la  psicologa
explicd de fomma detallada
las principales diferencias
enlre cada wuna de estas
condiciones, resolviendo las
dudas de los panticipantes ¥
fortaleciendo SU5
CONOEiMmientos i
favorecer el reconocimiento
v cuidade de la salud
imental,
10:45 A Recreacidn- Se realizaron ejercicios de | Taller hibitos en In vepes Se dio inicio a la jormada con
11:45 Danza coordinacion ¥ ritmo, | Dindmica Estaciones de la | gjercicios  de  estimmiento.
Ejercicios  de | iniclande con el grupo | Vejez y Mito o Realidad Posteriormente, se realizd una
coordinacion v | sentado. El profesor indicd | Awxiliar de Enfermeria actividad de integracion con los
ritmo que todos debian aplaudir de | Dina Vanegas adultos mayores, promoviendo
Profesional forma  simuoltdnea  para la participacion, la
José Fonseca coordiear los movimientos COTILINECRC KON v il
v, posteriormente, explicd la fortalecimiento de los vinculos
dindmica dol ejercicio: entre los asistentes. Finalmente,
realizar  tres  aplansos s¢ desamolld la actividad " Mito
seguidos v luego  tres o Realidad?™, en la que los
rapatcns  con  los  pics, participantes  identificaron v
siguiendo las indicaciones v aclararon  creencias sobre ¢l
el ritmo de la cancidn: We envejecimiento de  manera
Will Rock You de Queen. Mdica v participativa,
Inicialimente, la actividad se
desamrelld en posicidn
sentada v, una vez lograron
coordingr o5 movimientos,
se  repitid de pie,
fortaleciendn Ia
coondingcion, el rtmo, la
atencidn v la sincronizecion
grupal.
11:45 A | Taller habitos en | Se dio inicio al taller con | Artes y Manualidades Se  desarrolld  un  taller de
12:45 la vejez Unos gjercicios de | Flores con limpiapipas manualidades en el que Ios
entrenmiento v una breve | Profesional adultos mayores finalizaron la
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Dindimica 1 ntroduccion. sobre Cammen Rivera elaboracian de una flor tipo lirio
Estaciones de la | importancia de los h.ihlm.s con  limpiapipas. Durante la
Vejez v Mito o (de vida en la  wvejez actividad  completaron el
Realidad Fosteriormente, los armudo de las hojas, los tallos y
Auxiliar de | participantes realizaron |a el lirio,  siguiendo  las
Enfermeria dinimica Estaciones de la indicaciones brindadas por la
Dina Vanegas Vejer, el la que profesional.  Esta actividad

compartieron experiencias v Tortalecid la motricidad ina, la

hibitos que favorecen su coordinacion, la creatividad y la

autonomia, hienestar concentracion, favoreciendo

emocional, relachones ademas la participacion y el

sociales  y  participacion disfrute de los asistentes.

activa,  Fimalmente, se

desarrolld el juego ; Mito o

Fealidad?, mediante ¢l cual

identificaron v aclararon

CTeenciag sobre el

envejecimiento,

fortaleciendo U5

comacimientos  de  una

MAnETa lirdica ¥

participalive.

[2:45 A ALMUERZ: Menn 2 ALMUERZD Menu 4
L5

Sopa de Fideos Sopa de colicero

Carne sudada Filete de merluza

Arroz blanco Arroe con Arvejas

Lenteja sudada Yuca Frita

Adigipnal papa Ahuyama Sudada

Lﬁ ¥ lomate Sorbete De frutn

5 de Fruta

Logros alcanzados en la jormada: Durante la jomada sc
fortalecieron los conocimientas de los adultas mayores sobre
la importancia de adoptar hibitos que favorecen una vejez
activa, auldnoma y con bienestar. Asimismao, se promovi la
participacidn, el intercambio de experencias vy el
reconocimiente de practicas que contribuven a mantener una
buena calidad de vida, foraleciendo una percepeion positiva
del  envejecimients v melivandelos  a  continuar
implementando  acciones que favorezcan su hienestar

integral.

Logros alcanzados en la jomada;
Durante [ jornada se fortalecieron las habilidades fisicas,

cognitivas v emocionales de los adultos mavores mediante
actividades de coordinacion, ritma, estimulacion de la atencion

v educacion en salud mental, promoviendo la participacian, el
trabajo en egquipo, la infegracion v el bienestar integral de los
participantes.

Criterios de mejora de la jormada:

Criterios de mejora de In jornada:
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA
Fecha:30 de junio [ Sede: Vaticano Descripeicn: Inicie de la jomada, Realizacién de Actividades, Alimentacion.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE
| LA ATENCION

Semana: NUEVE

D Julio 06 a Julio 1O
deal 2026

Sede: Vaticano

Auxiliar responzable del diligenciamiento de la biticora

Mombre y fimma
Dina Pacla Vancgas Caldas

&

REGISTRO DE .-'LCTI'\"_!ﬂ;*nDES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

pulmonar v promover el
acondicionamiento  fizsio.
Los participantes
demostraron unn. excelente
disposicion, compromiso y
nivel de energia, ejecutando
los  ejercicios de  manemn
activa v mantepiendo  una
participacicon constante
durante toda la sesion.

FECHA: | D:07 | M:0F" | 2026 FECHA | D0 | M:07 | 2026
HORA | ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
B:ldam | Imduccion o micio ln jormads con un | Induccion Seomcid la jomada con wm
espacio de oracion, seguido espacio de oracidn, seguido de
de la socializaciin  del Ia socializacion el
cronograma de actividades y cronograma de sctividades ¥ de
de la minula correspond ienle la minuta correspondiente al
al dia, Posteriormente, se dia, Posteriormenie,  se
brindaron las oricntaciones brindaron  las  orientaciones
eenerales sobre el desarrollo penerales sobre el desarmolie de
de la jomada, promoviendo [a la jomada, promoviendo la
participacion de los asisienles participacion.
v forteleciends un ambiente
de  respeto,  mlegracida,
CONVIVERCIA ¥ colabaracion
entre todos los participantes.
8:30 A | Actividad Fisica Se desarrolld una sesion de | Sesion de  Apoyo | e inicid la actividad con un
930 Cardio medio | gjercicios cardiovasculares de | psicosocial ejercicio rompchiclos
intenso intensidad moderada a alta, | Mapa de cuerpo v | orientade a  fortalecer In
Profesional pdaptada 8 las capacidades | afrontacidm del | concentracidn ¥ la
Jonny Chimbi funeionales de los adulios | abandono v | participacidn de los adultos
IAVOres participantes. | conformacidn de grupo | mayores. La dindmica consistio
Durante la  actividad se | de apoyo en que uno de los pardicipanies
realizaron movimientos | Psicdloga Giraciela | s¢ recostd sobre un pliego de
ritmicos,  dindmicos v | bello cartulina para  dibujar s
coordinados,  orientados  a siluetn; posteriormente,  de
fortalecer la resistencia manera gprupal, los asistentes
aerdbica,  favorecer  la identificaron y sefialaron las
circulacian sAnguinea, partes  del  cwerpo  que
mejorar la capacidad consideran  afectadas  por el

abandono social, econdmico y
familiar, promoviendo  la
reflexion v el infercambio de
experiencias, Como cierme de |a
actividad, se conformé el grupo
de apovo enfocado en la
recreacion, con gl propasite de
fortalecer la  integracion, In
participacion W el
pcompafamiente  enire los
participantes.
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[ RECEsD RECESO 'RECESD RECESC
945 A | Sesidn de Apoyo [[Se  realizd  un  ejercicio | Actividad Fisica S¢ mealizo un gpercicio de
10:45 psicosocial rompehielos de estiramicnto v | Circuitos de | calentamiento  previo  al

Acrdstico abandono | concentracidn para iniciar la | Resistencia fisica desarrollo de la prucha del
lercern edad actividad del acrdstico sobre | Profesional circuite . de obstaculos,
Paicologa Ciraciela | el abandono en la tercera | Cesar Higuera preparando a los participantes
bello edad. En la primera etapa, los para la actividad fisica y
participantes  trabajaron en disminuvendo e resgpo  de
equipy  para  construir  |a lesiones. Posteriormente,  los
palabra ABANDONO, adultos mayones recormieron un
asignondo o cada  letra circuito conformado por sillas,
aspectos  positivos  de  los gros, lazos v bastones
adulios My OTes. dispuestos en forma de zigeag,
Posteriormente, se repiti la con el ohjetivo de completarlo
dindmica en grupos de cinco en el menor Uempo posible.
integrantes, donde  todos Esta  actividad  permitic
soctalizaron v debatieron bos fortalecer In coordinacion, el
resultados obtenidos, equilibrio, la  agilidad, la
orientacion  espacial vy la
movilidad, ademas de fomentar
la concentracidn, b confionza
en  sus  capacidoades v Ia
participacion cn un ambients
de  mofivacion ¥ sana
compeienci,
10:45 A | Danzas v recreacion | Se desarrollé una clase de | Juegos criolios- | Se desarrolla una sctividad de
11:45 Aero rumba Aero rumba dirigida a los | Danga- Karaoke-Club | recreactin y participacidn en la
Profesional  José | adultos mavores, adaptando | de Lectura que Jos  adulios  mayores
Fonseca los  movimientos ¥ la | Auxiliar de Enfermerta | compartieron coplas, refranes y
intensidad a sus capacidades | Dina Venegas ensefianas de vida,
fisicas ¥ funcionales. Durante promoviendo la expresion oral,
la  sesidn  se  realizaron la memoria v ¢l intercambio de
secuencias de baile con experiencias.  La  actividad
acompaiamiento musical, favorecit la integracidn grupal,
promoviendo el ejercicio el  fortalecimiento  de  los
cardiovascular, Ia vinculos  sociales v el
eoardinacion, el equilibrio, la reconceimiento de los saberes
movilidad articular v la ¥ VivEeneinsg d cada
resistencia fisica. La participante,  penerando  un
actividad favorecid, ademds, ambiente de alegria, respeto y
la participacion, la convivencia,
imteraccion grupal ¥ la
expresiin corporal,
generando un ambicnte de
alepgrin, molivacion . ¥
bienestar enfre los asistentes,
[1:45 A | Construceion  de | Se  desarrollé  wna  charla | Artes y Manualidades | La jornada  inicid con  una
12:45 hibitos en |a vejez | cducativa  orientada  al actividad recreativa

Ejercio meditacion

fortalecmmiento de habitos de

denominada "Cara o Sello”,
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Auxiliar de | vida saludables durante la | Bordado en  crochet | desarrollada en parsjas.
Enfermeria vejer,  promoviende  la | apliceda o una toalls de | Mediante esta dindmica, los
[dina Vancgas reflexion sobre la importancia | manos, participantes interactuaron
de  adoptar practicas queo | Profesional siguiendo las indicaciones del
favorezcan el bienestar ¥ la | Carmen Rivera Juegs, posleriommente 52 inicid
calidad de vida. En este al provecto de artes manuales,
espacio, cada  participante el cual tiene como proposito
weitificd v compartio el ensciiar a los adultos mayores
habito saludable que deseaba Ia téenica bisica de bordado en
incorporar - o fortalecer, crochet aplicada a una toalla de
recibiendo orientaciones manos. Durante esta primera
practicas v personalizadas gesian g8 presenfaron  los
para su implementacion en materiales, se explico el paso a
los dmbitos fisico, socil o paso de la elaboracion v se
econdmico, de acoerdo eon VT i) las prifmeras
sus necesidades e infereses. puntadas, promoviende el
Para finalizar la jornada, se desarrollo de la motricidad
realizd  una  actividad de fing, la coordinacion, la
relajacion guiada mediante un concentracion y la creatividad.
audio  con  gjercicios  de
respiracicdnn. profunda v
relajacidn  muscular, con el
propdsito de  disminuir los
niveles de tensidn v ansiedad,
favorecer el equilibrio
emocional  y  brindar  un
gspacio de calma, bienestar y
autocnidado & los  adulios
MAYOres.
[2:45 A | ALMUERZD, Meni 07 ALMUERZO Menih 10
|45
Sopa de lefras Sopa Carmelita
Came asada Carne malida
Arroz blanco Arror con fideos
Arven seca Frijal
Adicional papa salada Platano frito
Ensalada repollo y Zanahoria Tomate en rodujas
Logros alcaneados en la jormada: Durante la jomada se promovid | Logros alcanzados en s jornada: La jormada se destacod
¢l bienestar integral de los adultos mayores mediante actividades | por la sctiva pardicipacion v el compromisoe de los aduftos
orientadas al fortalecimiento de la saled fisica, emocional v | mavores, fortaleciendo fa integracion, ¢l trabajo en
social. Se incentivd la adopeion de habitos de vida satudables, la | equipo v la comunicacidn. Asimismo, favorecio el
participacion activa, la imegracion grupal ¥ la prdclica de | intercambio de experiencias v contribuyd al bienestar
actividad fisica adapiada, contribuyendo al mejoraméento de la | integral y la sana convivencia de los participantes.
calidad de vida, la sutonomia v el bienestar general de los
participantes.
Criterios de mejora de a jornada: Criterios de mejora de la jormada:
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PROPUESTA PARA LA REALIZACION DEL ENCUENTRO
ENTRE PARES DE PERSONAS MAYORES

% N v We @ 003
~- iENCUENTRO . ﬁ

ENTRE PARES! 2

¢ CENTRO VIDA DUITAMA o
ke

(& FECHA: Martes, 16 de Junio, 2026
-

HORA: 9:00 AM -
‘1' LUGAR: Coliseo Cublerto de Duitama ™
; _ Y

"REENCUENTRO PARA LA VIDA"

Fecha: 16 de junio de 2026

Lugar: Coliseo Cubierto de Duitama

Organiza: Programa Centro Vida — Atencidén Integral a
las Personas Mayores.

Invita: Administracion Municipal de Duitama Oficina
de Programas Sociales — Programa Adulto Mayor



I INTRODUCCION

El envejecimiento activo v saludable constituye uno de los principales retos y compromisos de la
palitica social colombiana, Fn concordancia con la Politica de Envejecimiento Humano y Viejesr 2022-
2031 v la Ley 1270 de 2004, los espacios de encuentro, participacidn e integracién entre personas
muyores representun una estrategia fundamental para fortalecer los procesos de inclusitn soclal, la
construceidn de redes de apovo, el hienestar enocional v ¢l reconocimiento de las personas mavores
come sujelos actives de derechos.

Loz encuentros enlre pares permilen lorlalecer los vinculos comunitarios, promover ¢l imercambio
de cxperiencias de vido, disminair sentimientos de soledad v aislamicnto, fomentar la solideridad y
estimulur la participacidn social de las personas mayores en escenarios de convivencia positiva.
Asimismo, consiiluyven espacios que Gvorecen el reconocimiento mulus, la recreacion, Ja aetividad
fsica y el fonalecimiento de la salud mental y emocional.

Ein este contexto, el evento "Reencoentro para la Vida™ se provecta como una jormada de inlegracion
(e reunird @ las personas mayores participantes de las diferentes sedes del Programa Centro Vida del
mumicipo de Duitama, promoviendo la interaccion entre pores mediante ectividades recreativas,
culturales ¥ do sensibilizacion orentadas al fortalecimiento del tejido social ¥ la construccian de una
cullura de respeto ¥ valoracidn hacia ln vejer.

2. Ohjetivo General

Forlalecer los procesos de inlegracion social, participacidn comunilaria y bienestar integrul de las
persanas mayores beneliciarias del Centro Vida del mundcipio de Duitama, mediante ¢l desarrollo del
encueiirg entre parcs "Recocuentro para fn Vida", promoviendo espacios de convivencin, rocreacian,
FECOBOCIIenio ¥ envejecimmnio activo,

3, Objetivos Especilicos

3.1 Promover In interaccion v el Tortalecimiento de vinculos soclales entre las personas mayores
pertenecientes a las diferentes sedes del Programa Centro Vida del municipio de Duitama.

3.2 Fomentar hibitos de vida saludable mediante actividades recrestivas, de movimiento corporal ¥
participacion comimitinia gue contribuvan ol bienestar fisico v emocional de lus personas mayores.

3.3 Sensibilizar a Ia comunidad participante sobre ln importancia del buen trato ¥ Ia prevencidn de
todas las foemas de violencia conira las personas mavores, fortaleciendo la garantia de sus derechos.

4. Metodologia Die Desarrollo el Rvento

La jornada se desarrollara bajo una metodologia participativa, recreativa ¢ integrdom, orientads al
fortalccimicnto de las iefaciones interpersonales v al reconocimicnto de las persopas mayores ¢omo

protagoistas de su proceso de envejecimients activi.
4.1 Recibimiento de las Personas Mayores
Previamenle se han recogido las personas mayores en ¢ada sede acorde la distribucidn anexa al

presente documento Anexo [, Recepidn vy bienvenida de las personas mayores provenientes de las
diferentes sedes del Programa Centro Vida. El equipo orgenizador onientard ¢l ingreso y ubicacion de



las personas mayores en las graderias del Coliseo Cubierio de Duitama, organtzadas por sedes para
lacilitar la identificacién de los grupos v el desprrollo de las actividades, Acorde a la distribecion

ancxa al presente documents Ancxe 2,
Tiempo estimado: 9700 am A 2:00 pm

4.2 Salvdo

Apertua oficial del evento por parte del equipo de lx sdministracion monicipal v la Fundacion Somaos
Manos Unidas, resaltando el propasito del encuentro, la importancia de la participacidn social de fns
persanas mayores ¥ <l significndo del reencueniny enire pares,

Tiempo estimado: 9:00 a.m. - 9:20 am.
4.3 Oracidn v Aceidn de Gracias

Espacio de reflexion ¥ espicitalidad ovientado a apradecer poc la vide, la solud, In familia v la
oportunidad de compartic en comunidad.

Tiempo estimado: 9:20 am. - %340 wm.
4.4 Acto Protecolario

[ntervencitn de representantes de ln Administracion Municipal ¥ la Oficing de Programas Sociales,
destacandoe el compromiso institucional con el bienestar v la proteceidn de las personas mayores del

imemicipio.
Participacicn de;
¢ Alcaldia Municipal de Duitsmi,
v [Micima de Proprimiss Sociales, Dr Elkin
¥ Referente Programa Adulto Mayor. Dra. Olga Luciz Cahuehio
¢ Invitades especinles.
Tiempo estimadio: 2:30 am. — 10:200 pm.
4.5 Espacio de Sensibilizacidn: Mo Violencia hacia las Personas Mavores

Actividad pedagdgica orientada a fortalecer el reconocimiento de los derechos de lns personas
mayeres v L prevencion de las diferentes formas de malirato, abandono, discriminacion y violencia.
Marcha interna de cada sede por ¢l coliseo ¥ ubicacion en ln parte baja.

Tematicas:
# Buen trato hacia los personas mayores.
¥ Derechos de las personas mayoves,
#  Prevencion del maltrato,

»  Redes institucionales do apoyo v prteccion.



4.6 Aerorumba entre Pares

[Fezarrollo de una sesicn dirigida de aclividad (isica musicalizada adaplada para persoams mavores,
promoviendo ¢l movimiento corporal, 1a recreaciin y la integracion grupal.

Obgetivos de la actividad;

-Favorecer la movilidad v coordinacidn,

-Estimulur kn participacion enire parcs v ¢l sano csparcimientic,
-Promover habites saludables,

-Generar espacios de alegrin v bienestar emaocional.

Tiempo estimumdo: 0000 wm. — 1030 i.m.

4.6 Hidratacion v Refrigerio

Frnirega de refrigerio ¢ hidrolacion para todos los paricipanies, fvoseciendo I recuperacion (Tsica y
el descanso posterior a ka actividad recreativa.

Tiempo estimado: 1030 a.m, — TE00 a.m.
4.8 Integracion entre Parcs y Mucstra de Talentos. Presentacion musical (grupo nueva [rontera)

Espacio recreativo ¥ eultural en ¢l que bas diferentes sedes del Centro Vida disfrutardn de un espacio
musicnl de recreacion libre v presentarin coplas v canciones propias de su sahidurda ancesizal.

Tiempo estimado: 11:00 m, = 12:30 m.

4.9 Almuerzo de Infegracion

Compnrtir comunitario gque fortalesca los loeos de amistad. compafierismao y convivencia entre las
PETSONAS MAayores Participantes,

Tiempo estimado: 12:45 p.m. — 2:00 p.m.
#.10 Despedida v Cierre

Mensje final de agradecimiento por la participacion, reconocimicnto a lus delegaciones asistentes ¢
imvitacion a conlimuar participande activiomente en las actividades del Programa Cenlre Yida.

Tiempo estimado: 2:00 pan. - 2:30 pom.
5. RESULTADOS ESPERADOS
-Fortalecimiento de la integeacidn social entee los persoiias mayvores del centro vida del municipio,

~Valoracidn ¥ reconocimicnto de Lo participacion comunitania v el sentido de pertenencia hacia el
Centro Vidi,

=Pronocidn del envejecimiento activo v saledable,



=mensihilizacion sobre la prevencion di la viedencia conlra Fis personas mavines.
-Cieneracion de espacios de bienesiar emocional, recreacion v convivencia positiva.
-fecopncimiento de talentos, capneidades v experiencias de vida de las personas mayores.

Anexo 1. Distribucidn de sedes ¥ profesionsles de asistencia, evidudo y stencion.

RELACION DE SEDES, PROFESIOMALES Y NUMERO DE PERSONAS MAYORES,

SEDE NUMERD  DE | PROFESIONAL
PERSOMAS MAYORES | RESPONSABLE

PRINCIPAL (Centro, bajndo 74 Auxiliar: Jhoana Rincan

i F - Movil:3 123620303

ALCAZARES (Por ol lade del 76 Auxilior: Olga Manique |

colego Boyocn, Subiendo deel Monal: 3105824366

penal, atmacen Parniso, dos
cuadras abajo)

JUAN GRANDE I;'Im' la avemida | 67 Profesional: Gracieln Bello

principal o Bogold, una cuadia Mawil: 3103252083

dibyigo)

MARLA AUXILIADORA (Dotris 63 Avxitior: Mariona Corg

de la plaza do mercado, Mdvil: 3144414370

antigua escueln) o B I -

LAURELES [mvarida Ins a5 Protesionol; Jhonny

amenicas, detins de la pnmear Chumdn,

bomba Terpel ol costndo Maowvil: 3163107273

sZquierdo) " e e o

ONCE DE MAYD | Por la gruta de 55 Profesional; Carmen

o wigen en el poradero de Frvera

buselas di once die Mayo) Hdwl: 3173603279

PARROOUIA 39 Auibior: Ano lsabel Rojos
Mol 3133486400

SAN ANTONIO, (Pasando la | 47 Auisilinr: Aura Pito

ESA salud Tundama y subiendo Mowal: 3209022820

hacia TOLIBOY, junto ol colegio
cle San Antonio gqueds el salon

ol i
TRIMIDAD [wereda) 34 Profesional: Esgor

Mowil: 3108708408
VATICANG (Armiba de la ESE 53 Auxilior; Ding Vanegas
solud Tumdama, junto ol COI Maval: 3123352844

del Barrio Vaticano) |
TOTAL . 533 — s ]




Anexo 2. Planimetria de distribucion de sedes en el coliseo,

TRINIDAD SAN ANTONIO
NORTE

MARIA AUXILIADORA LAURELES
PARROQUIA

T g

e ATICAND OMCE DE MAYO

JUAN GRANDE ALCAZARES

CANCHA PRINCIPAL
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FECHMA: Martes, 16 de Junice, 2020
HORA: D00 AM
LUGAR: Coliseo Cublerto de Duitama
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| Nombre del profesional
responsable:
Ana lzabel Rojas C.

Largno:

| Aux: Enfermeri,

Lnn} fopes C

Firmm:a:

| Reviso: Coordinacion del
PRORTHNIA:
Blanca Yasimin Plasis

Cargo:
Coordinador,

| Fuma:
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026
DATOS DE REGISTRO DE LA Semana: Siete De junio 22 a junio 26 Sede: Parmoguia.
ATENCION de 2026
Auxilinr responsehble del diligenciamiento de 1a bitdcora Mombre y firma
Ana lsabel Rojas Cristancho. _A = J_:,,#JE:}JM e
REGISTRO DE/ACTI‘-"IDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS D"U];-'.J"I.NTF LA JORNADA
FECHA: | D22 / | M:06 [ 2026 [ FECHA | D:24 7 [ M:06 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIFCION
T:50am | [Induccion Recibimiento de las personas | Induccion Recibimiento de las
MAYOrEs, PEFSONAS MAVOTes,
R A Actividad Fiseca. Actividad  Fisicn, con bandas | Artes manuales v Sesion de  manualidades
9:00 AM | JThonny Chimbi elasticas, miembros | Provectos productivos. | inicio con el saludo,
superiores, inicio con el | Lic. Carmen Rivera. realize una dinamica crea
cxfentamiento v o explicacion con tus manos disfruta con
de Ia importancia de realizar el corazdn les llevo una
extos gjercicios con las bandas frase  en  fonma de
clisticas, les ensefio  los rompecabeza en pliegos de
significados de los colores papel on la cual las
porque cada color representa personas  mayoeres  a
un mivel de  resisiencia armaron,  para loego
distinto, esto les permite elegir continuar O la
la intensidad adecunda segin elnbomcion de In [Tor en
la fuerza v el tipo de gjercicio pipas, les entrepo el
Inigio con ejercicios suaves de material v paso a paso
hombros y brazos, extension glaboraron los pétalos y las
de triceps sosteniendo  la hojas, pam la  proxima
banda con una mano ariba y clase la  decoracidn v
otra abajo para fortalecer la terminacian del producto,
parte  superior,  elevacion
frontal de hombros, sostener la
banda al frente con ambas
MATnoS, realiza VATES
frecuencias  inlercaladas con
respiraciones suaves,
Al final vuelta a la calma.
00 A RECESC KECESC) RECESD RECESO
9:15 AM
9:15 A Apovo Psicosocinl. Prevencion de la wviolencia | Apoyo Psicosocial. Sesitn de BRIV
1015 AM | Psicolopa Patricia itrafamiliar en la persona | Psicdloga Palrcia peicosocial segunda parte
Morales. mavor, factores de riesge e | Morales. do  Prevencion de la
identificacion de indicadores violencia intrafamiliar en
de afectpeidn, la persona mayor, faciones
Presentacicm de la profesional de riesgo ¢ identificacian
a contmuacion  realizo su0 de indicadores e
activided con la  dindkmica afectacion ¥ la
cambiando de lugar donde conformacion del comité
cada persona mayor tomo un de convivencia, primero
el en una siloscidn realizo  uma  dirimica
relacionada con el tema, el cantando ¥y construyendo
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objetivo de esta actividad cs
promover entornos familiares,
segurss  gque  profejan a
dignidad, integridad ¥
bicnestar de  Ins  personas
P T, previnignde
situaciones de violencia,

bienestar s les coloco
misica de Jorge Velosa y
se les paso una pelota para
que ellos la rotaran y se fue
pausando la misica donde
guedo la  pelota  la
psicdloga les hizo wna
pregunta relacionada con
el tema, al finsl conformo
el comité de convivencia

1015 A
[1:15 AM

Recreacion v [lanza.
Lic. José Fonseca,

Eleccidn de la reing de la sede
e emcogieron tres candidatas
con sus respectivos edecanes,
desfilaron v cada una se
presentd y dio sus razones del
porque debian elegirla.

Al final las personas mayores
escogieron a la reina segiin lo
gue ellos consideraron mas
representalive,

Actividad Fisica.
Thonny Chimbi

Sesion de actividad fisica
con banda eldstica
miembroz superiores
inicio con ¢l saludo y el
calentamiente  muscular
con ejercicios suaves de
forma lenta v controlada
flexion de codas sujelando
los  extremos ocon las
palmas hacia arriba, con la
otra  mane  supelar el
exlremo libre detrds de la
espalda, efevacion frontal
de  hombros,  elevacidn
lateral de hambros,
rotacion externa realizaron
repeticiones de 2 serie de
E-10 repeticiones al final
vieelta a la calma,

T1:15A
| 11:30 AM

1130 A
12:30 PM

RECESD)

RECESD

RECESO

Juegﬂa crioflos, danza,

karaoke, club de lecturn.

Aux. Ana | Bojas,

Sc realizo |n actividad de
Juegos  enollos,  pargquds,
doming,  ajedrez,
letras, jenga. [

Habitos de vida

sopa de | AwxAna Isabel Rojas

s

Atencidn integral en salud,
entornos  seguros ¥
reduceion de indicadores
de violencia intrafamiliar.
Se inicio con uni breve
induccion del ema, luego
se  realizd wna  mesa
redonda, s¢ les hablo sobre
los objelivos especificos,
logros, se  realizd  una
dindmica Hamada
hahlamos sin henr “donde
se les entrege a cada
persona mayor una frase
incompleta para que ellos
encontraran la palabra
faltante, se  despojaron
dudas v al finegl se evalud
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la gula desarrollada por el

profesional,
12:304 | ALMUERZO: Meni 14 ALMUERZ() Meni 14
130 PM Sopa de arrog, garbanga con Sopa de avena, pescado a

ensalrda

AL
horno,

callo, hueva  frito,
blanco, plitano  al
de  repollo
Fanahoria, sorbete de fruta.

Y

la plancha, yuca dorada,
ensalada de apin,
mamenng,  fechugs, ovas
pasas, sarbete de frufa,

Logros aleanzados en Ia jornada:

Durante la jormada se promovid el bienestar integral de las personas
mayores mediante actividades fisicas, recreativas, psicologicas,
fortaleciendo hiabitos saludables, habilidades sociales, el manejo
emocional ¥ la sana convivencia, en un ambicnte de participacion

activa,

Loegros alcanzados en la jornada:

S¢ cumplieron los objetivos propuestos en  fas
actividades fortaleciendo la integracion de las
personas mayores ¥ so bienestar gemeral,

Criterios de mejora de la jornada:
La puntualidud.

Criterios de mejorn de la jornads;
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha; Sede:
22-06-2026 Parroquia

Dezcripeidn: Liegada personas mavores, actividad fisica, apovo psicosecial,
Recreacion ¥ danza, Registro de asistencia, toma de sipnos vitales, Almuerzo,
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BITACORA DE ENFERMERTA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA
ATENCION

Semana: OCHO e junio 30 a julio 03 de | Sede: Parroquia.
20ta

Ana Izabel Rojas Cristancho,

Auxiliar responsable del diligenciamicnto de la hiticors | Nombre y firma

’__EJ_I—‘]!l..q -__;!:--.!:’-'.I'IE'IJH » i

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: [ Dl [ M:07

| 2026 )

-

HORA | ACTIVIDAL

DESCRIPCION

ToA0 am Indueceitn

Recibimiento de las personos mayores,

RO0A | Artes manuales
D0 AR | Proyectos productivos.

Lig. Carmien Bivera.

Sesidn de manualidades inicio con el saludo, realizo la dindmica el aguacero, luego

continuo la parte final de la claboracién de fos flores con limpiapipes, les levo l
silicoma, la pistola, palos de pincho, ¥ les ensefio como darde forma a la Oor al
momento de pegarlos, todas las penionas mayores participaron, al final agradecid la
colaboracion en el proceso,

Qa0 A RECESG
| 9:15 AM
T15A Apavo Pricosocial.
10: 15 AM | Paicdloga Graciela
Belio

RECESC

Scsion de apove psicosocial tema trastornos de la salud mental en ln vejez (distimia,
ansiedad ¥ depresion) Inicio con el saludo y speadecimiento por su participacidn,
realizo una dindmica rally descifrando las emociones, se conformansn varios grupos
de personas mayores v les entrego una papeleia con los temas a realizar lueron
prsando y leyéndolas v a medida fue explicundo cada tema al final desarvollaron ¢l
cuestionario del test de escala de depresion geridtrica de YESSAVAGE,

IS A - Actividad Fisica,
11:15 AM | Johnny Chimbi

Predeportive futhol, coordinacidn deulo pedica y manejo del baldn.

Inicio con un calentamiento suave, les ensefio algunos movimientos de movilidad y
coordinacion con el baldm, les explico que significa coordinacidn Geulo-pedica que cs
la capacidied que s¢ ven con los ojos con Ios movimientos de los pies. permiticndo
calcular ln distancia de controlar el baldn y dirgirlo correctamente al areo, en cuanto
al mancjo def batdn ¢ el control ¥ deminie que se hacen con los pies. como recibir,
conducir, pasar v detener el halén de mancra precisa v segura,

11:13 A RECESO
1230 AM
[1:30A Hiabitos de vida

1230 PM | saludable.

Auix An [sabel Rojos O

RECESO

Habitos de vida en lo wejes,

Se dio la bienvenida luego les hable sobre la guia que se iImbajo con una charta sencilla
para que ellos la entendicran sobee los hidbitos de vida en la vejez, el objetivo de esta
actividad es avudarles & manlenerse activos  parn que mejoren su coordinacidn
Jomentar una alimentucion balanceadn, seguimiento de enformedades para que cllos
reconoecan la importancia de hibitos saludables como consumir frutns, verduras y
agiea, reducie la osal ¥ prasas, comer en boracdos  adecuados caminarevitar «
aislamiento Al final se realizd la dindgmica, la rota de los hibitos saludables con
dadis, sc colocaron varias tarjetas con diferentes preguntas relacionadas al tema con
un mumero en la esquing, cada persong mavor laineo ¢l dado v segin el nfimers que le
sitlio busco la tagjeta: con el numero correspondiente v Fa leyd en voz alta asi pasaron
todos al final s¢ realizo una mesa redonda donde se aclarmron dudas |
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1230A | ALMUERZO: Menii 16,
[:30 1M Ajizeo, pollo en su sulse. armoz blanco, ensaladn de cspinaca v tomate, sorbete de
Iruta

Logros alcanzados en o jords;

realizadas durande L jomeda.

=Dhurante §a jormada de fas actividades se evidencio un fortalecimiento integeal en las difierentes actividades en sctividid fisica
lavoreciensdo ln movilidad, el equilibrio, ln coordinacion lo gue aporta mejor salud en sus actividades diarias.

=A pivel cognitive se estimularon los procesos como ln memoria, la atencidn v la concentrucion o truvés de las dindmicay

=50 BLNCTD U0 CXPCTiCneia positiva ¥ motivo a lag personas mavores & cealizar wodas s actividades.

-5¢ brindo cspucios de recreacion va que contribuyen a disminuir ef estirés, la ansiedad v ¢l sentimiento de la soledad,

La purdualidad.

Criterios de mejora de la jomada:
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I EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA
Fecha: Sode: Descripeion: I.rl:,u,.u:ﬂl-p.'i.:mums IIHH}'U.I_I.IMHJIIJiﬂIE.dEﬂC!-.. Apoyo peicosocial,
[-07- 2026 Parrayuia Actividad figica, Atencion integral en salud. Registro de ssistencia, toma de

| signos vitales. Alnucreo.




St
w O A e e

W

£} If"l.(.‘ﬂﬂh DE L]"-ll LF.MLR[.-"L -E'I_J"-! TRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA

Semana; NUEYE

I julic 06 a julio 10 de

Sede: Marmodguia,

ATENCION 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdcorm Mombre y foma
Ana lsabel Rojas erjtﬂnLhEr -’Dlﬂ' B Ve €

R!"{_nf!:TRD I'-:_,x’ﬁ{'TW!H.-\ DES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DLJRANTI'__[,;_-"}LGRT*-A A

FECHA: [ D06 [ 2020 [ FECHA | D:08 w7 2026
HORA ACTIVIDAL DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
T:50 am Induccidn Recibbmiento de lns personas | Induccion Recibimients de las
INEY e, personas mavoras.
| B A Activided Fisica. Actividad fisica, cardio medio | Artes manuales y Sesion  de  manualidodes
DO AM | Thonny Chimbi ¢ infenso, Inicio con el salude | Provectos productivos. | inicio con ] salods,
v I otacidn del dia poara luego | Lic, Carmen Rivera, realize la dindmica car o
comtimanr con la  actividad sello,  les  lewo  unpas
explico de que se trafa los mascaras  para  que  fas
gjercicios de cardio medio ¢ persomas mavores s las
infense eslos gjercicios colocaran ¥ cada vz gue
aywdan a que las personas ells decla cara ellos se
MAYOres S8 mantengan mas miraban, cuande cra scllo
activis,  spludables ¥ con st volteaban  realiziron
mcjor  bicncstar  fisico ¥ varias vuchas para luego
emocional, realizaron cardio coaiinuar COf la
oo con B0 repeticiones, decorseidn de la virgen,
Al final vuelta a la calma con les trajo pintura, pinccles
cjercicion SUEVes v respiracion ¥ les entrego & cmda
F'EFE-UI'IEI TIRHY O, !I-I.H'I.I I-I.l
proxima clase terminar fn
o decoracion de ellas.
LK1 A RECESO RECESCY RECESD RECESD
EISAM | B !
w154 Apovo Psicosocial. Prevencion del ahandono en la | Apove Psicosocial, Resitn de APV
[:15 AM | Psicdloga Patrivia erson fdy ar & | Psicdloga Palricia psicosocial les trajo una
Muorales. fortalecimicnto de fns redes de | Morales, petivided ¢l mapa del
apove, Inicio con ¢l saludo a cuerpa ¥ |a alectacidn del
una breve explicacion en la cuerpo, donde pasaron dos
prevencion del sbandono se PETEONAS MAYOFES UnNa s¢
enfoca en evilar el aislamienio acostd encima de la una
v In megli gencia medianie: cartiling ¥ ki ofra persona
Famenio del vinculo Gunalior mayor le delineo  pum
donde se promueve ¢l respelao, secar ¢l Dosquejn  del
la  comunicacidn vy el cuerps  de ella,  para |
acompafinmiento, explicar en esta cartulinn
identificacion de sefales de las clases de maltrato en
rigspo  como  la seledad, gque parle del coerpo se
descuide personal o lalia de alecta,
atencion en salud, promocidn Al Tinal se creo el grupo de
de  dercches,  acceso @ apovo donde los personas
servicios de salud v programas mayores  escogicron el |
sociales, - “grupo de voluariado p;ara.]
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Realizd fa actividad acrbstica
relacionado al tema se hizo
und mesa redonda donde cada
grupe lo leno con sus propias
palabras v fucgo paso una
persom mayer de coda grupo

¥ lo sociolizo frente a los
orupos. r

que cada 15 dias hagan una
actividad,

10:15A | Reereacion v Danza. Actividad Fisica. Sesidn de actividad fsica
11:15 AM | Lic. José Fonseea. Montgjcs  consolidacidn v | Jhonny Chimbi cardio medio ¢ intenso
presentaciones, kEn la realizo un  circwile con
actividad de recreacion ¥ varicd  obstaculos  como
danza dio una charla sobre ¢l aros,cuerdas hastones y
reinade vl regidn sillas, se Brmaron varios
comespondicente, en la sede la gnipos para  realizar
region curibe les coloco un relevos y asi fortalecer los
audio desde explicaban  fos misculos el cardio,
ritmos,  fraje  tipico,  baile, medio las estrciones con
gastronomia, realizaron varios hastones pasar por encima
ritmas de fa repidn para fas de ellos con ciwrdado para
proximas clases claborar los lucgo pasar, por los aros,
atuendos v ensayar cl baile, luego por la soga en zigzag
slove para  trabajar  la
coordinaeidn , en [os aros
pisar por dentro y fuera v
lener wn ritmo constante,
Jins SUPCrYiSo
constantemente p.H.I'E ewilar
alguna caida,
_ - Al final vuclta a la calma,
[:15A RECES() RECESC RECESO RECESO
11:30 AM
11:30A | Jucgos criollos, danza, | 8¢ celebro el  cumpleafios | Hibilos de vida Atencidn integral en salud,
12:30 "M | karsoke, club de lectura. | grupol  con las personas | saludable, Construccion de  habitos

Aux. Ana | Rojas.

mayores  compartiends  un
cspacio  de  integraciin, se
canld el cumplenfios,  se
compartié una ensalada de
frutas v forta, promoviendo asi
I integracion de
compafierismo y amistad,

Aux Ana Isabel Rojas
L

de vida en la vejer .Se

micio con wna hrewve
explicacion COHI
promaover el

foralecimiento de hibilos
de vida saludable en las
PETSONNES

mayores, favoreciendo 54
bienesiar [isico, emocional
social, ¢l objetivo
centiviar i
alimentacion balanceada v |
adecuada,  promover ¢l
autcuidado ¥ la higiene
persondl, desarmollar

e b e
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| hibitos

emocional y la prevencion
del estres se desurolls la
dindmeca sembranido
hibitos  saludables  para
una vida plena, reconocer
In  importoncia de  los
spludables,
identificar  praciicis  gque
benelficien su salud,
forlalecer conductas que

beneliclen  su salud,
desarmdlar myor
frutanamia ] el

putocuidado €5 un proceso
continug — gue requigre

~Permitio- fortalecer I integracion, ef bicnestar fisico v emocional
promoviendo hibitos saludnbles ¥ una mejor calidad de vida en un
ambiende de alegria ¥ compafierismo,

' Criterios de mejora de la jormmda:
La puntualidadd,

Criterios de mejora de la jornada:

mativacion ¥
acopaiamenio ¥
CLITPIMTESD.
12:30A | ALMUERZO: Meni 17 ALMUERZO Mend 18
1250 I'M Crema de tomate, albandigis, Sopa  de  letras,  amor
espagucti, popa,  francesa, blanco, carne asada, arveja
ensalada de peping y Iomate, seca,  adicional  papa,
Juea de fruia. ensilada  de  repollo ¥
ranahoria, sorbete  de
[t
Logros aleanzados en 1n jornada: I.ogros alcanzados en la jomada:
Se fortaleeid la participacion activa de Tag personas mayores en cada | Se cumplicron Jos objetivos  propuestos en s
actividad, actividades fortaleciends la ntegracién de  las

personas mayores y su hienestar gencral,
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© EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Techa: Sede:
D6-07-2026 Parrogquia

Dreseripeidn: Llegada personas miores, sctividiod fisice, apovo psicosocial,
Heereacion v danza, Registro de asistencia, toma de signos vitales. Almuerzo,
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| Fecha: Sede: Deeseripeitn
DR-07-2026 Lu Parroguisa. Llegada personas mayores, Manuslidedes, apovo psicosocial, actividad fisica

Habitos de vida saludables, Registro de asistencia, Toma de signos vitales,
Almuerao.
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BITACORA DE ENFERMERIA CEN'TRD VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE LA

ATENCION

Sede: Trinidad y San Antonio
Morte

Del 16 de junio al 19 de
gunio de 2026

Semang: SEIS

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdcora

MNombre y firma
Aarra Vanessa Pila R

Mosfn

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

i
FECHA: [/ M: 06 [ 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
000 am. | Oracion v Accion de | Se realizd un espacio de reflexidn y espiritualidad orientado a agradecer por la vida, la
9:20 am Gracias salud, la Familia ¥ la oportunidad de compartir en comunidad.
%30 am | Acto Protocolario Intervencion de representantes de la Administracion Municipal v la Oficing de
10:00a.m. Programas Sociales, destacando el compromise institucional con el bienestar y |a
proteccion de las personas mayones del municipio.
Participacidn de;
Alcaldia Municipal de Duitama.
Oficina de Programas Sociales, Dr Elkin
Referente Programa Adulto Mayor. Dra. Olga Lucia Cohoerio
Invitados especiales.
RECESO RECESO | RECESO | RECESO
10:00a.m. | Espacio de | Actividad pedagdgica crientada a fortalecer el reconocimiento de los derechos de las
Sensibilizacion:  No | personas mayores y la prevencion de las diferentes formas de maltrato, abandono,
Violencin  hacia  las | discriminacion y violencia. Marcha inferna de cada sede por el coliseo y ubicacitn en
Personas Mavores la parte baja, donde cada sede realizd un desfile con su respectiva arenga.
10:30am. | Acro  mumba  entre | Se desarrolld wna sesibn dirigida de actividad fisica musicalizada adaptada para
Pares personas mayores, con el fin de promover el movimiento corporal, la recreacidn ¥ la
integracion grupal. Esta actividad cumplid con los objetivos de favorecer la movilidad
¥ la coordingcion, estimular la participacion entre pares y el sano esparcimiento,
promover hibitos saludables, v generar espacios de alegria v bienestar emocional
[ 1:00 am Integracidn entre Pares | Se levd a cabo un espacio recreativo y cultural en el que las diferentes sedes del Centro
12:30 am v Muestra de Talentos. | Vida disfrutaron de un espacio musical de recreacidn libre, donde ademés prosentaron
Presentacidn  musical | coplas y canciones propias de su sabiduria ancestral con el acompafiamiento de un
{grupo nueva frontera) | grupo de midsice camanguera.
1245 A | ALMUERZD: Meni
[:45 Especial Carne de Cerdo asada
Carne de Bes wsada
Clvicarrin
Morcilla
Ciuacamale
Arepa Boyacense

Papa Salada
Jugo
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Logros alcanzados en la jormada: Se logro consolidar un espacio de impacto integral para el bienestar de las personas mayores
de las diferenies sedes del Centro Vida, promoviends una alta paricipacion v cohesidn social a raves de actividades que
armonizaron el cuidade fisico, el foralecimiento emocional v la revitalizacion cultural. La jornada no solo favorecid |a
movilidad v |a salud de los asistentes mediante la sesion musicalizada, sino que también reafirmd su identidiad v autoestima al
dignificar su sabidurin ancestral & traves de las coplas, canciones v el encuentro comunitario, dejando como resultado un

evidente fortalecimiento de sus lazos afectivos, alegria v sentido de pertenencia,

| EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA
Fecha: 16 de junio | Sede: Trinidad v | Descripcicn: Inicic de la jomada, realizacion de actividades v almuerzn
de 2026 San Antonto MNeorie
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2036 :
DATDS DE REGISTRO DE LA | Semana: Siete De junio 22 a junio 26 del | Sede: San Antonio Norle
ATENCION 2026

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bithcom

Mombre y firma
Aura Vanessa Pita Buiz

Misgn,

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA N

FECHA: | D:22 | M:06 | 2026 [ FECHA [ D:24 | M:06 | 2026
HORA ACTIVIDAL DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
#£:15 am Induccitn Se dio la bienvenida a log | Induceion Se dio la bienvenida a los
perlenecientes il progrima perienecientes al
v se realizd oracion, se programa ¥ s¢  realizd
socializd el cronograma de oracion, se socializd el
actividedes v minuta del Cronograma e
dia. Finalmente se inicid actividades y minuta del
con el repistro de dia, Finalmente se inicio
asislencia. con el oregistro de
asislencia,
830 A | Ares y Manualidades Se llevd a cabo un taller de | Actividad Fisica con banda | Se inicid con una fase de
930 Flores con limpiapipas | manualidades donde las | efastica calentamiento ¥
Profesional Carmen | personas mayores | Profesor César Higuera movilided articular para
Rivera elaboraron fores preparar el cuerpo para la
utilizando  limpiapipas. actividad fisica.
Durante la jomada, las Posteriormente, 5i
PErSONAS MAVORES AMMAran realizaron gjercicios con
sus piezas  ensamblando banda elistica enfocados
pétalos, pistilos, hojas v en el fortalecimiento del
tallos, sipuiendo paso a tren superior, trabajando
paso  las  instrucciones principalmente  brazos,
entregadas por la profe hombros v espalda
Carmen, Esta  dindmica mediante diferentes
permitid trabajar la movimienios ¥
moiricidad fina, la repeticiones adaptadas a
precisin  manual, a las capacidedes de las
creatividad ¥ la ETsONAs MEYores.
coancentracion,
RECESQH RECESO RECESD RECESC
245 A Actividad  fisica con | Se realizo un glercicio Recreacitn- Danza se reakizo In eleccidn de
| (45 eSS inicial de calentamiento | Eleccidn del reinado fa reina (Luz Garcia) v el
Profesor César Higuera | donde se prepard al cuerpo | Profesional José Fonseca | edecin (Pedro Alcaniar)

para gjercicios de pesas, Se
inicie con los ejercicios de
pesas mas coordinacidn en
el cual cada persona mayor
desarolld  con  éxite ¥
demostrd gran  habilidad.
Finalmente se hizo una
serie de estiramientos para

que  representanin oo la
sede en el Reinado del
Adulto Mayor, Luegn se
confonmaran las
comitivas de apoyo, se
selecciond  la regidn
caribe, el color distintivo
de la sede v la porra que
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evitar algin tipo de lesion acompaiiera  al  grupo
v que el cuerpo continie durante ¢l evento,
Col energia  que  se
requicre,
10:45 A | Entornos  sepuros v [ Se reconocieron  los | Entomos  sepuros y | Se llevd a cabo una scsion
11:45 reduccidn indicadores de | indicadores de violencia. | reduccion  indicadores de | sohre entormes seguros e
viplencia Se realizd una actividad de | violencia indicadores de violencia,
Auxilinr de Enfermeria | integracién  donde  las | Auxiliar de Enfermerin donde se consolidaron los
Aura Pita personas mayores | Aura Pila conceplos clave
analizaron  gjemplos  de abordados  previamente,
FiespEo ¥ profeccion en su Como  dinamica  de
entommo, enriqueciendo |a integracidn, las personas
jornada con EUS mayores  Compartieron
experiencias. situaciones cotidianas de
Posteriormente, la sesion riesgo ¥y profeccion, o
se enfood en educar ¥ que fomentd la
promover  fas  rutas  de parlicipacion activa. Para
atencidn v las  medidas finalizar, se reforzd el
preventivas disefiadas reconocimiente  de  las
especificamente  para el rutas de apoyo y las
cuidado de las personas esirategias  preventivas
MAYOIES, enfocadas en las personas
My ores. |
11145 A | Sesibn de  Apoyo |Se llevé a cabo una | Sesidn de Apovo | Se realied la dindmica
12:45 Psicosocial actividad llamada | Psicosocial Cantando y Construyendo
Dramatizacidn “Cambio | "Zapatos del Oiro", un | ‘Cantando y Construyendo | Bienestar, Las personas
de Lugar’ espacio en el gue las | Bicnestar” mayores s¢ ubicaron en
Prevencion  de  In | personas mayores | Comité de convivencia mesa redonda v, al ritmo
violencia  intrafamiliar | escenificaron  situaciones | Psicologa Graciela Bello | de una cancion

e la persena mavor
Psicéloga Graciela Bello

de wviokencia cofidiana. A
traves de la improvisacion
teatral, los  participantes
EX[ILETETDN C5las
redlidades v, con la guia de
la  psicdlopa  Gracieln

lograron  reconocer ks
Tt as de atencion
instituceoml y los

mecanismos mas efectivos
para la mediacion.

carranguers, pasaban un
phjeto mientras bailaban.
Al detenerse la misica, se
formulaban preguntas

relacionadas  con  los
lemas trabajados
ANfErfOTmEnic,

fortaleciendn la

participacién, la memoria
v el aprendizaje.

Finalmente se llewd a
cabo la  eleccidn  del
Comité de convivencia,
quedando  definidas  las
personas que hardn parte
de este, con el fin de
promover el respeto y la
sana convivencia dentro

del programa.
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12:45 A
1:45

ALMUERZC:

| Mend 23:
Sopa de amroe
Carbanzo con callo
Huewvo Frito
Arroz blancao
Platano all hormo
Ensalada de repollo ¥
sanahoria
| Sorbete de fruta

Meng 24

Sopa de avena
Pescado a la plancha
Arroz con ajonjoli

ALMUERZ:

Yuca dorada
Ensalads de B,
mianzana, lechuga y uwvas
| pasas
| Sorbele de fruta

Logros alcanzados en la jormadia

Las

personas

mayores vivieron wna jornada muy  positiva,

caracterizada por |a alegria v la motivacion, Se observo un gran
interds en code actividad propuesta, lo cual anified al grupe, reforzd
el sentido de perfenencia ¥ consolidd un ambiente keal para el
aprendizaje y la recreacion,

Logros alcanzados en la jomada;

Sc ohservo una participacion activa y constante de las
personas mayores en las distintas actividades. Ademis,
ge consolidaron entormos de convivencia Y prakbujo en
equipo que propiciaron el intercambio de vivencias y el
aprendizaje gropal. Esto impactd de forma directa v
favarabile en su biengstar fisico, emocional v social.

Criterios de mejora de la jornada:
Mo puzear las siluaciones personales de los demds,
- Reconocer las redes de apoyo v agentes reduciores

FT VIDENCIA T'I'}TDErRHITEA IDDE LA ATENCION INTEGRAL OFEECIA
Descripeion: Inicio de la jornada, Realizacion de Actividades, Alimentacién

de 2026

In.r:lm.nnlnmtm Bede: San Anfonio

Criterios de mejora de la jornada;
= Forfalecer las redes de apoyo.
- Reconpeer ¢l verdwdero valor de cada persona
mayor para generar mayor confianza,

DEf20ze OHG2E
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DATOS DE REGISTRO DE LA
ATENCION

Sede: San Antonio Morte

Semana; DCHI:] Die junio 30 a Julie 3 de

2026

Auxiliar n:'épcrnsablc del ¢ diligenciamiento de Ia bitdcora

Mombre y firma
Aura Vanessza Pita Ruiz

Mt

REGISTRC DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: | D:0I | M:07 2026
HORA ACTIVIDAD IEE-ZJS{JRJF{II{:}N
B:15am | Indoccidn 5S¢ die la bienvenida a los pertenecientes al programa v se realizd oracion, se
socializi ¢l cronograma de actividades y minuta del dia. Finalmente se inicié con
el registro de asistencia.
E30A Ejercicios de Coordinacion | Se inicid con una fase de calentamiento y movilidad articular para preparar el
&30 visopédica ¥y manual cuerpo para la actividad fisica. Posteriormente, se realizaron gjercicios con baldn
Profesional enfocados en el fortalecimiento del tren superior, trabajando principalmente brazos,
Cesar Higuera hombros y espalda mediante diferentes movimientas y repeticiones adapiadas a las
capacidades de las personas mayores. Ejercicios adaptados para el bienestar de
NUESIFES PEFSONES MAYOres.
RECESO RECESD
045 A Recreacion- Danza Las personas mayores realizaron un gjercicio de percusidn corporal sipuiendo ¢l
10:45 Ejercicios de coordinacidn | compds de la cancidn en inglés Hamada * We Will Rock You® de Queen. La prictica
y ritma Profesional comenzd sentada para sincronizar el grupo con aplausos simultinecs. Una vez
Tose Fonseca dominada In secuencia de tres aplausos y tres rapateos, el grupo se levanto para
R [ replicarla, consolidando asi la coordinacion, la concentrucion v el ritmo colective.
1A A Taller hibitos en la vejez El taller inicid con una activacion fisica acompafada de una charla introductoria
11:45 Dindmica Estaciones de Ia | sobre el impacto de los hibitos saludables en la vejez. Luepro, las personas mavores
Vejez y Mitw o Realidad participaron en la dindmica "Estaciones de la Viejez", una experiencia disefiada paea
Auxiliar de Enfermeria reflexionar ¥ compartir pricticas que fortalecen la autonomin, el equilibrio
Aura Pita emogiondl, las refaciones terpersonales y la integracion social. Para finalizar, se
implementd el juege "Mito o Realidad", una estrategia participativa gue sirvid para
desmentir falsas creencias sobre el envejecimiento ¥ reforzar conocimientos de
e e entretenida.
11:45 A Sesion e Apoyo | Se inicid Ia sesidn con ung activacion psicomotriz basada en gjercicios de
12:45 Picosocial coordinacion. Seguidamente, se implementd el "Rally de las Emociones", uma
Enlly de las Emociones actividad lodica donde las personas mavores identificaron v diferenciaron
Tesl, escala de ln depresion | situaciones asociadas a la distimin, |a tristeza pasajera, la depresiin y la ansiedad,
geridtrica de yesvage A continuacion, s¢ administed el test de Yesavage (Escala de Depresion Geridtrica).
Psicologa Graciela Bello La jornada concluyd con uma intervencidn de la psicdloga Graciela, quien
profundizo en los concepios abordados, resolvio inquictudes y brindd herramicntas
para la pestion de ln salud mental.
12:45 A ALMUERZ: Mleni 3
1:45 Ajiaco
Pollo sudado
Arroz Blanco
Avrepn de Maiz

Espindca v Tomate
Sorbete de Fruta
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Logros alcansadc ]
Mediante actividade ritmo, coordinacidn, agilidad mental ¥ apoyo psi ial, fortalecimos las ha
| cmocionales de nuestras personas mayores. Ling jomada exitosa que promovid el trabajo en equipo, la integre

de sy Bienestar penersl|
Criterios de mejora de ks jorneda: Fortalecer la salud mental v cognitiva de las personas mayores.
Enfatizar el cuidado persanal de las personss mayores.

EVIDENCIA FOTOOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA
Fecha: 01 de Sede: San Antonio
Tulio del 2024 More
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i HTFACGH."'L [DE EN FFRMFR[A CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE | Semana: NLUEVE DEJI;!“{'I 06 a Julio 10 de | Sede: San Antonio Norte

LA ATENCION 026

Auxiliar responsable del diligenciamisnto de la bithcors Mombre ¥ firma
Aura Vanessa Pita Ruix

Mda

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE ﬁ'mﬂ‘?ﬂhﬁh

FECHA: | D:06 | M:07 | 2026 | FECHA [ D:08 7 [M:07 | 2026
HORA  [ACTIVIDAI | DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
B:15am | Induccion Se dio la bienvenida a los | Induccitn Se dio la bienvenida a los
pertenccicnies al programa perenecientes al programa y s
vy ose replied oracidn, se realizd oracion, sc socializd el
socializd el cronograma de cronograma  de actividades v
actividades y minuta del dia. minuta del dia. Finalmente se
Finalmente se inicid con el inigid  con el registro  de
registro de asistenca, - asistencia.
B30 A Artes y | 8¢ realizd una dindmica | Actividad Fisica Se cumplio con el objetivo de
0:30 Manualidades llamada cara v sello donde | Cardio medio intenso promover el movimienio seguroe
Flores con | cada persona mayor uso una | Profesor César Higuera y funcional. Se inicid con
limpiapipas mdscara. Se desarrolld un calentamienic con masica ¢l
Profesional taller de manualidades en ¢l cual permitio preparar el cuerpo,
Carmen Rivera | que los adultos  mayores mejorar la movilidad articular v
terminaron eon In generar un ambiente motivador,
elaboracidn de flores con Posteriormente, la actividad de
limpiapipas. Durante la cardio medio intenso favorecid
actividad  realizaron el la resistencia cardiovascular y
armado  de  la flos, dio la oportunidad de demostrar
incorporando pétalios, laz habilidades adguinidas en
piatilos, hejas v tallos, coordinacidn, ritmo v control,
signiendo las indicaciones En general, la clase evidencid
brindadas por la  profe que  es  posible  combinar
Céarmen,  Esta  actividad disfrute, miisica v ejercicio para
fortalecid ln motricidad fina, fortalecer la autcnomia v la
la coordinacion, la calided de vida de las personas
creatividad y Is IMEYDES,
conceniracion,
fGavoreciends  ademds  Ta
participacion v ef disfrute de
: las personas mavores.
RECESD RECESO RECESO RECESD
0:45 A Actividad Fisica | Se realizd un circuito de | Recreacién- Danza Se dictd una clase de actividad
10:45 Profesor  César | resistencin  fisica  donde | Ejercicios de coordinacidn y | ritmica ¥ coordinacion, Las
Higuera habian custro  estaciones | ritmo Profesional personas  mayores  estuvieron
con aros, conos ¥y palos, | José Fonseca senfados durante toda la sesion y
cada persona mayor recormia trabajaron siguiende el ritmo
de IMANCEE acliva marcado. Aplaudieron con lag
reconceiendo SIS manos, marcaron tiempos con
habilidades v capacidades los pies v produjeron dilerentes
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sonmidos corporales, se

para coordinar v tener buena
matricidad,  sumindole a
esto un paisajc espectacular
yun sol brillante.

practicaron  gjercicins  de
coordinecion  donde  fuvieron
que combinar palmas, golpes
guaves en  las  piemas v
movimientos de pies al compis
de la misica. La actividad
mantuve la atencidn, favorecid
la memorta ritmica ¥ generd un
ambiente animado ¥
participativo,

Construceion de habios de

e desarrolld vna jormada de

1045 A Construceidon de | Se desarrollt una activedad
11245 hiibitos de vida | mediante wna  exposicidn | vida en la vejez exposicidn  interactiva  para
en la vejer participativa  sobre  la | Auxiliar de Enfermeria fomentar  estilos de  vida
Auxiliar de | construccion de hibitos de | Aura Pita saludables en personas mayores,
Enfermeria vida en la vejez, se El espacio permitié profundizar
Aura Pita abordaron los  principales en practicas fundamentales para
hibitos gue fevorccen un el bienestar fisico ¥y mental,
envejecimienta  saludable, abordando ko alimentacidn
como  la  alimentacidn adecuada, |a rutina de ¢jercicios,
balanceada, la  sctivided el descanso, el amtocuidado, la
fisica, el deseanss elud emocional v las redes de
adecuado, el auwtocuidado, la apoyo social.
salud  emocional ¥y s
participacion social.
1145 A Sesion de Apoyo | 5¢ explicd qué ¢s el | Sesidn oo Apoyvo | 5z realizd una activided
12:45 Psicosocial abandone, que no es solo | Psicosocial denominada “Mapa del Cuerpe,
Acrdsiico dejar a una persona sola, | Abandono Afectacion del Abandonn™ que
Abandono también es olvidarnos de | Profesional Graciela Bello | consistic en gue uns persona
Profesional escuchar, acompafiar y de mayor se acosid sobre un pliego
Ciraciela Bello valorar, Cads  persona de cartuling pucniras que olra
mayor  tiene  historias, persona mayor le realize la
sabiduria y canfio para siluetn con un marcador de un
compartin, merscen senlirse color visible para empezar a
importantes v queridos por escribir por pares en el disefio
su familia v comunidad, todo lo gue meluye el abadono:
Finalmente se realizd un abandono  emocional ({iristeza,
perdstico grupal sobre el soledad, llanto, ansiedad);
abandono, Donde shandono econdmicso
reflexionaron  sobre  esie {desespero, angustia,
tema poniendo frases, preccupacion, CsIrGs) ¥
abandono  social  (soledad,
enfermedad, doler, destruceidn),
12454 | ALMUERZC: Meni &; ALMUERZO Menn %
[:43 Crema de tomate Crema de espinacas
Albondigas Came en cuadros
Espagueti Arroz blanco

Pape a la francesa
Ensalada de pepine v tomate
Jugo de fruta

Criolla frita
Coliflor sudado/verdura caliente
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| Logros alcanzados en la jomada: Las personas mayorcs

tdentificaron estrategins sencillas para la construccion de
habitos de vida en la vejez como: cuidar su salud fisica,
mental, emocional, ¥ socinl, expresar lo que sienten, buscar
espacios de tranguilidad ¥ fener un mayor bienesfar. Se
refored la idea de que la participacidn social es clave para
sentirse acompanados y activos. Al finalizar, se evidencio
que las personas mayores comprendieron gue adoptar estos
hakitos no solo alarga la vida, sino que también la hace mis
ALLONRCHI Y SANA.

Lriterios de mejora de la joenada:

Logros alcanzados en la jornada: Durante el proceso, los |

participantes identificaron estrategins clave para envejecer con
calidad de vida: el antocuidado (fizico y emocional), ka gestidn
de los sestimientos v la blsqueda de paz mental. También se
destactd ¢l valor de In vida social para eviter el aislamiento.
Come resultado, concluyeron que adoplor esios hibites permite
vivir mis aflos, pere, sobre todo, vivirlos de forma saludable e
independiente.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 06 de julio
de 2026

Marte

Sede: San Antomic | Descripeidn: Inicio de la jormada, Realizaciton de Actividades, Alimentacidn
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18 de julio | Sede: San Antonio
Morie
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

Del 16 de junio al 19 de | Sede: Trinidad ¥ San Antonic

DATOS DE REGISTRO DE LA | Semana: SEIS
ATENCION junio de 2026 Morte
Auxiliar respansable del diligenciamiento de la biticora | Nombre y firma

=

Aura Vanessa Piia Buiz

2o

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: [ D16 M- 06 | 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION -
@00 a.m. | Oracidn v Accidn de | S¢ realizd un espacio de reflexion vy espiritualidad orientado » agradecer por la vida, la
020 a.m, Giracias salud, la familia v la oportunidad de compartir en comunidad,
930  am | Acto Protocolario Intervencidn de representantes de la Administraciin Municipal y la Oficina de
| 0:0da.m. Programas Sociales, destacando el compromiso institucional con el bienestar ¥ la
protecoion de las personas mayores del municipio.
Participacion de:
Alcaldia Municipal de Duitama.
Oficina de Programas Sociales. Dr Elkin
Referente Programa Adulto Mayor. Dira. Olga Lucia Cahuedio
Invitades especiales.
RECESO RECESO | RECESO | RECESO
10:00a.m. | Espacio de | Actividad pedagdgica orientada a fortalecer el reconocimiento de los derechos de las
Sensibilizacidén: Mo | personas mayores vy la prevencidn de las diferentes formas de malirato, sbandono,
Violencia  haciz  las | diseriminacion y violencia. Marcha interna de cada sede por el coliseo y ubicacion en
Personas Mayores la parte baja, donde cada sede realizd un desfile con su respectiva arenga.
[0:30am. | Aero  rumba  entre | Se desarrolld una sesidn dirigida de actividad fisica musicalizada adaptada para
Pares personas mayores, con el fin de promover €l movimiento corporal, la recreacidn v la
integracion grupal. Esta actividad cumplid con los objetivos de favorecer la movilidad
¥ la coordinacidn, estimular la participacion enire pares y el sano esparcimicnto,
promover hibitos saludables, y penerar espacios de alegria v bicnestar emocional
11:00 am Integracion entre Pares | Se levd a cabo un espacio recreative y cultural enel que las diferentes sodes del Centro
12:30am v Muestra de Talentos, | Vida disfrutaron de un espacio musical de recreacion libre, donde ademas presentaron
Presentacion  musical | coplas v canciones propias de su sabiduria ancestral ¢on el acompafiamiento de un
{grupo nueva frontera) | grupo de misica carranguera.
1245 A | ALMUERZO: Meri
1:45 Especial Carme de Cerdo asada
Came de Res asada
Chacureda
Maorcilla
Cruacamole
Arcpa Boyacense
Papa Salada

Jugo
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Ih. |-"I‘.i diferentes sedes del l'_"m:ltru Vida, ]Jmmc:u'ur:ndn una alta pﬂr[u_lpm:h;‘nn y cohesion social a través de actividades que
armontzaron ol cuidado fsico, el foralecimienls emocional v la revitalizacidn cultwral. La jornada no solo favorecid la
movilidad v la salud de los asistentes mediante la sesion musicalizada, sino gue también reafirmd su identided v autoestima al
dignificar su sabiduria ancestral & través de las coplas, canciones y el encuentro comunitario, dejando como resuliado un
evidente fortalecimiento de sus lazos afectivos, alegria v sentido de pertenencia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA
Fecha: 16 do junio | Sede:  Trinidad v | Descripeion: Inicio de ln jornada, realizacidn de sctividades ¥ almuerzo
ke 2026 San Antonio Morfo
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026
DATOS DE REGISTRO DE LA | Semamsa: Siele Die junio 22 a junio 26 del | Sede: Trinidad
ATENCION 20246
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdcom Mombre y firma
Aura Vanessa Pita Kuiz
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: | D:23 | M:06 [ 2026 _ | FECHA [ D2% | M:06 [2026
HORA | ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
%15am | Induccidn Se dio |a bienvenida a los | Induccian Se dio la bienvenida a los
perenecientes al programa perlenecientes al
y se realisd oracidn, se programa vy sc realizd
socializd el cronograma de oracion, s¢ socializd el
actividades v minuta del CrONOErama de
dia. Finalmente se inicid actividades y minuta del
con el registro  de dia. Finalmente se inicid
Asistencia. con €l registro  de
asistencia,
830 A | Sesibn  de  Apoyo | Se llevéd & cabo  una | Actividad Fisica con pesas | Se realizd un ejercicio
0: 10 Psicosocial dinfimica lidica basada en | Profesor César Higuera inicial de calentamiento
Dramatizacion “Cambio | el juege Hamado "Twister”, donde &= prepard  al
de Lugar’ adaptada para Ia cuerpe para ejercicios de
Prevencion  de [a | participacion activa de las pesas. Se¢ inicid con los
violencia  intrafamiliar | personas mayores. Durante glercicios de pesas mas
en la persona mayor la actividad, las personas coordinacién en el cual
Psicologa Graciela Bello | mayores respondieron e@da  persona  mayor
preguntis oriemadoms desarralld con éxilo v
sohre altoestima v demaostrds gran habilidad,
prevencion de la violencia. Finalmente se hizo una
Esta intervencidn permitid seric  de  estiramientos
afianzar e fosroma para evitar algin tpo de
recreativa  los  conceptos lesion ¥ que el cuerpao
abordados  en  sesiones continfie con cnergia que
previas, lomentando la SC requiere.
reflexitn grupal en torao al
autocuwidade, el  respeto
mutue, la identificacion de
situaciones de riesgo y las
cstrategins  para  una
CONVIVENCid Segur.
i RECESD RECESD RECESD RECESC
945 A | Actividad  fisica con | Se realizé un  ejercicio | Sesion de Apovo | Se realizd la dindmica
10:45 palos inicial de calentamiento | Psiwosocial Cantando y Construyendo
Profesor César Higuera | donde se prepard al cuerpo | “Cantando y Construyendo | Bienestar. Las  personas
para gjercicios con palo. Se | Bienostar” mayores se ubkcaron en
inicid con los ejercicios | Comité de convivencia mesa redonda y, el ritmo
acompaiindos de un palo, | Psicologa Graciela Bello | de Lna CANGCION
para fener imis camanguers, pasaban un
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coordinacidon en el cual objeto mientras bailaban,

cada  persona  mayor Al detenerse la misica, se

desarrolld  con  éxito v Formulalaun pregunias

demostrd gpran habilidad, relacionadas  con o

Finalmente se hizo una temas trabajudos

serie de estiramientos para antericrmente,
fortaleciendo Ia

evitar algim tipo de lesion
¥ oque el cuerpe continte

participacidn, la memoria

con  energia gque  se y el aprendizaje.
requiere.  Esta  sesidn Finalmente se llevéd a
cabo la  eleccién  del

penmitid reforzar la fuerza
muscular, Ia coordinaciin
v la resistencia fisica,

Comite de convivencia,
quedando  definidas  las
personas que harin parle
de este, con el fn de
promover el respeto y la
sama convivencia dentro

del programa.
045 A | Entornos  seguros v | 8¢ reconocieron  los | Recreacidn- Danza Se realizd la eleccidn de
[ 1:45 reduccion indicadores de | indicadores de violencia. | Eleccidn del reinado la reina (Gilma Camargo)
violencia Se realiod una actividad de | Profesional José Fonseca |y el edecdn (Don Luis)
Auxiliar de Enfermeria | integracidon  donde  las que representaran a la
Aura Pita personas Mayores sede en el Reinado del
analizaron  ejemplos  de Adulto Mayor, Luego se
rigsgn v profeceidn en su conformanon las
entoma, enriquecienda a comitivas de apoyo, se
jornada con SIS selecciond  la regidn
eXperiencias. andina, especificamente
Posteriormente, la sesion el  departamente  de
se enfocd on educar y Boyacd, el color
proamover  las  rutas  de distintivo de la sede v |a
atencidn ¥ las medidas porra que wcompafiarg al
preventivas dischiaclas grupo durante el evento,
especificamente  para el
cuidado de las persopas
R 111 %, |- —
11:45 A | Artes v Manualidades Se desarrolld un taller de | Entomos segures ¥ | Se llevd a cabo una sesion
12245 Elahoracidn de bufandas nualidades en el gue las | redoccion  indicadores  de | sobre entomos seguros e
Profesional @m}'unﬂs inicinron con la | vielencia indicadores de violencia,
Carmen Rivera elaboracidn de bufandas. | Auxiliar de Enfermeria donde se consolidaron los
Durante la  actividad | Aura Pita cOngeplos clave
realizaron el bordado de la abordados  previamente,
bufanda, con hile de wun Como dinamica de
color  distinto, Esta integracion, las personis
petividnd  fortalecia  la Mayores  compartiensn
motricidad fina, Ia situaciones cotidianas do
coordinaciin, la ricsgo y proteccion, o
creatividad v Ia e fomentd Iz

concentracion,

participacitn activa, Para
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12:45 ALMUERZ (Y

1:43

A

favoreciende  ademas  |a
participacisn v el disfrute
de las personas mayores.

Mimalizar,
reconocimiento de  las
rutas de apovo vy las

eslrategias  preventivas
enfocadas en las personas
—— MAyares.
Meni Z3: | ALMUERZFO: Ment 24:
Sopa de arroz Sopa de avena
Garbanzo con callo Pescado a la plancha
Huevo Frito Arroz con ajonjoli

Arror blanco

Platano al homa

Ensalada de repollo ¥
sanahoria

Sorbele de fruta

Yuca dorada

Ensalada de Apia,
manzana, lechuga v was
pasas

Sorbete de frula

s meforzd el

Logros alcanzados en la jormad:

Las personas mayores disfrutaron de un enceentro excepeional,
lleno de vitalidad v entusinsmo. Su activa participacion en cada
actividad fortalecio los lazos del grupo ¥ creo un espacio ideal para
compartin, aprender v fomentar el bienestar integral.

Logros alcanzados en la jomada:

Las persomas mayoeres vivieron un dia extraordinario,
marcado por la alegria v I motivacién. La excelents
disposicion demostrada en las dinamicas fomento [a
unidn del equipo, censolidande un entorne perfecio para
el aprendizaje v el sano esparcimienta,

Criterios de mejora de la jornada:

- Mo criticar las situaciones personales de los demdis.
Reconocer las redes de apoyvo v agentes reductores

Criterios de mejora de la jornada;

- Fortalecer las redes de apoyo.
- Reconpeer el verdaderos valor de cada persona

mayor para generar mayor confianza,

'EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 23 de jumio | Sede: Trinidad

de 2026

’ Deseripeion: Inicio de la jornada, Realizacidn de Actividades, Alimentacidn
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Fecha: 25 de junio Sede: Trini ..u.l Ie citn: Inicio de i j |-.. srnanda, Realizacion de Activ idades, Alimentacion
de 2026
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" BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE
LA ATENCION

Semana; OCHO

De junio 30 &l Julio 3 de
2026

Sede: Trinidad

Auxiliar responsable del diligenciamiento de Ia biticora

Mombre v firma
Aura Vanessa Pita Ruiz

M,

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: | D30 7 | M6 . | 2026 [ FECHA | Dx:02 M:7 /| 2026
HOEA ACTIVIDAL DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
B:15am | Induccitn Se dio la bienvenida a los | Induccién Sc dio la bienvenida a los
perienecientes al programa pertenecientes al programa y se
v s realimd oracidn, se realizd oracion, se socializd el
socializd el cronograma de cronograma  de actividades y
actividades ¥ minuta del dia. menuta del dia. Finalmente se
Finalmente se inicid con el imicid con ¢l registro  de
registro de asistencia, | asistencia.
B:30A Sestn de Apoyo | Se les habld a las personas | Actividad Fisica Se inicid la sesidn con un
Q:30 psicosocial mayores sobre los trastornos | Coordinacion ocolo pédica, | calentamiente previo.  Se
Fsicdlogas psicologicos mas comunes | mangjo de baldn organizaron  las  personas
Patricia ¥ Sara | en esta etapa de a vida, Se | Profesor Esgar Cérdenas mayores en parcjas para realizar
explicd que la depresicn, la pases continuos  del  balon,
ansiedad vy el deterioro fortaleciendo la coordinacion, el
copgnitive leve se¢ presentn trabajo en equipo y la precision
con mis frecuencia, pero no en los movimientos.
ey consccuencia normal del Finnlmente, se Hevd a cabo una
envejecimiento. Se vieella 4 la calma mediante
describieron  los  sintomas gjercicios de  cstimmiento v
principales, se diferencaron respiracian.
de la tristera o el olvido
oasional, ¥ se enfiled enla
importancia de pedir ayuda
a tiempo,
Adicional a esto estuvo o
peicdlogs  Patricia con el
centro e escucha
individuzl, doede
confribuve en la mejora de
la salud mental de las
PCTSOnas Mayores.
RECESO RECESO | RECESO RECESO
Q:45 A Actividad Flsica | Se inicid con una fase de | Sesidn de Apoyo | Se promovid la refllexion sobre
10:45 Coorndinacion calentamiento ¥ movilidad | psicosocial las conductas que favorecen o
oculo  pédica, | articular para preparar el | Psicologas Patricia y Sara | afectan el bienestar emocional y
manejo de baldn | coerpo para la  actividad Ia salud mental. Posteriormente,
Profesor César | fisica. Posteriormente, se se aplicd el Test de la Escala de
Higuera realizaron  gjercicios  con Depresion Creridtrica e
balon enfocados en el Yesavage, con el fin de
fortalecimiento  del  tren identificar posibles indicadores
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SUPEHeT, irabajando de sinlomatolopia depresiva y
principalmente brazos, orientar ¢l acompafiamiento
hombros y espalds mediante psicosocial de  las  personas
diferentes  movimientos ¥ mayores.  Adicional a  esto

repeticiones adaptadas a los
capacidades de las personas
Mmayores. Ejercicios

adaptados para el bienesiar

esiuvo by peicdloga Pairicia con
el centro de escucha individuoal,
donde contribuye en la mejom
de la salud mental de las

de  nuestras  personas PErsonas mayores,
MAYOTes,
[0:45 A Taller hdbitos en | Las  personas  mayores | Recreacidn- Danza Las personas mayores realizaron
[ 1:45 la vejez realizaron  la  dindmica | Ejercicios de coordinaciony | un ejercicio de percusion
Dindmica Estaciones de la Vejez, en la | ritmo Profesional corporal siguiendo el compis de
Estaciones de la | que compartieron | José Fonseca la cancién en inglés Hamada
Yejer v Mile o | experiencias ¥ hibitos que "We Will Bock You' de Queen,
Realidad favorecen su  autonomia, La préctica comenzd sentada
Auxiliar de | bienestar emocional, para sincronizar el grupo con
Enfermeria relaciones  sociales  y aplausos simuoltineos. Una vez
Aura Pita partici paciin BCliva. dominada la secuencia de res
Finalmente, se desarrolic el aplansos v tres  zapateos, el
juegs Mito o Realidad?, grupo se levantd parn replicarla,
mediante el il consolidando nsi la
identificaron ¥ aclararon conrdinacidn, la concenfracidn y
crecncias sobre cl el ritmo colectivo.
envejecimienle,
fortaleciendo SUS
conocimientas de  uma
imanera diddclica,
11:45 A Arles Continuaron O la | Taller hibitos en la vejex S inicid dando una explicacion
12:45 Manualidades elaboracitn  de  bufandas. | Dinamica Estaciones de [a | sobre habitos en la vejer. Se
Flores eon | Durante Ia  aclividad | Vejez v Mite o Realidad desarrolld un espacie  de
limpinpipas realizaron el bordade de la | Awxiliar de Enfermeria integraciin  diseflado  para
Profesional bufandn, con hile de on | Awra Pita NUCSITRS  PCFSONES  MAYOTEE,
Carmen Kivera | color distinte, Esta actividad fomentando  un  ambiente  de
fortalecid ka motricidad fina, didlogo, participacion v unidn
la coord inecion, la grupal. El cierre de la jomada
creatividad ¥ Ia estuvo a cargo de la dindmica
codicentracion, "rMito o Realidad®, donde las
favoreciendn  ademas I persomas  mayores  pudieron
participacidn v el disfrute de debatir, aprender v aclarar
las personas mayores, conceptos  erroneos  sobre el
envgjecimiento de  forma
divertfida.
12:45 A ALMUERZD: Meni: 2: ALMUERZO Meni 4;
143 Sopa de fideos Sopa de calicera

Carne sudada

Aoz hlanco :
Lenteju sudade )
Adicional papa |

Filete de merluza
Aoz con arvejas
Yuca frita
Aluyama dudada
Sorbete de fruta

Lechuga y tomate
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| | Sorbete de fruta

Logros alcanzados en la jornada: La jorsada permifid a
niestras personas mayores adquiric nuevos conocimientos
para disfrutar de una vejer plena y autdnoma. Fue una
oportunidad excelente para el intercambio de saberes,
promoviendn el autocuidade y motivindolos a  seguir
| construyendo una excelente calidad de vida.

Logros aleanzados en la jomeda: La jomada permitid potenciar
las capacidades fisicas, cognifivas v emocionales de Jas
personas mayores. Mediante actividades de coordinacicn,
estimulacion mental v edvecacion emocional se fomentd el
trabajo en equipo y el bienestar integral de todas las personas

ITIAYOGE,

Criterios de mepore de la jormeda:

g

Fecha:30 de junio | Sede: Trinidad
del 2026

El IR SErL P LTRN T

i | Criterios de mejora de |a jomada:
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA
Descripeion: Inicio de Ia jornada, Realizacion de Actividades, Alimenfacican.
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BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS  DE
ATENCION

REGISTRO DE La

Semana: DIEZ 14 de julio de 2026 Sede: Trinidad

Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdcora

Mombre ¥ firma
Aira Vanessa Pila Ruie

Mfn

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

Cireamatizacidn “Madie
se queda atris’

FECHA: [ D:14 M:0T [ 2026

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION

&:00 am Introduccion S¢ dio la bienvenida a los pertenecicntes al programa y se realizd omeion, se socializd
gl cronograma de actividades y minuta del dia. Finalmente se inicid con el registro de
asistencia, =

815 am A | Sesiom de  Apoyo | Se realizd una actividad de dramatizacidn llamada "Nadie se queda atrds", se lognb

915 am Psicosocial promover el bienestar emocional de las personas mayores, Se trabajaron dindmicas

grupales que fortalecieron la autoestima, se compartieron experiencias de vida, Las
PErsONAs MEYOMes expresiren sus emociones, escucharon aclivamente a sus
compaficros ¥y practicaron cstrategias de afrontamiento frente a la soledad. Se

Psicologas  Patricia
Morales v Sara evidencio mayvor motivacion, participacion ¥ conexion entre todos, lo que demaosind
que el apoye mutue ¥y el reconocimiento fueron clave para que nadie se sintiera
excluido, N
RECESO RECESO | RECESOD | RECESOD 1
0:15 am A | Activided Fisica con | Las personas mavores participaron aclivamente en el calentamiento, la movilizacion
10:15 am aros articular y los ejercicios de estiramiento, Utilizaron los aros para trabajar coordinacian,
Profesor Esgar | motricidad fina y ritmo. Respetaron las indicaciones, cuidaron su postura vy se
Chrdenns apoyaron enire ellos durante los gjercicios. Terminaron la actividad con mas energia,
- mejor disposicidn y comentaron que se sintieron mds dgiles y relajados. |
15 am A | Prodocolo de piscina Se socializd con las personas mayores el protocolo de piscina, se explicaron las nonmas
11115 am Auxiliar de Enfermeria | de seguridad, los horarios, el nso adecvado de implementos y fas recomendaciones de

Aura Pria

autocuidedo para evitar riesgos. Los asistentes participaron, resolvieron dudas v
demostraron interés en cumplic con las indicaciones dadas. Al finalizar, firmaron los
consentimientos informados v quedaron autorizados para hacer uso de la piscina,
garantizando asi un acceso responsable v segure a la actividad, La piscing escogide es
la playita, de Paipa - Bovacd.

TE:15 am A
12:135 pm

Provectos Productivos
Profesiomal  Chrmen
Rivera

Se trubajd con las personas mayores en el desarrolle de provectos productivos
enfocados en la preparacidn del sabajdn de café, Las personas mayores compartieron
sUs conocimientos, pusieron en practica recetas tradicionales ¥ fortalecieron
habilidades para la elaboracion del producto. Ese dia también se disefio ¥ se realizd el
fogo de I marca, ko que les permitid apropiarse del emprendimiento ¥ provectar una
imagen propia. Se evidencid que a través del trabajo colectivo pudieron rescatar
saberes, generar una idea de negocio y avanzar en la construccion de una marca con

identidad.

12:30 pm A
1:30 pim

ALMUERZ:

Pelena 12:

Crema de cebolla

Carne de res a la plancha

Aoz blanco

Papn dorada

Enzalada de apio, manzana v uvas
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| Jugo de fruta

| Logras ﬁil.;.“:rl.mduh e la jomada: La jornada permitio trabajar I movilidad v coordinacion de las personas mavores de forma
dinamica y segura, Se fortalecié la inclusion, la expresion emocional y el sentide de pertenencia del grupo, Se evidencid su
interés por generar alternativas de emprendimiento, Finalmente, se socializd el protocolo de piscina, logrando que los asistentes
comprendieran las normas de autocuidedo v seguridad. En general, se logrd una participaciton activa, se abordb el bienestar
fisico, emocional y productivo, v se garantizd que todas |as personas se sintieran incluidas en las actividades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 14 de Julic | Sede: Trinidd Deseripeidn: Imcio de la jornada, realizacion de actvidades v almuerzo
dEEHTﬁ
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DATOS DE REGISTRO DE LA

ATENCION

Sede: Once de Mayo v
Vaticano

Del 16 de junio al 19 de
junio de 2026

Semana: SEIS

Auxiliar responsable del diligenciamiento de |a bithcora

Maombre v firma
Dimg Paola Vancgas Caldas

=
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
'
FECHA: [ Dae M: 06 [ 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION =
9:00 f.m, Oracidn v Accidn de | Se realizd un espacio de reflexion v espiritualidad orientado a agradecer por la vida, la
920 am. Ciracias salud, la familia v la oportunidad de compartic en comunidad.
&30 am Acto Protocolario Intervencin de representantes de la Administracion Municipal v la Oficina de
[ (000, m, Programas Sociales, destacande el compromiso institucional con el bienestar y la
proteccion de las personas muyores del municipio.
Participacion de:
Alcaldia Municipal de Duitama.
(¥icina de Programas Sociales, Dr Elkin
Referente Programa Adulto Mayor, Dea, Olga Lucia Cahueiio
Invitados especiales,
RECESD RECESO | RECESCY | RECESC
|0-00a.m. | Espacio de Actividad pedagdgica arfentada a fortalecer el reconocimiento de los derechos de las
Sensibilizacidn: No personas mayores v la prevenciin de las diferentes formns de maltrato, abandono,
Violencia hacia las discriminacion y violencia. Marcha interna de cada sede por el coliseo v ubicacidn en
Personas Mayores la parte baja, donde cada sede realizd un desfile con su respectiva arenga.
I0:30am. | Aero rumba entre Se desarrolld unn sesidm dirigida de actividad fisica musicalizada adaptada para
Pares persanas mayores, con el fin de promover el movimiento corporal, la recreacion y la
integracion grupal. Esta actividad cumplic con los objetivos de favorecer la movilidad
y la coordinacidn, estimular la participacién entre pares v el sano esparcimiento,
promover hibitos saludables, v generar espacios de alepria y bienestar emocionsl
1100 am Integraciin entre Pares | Se llevd acabo un espacio recreativo v culiural en el que las diferentes sedes del Centio
12:30 am v Muestra de Talentos, | Vida disfrutaron de un espacio musical de recreacion libre, donde ademas presentaron
Presentacion  musical | coplas v canciones propias de su sabiduria ancestral con el acompafamienta de un
(grupo nueva frontera) | grupo de misica carrangueri.
12:45 A ALMUERZCx BAend
1:45 Especial Carne de Cerdo asada

Carne de Bes asada
Chicarrdn

Moreilla
Guacamale

Arepa Boyacense
Papa Salada

Jugo
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Logros alcanzados en la jornada: Se logrd consolidar un espacio de impacto integral para el bienestar de las perscnas mayores
de lns diferentes sedes del Centro Vida, promoviendo une afta participacion v cohesion social o través de actividades que
| armonizaron el enidado fisico, el fortalecimiento emocional v la revitalizacion cultural. La jormada no solo favorecié la
movilidad v la salud de los asistentes mediante la sesidn musicalizada, sino que también reafirmd su identidad v autoestima al
dignificar su sabiduria ancestral a fravés de las coplas, canciones v el encuentro comunitario, dejando como resultado un
evidente fortalecimiento de sus leos afectivos, alegrin v senfido de pertenencia.

| EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA
Fecha: 16 de | Sede: Vaticano ]_I_Jey::ipciéu: Inicic de la jormada, realizacion de actividades ¥ almuerzo
junio de 226
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| junio de 2026 | I0aY0
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BITACORA DE ENFE RMERM CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

ATEMCION

Auxilinr responsable del diligenciamienta de la biticora

=,

DATOS DE REGISTRO DE LA | Semana: SIETE

A

De junio 22 a junic 26
del 2026

=ede: Onee de Mayo

Momhbre v firma
Dina Paola Vanegas Caldas

Gty

REGISTRO DEACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA

FECHA: | D:22 / M 06 | 2026 FECHA: | 24 7 | M:06 | 2026
HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION ACTIVIDAD DESCRIPCION
E:15am | Induccion Se dio Ia bienvenida a los | Induccidn Se dio la hienvenida a los
parficipantes del programa, se participantes del programa, se
realizd wna oracidn y o se realizd  una  oraciin ¥ se
socializd el cronograma de socializd el cronograma  de
actividades v la  minuia actividades v lo minuta
correspondient:. al  dia correspondiente al dia.
Posterionmente, s¢ brindaron Posteriormente, se  Brindaron
orientaciones generales sobre crientaciones generales sobre el
el desarrolio de la jomada, desarrollo de la  jomada,
fomentando la partici pacidn de fomentando la participacion de
los asistentes y generando un los asistentes v generando un
ambiente de respeta, ambiente de respeto, infegracion
infegracidn Yy convivencia y convivencia entre todos los
eittie odos los participantes — participantes
B:30 A Sesidn  de Apoye | Se realizéd una dindmica de | Actividad Fisica La jornada inicié con una fase
9:30 psicosocial dramatizacion titulada Cambio | Elercicios con banda | de calentamiento ¥ movilidad
Idramatizacion de Lugar, en la cual los adultos | eldstica tren superior | articular para preparar el cucrpo
cambio de lupar MAYOres participantes | Profesional para la actividad  fisica
Frevencidn de  la | representaron simaciones | Edgar Cardenas Posteriormente, se  realizaron
violencia cotidianas  de  violencia. A ejercicios con banda  elastica
intrafamiliar en la | través de este  gjercicio, enfocados en el fortalecimiento

PETSONE Mayor
Psicdloga CGracicla
Bello

plasmaron la problemitica ¥,
kajo la onemacion de |n
psicOloga, identificaron  las
rutas de apoyo instiiecionales
¥ las formas mas cfectivas para
salecionar el conflicto  de
IHaners pacifica, Esfa
actividad permitid fortalecer |a
empatia, o refllexidn vy el
FECONOCIM iento de los
derechos de las  personas
mayores, promoviendo
ademis esirateziag e
comunicacian asertiva, respeto
mutuo y resolucion pacifica de
conflictos en los diferentes
entornos de convivencia

del tren superior,  rabapande
priseipalmenie brazos, hombres
v espalda mediante diferentes
movimientos ¥ repeliciones
mdaptadas a las capacidades de

los  adultos mayores. Estas
actividades estuvieron
orientadas & estimular  y

conservar |a masa  muscular,
mejorar [a fuerza funcional, Ia
coordinecion v la moevilidad de
las  extremidades superiores,
favoreciendo asi o autonomia
en las actividades de la vida
diaria. Finalmente, s¢ lleve a
cabo nea sesion de estimmients
vy relojacion muscular  gue
perimtitid retornar a ko calma,
promoviendo  una  adecuada
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flsica y wna
scasgckin de bicnestar general
en los participantes

RECESO RECES( RECESC) RECESD
D45 A Actividad Fisica S¢  realizaron  diforentes | Sesion de Apove | Se realizd la dinamica Cantando
10:45 Ejercicios con | movimientos  dirigidos a8 | psicasocial v Construyendo  Bienestar,
banda eldsiica fren | brazos, hembros, pecho v | Cantando v | dirigida por la profesional de
SUpErior espalda, aumentando | construyendo Psicologia. Los participantes se
Profesional progresivamente ¢l nivel de | bienestar ubtcaron en mesa redonda ¥, al
Edgar Cardenas esfuerzo de acuerdo con las | Psicdloga  Graciela | ritmo de  una cancion
capactdades de los | bello carranguera, passban un objeto
participantes.  Esta  sesion mreniras bailabag. Al detenerse
permitic  reforzar la  fuerza la  wlsica, se  Formuolaban
muscular, fa coordinacian y la preguntas relacionadas con los
resistencia fisica, temas trabajades anteriormente,
contribuyendo al fortaleciendo la participacion, la
mantenimiento de la memoria ¥ ol aprendizaje.
Funcional idad ¥ Ia Asimizsme, se llevd a cabo la
independencia en los adultos eleccion  del Comité  de
mayores. Durante la actividad Convivencia, quedando
sg promovid  la comecta definidas las personas gue harin
epececiin de loz ejercicios v |a parte de este, con el fin de
participacion de todos  los promover el respeto ¥ la sana
asistenfes.  Finglmente,  se CONVIVENCHL dentro del
eleclugron  gjercicios de programa,
estiramignto v relajacidn
muscular con el fin de
favorecer la  recuperacion,
disminuir la tension corporal y
generar  una  sensacion  de
bienestar al cierre de la jomada
45 A Entomnos seguros v | Se realizo una charle en la que | Recreacion- Danza Se realizo el refuerze de las
11:45 reduccidn se explicd el concepto de | Refuerzo corecgrafias previamente
indicadores de | entornos. seguros y  se | Coreografias y | ensayadas v la eleccion do la
violencia socializaron  [os  principales | Eleccion del reinado | reina v el edecéin que
Auxiliar de | mdicadores de violencia, con | Profesional pepresenlaran & la sede en el
Enfermeria el fin de fortalecer el | José Fonseca Reinado del Adulto Mayor.
[¥ina Vanegas reconocimiento de situaciones Asimizmo, se conformaren los
que puedan afectar el bienestar comitivas de  apoyn, s
de  los  adultos  mayores, selecciond E regicn
representativa, el color

Posteriormente, se- desarmolla
una dindmica parlicipativa en
la que los asistentes
identificaron y compartieron
los entormos que consideran
seguros v aquellos  que
perciben como inseguras en su

distintive de la sede v la porea

que acompaiard  al  grupo
durante el evento.  Estas
actividades  promovieron  la

integracion, el trabajo en equipo
v ¢l sentido de pertenencia entre

vida cotidiena. Ademas, los participantes.
reflexionaron sobre
indicadores de  wvinlencia
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prosentes  en  experiencias
propias W COTCAnas,
promovignda la
sensibilizacion, el didlogo v Ia
pdentificacion  de  rutas  de
APOYE ante posibles
situaciones de riesgo,

11:45 A Artes ¥ Se realizo un taller de pintura
[2:45 Manualidades de virgenes en MDF utilizando
Virgencilas en la técmice de pinlura base o
MIDF imprimacion acrilica, en la
Profesional cual se ensefid a los adultos
Carmen Rivera mayores o primera fase de la

manialidad. Esta consisiid en
aplicar una capa de pintura
blanca sobre la superficie de
MIOF para prepacarn
pdecundamente el material v
facilitar las siguientes etapas
del rabajo, Una vez finalizado
el proceso de secado, se indicd
como realizar el caleado de la

imagen de la Viegen para

| Entornos seguras v | Se  realizd una sesion sobre

reduccion indicadores | entornos seguros ¢ indicadores

de violencia de  violencia, reforzando  los
Auxiliar de | conceplos abordados
Enfermeria previamente. Como actividad de
Dvina Vanegas integracion, los  participantes

compariieron  ejemplos de
situaciones  de  proteceidn y
riesEn presentes en su entorno
colidiano,  promoviendo el
didlogo y la  participacion
grupal.  Posteriormente,  se
fortalecid el reconocimiento de
fas rutas de apovo vy las
estrategias para la prevencion de
l[a wiclencin en tos  adultos

Arror Blaneo

Platano nl homo

Enzalada de  repolla ¥
Zanahoria

Sorbele de fruta

continuar postericrmente con Ay OTEs.
el proceso  de  pinturn y
decoracidn. La  actividad
promovié | creatividad, la
motricidad fina, Ia
COnCeniracion Y In
— participacion de los asisientes.

12:45 A ALMUERZOD: Menit 23 ALMUERZO Meng 24

1:45 Sopa de Armoz Sopa de avena
Ciarbanzo con callo Pescado a la plancha
Huevo Frito Arroz con ajonjoli

Yuea dorada

Ensalada de apio, manzana,

lechuga y uvas pasas
Sorberte de frutas

Logros alcanzados en la jormada: Durante ol desamollo de la
Jornada, los adulios mayores se sintieron conlentos, molivados y
participativos frente a las actividades realizadas, demostrando
interés, entusiasmo v disposicion parn integrarse en cada una de
ellas, Se evidencid una actited positiva que favorecio le infersccion
entre los participantes, fortaleciendo los lazos de companerizno,
la convivencia v el sentido de pertenencia al grupo, al tiempo que
s¢ promovieron espacios de bienestar, recreacion v aprendizaje
| significative,

Logros alcanzados en la jomada:

Se¢ evidencid una participacion y comprometida por parte
de los adulios mayores en cada una de las actividades
desarrolladas. Asimismo, se fortalecieron los espacios de
integracion, comunicacion v trabajo  en  equips,
favoreciende el  inlercombio de  experiencias, €l
aprendizaje  eodective v el fodalecimiento de |a
conyvivencit, contribuyendo de manera positiva a su
bienestar [sico, emocional v social.

Criterios de mejora de la jomada:

Critertos de mejora de la jornada:
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BITACORA DE ENFER MER]ACEHTRD VIDA DUITAMA BOYACA 2026 o

"DATOS DE REGISTRO DE LA
ATENCION

D¢ junio 30 a Julio 3 de | Sede: Once de mayo

2026

Semana CHOD

Auniliar responsable del diligenciamiento de 1 biticora

Mombre v finma
Dina Pacla Vanegas Caldas
b,

ﬂul'...!.-_g_f_
REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: | D:01 /| M:07 2026
HOEA ACTIVIDAD I;_J:IIE_ZSCRIPCIGH
B:15am | Induccion Se dio la bienvenida a los participantes del programa, se realizd una omacion v se
socializd el cronograma de ectividades v la minuta correspondiente al dia.
Posteriormente, se brindaron orientaciones generales sobre el desprrollo de la
Jormada, fomentando la participacion de los asistentes y generando un ambiente de
respeto, integraciin y convivencin entre fodos los panticipantes
B:30A Sesion de Apoyoe | Aliniciar la sesidn se realizaron algunos gjercicios de coordinacion como actividad
9:30 psicosocial de activacidn. Posterionmente, s¢ dio inicio al Rally de las emociones, en el que,
Rally de las Emociones por medio de terjetas con diferentes descripciones, los adultos mayores debian
Test, escala de la depresiion | identificar si cada situacidn correspondia a distimia, tristeza pasajera, depresion o
geriatnica de yesvage ansicdad, se realizd el test escala de la depresin geridtrica de yesvage.
Psictloga Graciela Bello Al finalizar ln actividad, la psicologa explico de forma detallada las principales
diferencias entre cada una de estas condiciones, resolviendo las dudas de los
participantes y fortaleciendo sus conocimientos para favorecer el reconocimiento v
cuidado de la =alud mental.
RECESD RECESD
*45 A Ejercicias de Coordinacidn | Se realizaron ejercicios de coordinacion visopédica mediante actividades de
10:45 visopédica ¥y manual repeticion con un baldm, orientadas a fortalecer la coordinacion entre la visidn y los
Profesional movimientos del cuerpo. Los adultos mavores realizaron ejercicios como lanzar v
Cesar Higuern recibir el baldn con ambas manos, pasarlo de una mano & la otra, hacerlo rebatar v
atraparlo, lanzarle al compafiero siguiendo una secuencia determinada y recibirlo
rientras realizaban desplazamientos cortos. Estas actividades favorecieron la
eoordinacidn, Ia atencidn, los rellepos, el equilibrio, la concentracion y la movilidad
de |os participantes.
045 A | Taller habitos en la vejez Se dio micio al taller con unos ejercicios de entrenamiento y una breve introduceidn
|1:45 Dindmica Estaciones de ln | sobre la importancia de los hébitos de vida en la vejez. Posteriormente, los
Weijez v Mito o Realidad participanies realizaron la din@mica Estaciones de la Viejez, en la que compartieron
Auxiliar de Enfermeria experiencias y hibitos que favorecen su sutonomia, bienestar emocional, relaciones
Dina Vanegas sociales y participacion. Finalmente, se desarrolld ¢l juego (Mito o Realidad?,
mediante el cual identificaron ¥ aclararon creencias sobre el envejecimiento,
fortaleciends sus conocimientos de una manera ludica v participativa,
11:45 A | Recreacidn- Danza Se realizaron ejercicios de coordinacidn y ritmo, miciando con ¢l grupo sentado, El
12:45 Ejercicios de coordinacion | profesor indicd que todos deblan aplauwdic de forma simultinea para coordinar los

¥ ritmo Profesional
Jose Fonseca

movimientos y, posteriormente, explicd la dindmica del ejercicio: realizar tres
aplausos seguidos y luego tres zapateos con los pies, siguiendo las indicaciones y
el ritmo de la cancidon: We Will Rock You de Queen. Inicialmente, 1a actividad se
desamrollé en posicidn sentada v, una vez lograron coordinar los movimientos, se
repitid de pie, fortaleciendo la coordinacion, el ritmo, b atencion v lasincronizacidn

grupal,
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[12:45 A 1 ALMUERZO: Meni 3
I:45 Ajiaco
Pollo sudsdo
Armoe Blanco
Arepa de Maiz
Espinaca y Tomate
Sorbete de Fruta

Logros alcanzados en la jormada:
Durante la jornadz se fortalecieron las habilidades fisicas, cognitivas v emocionales de los adultos mayores mediante

actividades de coordinacidn, ritmo, estimulacidn de la atencidn y educacidn en salud mental, promoviendo la participacion, el
trabajo en equipa, la integracion v el bienestar integral de los participantes.

| Criterios de mejora de Ia jornada:
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Descripién: Inicio de la jornada, Realizaciin de Actividades, Alimentacidn.

Fecha: 01 de Sede: Once de
ulic.del2026__] Mayo




SlCorn-Thggh
e | Fendpcldn Bomaows
w Ll R S t Q mﬂmﬁ_yﬂlﬂfﬁ

T T gt ey AR PO




ﬁ C e p it v

e = e i I e R

Of

r l.rL.:ll:Id.n Somar

MR IS UNIDAS

U'I'I'I'UII TFPE DA SR 0E W ML UMD N

BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VIDA DUITAMA BOYACA 2026

DATOS DE REGISTROD DE

‘ Semana: NUEVE

Die Tulio O a Julio 10

Sede: Onee de mayo

LAATENCION del 2026
Auxiliar responsable del diligenciamiento de la bitdcora | Nombee v linma

Dina Pacla Vanegas Caldas

{1.{.46-_#_

REGISTRO DE ACT J\-:I_]'_:g&]_':!F_"}‘_vLZ_lnFﬁ[ENEIDN INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: | D: 06 M:07 2026 FECHA | D:0® | M:07 | 2026
HORA ACTIVIIAT DESCEIPCION ACTIVIDAL DESCRIPCION
K15 am | Induecion B¢ dio la bienvenida a s | Induccion Se realizd una oracin ¥ se

participantes del programa, se socialird el cronograma  de
realizd uwna oracidn v se actividades v la  minuta
socializd el cronograma  de comespondiente  al  dia,
actividades v Ia  mineta Posteriormente,  se  brindaron
' correspondiente al  dia. orientaciones generales sobre el
Posteriormente, s¢  brindaron desarolle de  la jornada,
oriehtaciones penerales sobre fomentando In parficipacian de
gl desmrollo de la jormada, los asistentes v generando un
fomentando [a participacion de ambiente de respeto, integracidn
los asistentes v penerando un y convivencia entre todos los
ambiente de respeto, participantes
IntEgracion y convivencia cntre
== todos los participantes
B:30A | Actividad Fisica | Se realizd un gjercicio de | Sesion de Apovo | Se realizdé un gjercicio
930 Cireuitos de | calentamiente previe a o | psicosocial rompehiclos de concentraciin
Resigtencia figsica | prueba  del  circwito  de | Mapa de coerpo v | para dar inicio al taller La
Profesional obstdculos. En esta actividad, | afrontacion del | dindmica consistid en que uno
Cesar Higuera los  padicipantes  debieron | sbandono v | de los adultos mayores se acosto
SUperar los diferentes | conformaciin de grupo | sobre un plicgo de carfuling pam
clementos (conecs, aros, lazos v | de apoyo dibujar 1] silueta;
bastones) dispuestos en el suclo | Psicdloga Uiracicla | posteriormente, de  maners
en forma de zigzap, buscando | bello colectiva, los  participanies
registrar el menor  fiempo identificaron ¥y sefialaron
posible. fisicamente en qué partes del
cuerpo  afectan el abandono
secial, econdmico v familiar v al
finalizar In  actividad  se
conformo of grupo de apoyo
codocado en la recreacidn.
RECESO RECESY RECESO RECESD
045 A Sesion de Apoyo | Se  realimd un gjercicio | Actividad Fisica Sc realizd una scsion de
10:43 psicosocial rompehielos de esticmmiento v | Cardio medio inlense | gjercicios  cardiovasculures de
Acrostico concentracion  para miciar k| Profesional intensidad moderada-alta,
abandono  tercera | actividad del acrostico sobre el | Cesar Higuera adapiada especialmente a las
edad abandono en la tercera edad. En capacidades de los  adultos
Paicologa la  primera  etapa,  los mayores. Durante la actividad,
Gracicla bello participantes  trabajaron  en 82 gjecutaron  movimientos
equipo para constroir la palabm ritmicas v dindmicos enfocados
| ABANDONG,  asipnando en  mejorar la resislencia
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cada letra aspectos positivos de
o5 adultos MAYOTEs,
Posteriommente, se repitid |a
dindmica en grupos de cinco
infegrantes,  donde  lodos
socializaron ¥ debaticron los
resultados oblenidos.

acrobica, la circulacion v la
capacided pulmonar de los
participantes, quienes
mantuvieron un excelenie nivel

de enerpia ¥ disposicidn,

Se  realizaron dindgmicas  de

[dd A | Juegos  criollos- | Se llevd s cabo el club de | Recreacion- Danza
I T:d5 Danza- Karaoke- | lectura, un espacio donde los | Refuerzo Coreografias | recrescion e integracion con el
Clubde Lectura | participantes  compartieron | v Eleccidn del reinado | fin de romper el hielo v
Auxiluar de | textos reflexivos, Durante la | Profesional fortalecer la confianza en el
Entermeria actividad, eada uno de los | José Fonseca grupo. Posteriormente, se dio
[¥na Vanegas adultos  mayores  leyd una pase al ensayo de la danza
reflexion en voz alta, lo que dio tradicional carranguera "Fche
prig @ que el grupo socializar y ung pata pa’ alld", en ¢l cual los
dehatiera sobre las ensefianzas adultos mayores practicaron los
o las experiencias narradas en pasos bdsicos, las vueltas vy la
Ios  textos. Esta  dindmica coordinzeion al ritmo de o
fomentd Ia escucha activa, Ia misica. La actividad combind el
libre expresidn y el intercambio movimiento  fisico con  la
de  vivencias  enire los diversion, lngrando un ambiente
asistenies, lene de risas, enlusiasmo vy
participacidn  de  tedos  los
__| asistentes.
1145 A | Artes ¥ | Se realizmd un taller de pintura | Constreccion de | Se realizé una charla educativa
[2:45 Mlanuwalidades en MDF donde los adultos | hibitos en la vejez enfocada en la construccion de
Virgencitas  en [ mayores aprendieron la téenica | Ejercio meditacion habitos saludables durante la
MIF proceso | de imprimacion, aplicando una | Auxiliar de Enfénmerda | vejes. En edte espacio, cada uino
pintura base blanca para preparar el | Dina Vancgas de los participantes expuso el
Prodesional material. Una vez seca la hibito que deseaba adoptar, tras
Carmen Rivera superficie, realizaron el calcado Iz cual se les brindaron pautas
de la Virgen y comenzaron la claras y personalizadas  para
[mse de color, pintando el fondo iniciarle en el ambito Ffsico,
de azul v el velo de coler fucsie, social o ccondmico. Para cerrar
Esta actividad promovid con la jornada, se llevd a cabo una
exite la crestividad, Ia dindmice basada en un audio
motricidad fina, la puisdo  de  ejercicios  de
concentraciom y la integracidn relajacion y respiracion
de los asistentes. profunds, disciada con el fin de
dismmmuir  los miveles  de
ansiedad v promover un estado
de tranguilidad integral en los
adultcs mayores.
12:45 A | ALMUERZC: Menn 6 ALMUERZO Menn 9
145 Crema de Tomate Crema de espinacas
Albondigas Carne en cuadros
Espagucti Arroz Blanco
Papa Francesa Criolla Frita

Ensalada de Pepino v lomate

Yerdura caliente
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Logros aleanzados en la jornada: Durante I jornida, los adultos Logros alcanzados en le jornada: La jornada demostro el
mayores se mostraron motivados, entusizstas y participativos en | alto compromiso y la participacian dindmica de los adultos

cada actividad. Su actitud positiva fortalecid la convivencia, el | mayvores en todas las dindmicas, El desarmollo de las

compaiierismo v el sentido de pertenencia, consolidands un | actividades fortalecid los canales de comunicacion, el

espacio de bienestar, recreacion y aprendizaje significativo. trabajo en equipo y la integracion grupal. Esto propicid un

valioso intercambio de experiencias ¥ un aprendizaje
colective que impactd positivamente ¢n so bienestar
infegral v en la convivencia diaria.

Criterios de mejora de la jormada:

Criterios do mejora de la jornada;

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 06 julio | Sede: Once de Deseripeidn: Inicio de la jomada, Realizacion de Actividades, Alimentacisn,
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= BITACORA DE ENFERMERIA CENTRO VDA DUITAMA BOVACA 2026

DATOS DE REGISTRO DE
LA ATENCION

14 Julio al 17 Julio del | Sede: Vaticano

2026

Semana: [MES

Auxiliar responzable del diligenciamiento de la biticora

Nombre y firma
Dina Pacla Vanegos Caldas

G,

REGISTROBE ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL PRESTADAS DURANTE LA JORNADA
FECHA: | D:14 | M-07 | 2026 I
HORA | ACTIVIDAD DESCRIPCION - ==
B:5am | Induccidn Se inicid la jornada con un espacio de oracidn, seguido de Ia socializacidn del cronograma

di actividades ¥ de la minuta correspondiente al dia. Posteriormente, se brindaron las
orientaciones generales sobre el desarmollo de 1a jornada, promoviendo la participacidn de
los asistentes v fortaleciende un ambiente de respeto, intepracion, convivencia y
| wolaboracion entre todos los participantes.
830 A | Actividad Fisica Se inicid | jornada con un calentamiento mediante gjercicios de movilidad aricular y
9:30 Cardio medio | activacion muscular. Posteriormente, en la sesidn ceniral, se realizaron gjercicios de
intenso elasticidad ¥ moiricidad gruesa del tren superior ¢ inferior, gjecutando 4 series de 15
Profiesional repeticiones, adaptadas a las capacidades de los participantes, Finalmente, se llevi a cabo
Jomay Chimnbi urid visella a la calma con estiramientos y ejercicios de respiracion, favoreciendo la
recizperacion museular y el bienestar fisico
RECESO RECESC | RECESO | RECESO
9:45 A | Sesion  de Apoyo | Se inicit laactividad con un gjercicio rompehielos orientado a fortalecer la concentracion,
1045 psicosocial la memoria ¥ la participacion de los adultos mayores. Como introduccidn al tema, se
Soledad impuesta v | realizd un recordatorio de los contenidos abordados en sesiones anteriores, brindando a
aislamiento los participantes la oportunidad de socializar sus conocimientos, experiencias y
Tren Psicalogs | reflexiones, lo que facilitd la transicidn hacia ¢l tema central de la jomada: la soledad
Graciela bello impuesta v el aislamiento en las personas mayores. Posterionmente, se desarrollé la
actividad ldica "Cruzando el puente y descubriendo lo que nos une®, basada en Ia
dindmica del juege "Ef pente esid quebrado, ja quién le corresponderd?”, en la coal
cada panticipante respondia preguntas relacionadas tanto con el tema actual como con los
vistos anteriormente. Esta estrategia promovid la participacidn, el intercambio de
experiencias, el foriafecimiento de la memoria v o comprension de los contenidos,
genaralr:ln un espacio de integracion, aprendizaje y refllexison sobre la importancia de
prevenir el aislamiento v fortalecer los vinculos sociales,
1045 A | Danzas ¥ recreacson | Se desarrolld una jornada de recreacion en la que los adultos mayores participaron
L1:45 Actividad activamente en las dindmicas "El Indio Higuare® y "El Fantasma Gasparin®, actividades
recreacion dindmica | que promovieron 1a integracidén grupal, la atencidn, la coordinacion v el trabajo en equipo,
el indio higuare v el | penerando un ambiente de alegria v sana convivencia. Posteriormente, se realizd una
fantasma gasparin sesian de aerormimba adaptada a las capacidades de los participantes, favoreciendo ln
Aero umha movilidad, la coordinacitn v la resistencia fisica. Finalmente, la jormada concluyd con uni
Profesional ~ José | vuelta a la calmn mediante ejercicios de respiracidn y estiramicnios suaves, permitiendo
Fonseea la recuperacion muscular ¥ promoviendo una sensacion de bienestar y relajacidn.
IT:45% A | Protocolo de | Se desarrolld una jornada de socializacion del protocolo de seguridad para la actividad de
12:45 piscinas piscina, en la cual s¢ brindaron orientaciones sobre las medidas de prevencion y
Auxiliar de | autocuidado que debian seguir los adulios mayores antes, durante y despuss de la jornada

Enfermeria
[Mina Vanegas

|

S¢ explicaron aspectos fundamentales como el uso adecuado de la indumentaria, la
importancia de informar oportunamente cualquier condicion de salud, el ingreso v
desplazamiento seguro dentro de las instalociones, el respeto por las indiaciones del




b

=
——

Fondabidie B&amas
mf SN ( )iz~ m= VO

T rpatiees”™ [ aawtres ol "'.ll"J'.-_.g.n.a.-_:

personal responsable, la hidratacion, el uso de protector solar v |a necesidad de evitar
conductas que pudiersn répresentar rigspes de caidas o accidentes. Asim ST, SE
resolvieron inquietudes de los participantes, garantizandc la comprension de las
recomendaciones v promoviendo una participacion segura, responsable v organizada
- durante la actividad recreativa.

12:45 A | ALMUERZC Mend 12

I:5

Crema de cebolln

Came de res a la plancha

Arroz blanco

Papa dorada

Ensalada de apio, manzana y uvas
Jugo de Fruta

L I:-grus alcanzados en la jomada: Durante la jormada se fordalecieron la participacion, Ly integmcicn v el trabajo en equpo
de los adultos mayores mediante actividades recreativas, educativas v fisicas, promoviendo ademds el autocuidado, la
prevencion de rigspos v el fortalecimiento de los vineulos sociales

Criterios de mejora de la jomada:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA ATENCION INTEGRAL OFRECIDA

Fecha: 14 de | Sede: Vaticano

| = [ ] ] oy T T = R F " g
Descripeidn: Inicie de la jomada, Realizacidn de Actividades, Alimentacian,

1 e Jullee gt 30
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REGISTRO TEMATICO TALLERES ¥ ACTIVIDADES
PLAN DE ATENCION INTEGRAL A LA PERSONA MAYOR DUITAMA BOVACA VIGENCIA 2026

LINEA DE FORMACION INTEGRAL: SESION DE ATE NCION INTEGRAL EN SALLID

PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA i
ACTIVIDAD Mecat I Ll Jﬂﬁ‘!}z Aokl

EJE DE PLAN DE ATENCION INTEGRAL | Atencién Integral en Salud Msica y mental. Alencion u la dependencia
. servicio de cuidado.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAL: ENTORNOS SEGUROS ¥ REDUCCION DE INDICADORES
DE YVIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

ALCANCE: Incluye prevencion, atencidn temprana y fortalecimiento de hebilidades familiares, impactanda
directumente la convivencia y bienestar.

-Familias en contextos urbanos v rurales
Institticiones educativis

Programas comunifarios

-Emtornos de miervencisn sochal v palealdgicr.

NOMBRE DE LA SEDE FECHA DE EJECUCION HORA | 1HORA Mo
_ B INICIO | FINAL | SESION

Principal _ 22 1§} 2026 | 9.05am | 10.15mn 3.
San Antonio = o 06 2026 | 10: e | 1 1:30mm 32
Once de Mayo 24 iy 2026 10:15am | 11: 15am _ 33

| Juan Grande 24 [ 2026 | 10:15am | 11:15am 34
Lurcies 24 06 2026 | 11:30am | 12:30pm 35
Alcarnres 23 iy 2026 11.30am | 12.30pm 3o
Trinidad 23 0n 2026 10:30am [ 11:30am 37
Vaticano 23 {4 2026 I130am | 12:30am 38

| Maria Anxiliadora 25 o 2026 10.15am | 11:05am | 39 -

{ La Parroguia 24 L 2024 L1:30.am | 12:30pm -'10 1 10

Objetiva general: Promover ln construecion de entomos seguros, respeluosos ¥ protectores deniro del nicleo ﬁm:ﬂ:m;
mediante estrtegias de prevencion, sensibilizacidn ¢ intervencion que reduzean los indicadores de violencia
intrafumiliar.

Objetivos especificos: : - — :
|-Fortalecer I comunicacidn | 2-S¢  reconocicron  las  dindmicas | 4-S¢  deswrrollaron  estrsegias v
aserliva entre los miembros. fanniliares que favorectan o preveniom la | herramicntas practicas orlemadas a la

-5 identificaron los factores de | violencia promoviende La reflexion | prevencidn de la violencia intrafamiliar,
riesge ¥y las  situaciones  que | sobre el respeto, la comunicacion v la | fomentando relaciones basadas en el

generghan violencin intrafamiliar | convivencia pacifica. respeto v el buen trato,

dentro. del  entorno familiar, 5-8¢  promovieron  pricticas e
reconociendo  seiales de alemta | 3-8¢  fortalecieron  las  habilidades | convivencia  saludable v entomos
lCmiprana. socioemocionales en los miembyos de la | protectores  dentre del  hogar,

[amilia tales como la empatin, la | neentivando el coidado mutuo, el
comunicacidn asertiva ¥ la resolucion | disboge v la comesponsabilidiad
picd lica d: conflictos Imm la | Familiar,

T i
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§ las senales de violencia infrafamiliar, permitiends wna
intervencion preventiva dentro del entorno familiar,

-5 forialecieron las cepacidades familiares para la
comunisacion asecliva, o pestidn emocional v Ia resoluciin
pacifica de conflictos.

-Se identificaron de manera oportuna los factores de riesgo | promoviendo ef buen trato v la proteccidn entre los

imiembres de la fmwilia
-5 promovieron ambientes familiarcs basados en el

respeto, la confianza, el apoyvo mutue v la
responsabilidad  reduciendo  fos  ndicadores  de
violencia intrafamiliar,

L
Temn: Subtemas.
ENTORNOS SEGURDS Y REDUCCION DE =Comunicacion aserfiva,
| INDICADORES DE WVIOLEMNCIA INTRAFAMILIAR -Educaciin emocional.

-ldentificacion de la violencia intrafamiliar.
<Resolucion pacifica de conflictos
-Construcciin de entomos profectores,
-Redes de apoyoe v rulas de atencion.
-Derechos v deberes en la familia
-Prevencitn y promocidn del buen trato.

METODOLOGIA DE DESARROLLO
Se hasa en un enfoque participativo, vivengial v reflexivo donde lazs personas mavores aprenden haciends, comparten

experiencias, reflexionan su realidad y construyven soluciones practicas.

Actividades que se pueden realizar,
-Encuestas o entrevistas,

=Lluvia de wdeass.

-ldentificacion de problemdticas,

REACCIONES
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Desarvollo de las Actividades

Actividad 1. Dindmica “HABLAMOS SIN HERIR™




N riagd
U Farfackin Samup
Efﬂfﬂr{ﬁr”""rf VNIl D44 SROR T A RERTD

O apteted W bvens il U b giens

[ Duracion 15 a 20 N,

Crrupo de personas mayores, se forma un clreulo, se establecen las reglas bdisicas:
[-MNo interrumpir, -

2-Mo juegar.

J-Bscuchar con respeto.

Dezarrollo de la dindmica.

Cada participante completa la frase.

=hle gignio-—-—-———-cusnd o POTGUE=e=snn i

Ejemplo. Me skento triste cuando me gritan porque siento que no me escuchan,

La otra persona responde:;

Entiendo que te sientes———-eereeraeess gjemplo Entientdo que te sientes triste porgue nadie te escucha.

Se les entregan a lus personas mayores varias frases incompletas para que 2llos encuentren la palabra faltante,

Resultados esperadaos.
Bayor empatia.
Reduccion de reacciones impulsivas.

DESARROLLD DE LOS SUB TEMAS,
I-Comunicacion asertiva,

a

Se promovieron practicas orientadas a generar ambientes seguros en el hogar, basados en el respeto, la confianza

Se abordo el concepto de comunicacion asertiva como una herramienta clave para la convivencia familiar, se
trabajaron téenicas como escucha activa ef uso de mensajes en la primera persona (Yo siente, vo piense) y ol respelo
por la opinidn del otro, se realizaron jercicios practicos que permitieron mejorar la expresion emocional sin generar

comnfTictos,

2-Educacion emocional,
S¢ desarrollaron actividades orientadas al reconocimiento y manejo de emociones bisicns como alegria, tristeza,

enajo, miedo se promaovid la autorregulacion emocional mediante estrategias coma la respiracion consiente, In pausa
v la reflexion antes de actuar, forteleciendo el control de impulsos.

3-Tdentificaciin de la violencia intrafamiliar.
Se explicaron los diferenies tipos de violencia intrafamiliar { fisica, paicologica, econdmica v sexual) asi comao sus
manifestaciones ¥ consecuencias, se trabajd la identificacion de sefales de alerta v fctores de riesgo presentes en el

cntorne familr,

4-Resolucion pacifica de conflictos.
Se brindaron herramientas para ka resolucion pacifica de conflictos, incluvendo el dialogo, la negociacion, la empatia
¥ la bisqueda de acuerdos. Se realizaron dindmicas de andlisis de casos que permitieron identificar soluciones no

violentas a situaciones coridians.

S-Construccion de enlornos protectores,
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Y el cuidado mutuo se fortalecieron factores protectores como ¢l apoyo familiar, la comunicacion abierta v la
corresponsabilidad.

b=Redes de apovoe v rutas de atencion.
Se socializaron [as redes de apoyo disponibles, se explict el acceso de rutas de atencién frenie a siiuaciones de

violencin intrafamiliar, promoviendo el uso oportune de estos servicios para la proteceidn de [as victimas,

T-Derechos v deberes en la familia,
Se irabajo el reconocimiento de Ins derechos y deberes de cada persona mayor en el nicleo familier promoviendo ¢l

respeto v 13 equidad en los roles familiares fortaleciéndola convivencia armanica.

B-Prevencidn ¥ promocion del buen iraio,
se desarrollaren acciones enfocadas en el buen trate como base en la convivencia fomentando valores come ¢l respelo,

la em patia, a tolerancia, la solidaridad, se incentive la construccidn de relaciones sanas que previenen bz violencia,

8-Redes de apoyo y rutas de atencion.

Se identificaron las redes de apoyo que brindan acompafiamiento orentacidn y proteccidn antes situaciones de riesgo o
violencia intrafamiliar, se reconocid la importancia de no enfrentar estas situaciones en soledad. Se socializaron las rutag
de atencion explicando los pasos a seguir en caso de presentarse una situacion de violencia intrafamiliar,

Aspectos claves trabajados:

-5¢ identificaron 1as redes de apoyo disponibles en el entomo cercano,

-5¢ desarrollo la capacidad de tomar decisiones oportunas para buscar ayvada.

-5 promovid el use adecuads de Ias rutas de atencidn,

RUTAS BASISCAS DE ATENCION.

1-Reconocer la situacion de vielencia.

2-Buscar apoye inmediato en una persona de confianza o red cercana.
3-Acudir a una instiucidn competente comao.

~Comisaria de familia,

~Policia.

~Centro de salud u hospital.

4-Realizar Ia denuncia o solicitud de ayuda,

S-Recibir orientacidn, proteccion v seguimiento al caso.
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Estrategias para Resolver
Conflictos Familiares

Comunicacién Ablerta: Esencial para
entender perspectivas diversas y
encontrar soluciones mutuas

Terapia Familiar: Un
especialista puede mediar y
proporcionar herramientas
de manejo de conflictos.

Establecimiento de Limites: Clave
para Una convivencia respetliosa,
protegiendo el bienestar de todos.

Habilidades de Comunicacién: Majorar
coma se habla y se escucha dentro de la
familia previene malentendidos.

2 R&A PSICOLOGOS

REFLEXICM:

Reducir los indicadores de violencia intrafamiliar inplica un compromiso continuo con b educacion,la prevencion y la
corresponsabilidad social.entendiendo que la construccion de una culiura de paz comienza en el hogar y se refleja en
una sociedad mas justa v scpura |

CIERRE:Se agradecio In participacion activa de las personas mayores.
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CONCLUSIONES.

Sede

Sede Principal

Conclusin

5o desarrollaron acciones onentadas a la construceion
de entornos  segpuros para los adultos  mavores,
promoviends relaciones familiares basadas en el
rospeto, el didlogo y el buen trato.

Se foralectd la comunicacidn aserfiva v el mangjo
emocional en los adultos mayores, favoreciendo la
expresion adecuadn de sentimientos ¥ la resolugidn
pacifica de conflictos dentro del entorno familiar.

Se identificaron factores de riesgo y sefales de
violencia intrafamiliar, permitiendo la prevencidin
oporiuna ¥ la disminucidn de simaciones de malirato
hacia los adulios mayores,

5S¢ socializaron las redes de apoye y las rutas de
atencidn, orientando a los adulios mayores sobre los
mecanismos de proteccidn v la bisqueda de ayuda
ante situaciones de violencia.

Finslmente, s¢ promovid la convivencia saludable v
la comesponsabilidad  familiar, reafirmando el
compromiso con fa prevencion de la violencia
intrafamiliar ¥ la proteccidn integral de los adultos
mAYOres,

San Antonio

Se explicd a las personas mayores qué es la violencia
intrafamiliar ¥ se identifico qué ocume cuando un
miembro de lo familia ejerce dafio fisico, verbal o
peicoldgico contra ofro, Se reconocieron los factores
que la generan, como: el estrés, el aislamiento v Ia
falta de comunicacion. También se mencionaron los
agentes que avedan a reducirla: la Comisana de
Familia, la Policia, las lineas de atencion, y los grupos
de apoyo comunitario. Finalmente, se aprendieron
estrategias para prevenirla, se fomento el dialogo
respetunso v se cstablecieron limites claros.

Onee de Mava

Durante el encuentro los adultos mayores de la sede
Once de mayo pudieron identificar los espacios
seguros v entender mediante sus  vivencias el
reconccimicnto de su autonomia el respeio v la
dignidad e identificando sitoaciones en las cuales
ellos pudieron o pueden vivir situaciones de vielencia,
los adultos mavores lograron identificar situaciones
de vivencin diaria qoe les brindan tranquilidad
saguridad en sus hogares y detectar alertas tempranas
gobre  sitwaciones de  imespeto v violencin gue
pudieran presentar
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La disminucidn de los casos de violencia intrafamiliar
refleja la importancia de trabajar continuamente en la
prevencion, la educacion v la sensibilizacién de las
familins. Estos avances demuestran que, cuando
existen espacios de apoyo y orentacion, los personas
pueden reconocer conducias de riesgoe, buscar ayuda
oporiunamente y coniribuir a la construccion de
hogares mfs seguros, respetuosos y  libres de

Laureles. Se organizaron las personas mayores en un
espacio seguro de escucha donde compartieron sus
experiencias y aprendieron a identificarlas diferentes
tipos de violencia intrafamiliar, A través de charlas
informativas  se  fortalecieron  sus  habilidades
emocionales la comunicacidn aserive v I soluciin
pacifica de conflictos, El objetivo principal fue
prevenir el maltrato y promover entornos segums en
el hogar hasados en el respeto el didlogo el cuidado
murtue de la responsabilidad compartida en la familia,
reconociendo los derechos v deberes on la familia y
asi prevenir el maltrato intrafamiliar, buscando apoyo
con lus diferentes redes de apoyvo v rutas de atencion,

Contar con entornes seguros dentro de la familia y la
comunidad es clave para prevenir siluaciones de
violencia, Cuando se promueven el respeto, el didlogo
v la comprension catre las personas, es mis ficil
consiruit relaciones sanas v foralecer los lazos
familiares. Esto no solo mejora la convivencia, sing

que también brinda mayor bienestar v tranquilidad a

Se generaron cambios importantes. Las personas
mavores  comprendicron  mejor  cuales  agenles
reducen la violenc intrafamiliar enoel hogar, como:
el respeto, la comunicacidn asertiva y el mangjo de
emaociones, Reconocieron sefiales de alerta que antes
pasahan desapercibidas v conocieron estralegias que
previniendo todo tipo de conflicios. Al final, varios se
comprometieron a  aplicar lo aprendido ¥ a
compartirlo con sus familins para mantener ambientes

Juai Grande

vinlencia.
Laureles
Alcarares

todos los mtegrantes del hogar,
Trinidad

mis Seguros y randguilos.
Vaticann

Garantizar dindmicas de diflogo v valoracion real en
el adulto mavor dentro del hogar demostro la base
fundamental para reducir la violencia, permitiendo
conocer conductas silenciosas como La indiferencia
en los entornos de convivencia de los  adulios
mayores, al poder reflexionar cada uno sobre sus
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experiencias de vida pues se permite hacer redes de
apoyo dentro del mismo grupo para gue cada uno de
los adulice mayores se encuentre un enfemo segure
en ¢l programa del centro vida,

Maria Auxiliadora

Se invilo a las personas mayores a disponerse para la
actividad en mesa redonda, se socializd el lema:
Entornos seguros v meduccidn de indicadores de
viclencia intrafamiliar. Por medio de dinamica de
escucha, las personas mayores compartieron vanas de
sus experiencias vividas reconociendo las distintas
formas de maltrato y violencia intrafamiliar y comao
de alguna manera, buscaban algin medio o ruta de
ApovD,

Para finalizar ln sesidn, s¢ arientd sohre los enlomos
segures, herramientas parg mejorar su comunicacion
v asi resolver conflictos de maners pacitica, buscando
motivar 8 constrivir relaciones mis sanas, puiadas por
el respeto v el dialogo, i es necesario buscar rutas de

Ay,

Parroquia

La sensibilizacién de las familias, la detencidn
temprana de situaciones de riespo v el acceso
aporiung 8 servicios  de  atencidn  contribuyen
significativamente a disminuir los casos de maltrato y
ahandono ¥ vulneracion  de  derechos, en
consecuenciy, la construccion de enfomos seguros
fortalece la calidad de vida de las personas mayores v

promupeven una convivencia familiar mas saludable ¢
inelusiva,
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~ REGISTRO TEMATICO TALLERES ¥ ACTIVIDADES )
PLAN DE ATENCION INTEGRAL A LA PERSONA MAYOR DUITAMA BOYACA VIGENCIA 2026

LINEA DE FORMACION INTEGRAL: 8

SESION DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD

PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA
ACTIVIDAD

4&, A4p. Ladeblfopc

g

EJE DE PLAN DE ATENCION INTEGRAL

Adencion Tntegral en Salud fisica v mental, Adencion a l |;I|.|1|:nd1_|1|::|n
seivicio de cuidado.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ALCANCE: Promover en ks personas adultas mvores la adopeion de hibitos de vida saledables que favorezcan
wii bvienestar figico, mental v socinl, contribusendo a un envejecimicnto activo, outtnomo v con mejor calidad de

HABITOS DE VIDA EN LA VEJEZ

widlim.
NOMBRE DE LA SEDE FECHA DE EJECUCION HORA | HORA Mo
- INICIO | FINAL SESIOM
Principal 30 07 2026 11:135 | 2:15am 41
Sark Antonio 1] a7 "ﬂ""!’h 1 [ Sam | 1115 am -F"____
e de Mavo il 07 | 2026 | 10:15am | 1):15am 43
duan Ciramlde 0] (7 2026 8 ﬂﬂ'ﬂlll - (Hlam 44
Laureles B 01 07 2026 | 1130mm | 12:30pm 43
-~ Alciizares an i 2026 1 30am | 12 30pm An
Trimidacl 30 e 2026 B D Smm | 1L Spm 47 .
Vatienno o 30 (i Iﬂ;iﬁ_ F:30am | 12:30am 48
Marin Auxilfusdorm il [Ho 20246 10, 1Fam | 11:85am e
L Prreoguia 01 07 20246 I1:30 | 2:3 0pmi S0 laa
7

activo, i mejor calidad de vida v una mayor autonomia en sus actividades eotidianas,

Objetive general: Promover fos hisbitos de vida saludables en los adultos mayores, fortaleciende pragticas de
auitesuackado U contr iheryen ol biencstar Tisico, mental, emocional ¥ social, con el Din de fvorecer un envejecimienio

ﬂ'hu:tluri especilicos: =
Sensibilizar o los adullos mavores | Fortalecer  la panticipacion v las | Fomentar pricticas de sutocuidado
sobre In importancia de mantener | relaciones  sociales  de  los  adultos | relacionadas — con o alimentacion

salilable, In actividad  lisica v el

hibitos e vida saludables para
prevenic enfermedades v mejormr su
hu,un_-;lﬂrlul-:-"l al.

mayores coma fctores fundamentiles
porn una mejor calidad de vida

bienestar emocional.

tlescanse adecundo,

Lﬂcqmmilui‘

Se o destacd o impodongia

e comservar  refaciones

familiares, sociales ¥ comunitarias eomo finte de apoyo v
bicnestr,

Se promovics una actitd positiva frenie al envejecimiento,
pecomocicndolo  como i etapn de oporunidmles,
nprendiznje v crecanienio personl.

Se fortalecio b participacion activa de los ndulios mayvores
en actividades que favorecen su imegeacion v sentido de
' [FErieaeneia.

Se generd concienein sobve kb imporancia de muniener
hatbitos que contribuvan a o independencia v loncioniadidacd
en B vida dlipria,

Se motivie o los participsiies o asumir un rol sctive en ¢l
eticdndo de su salud v en L construceion de un proyecto de

vidln saludabibe durnie la vojes,

Se fortalecid la comprensicn sobe la importancia de
mumlener habitos. saludables parn disfrotar de ana
vejez ackiva y satisnclon,

Se promovid o rellexion sobre las  decisiones
cotidianns gue mfluven en I sphud v el benestar
mieeral,

S¢ reconocit o mmporizmci de lnoalimeniacicn
halmneeada v I actividad fisici como pifares pari
wna mejor calidad de vida,
Se fortalecieron  conocimientos  erentades & Ia
prevencion de enfermedades y al mantenimicnto de
la autonconia perscml,

S¢ ineentivié el cuidado de o salud emocional
medianie csirategias que fwvorecen el mamgio del
eainds v |ns emociones.
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ENTORMOS SEGUROS Y REDUCCION DE Auntonomin e indepentencia en la vejez

INDICADORES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Bienestar emocional y actitud positiva ante el envejecimiento
Relaciones socmles v redes de apoyo

Vidla aetiva con propasito

METODOLOGIA DE DESARROLLO

Metoalolagin de Desarrolle
Actividad 13 Estaciones de ln Vejer

Se dnet [n bienvenida o los participantes v se vealizari una breve explicacian sobre la importancia de mantener hébilns

qiie fvorezean by mstoncimin, ¢l bienesiar v In lelicidad duronte la vejez v se conformaras 4 grupos parm ¢l desarrollo de

la actividad \ s explicar Ia dinamica de s estackones

Desarerallo de ks estaciones
Cada grupo modari por las cuatro estaciones cadi 5 TLINAER

Estacion 1: Autonomia e independencia: resolver situaciones cotidianas relacionadas con la toma de decisiones y el
mantenimienta de B independencin, por medio de wrejetns gue mostraran siteciones en donde se refleje actos de
dependencin ¢ ndependencia

Estacion 2¢ Miencetnr emoeional: identilicar emociones v mencionar actividades que generan abegria v tranguilidad
Relacioncs sociales: completar retos relacionados con el apoyo familiar, amistacdes ¥ porticipecion

Estacion 3z
canda i de los participantes del prupo debe escribir el nombre de una persona o institiciin que sea su red

CORnriL,

dhe o
Estacion 4: Vida activa con proposito: mencionar actividudes, pasatiempos o metas que les permitan masitenerse

kv,

Sochilizcion ¥ civrre
Cuda gripo compartica el aprendiznje mds importante obtenido duranie el recorrido y se realizarh wna retlexion final

resaltanda Lo impertancia de foralecer hihitos gue permitan disfiutar una vejez activa. audnoma y feliz.

Actividad 2: ;Mite o Realidad? La Vejez en Jucgo

Se nbicard a los participantes en mesa redonda parn facilitee la imteraccitn y la participacion de todos. En el ceniro sc
colocarin  dos  carteles  visibles: ono con I palabra mite  (false) v ootro con  realidad  (verdadera)
se explicant la dimimica en I eunl se eerin diferentes afimmaciones relwcionadus con Tn vejex y que los participantes
deberdn decidie si eonsideran que cada i corresponde a enmito o ana realidad, nEERs se v juzando finge-tango v

I personn gue 1 quede el halon debe responder alzuna il estas pregunias,

Preszirrolls del pucps

Se leer una aliemacion en voz alta:

Lits personas mayores v pueden aprender cosas nueyvas. {Mitoe)
Martencr amistades avida o sentivse mis feliz y acompaiiadao. (Realidad)
Fener hobbies o pasaticmpos mejorm o bienestar cmocienal, { Realidad }
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[ el impicde participar en actividades comunitaring o recremivas. 1,_|"r'|ilill'

Sentiese 06 eontribuve o wan mepor calidad de vida, {Realidad)

[espués de bos G0 aios va no ¢35 necesario proponerse wmetas, {(Mito)

Compartic tiempao con olras personas ayudn o prevenir el aislamiento social. { Realidad)
La vejer es una elapa en la que aidn se poeden desarmollar nuevas habilidades. (Realidad)
Touls s personas mayores son dependientes de sus Tamiliares, (Mito)

srtieipar en octividades fisicas acordes o Lo edad fovereee Ia autonomin. { Realidad b

L soledad puede afectar ¢l bicnesiar emocional. ( Realidad )

In I vejez va no se puede disfrutar ni diverticse comao anles, (Mita)

Mamtener una actityd positivn ayuda u alrontar mejor los cambios de lo vidn, (Realidadd)
Lag relacinnes fnmiliares v de aimistad son importantes en coalguier etipa de la vida, (Realidad)
lLa edad determing completamente lo gue i persom puede o no puede hacer, (Mito)
Aprender algo nueve uywda o mantener activa la mente. (Realidad )

Participar en orupos. lalleres o encuentros fvorece ¢ bienestar social. { Realidad)

Las personas mayores o pueden aporar ideas o conocimicntos a by comunidid, {Mito )
Tener una ruting diaria puede svadar a mantener In independencia, {Realidad)

Lan Felicidid en la vejez depende tmicamiente de [ salmd fisica. { Mito}

Retrmlimentacion grapal v Cierie

Se preguniard a los participantes ewil fue el mito que s les serprendia v qué aprendizaje consideran mds imporante
para su vida diavia ¥ Se realizari unn conclusian general destacando gue I vejer es wna clapa en la gue es posible
omtinuar aprendiendo, participado. estableciendo metas v Tortaleciendo hihitos gue contribuvan al bienestar v la

felicicnd.

Rata de Adencion: Habitos de Yilda en la Vejez

. Reconocer v Fort keeer capacidides personales
ldentificar los habitos. lnbilidades, inlereses v fortalezns que les permiten mantenerse auldnomos, activos v satisfechos

con su vida, promoviendn l confianz en sus capacidades ¥ Ia toma de decisiones en so cotidinidad.

2, Promover el bienestor inlegral v Ins relaciones signifciivas
Fomentir hibitos que Tvoresean el bienestar emocional, la panticipacion social, ef fortalecimiento de vinealos famihiares
v eomumilariog, asi comao [nrealizacion de actividades recreativas, culturales v de aprendizaje que aporten felicidod v

sentido de pertenencia,

3, Maniener una vida selivo con proposito
Motivar In construceion de nitinas saludables. el establecimionto de metas persomabes v la participacion en actividades

que les pernnitan conservar su independencia, sentise atiles. disfratar de nuevas expericncias ¥ mantener nna bueni

cinlielsd die vada,
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9, RUTA DE ATENCION
HABITOS DE VIDA EN LA VEJEZ
Pequefias acciones diarias para una vejez activa,

auténoma y feliz -

o,

RECONOCER
los hibitos y actividades quse
‘ actualmente reallzan pars
mantenerse activas, independientes
y satisfechos con su vida,

N

IDENTIFICAR

aportunldades de mejora
relscionadas con e blanestar

emocional, las relacionds soclales.
la autoncenia y la participaciin en &
sctividades significativas, L

2

e MOTIVAR
In adopcidn de hibitos que

favorezean uma vejez sctiva,

tales coma participer e grupos
cidmuRarks, mantener pasatiempas,
fartalecer vinculos familiares ¥ I
wskablacer metes personsles.

PROMOVER

[ participsciin o espaclos
recreatives, culturales, sducath
y deporths que contribiyan
ol Blanastar y la Inbegraciin social

4

e FORTALECER
laes redes de apoye famillaras,

commaritarias ¢ insEtucionales
e fvorescan el scompafamients
y la eslidad da vida

\

0 IMPLEMENTAR
acclones concretas en la vida

Cada pequefio hébito es un paso hacia una vejez plena y feliz. - @

<
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REFLEXION: Reconocer los hibitos en I vejez es fundamental, va que estos contribuyen al bienestar, la autonom:n y
I calidad de vida de los adulios mayores, Mantener hiabitos positives permite disfrutar esla ctapa de manen s acliva,

saludnble v sntislctorin, Toraleciendo e el bienestar personal come las relaciones con los denits.

CIERRI: Se agradecio a los adultos mavores por la participacion activa duranie ol desarmollo de las actividades,

recordandeles la importancia de empeznr o crecar estos habitos de vida para tener una vepez leliz.,

CONCLUSIONES,

seile | € !.:'IEI_Z!L‘IlI“II.l'H
Sede Principal

SRR du mantenee I1n|1||:n-5 d‘:: '|.'I|'J-I.I- mlmln!‘rlan‘- LOme hllﬁi- parm i
envejecimiento active v con mejor calidad de vida, A lo birgo del encuenire, se
[ortabecio da conciencin sobre ¢l autocuidade, destacamnde prictices como e
alimentacion balncends, la actividad fisica acorde o sus capacidades v el deseanso
acdecuado como elementos fundmmeniales para el bienestar integral. Asimisma, se
prarmenic una sctitud positiva (rente g I vejez, reconociéndoela como wna etapa cn
ln que es posible sepnir aprendicndo, pmticipanda v planteindose melas
persanales, Los adultos mayores comprendieron ¢l valor de las relaciones sociales,
familiares v comunitarins como fuentes de apovo emocional y prevencion del
aislomiento. avoreciendo nsi su bienestar emocional. En general, b jommada
contribuyvd a reforzar la awtonomin, la puticipacion v ¢l compromiso de los
adulios mavores con el cuidido de su salud fisica, Iilr.‘l'llﬂ| v sacil.

Las personas mavores comprendicron by impoertance de mantener rutinis diarins
activas. cuidande si higiene como on peto de respeto hacia si mismos, Ademas,
prometicron mejorar los hikitos de vida saludables eomo: alimentarse de forma
balpneends, hidraiarse bien, caminar, dormir las horms necesaring ¥ reservar
momentos para el bienestn y el autocuidado a raves de Tn lectus, 1o oracon o
actividodes que les peneran paz v tranguilidad.

Duesnie el desarrolle del tller bos adulios mavores prrticiparon de manera activa,
dindmica v comprometida en enda una de las actividades propuestas, demostrmdo
eran mterds por fortalecer los hithitos que contribuyen g una vejex achivi y con
hienestar. A traves de lns Estaciones de In Vejez, compartiersn sus experiencins,
costumbres v hidbitos cotidianes, evidenciando lis acciones que va implementan
PMIF CONSERVT SO autonemia, mantenerse activos ¥ disfrutar de vna mejor calidad
de vida, T il maner, mediante Ia actividad ¢ Mito o Realadad™, identificaron
v opclwaron diversas creencins sobre el envejecimiento,  fortaleciendn su
aulopercepeion v reconociendo que | vejer es una etapa e la que ain paeden
aprerdder, participar, establecer meias, fwtalecer sus relaciones socinles depaick
en los participantes un mensaje positive sobre el valor de yivie esta etapa con
enlsiasma, aufonomia v conlianza en sus copreidades,

San Ao

Onee de Mayvo

Lo actividad permitic fortabecer los conocimientos de las persoms mayores sobrg
la importancia de mantener una atencidn integral que contemple el cuidado de
salud fisica v mental coma elementos indispensables pam un envejecimiento
saludnble. Se resalld I necesidml de realizar controles periddicos de salud,
muntener estilos de vida saludables, Tomemar la actividad fisica segan los
capacidmles individuales. forialecer las relaciones sociales v reconocer o
importancia del bienestar emogional como factor protector frente al deteriom

Toom Cimnde
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funcional, Se evidencio una participaeion v wna actitud receptiva por parte de los
asistentes, favoreciendo el compromiso con el autocuidodo v ln promocion de una
mejor ealicnd de vidn,
El taller demostrd gue nuiica es tarde parn sdopdar un estilo de vida activa v
safilable. A travis de pequetos cambios colulianos en fa alimentacion, cl
ejercicio v el coidado mental, los participastes realirmaron que ln vejer puede ser
wna etapa de aonomin, bicnestar ¥ plenitud. Asimismo, el espacio evidencio que
el aprendizaje en grupo v el apeyo mutug son hermmientas elave parm combatin el
pislamiente, tans formands el autocuidado en on medor de motivacidn v alegria

i sl ol i o ddia

MAlcheares

Durante k1 actividad se refors L mmportancia de lo atencion imtegenl como on
enfoque lindamental para el cuidado de I persona mayor, promesiendo el
equilibric entre In salud fisica v I salod mental. 5S¢ brindd orientacion sobre la
adopeivn de hibitos de autocnidada, lao prevencidn de enfermedades. la
importancia de ln actividad fisica georde o las capacidades individusles, 1a
adeemnda nlimentacion, el descanso v el fortnlecimiento del bienestar emocional.
Los participames demostraron interds y participacion, favoreciendo la adguisicion
de conocimicnios que contribuyen o mantener su funcionalidad, metonomia ¥ una

pvefor calidad de vida,

Trivadmd

Las personas mayores reflexionaron sobre In importancia de mantener mtinas
diarias petivas, cuidando su higiene como i acto de respeto bacia sl mismos
reconocieron gque valorarse foralece su sepuridad. Al Binalizar, concluyveron gue
envejeeer con dignidad depende de las pequeiins decisiones diarins. v s¢ [ueron
con el compromiso de aplicar lo aprendido para mejorar su calidad de vida,

YValicano

Maria Auxiliadora

Duremte o desarrallo del taller en la sede Yaticano, los ndullos mayores
participaren de maneras activa v entusiasin en los actividades  propuestas,
compartiends experiencias v hihitos gue han fortalecido su bicnestar a bo largo de
bos afos. A través de fa dindmica realizada en I sesion, relorzaron sus
conocimientos sobre I importancia de mantener una vida activa, el generr
nievos hdbitos, Fortalecer sus relnciones sociales .y conservar so nuicHoniin.
Asimismo, o sctivided  permitid  sclar  creencins ervoneas  sobre ol
envejeciniiento, promoviends unp o visidn mas pasitiva de esla clapa
modivaindelos 3 continuar adoptande hihites que fivorezean su ealidad de vida y

higngzlar r|1h:u'||

I taller de Bibitos saludahles en I vejes ha demostrado ser un CEPICIO
fundamental oo sole pam la frrsmision de  combcimientos, sinee parm el
empodernmiento v In tansformacion de b vida diaria de los adultos mayores
parlicipantes, se hizo evidente que envejecer de Torma activa ¥ salwdable no
depende de etores inmutables, s de los decisiones con seientes gue se oman
eadla din. Los poarticipanies bogearon comprender que I adopeidn de nuevas

| rulises,

farroauin

Los hibitos de vida saludable en Ia vejez son fundamentales para garantizar unn
mejor ealidad de vida, promoviende no solo el bienestar Asico. sine limbidn ¢
equilibrio emocional v social, la piictica regular de actividad  fisica, wna
plimentacion balmwcendn, el adecundn descanso v el footalecientia de las
relaciones interpersonales contribuyven a wna autoncmin ¥ un envejecimicnto
wctive, Asi mismo la promocidn v prevencidn de las enfermedades v i cuidado
integral permilen a las personas mayores mantencese funcionales, participando
com una actigd positiva de su vida, es imporlnte reforzre los habitos de vida
anludabbe en la vejez para que ellos vivan est efapi con dignidad, salud.
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REGISTRO TEMATICO TALLERES Y ACTIVIDADES
PLAN DE ATENCION INTEGRAL A LA PERSONA MAYOR DUITAMA BOYACA VIGENCIA 2026

LINEA DE FORMACION INTEGRAL: SESION DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD

PROFESIONAL RESPONSABLE DE LA P s e
ACTIVIDAD Plocet L Cod by

_r"'.lu -_,.". -.-'.-.-"-'-‘..l. ;

Atencidn Integral en Salud fisica y mental. Atencidn a la
dependencin servicio de cuidada,
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Construccidn de Habitos de Vida en la Vejer

EJE DE PLAN DE ATENCION INTEGRAL

ALCANCE: La sesifn de atencion integral en salud, El derecho al buen trato ¥ a una vida libre de violencia en lis
personas mayores, sembradoms de vidas, saberes ¥ penerciones, es dirigida a los beneficiarios def centro vida de
Duitama, en desarrollo de gjercicios de vida que promucvan los derechos de los mismos ¥ el reconocimiento de la vida
personal como seres humanes dignos de buen trato, vida sin violencia en todos los entornos de los que hace parte activa

NOMBREE DE LA SEDE FECHA DE EIECUCION HOBRA HOEREA Mo
S . INICIO | FINAL SESION
Principal 06 07 2026 10:15am F1:150m 5
Onece de Mavo (1] 07 2026 10:15am | 10:150m 52,
Juan Crande 06 07 2026 10:85am | 10:150m 33 -
Alchzares o7 07 2026 | 11.30am | 1230pm | 54 -
Trinidad 0g 07 2026 [1:30am | 12:30pm 35
Parroquia g 07 2026 | 1:30am | 12:30am 56
Vaticano 06 07 2026 | 11:30am | 12:308m ¢ i
San Antonio Norte LHT] 07 2026 10:30am | L1:30mm R
Marin Auxilindora 07 07 2026 10:05am | 11:15am 59
Laureles (& 07 2026 1:30am | 12:30qm £

Objetive general: Promover ln comprension de la impordancia de construir v mantener hébitos de vida saludables
durante la vejez, fortaleciendo el bienesfar fisico, mental, emocional ¥ socinl de las personas mavores, con el fin de

favorecer un envejecimiento activo, saludable y con una mejor calidad de vida
Objetives especificos:

I. Identificar los habitos de vida saludahlcs
que cantribuyen al bicnestar v la calidad de
vida de lns personss mevores, como o
glimentacion  equilibrada, lu  actividad
fisicn, ol descanso, la higicoe y la

2. Analizar como ls adopciin
de hibitos saludables influye
en In prevencion e
enfermedsdes, o sutonomia y
el mantenimicnie de s

3. Reflewionar sobre la importancia de
incorporar v fortalecer habitos de wvida
saludables como una estrategia para
promover un envejecimiento activo,
independienta y con mavor bienestar,

copacidedes Asicas, copnilivas
v eingcionales durante la vejer

participacidn social.

Logros esperados:
Se wentificaron los prncipales hibitos de vida saludables
gque favorecen ol bienestar fisico, mental, cmocional v

social de las persomas mayones

53¢ reconocit o imporancia  de fostalecer e
incorporar hibitos saludables que promueyan la
autonomis, el envejecimiento active ¥ una mepor
calidad de vidn durnnte by vejez,

Subtemas.

Joué son los hibitos de vida salwdables v por qué son
importustes en la vejez?

-Alimentacion  saludable v adecuada para lus  personas
MAYOres.

-Actividad fisicn v gercicio segin bas capacidades de cada
[IEFSONA,

Salud mental v emocionel; mangjo del estrés, autoestima v
bienestar,

Tema: Construccion de Habltos de Vida en [a Ve|ez
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enfermedudes. Se promovis la participseidn de los asistentes mediante preguntas, intercambio de experiencias y
reflexiones, fortaleciends el compromiso ¢on la ndopeion de estilos de vidn saludables que contribuyan a una imejor
calidid de vids y mayor eutonomia en la vejez.

JQUE ES LA CONSTRUCCION DE HABITOS DE VIDA EN LA VEJEZ?

La Construccidn de Hibitos de Vida en la Vejez consiste en adoptar y mantener conductas saludables que
favorezcan el bienestar fisico, mental, emocional y social de las personas mayores. Estos hibitos incluyen ung
alimentacidn equilibrada, la prictica regular de actividad fisica acorde con las capacidades de cada persona, un
adecuado descanso, el autocvidado, la higiene, el fortalecimiento de las relaciones familiares y sociales, y la
participacidn en actividades recreativas v comunitarias,

Mantener hébitos de vida saludables durante la vejez contribuye a prevenir enfermedades, conservar la
autonomia e independencia, mejorar el estado de dnimo v fortalecer la calidad de vida. Ademds, promueve un
envejecimiento activo y saludable, permitiends que las personas mayores contintien participando de manera
significativa en su familia y comunidad, disfrutando de una vida més plena vy satisfacloria,

Hacia una vejez
saludable y activa
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PRIMER MOMENTO: EXPLORACION ¥ SENSIBILIZACION
Tema: Construccidn de Hdbitos de Vida en la Vejez
Drindmiens “Lu Canasta de los Buenos Hibitos™
Propdsito
* Reconocer, de manera participativa y dindmiea, los hibitos de vida que favorecen on envejecimiento netivo,

®  Maotivar a las personas muyeres a compartir sus expericncias ¥ a reflexionar sobre las pricticas que fortalecen su
bienesiar v calidad de vida.
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Desarrollo paso a paso

I, Presentacion de In actividad: Se ubico una canasta o cajo decorda en el centro del saldn con taretas que
contenian imdgenes o palabras relacionadas con habites de vida, por ejemplo: alimentacidn saludable, caminar,
tormar agua, dormir biea, compartic con la familia, leer, bailar, asistic 3 controles médicos, realizar ejercicios,

participar en gripes comunitarios y mantener una actitud positiva,
2. Eligiendo un hibite: Cada participante tomé una lageta al azar de la canasta y la mostnd al grupo.
Compartiendo experiencias: Uno a uno, los participantes respondieron pregunias come:
cEste habito hace parte de mi vida?
4 Cdmo me ayuda a sentivme mejor?
& Qué consejo le daria a otra persona para practicar este hibito?
3. Construccién colectiva: A medida que los participantes compartian sus respuestas, el facilitador fue pegando
las tarjetias en un cartel titulado "Hibitos para una vejez saludable”, formando un murml con todos los apories del

grupno.
4. Reflexién grupal: Se dinlogd sobre como la suma de peguerios hibitos diarios puede mejerar la salud, conservar

la independencia ¥ aumentar la calidad de vida,
Preguntas orientadoras
pCudl de estos hibitos pructico con mayor frecuencia?
$ e habito me gustaria fortalecer?
i Qué bencficios he notado cuando cuido mi salud?
iWue habite puedo comenzar desde hoy para sentinme mejos?

Cierre de la actividad

Para finalizar, todos los participantes realizaron un compromise simbdlico: eligicron un hibite que desean fortalecer
durante la semana ¥ lo mencionaron en voz alta al grupo.

"Cada pequefio habito gue practicamos hoy es una inversidn en nuestro bienesta r, Nuestra autonomia y
una mejor calidad de vida en la vejez.”

EXPLICACION BREVE DEL TEMA

2 Qué som los hibitos de vida en la vejex?

Los hibitos de vida en la vejez son las scciones, rutinas y costumbres que las personas mayores realizan de manera
cotidiana para cuidar su salud, mantener su bienestar v favorecer un envejecimiento nctivo. Se trata de pricticas gue
mnpactan directamente en la calidad de vida, la autonomia y ln integracién social.

2 Por qué es importante consiruir habitos de vida en la vejez?

Construir hibitos de vide en la vejez cs fundamental porque permite mantener la autonomia, prevenir enfermedades ¥
reducir riesgos de soledad y depresidn, asegimnde una mejor calidad de vida, La Organizacién Mundial de la Salud Jo

considera clave para un envejecimiento activo y saludable,
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I Actividad fisica regular: Ayuda a conservar la masa muscular, prevenir la fragilidad v iantener movilidad ¢

independencia,
2. Alimentacién equilibrada: Una dieta rica en frutas, verduras y fibra reduce el riesgo de enfermedades cronicas

como dinhetes o hipertension.
Y. Chequeos médicos periddicos: Permiten detectar problemas de salud a thempo ¥ mantener contral sobre

irntamicnios,

1. Bienestar mental ¥ emocional
. Entrenar la mente: Ejercicios de memorin y aprendizaje continuo ayuwdan o mantener la agilided copnitiva.
2. Prevencion de depresidn: Hibitos como lu socializacion, la lectura v la participacion en actividades recreativas

reducen el ricsgo de aislamicnto y tristeza.
3. Actitucd positiva: Ver In vejez como una etapa seliva v significativa fortalece b sutoestima y la motivacion

diaria,
3, Integracidn socinl y comunitnria

. Vinculos socinles: Mantener contacte con familin, amigos v comunidad combate la soledad v el abandono.
2. Participacion comunitaria: Involucrarse en actividades culiurales, recreptivas o voluntarindo reflerza el sentido

de perlenencia ¥ propdsito.

4, Prevencion de enfermedades

1. Hibitos saludables: Dormir bien, hidrtarse, evitar el tabaco ¥ el alechol son pricticas que redveen riesgos de

enformedades cardioviseulares, respimtoring y mentoles.
2. Resiliencin frente a la adversidad: Los hibitos fortalecen la capacicid de adaptacidn v recuperacidn ante

prablamis de salud o situeciones dificiles.

La vejez:
un momento
para valorar

HABITOS SALUDABLES PARA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA (para socinlizar)

Mantener una alimentacion balancenda.
Realizar actividad fisica de acuerdo con las copacidades de cada persona,
Dommir y descansar adecuadamente,

Mantener una buenn hidratocion.

Asistir a los controles médicos v seguir los teatamientes indicados,

YYYY Ty
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¥ Compartir con la familia, amigoes v eomunidad.
o Paticipar en actividades recreativas, culurales o de aprendizaje,
F  Mantener una pelitud posiliva ¥ cuidar s salud emocional,

ACTIVIDAD CENTRAL: La Maleta de los Buenos Hibitos

» Propdsito: Reflexionar sobre los hibitos que contribuyen a una vejez activa auténoma v significativa,
forfaleciendo el bienestar fisico, emocional ¥ social, y reduciendo la soledsd y la depresidn.

Desarrollo: se lleves una maleta o caja decorsda que simbaoliza el viaje de la vida activa.
Dentra se colocan objetos relacieonados con habitos protectores:

# Lina botella de agua [hidratacidn},

®  Una fruta [alimentacion saludable).

Uni pelota pequedia (actividad fsica).

Un cepillo de dlentes (higlene y autoculdadal),
Lin relaj [organizacion del tiempo y descansa),
U libre (estimulacidn cognitiva).

Una gorra (proteccidn v autoculdado).

Una foto familiar (winculos soclales].

" = % @&

Cada participante saca un objeto y responde;

®  JOué representa este objeto?
o JCdmeo ayuda a culdar mi salud v bienestar?
# ¢lopractioo enmi vida diarla?

Reflexiton grupal
Se conversa con el gnipe a partir de preguntas orientadoras:

Hiibitos frecuentes: [Cual de estos habitos practico con mayor frecuencia?

Fortalecimiento personal: ; Qué hdbito me gustaria fortalecer?
Autonomia y salud: ;Cudl considero mids importante para mantener mi salud y autonomia?

Consejo a otros; [Qué consejo le daria a otro adulto mayor par cuidar su hienestar?

Cierre de la actividad

Cada participante expresd un habito saludable que se comprometia a fortalecer durante [a semana.

Para conchur, todos repilieron el sigumente mensije:

"Cada hédbito que practicamos hoy fortalece nuestra salud, nuestra autonomia v nuestra
calidad de vida en la vejez."
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CONCLUSIONES.
*  Construlr hibitos de vida en la vejer es esenclal porque optimiza el blenestar fisico, mental y soclal, prolonga fa

independencia v asegura una vida mas plena. Ademds, s una estrategia poderosa para mitigar |a soledad, el
abandono y la depresion, permitiendo gue las personas mayores disfruten de una etapa activa y significativa,

#  La participacidn activa de los adultos mayores en espacios de reflexion e intercambio de experiencins favorece
el fortalecimiento de estilos de vida saludebles, promoviendo el compromiso personal con el cuidado de su salud
vouna mayor integracidn familiar v comunitaria,

Sede | Conelusion
Sede Principal Durante el desarrollo del taller se evidencid una
participecion wcliva y un gran interés por parte de los
adultos mayores en codn una de las actividades
propucsies, A través del didlogo, lo reflexion y ¢l
intercambio  de  experiencias, se fortmlecid  la
comprension  sobre la  importancia de  mantener
hdbitos de widn salodobles parn  conservar o
autonomia, prevenir enfermedades y favorecer el
bienestar fisico, emocional ¥ socinl,

Los adultos mayores reconocieron gue acciones
colidianas como una alimentacién balanceada, la
petivided fisicn, el autocuidado, ¢l descanso adecuado
y ¢l fortalecimiento de los vinculos familiares y
comunitarios coniribuyen significativamente o una
mejor ealidad de vida. Al finalizar ln jomada,
gxpresaron su compromiso de continunr practicando
hibitos saludables que Jes permitan disfrutar de un
envejecimiento nctivo, digno ¥ con mayor bienestar,
La jomada permitit cone luie que los adulios muyores
poseen una elte disposicidn pera fransfommar. sus
rutingg vy adoptar nuevos  estilos de vidao  El
intercambio de metas personales reforzd la empatio y
el apoyo mutuo deniro del gropo, mientras que fa
aesion de relajseidn guisdn demostrd Lo importancia
de brindurles herramientas accesibles parn la gestion
emocional, logrando que el colectivo Mnalizara la
actividad en un estado de potable calima, cobesidn v
motivagitn mutue, .
Tras la explicaciin sobre ln construccion de hibitos
de vida en lo vejer, los sdulios mayores concluyeron
que establecer nitinas claras y significativas les ayuda
A OrgAnIZar mejor s tiempo ¥ a mantener un sentido
de propdsito. Reconocieron que estos hibilos no solo
les brinckan seguridad v estabilidad, sino que también
les permiten enfrentar los cambios propios de la edad
eopn mavor conflanza ¥ trungquilad.

Alehzares Luego de analizar el tema, los adultos mavores
coincidieron en que la implementacion de
habitos de vida favorece la integracion social y
el fortalecimiento de los vinculos afectivos.

COmnee de Mayo

Tuan Grande

Concluyeron que participar en actividades
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comunitarias, mantener espacios de recreacion y
dar continuidad a pricticas cotidianas les
permite Vivir esta etapa con mayor plenitud,
convirtiende la construccion de hibitos en una
herramienta clave para un envejecimiento activo

y con sentido.

Trinidad

Cemprendieron la onpodamcia de o construcoion e
hibitos de vida en la vejer, que depende tanto de
cuidar el cuerpo como de cuidar la mente y los
vinculos, Cuando se antegran hibitos de  wida
saludubles como: alimentacion equitibrada, actividad
fisica moderada, descanso y chequeos dinrios se

fortalece fisicamente. Pero ésto solo finmciona i va
ncompatiade de biencstar emoctonnl v sl
expresar bo que e siente, mantener buen awtoestima,
participar en comunidad v senfirse Gliles,

-------------

Waticann

El grupe respondic con gran madures v enfusizsme a
lo propueste de construir habitos  ssludables,
mostrendo un fuerle compromiso con su bienestar
integral, Ta actividad comunitatia no solo sembrd
motivaciones individusles en las arcas fisica, socml ¥
econdmica, sino que también unificd al grupo en un
ambiente  segure  de  relajacion  colectiva,
compaierismo ¥ reduceion del esinés,

Fa;r::-q:iiﬂ

La construccidn de habitos en la vejez es fundamental
para mantener une buenn colided de vida, lo salud
fisica v el bienestar emocional. Adoptar habitos
siludables, como una alimentacion equilibrada, la
petividod  fisice, el descanse adecvado ¥ o
participacién en actividades sociales, favorcce la
autonomia y contribuye a un envejecimicnto activo.
Ademds, nunco es torde parn desarollar puevas
rutinas positivas que permitan disfrutar esta ctapa con
mayor satisfaceion, independencia y una mejor salud
miggral.

San Anfonio Norte

Las pesonas mavores adentificaron  estrategias
sencillas pora lo construccion de habitos de vida en la
vejez coma: cuidar su salud flsica, mental, emocional,
v social, expreser [o gise sienten, buscar espacios e
tranguilidad v tener un mayor bienestor. Se refored ln
iden de gque la participacidn social es clave pars
sentirse acompafiados ¥ oactives, Al fnolimr, se
evidencid que las  personss  adoltos  mayores
comiprendiercn que adoplar esfos Ieibitos po solo
wlargs In vida, sipo gue tumbien la boce mis aulenoma

¥ RN,

Mdaria Auxilindom

S¢ invito 1 las personas mayores o disponerse para
socializar scerca de sus habitos, rutinas ¥ costumbres
que replizan de manera cotidisnn, Por medio de
escucha grupal se logrd identificar sus diferencing en
s matma diaria, Se dio informacidn, orientacidn
acerch de los hiabitos de vida saludables parm la vepes,

Se tratz de pricticas que impacian directamienie en o
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calidnd de vide, la nutonomin ¥ ln inlegracion social,
que incluven  alimentacion  equilibrad,  prictica
regulor de aclivided fisica, aconde a sus capacidades,
descanso pdecuado, coplroles médicos ¥ forma eficaz
de oma de medicamentos, autocuidado ¢ higiene
personal, fortalecimiento de las relaciones familiares,
participacién ~ on  actividades  recreafivas ¥
comunitarias.  Asi  contribuyen & prevemir
enfermededes, conservar su independencia,

Laureles

Por medio de informacién. dindinica, se logrd
socilizar ¥ concienciar o ks persones mayores de la
importaneia de construir ¥ adaplase o los buenos
heibitos saludables, que favarercan el Bienestar fisieo,
mental, emoctonal vy social, gue ineluven
alimentacidn  equilibrada, préctica  regulor  de
actividad fisica, scorde a sus capacidades, descanso
adecuado, controles médicos v formu elicaz de toma
de medicamentos, autocuidado e higiene personal,
fortalecimiento de las relaciones familiares y sociales,
participacion  en  actividides  recreativas ¥

comunitarizs,  Asl  conwibuyen a  prevenir
enfermedodes,  conservar la awtonomia e
independencia, mejorar st estado  de  dnimo,

fortaleciendo la calidad de vida ¥y promoviendo a un

enviejecimiento sotive y saludisble,

EVIDENCIAS DE EJECUCTON

Mambre de la sede:
Principal

Crivee de imayo
Junn Grunde
Alcazares
Trinicdad

Waticano
Parrogu

San Anlonio Morte
Marin A uxifmdorn

Laurcles

Deseripeion fotogrifica: Construccldn de Hibitos de Vida en la

Velez
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REGISTRO DIARIO DE SESIONES DE ATENCION INTEGRAL

Componente De Atencidn:

APOYOD PSICOSOCIAL

Profesional Responsable

Elena Patricia Morales Estepa

EJE DE PLAN DE ATENCION INTEGRAL

Vida Libre de Violencias para las personas mayores

Tema

Preveneion de la violencia intrafamilior en la persona mavor ¥
reconocimiento de factores de riesgo e identificacion de indicadores de
afectacion emocional y fortalecimiento de factores protectores para la
promocicn del bienestar psicosocial.

Suhtemas

Conceptualizacion de la violencia intrafamiliar en la persona mayor
Factores de riesgo ¥ vulnerabilidad en la vejez

Dinamicas familinres disfuncionales y sobrecarga del cuidador,
Dependencia funcional ¥ econdmica.

Signos de deterioro del bienestar psicosocial.

Fortalecimiento de la autoestima y autonomia como  factores
protectores

* Estrategias para el fortalecimiento de vinculos familiares saludables
#  [esurrollo de habilidades socioemocionales,

Ohjetivo General

-Promover en las personas mavores el reconocimiento y la prevencidn de la
violencia intrafamiliar mediante procesos psicoeducativos orientados a fa
identificacion de factores de riesgo, indicadores de afectacidn emocional ¥
factores protectores, favoreciendo el bienestar psicosocial, la proteccion de
derechos v el fortalecimiento de redes de apoyo para un envejecimiento digno
y saludable.

Ohbjetivos Especificos

- Sensibilizar a las personas mayores frente a las diferentes manifestaciones
de la violencia intrafamiliar v los factores de riesgo y vulnerabilidad
asociados al proceso de envejecimiento, favoreciendo la identificacidn
temprana de situaciones que puedan afectar su bienestar y el gjercicio de sus
derechos.

- Favorecer en las personas mayores el reconocimiento de las dindmicas
familiares disfuncionales, la dependencia funcional ¥ econdmica, asi como
de los signos de deterioro del bienestar psicosocial, promoviendo la
identificacion  temprana te  factores que puedan incrementar su
wulnershilidad v afectar su salud mental v calidad de vida,

- Potenciar factores protectores asociados al bienestar psicosocial de las
personas mayores mediante el fortalecimiento de la autoestima, la avtonomia
personal ¥ las competencias socioemocionales, favoreciendo la construccion
de relaciones familiares funcionales y redes de apoyo que confribuyan a un

envejecimiento saludable,

Logros Esperados En Las Personas Mayores

- Reconorco la conceptualizacidn de fa violencia intrafamiliar en la persona
mayor v comprendo los principales factores de riesgo y vulnerabilidad
asociados a la vejez, identificando situsciones que pueden afectar el bienestar
¥ ln integridad en esta etapa del ciclo vital.

- Ildentifico las dindmicas familiares disfuncionales, la sobrecarga del
cuidador v lo dependencia funcional v econdmica en la persona mavor,
comprendiendo su relacién con la vulnerabilidad y el impacto en el bienestar

milegral.
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- Comprendo los signos de deterioro del bienestar psicosocial en la persona
mayor, identificando manifestaciones emocionales, conductuales y sociales
que pueden afectar su calidad de vida y biencstar integral.
- Fortalezco mi autoestima v autonomia como factores protectores,
reconociendo la importancia de las estrategias para el fortalecimiento de
vinculos familiares saludables vy el desarrollc de habilidades
socloemocionales que contribuyen a mi bienestar integral.

Crunngru.mn de ko actividad
MNOMBRE DE LA SEDE FECHA DE EJECUCION HORA HORA Mo
INICIO FINAL SESION
VATICANOD IE LI 026 &:00am o 0fiam 43
ALCAZARES I8 i1 2026 9:15am 10:1 5am a4 *

ESQUEMA METODOLOGICO DE LA SESION

Momentos

Momento uno | Tiempe:  Veinte | Descripcidn: El profesional en salud mental brinda un saludo afectuoso a las personas
Dramatizacion | (200 minutos mayares presentes v da a conocer los ohjetivos ¥ temdtica a trabajar en la guia semanal
cambiando de realizando una retroalimentacién sobre los temas vistos y la importancia de su aplicacion
lugar en la vida cotidiana como factor protector frente a la violencia. A continuacidn, se pidid
a las personas mayores gue conformardn grupos de 4 a 5 participantes. Se explico que
cada grupo recibird una situacidn para dramatizar en la que intervengan los siguientes

Personajes:
¢ Persona mayor,
* Cuidador principal.
*  Hijo{a} o familiar.
#  Vecino{a) o amigo(a).
* Profesional o integrante de una red de apoyo.

El profesional hizo lectura a la situacion a representar a continuacidn mencionada, “Una
persona mayor depende parcialmente de su familia para algunas actividades cotidianas.
El cuidador principal manifiesta agotamiento fisico v emocional debido a las maltiples
responsabilidades que asume. Como consecuencia, comienzan a presentarse actinedes de
indiferencia, gritos, descalificaciones y aislamiento hacia la persona mayor, generando
afectacion emocional y deterioro de la convivencia familiar™,

Al finalizar la primera representacion, las personas mayores intercambiaron personajes,
CQuicn representd a la persona mayor asumid el papel del cuidador, y viceversa,
permitiendo comprender las emociones, necesidades y dificultades de cada integrante de
la dindmica familiar. Al final se realizd un circulo de accidn con las siguientes preguntas

e reflexicn.

i Qué sentimientos experimentd la persona mayor?

Qi factores de riesgo estuvieron presentes en la situacion?
2Como influyd la sobrecarga del cuidador en la dinamica familiar?
;i Qué sefiales de afectacion emocional se identificaron?

Soué alternativas de solucidn v redes de apoyo podrian activarse?
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o Como promover relaciones familiares basadas en el respeto ¥ el buen trato?

Alcance: La actividad permitic a las personas mayores reconocer factores de riesgo v situaciones de vulnerabilidad asociadas
o la viclencia intrafamiliar, comprendiendo el impacio que las dindmicas familiares disfuncionales y la sobrecarga del cuidador

pueden tener sobre su bienestar emocional v calidad de vida.

Momento dos | Tiempo:  Veinte | Deseripeidn: Se socializaron con las personas mayores los principales signos de alarma
Twister  del | (20) minutos asociados a la violencia intrafam iliar mediante la dindmica lidica denominada "Twister
Buen Trato. de colores™, en la que cada color represents una categoria temdtica y una pregunta
orientadora. A través de esta actividad participativa, los asistentes identificaron
situaciones relacionadas con la dependencia Tuncional y econdmica, asi como
indicadores de deterioro del bienestar psicosocial en la persona mayor, favoreciendo la
reflexidn, el reconocimiento de factores de riesgo v la prevencion de situaciones de
vulneracion de derechos, A continuacion de forma voluntaria fueron pasando las
personas mayores para desarmol lar la actividad.

@ Dependencia funclonal

» ;En qué actividades necesito ayuda?
& Codmo afecta mi autonomia depender de olras personas?

Dependencia ccondmica

«  Siluwacion: "Una persona mayor debe entregar todo su dinero a un familiar v o
puede decidir sobre sus gastos”, ;Es une sefial de riesgo? ; Por qué?

) Bicnestar psicosocial

»  Mencione una seftal que indigue tristeza, aislamiento o afectacién emocional en

Una persona mayor.
& cCHmo peeden la familia v los amigos contribuir al bienestar emocional?

@ Buen trato y proteccién

o ) Oue accion favorece el respeto hacia la persona mayor?
« A qué institecidn puede acudir una persona mayor si sus derechos son

vulnerados?

Lat persona mayar giro la mleta ¥ coloco [a mano o ¢l pie en el color indicado. Loego
respondid a la pregunta comespondiente para conlinuar en el juego, 8i respondia
adecuadamente, pudo permanecer en el tablero; si la persona mayor requirid apoyo, el
grupo le ayudo a construir la respucsta.

Alcance: A través de la dindmica lidica “Twister del Buen Trata®, las personas mayores lograron identificar sefiales de alerta
asociadas a la violencia intrafamiliar, reflexionando sobre siwaciones de dependencia funcional ¥ econdmica, asi como sobre
indicadores de deterioro del bienestar psicosocial. La actividad favorecid el reconocimiento de factores de riesgo v factores |

F::" -"H:'ll VRS | Rsi
FUNDACION SOMOS MANOS UNIDAS '-k 4 : :



o ——

g

" "
r ey B arimm ik %
B . [ uoes
i - . L pda

| protectores, fortaleciendo conocimientos orientados a la promocidn del buen trato, la proteceidn de sus derechos y el bienestar

emocional.

Momento tres: | Tiempo:  Veinte | Descripcion: Las personas mayores se ubicaron en un circulo mientras sonaba la misica
Cantande ¥ | (20) minutos alegre v significativa para el grupo, Mientras la misica estaba sonando, se pasd una
Construyendo pelota, pafivelo o micrdfono simbolico entre los asistentes.

Bienestar

Cuando la misica se detuvo, la persona mayor que tuviera ¢l objeto tomo una tarjeta ¥
respondid una pregunta o completar una frase relacionada con la temética:

hrps: youte be/OFEV pnEXswdsi=K 3g0og K IRSxFuMAb

Autoestima y autonom ia

» Mencione una cualidad que le haga sentir orgullosofa).
s Complete la frase: "Yo soy capaz de..”
s Qué decision importante puedo tomar por ml mismo(a)?

Vincubos familiares saludables

§Qué aceion fortalece la convivencia en mi familia?
« (Codmo me gusta que mi familia me demuestre afecto y respeto?
»  Mencione una forma de resolver un conflicto sin agresiones.

Habilidades socioemocionabes

o 0ué hago cuando me siento triste o preocupadoa)?
{Cdmoe expreso mis sentimientos de manera respetuosa?
« A quién puedo acudir cuando necesito apoyvio emocional?

Después de cada respuesta, ¢l grupo realizo un aplauso o una expresion positiva de
recandcimiento.

En la reflexion final el profesional destaco gue la auteestima, la autonomia, la
comunicacion asertiva, la expresién adecuada de emociones ¥ las relaciones familiares
basadas en el respeto constituyen factores protectores que contribuyen a prevenir la
violencia intrafamiliar y a fortalecer el bienestar psicosocial de las personas mayores.

Aleance: La actividad lidico-musical permitié en las personas mavores el reconocimiento v fortalecimiento de factores
protectores frente a la violencia intrafamiliar, favoreciendo el desarrollo de la autoestima, la autonomia v Ias habilidades
seciocmaocionales,promovid la reflexion sobre la imponancia de establecer vinculos familisres saludables, mejorar la
expresion emocional y fortalecer redes de apoyo, contribuyendo al bienestar psicosocial, la convivencia respetucsa y la
prevencidn de situaciones de vulneracion de derechos.

Conclusiones de relevancia
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La sctividad permitié evidenciar la importancia del fortalecimiento de la awtoestima, la autonomia y las habilidades
socioemocionales como factores protectores clave frente a la violencia intrafamiliar en la persona mayor. Se destacé el valor
de promover vinculos familiares saludables basados en el respeto, la comunicacidn asertiva y el reconocimiento emocional,

De igual manera, se identificé que las dindmicas lidico-musicales facilitan la participacién activa de las personas mayores,
favoreciendo la reflexion sobre sus experiencias de vida y el reconocimiento de redes de apoyo como elementos fundamentales

para el bienestar psicosocial,

Fimjmente. se concluye que la promocidn del buen trato ¥ la prevencitn de la violencia intrafamiliar requieren procesos
continuos de psicoeducacion que fortalezcan las capacidades emocionales, relacionales y de autocuidado en esta poblacion,

SUBTEMAS
-Conceptualizacion | Conceptualizacidn de la wviolencia intrafamiliar en la | - La conceptualizacion de la violencia
de la violencia PErsona mayor intrafamiliar en la persona mayor y la
intrafamiliar en la identificacion de los factores de riesgo
persona mayor. La violencia intrafamiliar en la persona mayor se refiere a | ¥ vulnerabilidad en la vejez son

- cualquier accidn u omision dentro del entomno familiar que | fundamentales para la prevencidn,
-Factores de riesgo ¥ | cause dafio fisico, psicoligico, emocional, econdmico o | deteccion temprana e intervencidn

vulnerabilidad en la | social a una persona de edad avanzada. oportuna de situaciones de maltrato.
vejez Estos  conocimientos  permiten

comprender las diversas formas en
que se manifiesta la violencia dentro
del entorno familiar y reconocer las
comdiciones que  incrementan  la
exposicion de- la persona mayor a
siluaciones  de  vulneracidn  de
derechos.

Puede manifestarse o traves de:

Maltrato fsico (golpes, empujones, negligencia).

Maltrato psicologico o  emocional  (insultos,

huirmillaciones, indiferencial,

*  Abuso econdmice {control o uso indebido de sus
reCursos ).

»  Abandono o negligencia (no brindar cuidados
bisicos),

»  Restriccion de derechos o nislamiento social,

Este tipo de violencia afecta directamente la dignidad,
autonomin, salud mental y calidad de vida de la persona
MAYOr,

Factores de riesgo y vulnerabilidad en la vejez
Los factores de resgo vy vulnerabilidad en la vejer son
condiciones personales, familiares, sociales o econdmicas

que aumentan la probabilidad de que una persona mayor
sitfra situaciones de maltrato o afectacidn de su bienestar,

Entre los principales se encuentran;

Py,
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Dependencia funcional (necesidad de ayuda para
actividades diarias).

Dependencia econdmica.

Aislamiento social o escasa red de apoyo,
Enfermedades cronicas o deterioro cognitivo.
Dinamicas familiares conflictivas o disfuncionales.
Sobrecarga del cuidador,

Baja escolaridad o desconocimientn de  sus
derechos.

Estos factores pueden incrementar la exposicidn a
situaciones de violencia vy disminuir la capacidad de la

persofa mayvor para protegerse o pedir ayuda.

Dvindmicas familiares
disfuncionales ¥
sobrecarga del
ciidador.

Dependencia
funcional ¥
ECOonamica.

Signos de deterioro
del bienestar
psicosocial.

Dindmicas - familiares disfuncionales y sobrecarga del
cuidador

Las dindmicas familiares disfuncionales son patrones de
interaccion dentro de la familia que resultan inadecuados o
negativos, caracterizados por conflictos frecuentes, falta de
comunicacion, ausencia de apoyoe emocional o relaciones
basadas en el control, la negligencia o el maltrato.

La sobrecarga del cuidador se refiere al agotamiento fisico,
emocional v psicolégico que experimenta la persona
encargada del cuidado de la persona mayor, debido a
demandas constantes, falta de apoyo v estrés prolongado.
Esta siluacion puede aumentar el riesgo de trato inadecuado

o neghgente,
Dependencia funcional ¥ scondmica

La dependencia funcional ocurre cuando la persona mayor
negesita apoyo para realizar actividades bésicas de la vida
diaria como bafiarse, alimentarse, movilizarse o vestirse,
debido a limitaciones fisicas o cognitivas.

La dependencia econdmica se presenta cuando la persona

MAaYor no cuenta con ingresos propios suficientes o pierde
el control sobre sus recursos econdmicos, lo que pueds

generar vulnerabilidad frente al abuso o control por parte de
lerceros,

Signos de deterioro del bienestar psicosocial

Son indicadores que refleéjan afectaciones en el estado
emocional, menlal v social de la persona mayor. Pueden
ineluir:

= El reconocimiento de las dindmicas
familiares disfuncionales, la
sobrecargn  del  cuidador, la
dependencia funcional ¥ ccondmica,
asi como los signos de deterioro del
bignestar psicosocial en la persona
mayor, es fundamental para |la
comprensicn  integral  de  las
situaciones de vulnerabilidad en esta
etapa del ciclo vital,

-Eatos elementos permiten identificar
oportunamente faclores de niesgo
asociados a la violencia intrafamiliar,
facilitando la deteccion temprana de
posibles  situsciones de  maltrato,
negligencin o afectacion emocional.

Contribuyen al disefio de estrategins
de intervencidn psicosocial orientadas
a la proteccion de derechos, el
fortalecimiento de redes de apovo y la
promocion del bienestar integral de
las personas mayores.

-En este sentido, su abordaje desde la
psicologia favorece la prevencidn, la
sensibilizacion familiar ¥
comunitaria, ¥ |8 construccion de
entornos profectores que garanticen
un envejecimiento digno v salwedable,
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Tristeza persistente o depresidn.
Aislamiento social,

Ansiedad o irritabilidad.

Pérdida de interés en actividades cotidianas.
Baja autoestima.

Alternciones en el sueflo o apetito,

& 8 & & ¥ @

Estos signos pueden ser consecuencia de sitvaciones de
violencia, abandono o falta de apoyo social, afectando
directamente la calidad de vida.

Fortalecimiento de la
autoestima v
autonom i comao

factores protectores.

Estrategias para el
fortalecimiento de

vinculos familiares

saludables,

Desarrollo de
habilidades
socioemacionales,

Fortalecimiento de la autoestima y autonomia como factores
protectores

Es el proceso mediante el cunl la persona mayor reconoce
su valor personal, sus capecidades v su derecho a tomar
decisiones sobre su vida, promoviendo la seguridad en si
misma y la independencia funcional ¥ emocional
Se _consideran  factores protectores porgue ayudan a
disminuir ¢l riesgo de viclencia intrafamiliar v favorecen el
bienestar psicosocial.

Estrategias para el fortalecimiento de vinculos familiares
saludahbles

Som acciones y herramicntas orientadas 8 mejorar |a
convivencia familiar, basadas en la comunicacion aserliva,
¢l roespeto, la empata vy el buen frato.
Su objetivo es fortalecer relaciones familiares positivas que
brinden apoyo emocional, social ¥ afectivo a la persona
mayor,

Desarmmollo de habilidades socioemocionales

Se refiere al fortalecimiento de capacidades personales para
identificar, comprender v gestionar las emociones, asi como
para  establecer relaciones  interpersonales  saludables,
Incluye habilidodes como la comunicacion asertiva, la
resolucién de conflictos, la empatia y el autocontrol
emocional, fundamentales para el bienestar psicologico v la
COnVIivencia.

= El fortalecimiento de la autoestima y
la autonomia, ¢l desarrolle de
habilidades socioemocionales v la
promocidn - de- estralegias  para
vinculos familiares saludables =on
fundamentales en la persona mayor,
yva que contribuven directamente a su
bienestar integral v a la prevencidn de
situaciones de violencia intrafamiliar,

-Estos  procesos  permiten que la
persona mayor reconozca su o wvalor,
tome decisiones de manera mds
sepura v forfalezea su capacidad de
afrontar situaciones de
vulnerabilidad, reduciendoe la
dependencia emocional y el riesgo de
maltrato, favorecen la  expresion
adccuadn  de  emociones,  la
comunicacibn asertiva y la resolucidn
pacifica de conflictos en el entomo
familiar.

Dee igual manera, el fortalecimiento de
las relaciones familiares basadas en el
respeto ¥ ef buen trato contribuye a
mejorar 1a calidad de vida, promover
la inclusidn social y consolidar redes
de apoyo significativas, garantizando
un envejecimiento mas digno, aclivo
v saludable,

- Evaluacion
seguimienta

y

-Evaluacion desde la comprensidn de las temdticas en los
tallercs psicoeducativos,

-Retroalimentacion en cada uns de las sesiones
-Seguimiente al acom pafiamiento psicosocial individual.

- Este tipo de evaluacion permite
valorar el nivel de comprensidn de las
temiticas abordadas en los talleres
psicoeducativos,  facilitande  la
adaptacion  de¢  las  cstraicgias
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metodolégicas a  las  necesidades
cognitivas y emocionales de la
persona mayor.

-La retroalimentacién continua en
cada  sesion  favoreciende el
aprendizaje significativo, el
fortalecimiento de habilidades v la
adherencia al proceso psicosocial.

CONCLUSIONES
Se evidencid una mayor sensibilizacion frente a la prevencion de la violencia intrafamiliar,
VATICAND fortaleciendo la capacidad de las personas mayores para réconocer factores de riesgo
identificar seflales de afectacidn emocional
Las actividades desarrolladas permitieron reforzar la importancia de promover factores
ALCAZARES protectores que favorezcan el bienestar psicosocial, el buen trato v la convivencia familiar,
| contribuvendo a la prevencidn de situaciones de vulneracidn de derechos.
EVIDENCIAS DE EJIECUCION

Mombre de la sede: EVENTO

Descripeidn: Participacion en el Encuentro Entre Pares, un
espacio de integraciion que reunid a las diferentes sedes para
promover la prevencion de la violencia hacia las personis
mayeres v fortalecer la cultura del buen trato,

fotografico:

Registro
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Nombre de la sede: VATICANO

Descripeion: Desarrollo de dramatizaciones con cambio de roles para el
reconocimiento de los tipos de violencia y el fortalecimiento de factores
proteciores, Asimismo, s¢ realizaron intervenciones individuales para la
orientacion y atencidn de las necesidades psicosociales de las personas
MUY Ores.

Registro fotogrifico:

2 = _: 2 Wbl
M Nk

Mombre de la sede: ALCAZAREZ

Descripeitn: Desarrollo de dramatizaciones con cambio de roles para el
reconocimiento de los tipos de violencia y el fortalecimiento de factores
protectores. Asimismo, s¢ realizaron intervenciones individuales para la
orientacidn y atencién de las necesidades psicosociales de las personas

MAYOTES
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Registro fotografico;

Profesional responsable: Cargo: Firma
Nombres v apellidos Paicdloga Graciela Bello Sua —=f JI5F

y ape ga _*_.'_‘JI‘ 5 T
Revist: Coordinacion del programa Y asmin Plazss Gonedlez Firma
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REGISTRO DIARIO DE SESID‘FE-S DE ATENCION INTEGRAL

Componente De Atencidn: SESION DE APOYO PSICOSOCIAL

Profesional Responsable Elena Patricia Mosales

EJE DE PLAN DE ATENCION Vida Libre de Violencias para las personas mayores
INTEGRAL

Prevencion de la violencia intrafamiliar en la persona mayor y reconocimiento de
Factores de riesgo e identificacion de indicadores de afectacion emocional y

fortalecimiento de factores protectores para la promocion del bienestar psicosocial,
Subtemas o Conceptualizacién de la violencia intrafamiliar en la persona mayor
Factores de riesgo y vulnerabilidad en la vejez

Dindmicas familiares disfuncionales y sobrecarga del cuidador,
Dependencia funcional ¥ econdmica.

Signos de deterioro del bienestar psicosocial.

Fortalecimiénto de [a autoestima ¥ aubonom i como faclores prodeciones
Estrategias para el fortalecimiento de vinculos familiares saludables
Dezarrelle de habilidades socioemocionales.

Conformacion Comites de Sana Convivencia

Tema

# ® 8 ® ® @ ®B @

Objetivo General Promover en las personas mavores el reconocimiento v la prevencidn de la violencia
intrafamiliar mediante procesos psicoeducativos orientados a la identificacidn de
factores de riesgo, indicadores de afectacidn emocional v factores protectores,
favoreciendo ef bienestar psicosocial, la proteccion de derechos y el fortalecimiento
de redes de apoyo para un envejecimiento digno ¥ saludable.

- Sensibilizar a las personas mayores frente a las diferentes manifestaciones de la
violencia intrafamiliar v los factores de riesgo v vulnerabilidad asociados al proceso
de envejecimiento, favoreciendo la identificacion femprana de situaciones que
puedan afectar su bienestar v el ejercicio de sus derechos.

- Favorecer en las personas mayores ¢l reconocimiento de las dindmicas familiares
disfuncionales, la dependencia funcional v econdmica, asi como de los signos de
deterioro del hienestar psicosocial, promoviendo la identificacion temprana de
factores que puedan incrementar su valnerabilidad y afectar su salod mental v calidad
de vida.

- Potenciar factores protectores asociados al bienestar psicosocial de lns personas
mayores mediante el fortalecimiento de la autoestima, la autonomia personal y las
competencias  socioemocionales, favoreciendo la construccion de  relaciones
familiares funcionales y redes de apovo que contribuyan a un envejecimiento
saludable.

- Fortalecer la convivencia, la participacion activa v la resolucion pacifica de
conflicios entre las personas mavores mediante la conformacidn de Comités de
Convivencia en cada sede, promoviendo entornos de respeto, inclusion v bicnestar
psicosocial.

Ohjetivos Especificos

- Reconozco la conceptualizacion de la violencia intrafamiliar en la persona mayor y
comprendo los principales factores de riesgo v vulnerabilidad asociados & la vejesr,
identificando situnciones que pueden afectar el bienestar v la integridad en esta etapa

del ciclo vital.

Logros
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- Identifico las dindmicas familiarcs disfuncionales, la sobrecarga del culdador y la
dependencia funcional y econdmica en la persona mayor, comprendiendo su relacidn
con la vulnerabilidad y el impacio en el bienestar integral.

- Comprendo los signos de deterioro del bienestar psicosocial en la persona mayor,
identificando manifestaciones emocionales, conductuales v sociales que pueden
afectar su calidad de vida y bicnestar integral.

- Fortalezco mi autoestima y autonomia como factores protectores, reconociendo la
importancia de las estrategias para el fortalecimiento de vinculos familiares
saludables y el desarrollo de habilidades socioemocionales que contribuyen a mi

bienestar integral.

- Participa activamente en la conformacion de los comités de sana convivencia por
sedes, favoreciendo el liderazgo, la corresponsabilidad y la construccidn de entornos
de respeto, inclusidn v bienestar psicosocial.

Cronograma de la actividad

NOMBRE DE LA SEDE FECHA DE EJECUCION HORA | HORA No
INICIO | FINAL | SESION
PRIMCIPAL 22 06 2026 9:15am M1 5am 45—
LAURELES 2 06 2026 101 5am 11:15am 46
JUAN GRANDE X2 1] 2026 I 1:30am [2:30am 47
TRINIDAD 23 G 2026 B:00uam 9:00am 48
MARIA AUXILIADORA 23 06 2026 91 5am T | Saam 49
LAURELES 24 0b. 2026 8:00am 2:00am Sl
JUAM GRANDE 24 (1 2026 &1 5am I0: 1 5am 51
PRINCIPAL 25 i 2026 E:00am & 00am 52
TRINIDAD 25 (M 2026 0:15am 10:15am 53
MARIA AUXILIADORA 23 06 2026 I 1:30am 12:30am 54
PRIMNCIPAL 20 6 2026 | 1:30am 12:30am 55
ESQUEMA METODOLOGICO DE LA SESION
Momentos
Momento uno Tiempo: Descripcidn: El profesional en salud mental brinda un saludo afectuoso a las personas
Dramatizacion Weinte (20} | mayores presentes ¥ da a conocer los objetivos v temdtica a trabajar en la guia semanal
cambiando  de | minutos realizando una retroalimentacion sobre los temas vistos y la importancia de su aplicacion
lugar en la vida cotidiana come factor protector frente a ln violencia. A continuacion, se pidis
& las personas mayores que conformarin grupos de 4 a § participantes. Se explico que
cada grupo recibini una situacidn para dramatizar en la que intervengan los siguientes
personajes:

Persona mayor,
#  Cuidadaor principal,
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= Hijo{a) o familiar.
*  Vevino(a) o amigo{a).
* Profesional o integrante de una red de apoyo.

El profesional hizo lectura a la situacion a representar a continuacién mencionada, “Una
persona mayor depende parcialmente de su familia para algunas actividades cotidianas.
El cuidador principal manifiesta agotamiento fisico y emocional debido a las maltiples
responsabilidades que asume. Como consecuencia, comienzan a presentarse actitudes de
indiferencia, gritos, descalificaciones v aislamiento hacia la persona mayor, generando
afectacidn emocional y deterioro de la convivencia familiar™.

Al finalizar la primera representacion, las personas mayores intercambiaron personajes,
Quien representd a la persona mayor asumit el papel del cuidader, v viceversa,
permitiendo comprender las emociones, necesidades v dificultades de cada integrante de
la dindmica familiar. Al final se realizo un circulo de accidn con las siguientes preguntas

de reflexion,

LQue sentimientos experimentd la persona mayor?

LOué fnctores de riesgo estuvieron presentes en la situacidn?

JUomo influyd ln sobrecarga del coidador en la dindmica familiar?

JOué sefiales de afectacién emocional se identificaron?

¢Qué alternativas de solucidn y redes de apoyo podrian activarse?

$Cdmo promover relaciones familiares basadas en el respeto v el buen trata?

Alcance: La actividad permitié a las personas mayores reconocer factores de riesgo y situaciones de valnerabilidad asociadas
a la violencia intrafamiliar, comprendiendo el impacto que las dindmicas familiares disfuncionales v la sobrecarga del cuidador

pueden tener sobre su bienestar emocional v-calidad de vida,

B omenta dos
Twister del Buen

Trato.

Tiempo:
Veinte
rminutos

(20

Diescripeidn: Se socializaron con las personas mayores los principales signos de alarma
asociados a la violencia intrafam iliar mediante la dinfmica Iodica denominada "Twister
de colores”, en I gue cada color representd una categoria temdtica y una pregunta
orientadora. A través de esta actividad participativa, los asistentes identificaron
sitenciones relacionadas con la dependencia funcienal y econdmica, asi como
indicadores de deterioro del bienestar psicosocial en la persona maver, favoreciendo la
reflexidn, el reconocimiento de factores de riesgo y la prevencidn de situaciones de
vulneracién de dercchos. A continuacion de forma voluntaria fuercn pasando las

personas mayores para desarrollar la actividad.

@ Dependencia funcional

* JEn qué actividades necesito ayuda?
¢ Como afecta mi autonomia depender de otras personas?

Dependencia econdmica

F: Q"ﬂ-
3 r.\l Manl=y e
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. Sltumn‘m "Una persona mayor debe entregar todo su dinero a un familiar y no
puede decidir sobre sus gastos®, jEs una sefial de riesgo? ; Por qué?

& Bienestar psicosocial

s Menacione una seftal que indigue tristeza, aislamiento o afectacion emocional en

WNA PErsona mayor,
s Como pueden la familia v los amigos contribuir al bienestar emocional?

@ Buen trato y proteceiin

£0Qué accidn favorece el respeto hacia la persona mavor?
* ;A gué institucion puede scudir una persona mayor si sus derechos son
vulnerados?

La persona mayor giro la ruleta y coloco la mano o el pie en el color indicado. Luego
respondic a la pregunta comespondiente para continuar en ¢l jucgo. S5i respondia
adecuadamente, pude permanecer en el tablero; s1 la persona mayor requinid apoyo, €l
grupo le ayude a consiruir [a respuesta,

Alcance: A través de la dindmica lidica “Twister del Buen Trato™, las personas mayores lograron identificar sefiales de alerta
asocindas a o violencia intmfamiliar, reflexionando sobre sitnacionss de dependencia funcional y econdmica, asi como sobre
indicadores de deterioro del bienestar psicosocial. La actividad favorecid el reconocimiento de faclores de riesgo v factores
protectones, fortaleciendo conocimientos orientados a'la promocidn del buen trato; la proteceion de sus derechos v el bienestar

N

emacional.
Momento  tres;
Cantando
Construyendo
Bienestar

Tiempo:
Veinte
minutos

(20)

Descripcidn: Las personas mayores se ubicaron en un circulo mientras sonaba la masica
alegre v significativa para el grupo. Mientras In misica estaba sonando, se pasd una
pelota, pafluelo o micrdfona simbalico entre los asistentes.

Cuando la misica s¢ detuvo, la persona mayor que tuviera ¢l objeto tomo una tarjeta y
respoaidio unn pregunta o completar una frase relacionada con ln tematica:

Autoostima y autonomia

s Mencione una cualidad que le haga sentir orpulloso(a).
s Complete la frase: "Yo soy capaz de...”
s 1 Oué decision importante puedo tomar por mi mismo{a)?

Vincubos familiares saludables
o e accidn fortalece la convivencia en mi Familia?

o Como me gusta que mi familia me demuestre afecto ¥ respeto?
* Mencione una forma de resolver un conflicto sin agresiones.

)
) MRS e
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Habilidades socicemocionales

*  (Que hago cuando me siento triste o preocupadofa)?
LC0mo expreso mis sentimientos de manera respetuosa?
+ A quién puedo acudir cuando necesito apoyo emocional?

Dezpués de cada respuesta, el grupo realizo un aplauso o una expresion positiva de
reconocimiento.

En la reflexidn final el profesional destaco que la autoestima, la autonomia, la
comunicacion asertiva, la expresién adecuada de emociones v las relaciones familiares
basadas en ¢l respeto constituyen factores protectores que contribuyen a prevenir la
violencia intrafamiliar y a fortalecer el bienestar psicosocial de las personas mayores

Momento Cuatro | Tiempoe:  (20) | Deseripeidn: Se desarrolld la conformacian de los Comités de sana Convivencia en cada
" Conformacién | minutos una de las sedes de atencidn a personas mayores, mediante un espacio participativo

Comités de Sana orientado a promover el liderazgo, la corresponsabilidad y la participacion activa de los
Convivencia por asistentes.
Sedes”

Durante |a actividad se soclalizd la importancia de la convivencia basada en el respeto,
la inclusion y el buen trato, asi como el papel de los comités en la prevencidn de
conflictos y el fortalecimiento del bicnestar psicosocial,

Postetionmedte, se realizd la eleccion de los integrantes de cada comité, definiendo
funciones ¥ compromisos encaminados a favorecer entornos de sana convivencia y
Apoyo mutuon,

Alcance: La conformacion de los Comités de Sana Convivencia favorecid el fortalecimiento de la participacion comunitaria,
el sentido de pertenencia y la corresponsabilidad de las personas mayores, contribuyendo a la promocién de una convivencin
armonica y al bienestar psicosocial en cada sede,

Conelusiones de relevancia

Lo actividad permitié evidenciar ln importancia del fortalecimiento de la autoestima, la sutonomia y las habilidades
socicemocionales como factores protectores clave frente a la violencia intrafamiliar en la persona mayor. Se destac el valor
de promaover vineulos familiares saludables basados en el respeto, la comunicacitn asertiva y el reconocimiento emocional.

Die igual manera, se identificd que las dindmicas lodico-musicales facilitan la participacion activa de las personas mayores,
favoreciendo la reflexion sobre sus experiencias de vida y el reconocimiento de redes de apoyo como elementos fundamentales

para el bienestar psicosocial.

Finalmente, se concluye que la promocion del buen trato y la prevencidn de la violencia intrafamiliar requieren procesos
continuos de psicoeducacion que fortalezcan las capacidades emocionales, relacionales y de autocuidado en esta poblacion.

| SUBTEMAS ]

&)
I T T, WS
FUNDACION S0MOS MANOS UNIDAS A& ra e e




Nt =

w i o ot g g

- .

# . I# - - -
I'F:: @; ,—| -'—|| '1|....1 — LTAR

.I‘
i i
pl

-Conceptualizacidn
de la violencia
intrafamiliar en la
[H:I'!.CII'IH mayor.

-Factores de riesgo y
wulnerahilidad en la
vejez

Conveptualizasion de la violenca intrafamiliar en 12
persona mayor

La violencia intrafamiliar en la persona mayor se reficre a
cualquier accién u omision dentro del entormno Femiliar que
cause dafio fisico, psicoldgico, emocional, econdmico o
social a una persona de edad avanzada.

Puede manifestarse o través de:

Maltrato fizsico (golpes, empujones, negligencia).
Maltrato  psicologico o  emocional  (insultos,
humillaciones, indiferencia),

o Abuso econdmico (control o uso indebido de sus

PECUrs0s),
o Abandono o negligencia (no brindar cuidados

bidsicos).
& Restriccitn de derechos o pislamiento social,

Este tipo. de. violencia afecta directamente. la. dignidad,
autonomin, salud mental y calidad de vida de la persona
MAYOT.

Factores de ricsgo y vulnerabilidad en la vejez

Los factores de riesgo v vulnerabilidad en la vejez son
condiciones personales, familiares, sociales o econdmicas
que aumentan |a probabilidad de que una persona mayor
sufra situaciones de malirate o afectacion de su bienestar.

Entre los principales se encuentran:

#  Dependencia funcional (necesidad de ayuda para
achvidades diarias),

Dependencia econdmica.

Alslamiento social o escasa red de apovo,
Enfermedades endnicas o deterioro cognitivo.
Dindmicas familiares conflictivas o disfuncionales.

Sobrecarga del cuidador.
Baja escolaridad o desconocimiento de  sus

derechos.

- & & & & @

Estos factores pueden incrementar la  exposicion &
situaciones de violencia ¥ disminuir la capacidad de la

persona mayor para pridegerse o pedir ayuda,

- La conceptualizacion de la vielencia
intrafumiliar en la persona mayor vy la
identificacion de los factores de riesgo
y vulnerabilidad en la vejez son
fundamentales para la prevencidn,
deteccién temprana ¢ intervencion
oportuna de situaciones de maltrato,
Estos  conocimientos  permiten
comprender las diversas formas en
que se manifiesta la violencia dentro
del entorno familiar ¥ reconocer las
condiciones que  incrementan la
exposicién de la persona mayor a
situaciones de  vulneracién  de

derechos,

Diindmicas familiares
disfuncionales y

Dindamicas familiares disfuncionales v sobrecarga del

- El reconocimionts de bas dindmicas
fariliares disfuncionales, Ia

cuidadaor
Tzt
&)
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sobrecarga del
cuidador.

Dependencia

funcional ¥
economica.

Signos de deterioro
del bienestar
paicosocial.

Las dindmicas familiares disfuncionales son patrones de
interaccion dentro de la familia que resultan inadecuados o
negativos, caracterizados por conflictos frecuentes, falta de
comunicacion, ausencia de apoyo emocional o relaciones
basadas en el control, la negligencia o el maltrato,

L.a sobrecarga del cuidador se refiere al agotamiento fisico,
emocional vy psicoldgico que experimenta la  persona
encargada del cuidade de la persona mayor, debido a
demandas constantes, falta de apoyo y estrds prolongado.
Esta situacitn puede aumentar el riesgo de trato inadecuado

o negligente.
Dependencia funcional y econdmica

La dependencia funcional ocurre cuando la persond mayor
necesita apoyo para realizar actividades bisicas de |a vida

diaria como bafiarse, alimentarse, movilizarse o vestirse,
debido a limitaciones fisicas o cognitivas,

La dependencia cconomica se presenta cuando la persona
mayor no cuenta con ingresos propios suficientes o pierde
el control sobre sus recursos econdmicos, lo que puede
generar vulnerabilidad frente al abuso o control por parte de

fercerns,
Signos de deterioro del bienestar psicosocial

Son indicadores que reflejan afectaciones en el estado
emocional, mental ¥ social de la persona mayor. Pueden
i luir

Tristeza persistente o depresion.
Adslamiento social.

Ansiedad o irritabilidad.

Pérdida de interds en actividades cotidianas.
Baja autoestima.

Alteraciones en el sueflo o apetito.

L I R T T ]

Estos signos pueden ser consecuencia de situaciones de
violeneia, abandono o falta de apovo zocial, afectando
directamente la calidad de vida,

dependencia funcional ¥ econdmica,
asi como los signos de deterioro del
bienestar psicosocial en la persona
mayor, ©5 fundamental para Ia
comprension  integral  de  las
situaciones de vulnerahilidad en esta
etapa del ciclo vital,

-Estos elementos permiten identificar
oportunamente  factores de  riesgo
asociados a la violencia intrafamiliar,
facilitando la deteccidn temprana de
posibles  situaciones de maltrato,
negligencia o afectacion emocional,

Contribuyen al disciio de estrategias
de intervencion psicosocial orientadas
a la proteccidn de derechos, el
fortalecimiento de redes de apoyo v la
promocion del bienestar integral de
las personas mayvores,

-En este sentido, su abordaje desde la
psicologia favorece la prevencion, la
sensibilizacidn familiar vy
comunitana, ¥ la construccion de
entornos proleclores que garanticen
un envejecimiento digno y saludable.

Fortalecimiento de |a
autoesiima y
autonomia como
Factores protectores.

Fortalecimiento de la autoestima v autonomfa como factores
proteciones

Es ¢l proceso mediante ¢l cual la persona mayor reconoce
su vabor personal, sus capacidades y su derecho a tomar
decisiones sobre su vida, promoviendo la seguridad en si

| = El fortalecimiento de la autoestima y

ls autonomia, el desarrollo  de
hahilidades socioemocionales vy la
promocién  de  estrategias  para
vinculos Tamiliares zaludables son
fundamentales en la persona mayor,

3
[ ™
FUNDACION SOMOS MANOS UNIDAS — hS2)

OIS s




e s —=py

W B e i i

T e - <

] va -
l.@"-‘?ﬂ T = LieAas
. JF ET SEES STAE FTE A (e a

Estrategias para el
fortalecimiento de

saludahles.
Dezarrallo de

habilidades

socioemocionales,

vinculos familiares

misma y la independencia funcional y emocional.
Sz consideran faclores protectores porgue ayudan a
disminuir el riesgo de violencia intrafamiliar y favorecen el
bienestar psicosocial.

Estrategias para el fortalecimiente de vinculos familiares
saludables

Son acciones ¥y herramientas orientadas a mejorar la
convivencia familiar, basadas en la comunicacion asertiva,
el respeto, la empatia vy el  buen trato.
Su objetivo es fortalecer relaciones familiares positivas que
brinden apoyo emocional, social v afectivo a la persona

mayor.
Desarrolle de habilidades socioemocionales

e refiere al Fortalecim iento de capacidades personales para
identificar, comprender y gestionar las emociones, asl como
para. establecer  relaciones  interpersonales  saludables.
Incluye habilidades como la comunicacidn asertiva, la
resolucion de conflictos, la empatia ¥ el autocontrol
emocional, fundamentales para el bienestar psicologico y la
COnvivencia,

ya que contribuyen directamente a su
bienestar integral y a la prevencion de
situaciones de violencia intrafamiliar,

-Estos procesos permiten que la
persona mayor reconozea su valor,
tome decisiones de manera mas
segura ¥ fortalezea su capacidad de
afrontar situaciones de
vulnerabilidad, reduciendo la
dependencia emocional ¥ el riesgo de
maltrato, favorecen la expresidn
adecuada de  emociones, |a
comunicasion asertiva v la resolucidn
pacifica de conflictos en el entormo
familiar.

De igual manera, el fortalecimiento de
las relaciones familiares basadas en ¢l
respeto v €l buen trato contribuye a
mejorar la calidad de vida, promover
la inclusion social ¥ consolidar redes
de apoyo significativas, garantizando
un envejecimiento mas digno, activo
v zaludable,

Evaluacidn
seguimiento

¥

-Evaluacién desde la comprension de las tematicas en los
talleres psicoeducativos.

-Retroalimentacion en cada una de las sesiones
=Seguimiento al acompafamiento psicosocial individual:

- Este tipo de evaluacidn permite
valorar gl nivel de comprenszidn de las
temdticas abordadas en los talleres
psicoeducativos,  facilitando  la
adaptacion de las  estrategias
metodologicas a las  necesidades
cognitivas ¥ emocionales de la
Persona mayaor,

sLa retroalimentacion  continua  en
cada  sesibn  favoreciendo el
aprendizaje significativo, el
fortalecimiento de habilidades v la
adherencia al proceso psicosocial,

CONCLUSIONES
| Se evidencid un avance significativo en la comprensidn de las personas mayores frente a
PRINCIPAL Ia identificacion de situaciones de vielencia intrafamiliar, permitiendo reconocer posibles
factores de riesgo presentes en su entorno familiar v social.
Las actividades desarrolladas facilitaron la identificacion de Indicadores de afectacién
LAURELES emocional asociados a situwaciones de vulneracion, promoviendo la reflexidon sobre la

importancia de la deteceidn oportuna ¥ la bisqueda de apovo,

JUAN GRANDE

convivencia armonica en la persona mayor,

Se fordalecid la conciencin sobre el buen frate como eje fundamental para [a prevencion de
la viclencia intrafamiliar, resaltando la impordancia del respeto, la dignidad ¥ la
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Se promovid el reconocimiento y fortalecimiento de factores protectores como las redes
TRINIDAD de apove, la comunicacidn aserfiva v la participacidn activa en espacios grupales,

favoreciendo el bienestar integral,

Las intervenciones realizadas contribuveron a la promecidn del bienestar psicosocial de
MARIA AUXILIADORA las personas mayores, favoreciendo entornos més seguros, protectores v orientados a la
prevencion de situaciones de vulneracidn de derechos.

EVIDENCIAS DE EJECUCION

MNombre de la sede: PRINCIPAL | Descripeidn: Conformacién del Comité de Convivencia, promoviendo la
participacion activa de las personas mayores v la sana convivencia v la
resolucidn pacifica de situaciones cotidianas, Asimismo, se atendiendo las
necesidades psicosociales de las personas mayores y promoviende su
bienestar emocional.

Registro fotografico:

Descripcion: Desarrollo de dramatizaciones con cambio de roles para el
reconocimicnto de los tipos de violencia y ¢l fortalecimiento de factores

Mombre de la sede: LAURELES protectores. Asimismo, se realizaron intervenciones mdividuales para la
orientacidn ¥ atencion de las necesidades psicosociales de las personas
MAYOres
Registro fotogedfico:
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Nombre de la sede: JUAN GRANDE

Descripeitn: Desarrollo de dramatizaciones con cambio de roles para el |
reconocimiento de los tipos de violencia v el fortalecimiento de factores
protectores. Asimismo, se realizaron intervenciones individuales para la
orientacién y atencidn de las necesidades psicosociales de las personas

MaVores,

e ——

_EEEEE f ologrifico:

1

Momhbre de lasede: TRIMIDAD

Descripeion: Se desarrollo la actividad lidica "Twister”, orientada a
fortalecer la coordinacidn, la atencidn, ¢l trabajo en equipo ¥ la interaccitn
social de las personns mayores- Asimismao;-se realimron- inlervenciones
individuales para la ocrientacidn vy atencién de las  necesidades
psicogociales de las persongs mayores.

Registro fotogrifico,
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Mombre de la sede: MARIA AUXILIADORA

Dreseripeion: Se desprrollo la actividad [idica "Twister”, crientada a
fortalecer la coordinacidn, la atencidn, el trabajo en equipo v la interaccicn
social de las personas mayores, Asimismo, se realizaron intervenciones
individuales para la orientacidon v atencidn de las necesidades

psicosociales de las personas mayores,

Registro folografico:

Mombre de lasede: JUAN GRANDE

Descripcion; Se desarrollo la actividad lidica "Twister”, orientada a
fortalecer-ln coordinacion, - [n atencion, el trabajo en-equipo-v-la
interaccion social de las personas mayores.

Registro fotogrifico:




e

= _

r .4 1 - - o
W-’" g R L ._:-‘___-:b grry .
i i - P v - | = ¥

Descripcion: Se desarrollo la actividad lidica "Twister”, orientada a
Mombre de la sede; LAURELES fortalecer la coordinacidn, la mtencidn, el trabajo em equipo v la
interaccidn social de las personas mayores.

Registro fotogrifico:

Desenpeidn: Conformacidn del Comilé de Convivencia, promoviendo la

participacién activa de las personas mayores y el fortalecimiento de
Nombre de 1a sede: TRINIDAD gspacios orientados al respeto, la sana convivencia v la resolucion pacifica
e situaciones cotidianas,

Registro fotogrifico:
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Descripeion: Conformacién del Comité de Convivencia, promoviendo |a

MARIA AUXILIADORA participacion activa de las personas mayores v ¢l fortalecimiento de espacios
orientados al respeto, la sana convivencia y la resolucidn pacifica de
situaciones cotidianas.

Registro fotogrifico:
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Profesional responsable: Cargo: Firma
Nombres y apellidos Psicaloga Gracicla Bello Sua !_ !
Revisd: Coordinacidn del programa Yasmin Plazas Gonzalex Finma
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“REGISTRO DIARIO DE SESIONES DE

E ATENCION INTEGRAL

Componente De Atencidn:

SESION DE APOYO PSICOSOCIAL

Profesional Responsable

Elena Patricia Morales

EIE DE PLAN DE ATENCION
INTEGRAL

Vida Libre de Violencias para las personas mayores

Tema

Ll

Subtemas

Cambios emocionales proplos del provess de envejecimiento.

« e son la distimin, 1a ansiedad v la depresion?

= Diferencias y caracterfsticas.

- Factores de nesgo y factores protectores en la salud mental de las personas
mayores,

- Factores de riesgo y factores profectores para la salud mental,

- Estrategias de afrontamiento ¥ promocién del bienestar emocional.

= Importancia de las redes de apoyo v la bisqueda oportuna de avoda
profesional.

Obgetivo General

-Fortalecer el conocimiento de las persomas mayores sobre los principales trastormos
emocicnales en ln vejez, promoviendo el reconocimiento de sus manifestaciones y el
desarrollo de estralegias de autocuidado que favorezcan el bicnestar psicosocial.

| Ohbjetivos Especificos

-Brindar informacidn clara v comprensible sobre las caracteristicas, manifestaciones
¥ diferencias emtre |la distimis, la ansiedad y la depresidn en la persona mayor,
livoreciendo |a comprension de estos trastormaos emocionales.

| temprana de posibles afectaciones en la salud merntal.

= Promover el reconocimiento de los principales signos, sintomas v factores de resgo
psociados a los trastornos emocionales en la vejer, fcilitando |a identificacian

- Fortalecer el desarrollo de estratégios de autocuidado v afrontamiento, orientadas a
la repulacidn emocionnl ¥ al mantenimiento del bienestar psicoldgico en las personas

mayores.

= Sersibilizar a Ins personas mayores sobre la importancia de solicitar apoyvo oportuno
y forialecer las redes de apoyo Familiar, social ¢ institucional como factores
protectores para la prevencidn v el manejo de los trasiomos emocionales.,

- Reconnce las principales caracteristicas, diferencias v manifestaciones de la
distimia, la ansiedad ¥ la depresion, comprendiendo su impacio en la salud mental ¥
€] bienestar duranie la vejez.

- [dentifica los signos de alerta, factores de nesgo v factores pmiecmres asociados 4
log trastomos emocionales, fortaleciendo la capacidad para detectar oportunamenie
posibles afectaciones en i mismo o €n Olras personas mayores.

= Aplica estrategias basicas de autocnidade, regulacion emocional v afrontamienio
posibive, orientadas a la promocion del bienestar psicolégico v al fortalecimiento de
Iz salud mental.

- Walora la importancia de las redes de apoyo familiar, social e institucional ¥
reconoce la necesidad de buscar orientacion o atencidn profesional de manera
oportuna ante la presencia de sintomas que afeclen su bienestar emocional.

- Fortalece la conciencia sobre |a impontancia del cuidado de la salud mental en la
vejez, edoptande una actifud de sutccuidado, expresion emocional y participacian
activa en acciones que Mvorecen so bienestar integral v calidad de vida.
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Cronogruma de la achividad
FECHA DE EJECUCION HORA HOEA HNo
MOMBRE DE LA SEDE INICIC FINAL SESION
TRIMIDAL E i) A E] 2026 H:(Hlam Selitkam 5
MARIA AUXTLIADORA an L5 2026 %1 5am 10:15am 57
LALIRELES {1 L4 2026 &:00am Q:00am 58
JUAN GRANDE il (i 2026 Q:15am 11 Smm 50
FRIMCIPAL 0z 0é 20246 H:Otkam S:00am o
TRINIDALD 02 06 2026 9:15am 1 [ 5am ﬁl
MARLA AUXILIADORA 02 1] 2026 11:30am 12:30am 62

ESQUEMA METODOLOGICO DE LA SESION

hMomenios
Momenio uno Trempi: Descripeion: la profesional en salud mental, organizan el saldn en cuatro eslaciones,
Rally Cuarenta (401 | cada una identificada con una de las siguientes cateporias: Tristesn pasajera, Ansiedad,
Descifrando  las | minutos Distimia ¥ Depresion, Los participantes se dividirin en equipos procurando que todos
ermociones tengan ln oportunided de paricipar activamenie,

Cada estacidn contard con varias tagjetas que describen situaciones frecuendes en la vida
de las personas maveres. Algunes ejemplos som

"Desde have varios meses ha perdido el inlerés por las actividades que antes disfrotaba."
"Se preocupa constantemente por situaciones cotidianas y siente que algo malo puede
suceder,”

"Despsés del fallecimiento de un familiar ha estedo triste durante algunoes diss, pero
poce & poco ha relomado sus actividades,”

"Refiere sertirse desanimado la mayor parie del tempo desde hace més de dos afos."
Cada equipo recorreri las estaciones analizando cuidadosamente cada situacion y deberi
ubicarla en la categoria que considere correcta, justificando su decision. La actividad no
solo evaluard la respuesta, sino también la argumentacidn constroida por el gropo,

Al finalizar el recorrido, la psicdloga realizard une retroalimentacion participativa,
explicando laz diferencias entre uma reaccion emocional esperada ¥ un tmastorno
emocional, aclerando conceptos errdneos v promoviendes |y comprension de que estos
trastornoes pueden idemificarse ¥ (ratarse oportunamente.

La actividad concluird con una reflexion grupal acerca de la importancia de reconncer
las emoviones, expresar lo que se siente v buscar apoyo cuando las manifestaciones
emacionales afectan el bienestar v la calided de vida

Alcance: Favorecer la comprension de los cambios emocionales propios del proceso de envejecimiento v Tortalecer la
capacidad de diferenciar las principales caracteristicas de la distimia, la ansicdad v la depresion mediante una actividad
vivencial gue estimule el anilisis, el rmzonamiento, el trabajoe colaborative v 1a toma de decisiongs,

Maomento  dos | Tiempo: Dreseripeian:

Escape  Room | Cosrerda  (40) [ La actividad iniciard con |a conformacion de equipos de trabajo, a quienes se les
En busca  del | swinuios explicard que deberdn superar un Escape Room Psicoldgico denominado "La Llave del
bienestar Rignestar Emocional™, La mision consisticd en resolver cualro desafTos relacionados con
Ermocion) Ia salud mental cn la vejez, los cuales les permitiin oblener una leira al TNinalizar cada
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estacion. U:ml VEZ cmnpll:tndus inidos los retos, los equipos deberdn organizar as letras
obtenidas para descubrir la palabra BIENESTAR, la cual simboliza el objetivo principal
de la infervencion.

En la primera estacion, denominada "Ordena las emociones”, cada eguipo recibind un
conjunto de tarjetas que incluyen emociones, sintomas y manifestaciones emocionales.
Los participantes deberin clasificarlas entre emociones propias de [a vida cotidiana y
posibles sefiales de alerta relacionadas con la ansiedad, lo distimiz o |o depresion,
argumentando las razones de su eleccidn.

Posteriorimente, en la sepunda estacion, "Encuentsa al intruso®, los panicipanies
analizardn diferentes grupos de palabras, identificando coil de ellas no guarda relacidn
con los signos o sintomas caracleristicos del trastormo representado. Esta actividad
favorecerd lo observecidn, la discriminacion de conceptos vy el rpzonamiento grupal,

En la tercera estacion, denominads " Semdforo del bienestar”, los equipos clasificardn
diferentes hibitos v conductas de acwerdo con su influencia en fa salud mental,
ubdcindoles come factores proteciores, factores de resgo moderado o factores de alio
riesgo. Cada decision serd sustentada por los participantes, promoviendo la reflexién
sobre aquellas acciones que fortalecen o afectan el hicnestar emocional.

Finalmente, €n la cusrla estacidn, "Ama el mensape”, cada equipo organizard palabras
desordenadas hasta construir una frase relacionada con el cudado de la salud mental,
reforzando la importancia del amtocuidado, la expresion emocional ¥ la blsgueds
oporiuni de gpoyo cuando sea necesario.

Al concluir el recorrido, cada equipo reunird las letras obtenidas durante [ns estaciones
para formar la palabra BIENESTAR, Como cierre, la psicdloga dirigiri un espacio de
retroalimentacion v oreflexidn prupal, resaltando que reconocer oporunamente los
cambios emocionales, fortalecer los factores prodectores v solicitar apoyo cuando se
requiera conshifuyven acciones Nundamentales para promover una vejez activa, salisdable
yoeom ung adecusds calidad de vida,

Alcance: Fortalecer ln eapacidad de las personas mayores para reconocer los principales signos, sintomas ¥ fetores de fesgo
asociados a la ansiedad, Ia distimia v Ia depresion, promoviendo el andlisis, la toma de decisiones, el trabajo colaborativo v Ia
adquisicion de herramientas que favorezean el cuidado de fa salud mental,

b omment tres;
Aplicacion

ol

e

Tiempo:
Yeinte
minatos

{20}

Descripeion:

La aplicacidn de Ia Escala de Depresidn Gerdtrica de Yesavage (GIS-13) se realizard
de manera individual, con el proposito de favorecer un ambiente de confianza,
privacidad y escucha acliva que permita obfencr respuestas espontdncas ¥ confiables.
Antes de miciar, le psicologa explicara de forma clara ¢l obetivo de la actividad,
indicando gque no se trats de un examen ni de una evaluacion con respeesias correctas o
incorrectas, sino de un instrumento que permite conocer cimo se ha sentido |a persona
durante los Gltimas semanas v fortalecer las acciones de promaocion ¥ cuidado de Da salud
mentzl,

Posteriommente, la profesional leesi cada uno de fos quinee items en voz alta, utilizando
un lenguaje clare v respetando el rdtmo de comprensidn de la persona mayor, Las
respucstas serfin registradas en formato Si o Mo, procurando mantener una actited
empatica, nevutreal ¥ libre de juicios que favorezea 1a expresion sincers de las experiencias
v emociones del partici pante.

Al finalizar la aplicacidn, la psiciloga agradecerd la participacion de la persona mayor
v realizard una retroalimentacidn peneral sobre la importancia del cuidado de la salud
mintal, aclamando que el instrumento constituve una herramienta de tanizaje v que sus
resultados no establecen un diagndstico clinico. En aquellos casos on los gue se
identifiquen puntajes compatibles con fesgo de sintomatologia depresiva, se realizard
el respective andlisis profesional para  definir las acciones  de  seguimiento,
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acompatamiento psicosocial o remisidn a los servicios de salud, de acverdo con las rutas
de atencidn instiluctonales.

Mommento Cualro
El Morcadn del
Bicnestar:
Comprando
herramientas
para  cuidar mi
salud mental

Tiempo:
Treinta
frimuios

(30)

[escripeidn:
La psicdlogs adecuard un espacio del salén simulende un "Mercado del Bienestar”, en
el cual s¢ exhibirdn diferentes tarjetas que representaran hibitos, conductas y estrategias
relacionadas con el cuidado de la satud mental. Cada participante recibird cinco billetes
diddcticos o fichas simbdlicas que representaran su presupuesto pars realizar lns
COMPIras,
Antes de iniciar el recorrido, la profesional explicant que, asi como en un mersado
elegimos los afimentos gue benefician nuestro cuerpo, en esta ocasion deberdn elegir
inicamente aquelias herramientas que fortalezcan su bienestar emocional ¥ les ayuden
a afromtar de manera  saludable las  dificultades de la vida  cotidiana
Cada estrategia tendrd un costa simbdlico de una Acha, por lo gque los perlicipantes
deberin reflexionar cuidadosamente antes de realizar sus elecciones. Entre las opeiones
encontrarin estrategias protectoms, como: expresar las emociones, realizar actividad
fisica, participer en actividades recrentivas, mantensr contacto con familiares v amigos,
practicar ejercicios de respiracion, mantener rutinas  saludables, bhuscar apoyo
profesional cuando sea necesario, forfalecer la espiritualidad o dedicar tiempo a
setividades gue peneren satisfeccidn persongl. De izual manera, se incluran arjetas con
conductas poco saludables, como aislarse, reprimir las emociones, abandonar las
aclividades cofidianas, permanecer sedentario, descuidar el descanso o evitar solicilar
avuda, las cusles no debern ser seleccionadas.
Una vez finalizadas las compras, [os participantes regresardn a sus lagares ¥, de manera
voluntaria, comparticin con el prupo algunas & las estraterias que eligieron v explicaran
por gqué consideran que estas contribuyen al cuidado de fa salud mental.

SONEE los motivd a elegir esas estralegias v no olras?
J Cudl de las herramientas que adguirieron consideran gue va practican en su vida
diana?
T p0ué estrategia les pustarfa comenzar a incorporar para fortalecer su bienestar
emogianal?

$0ué beneficios creen que puede aportar esa estrategia a su calidad de vida?

I i0ué hibitos consideran imporante disminuir o evilar para proteges su salud mental ?

A partir de las respuestas, la profesional realizard una retroalimentacion, reforzando la
importancia de adoplar cstrategias de afrontamiento saludables como recursos gue
permiten afrontar el esirés, las pdrdidag, las preocupacionss ¥ los cambios propios del
envejecimiento de una manera edaptativa.
Comao cierre, cada participante seleccionard 1n estrategia que cansidera mds significativa
para su bienestar v asumird el compromiso de ponerla en priéctica duramte [a semana
siguiente. La psicdloga coneluird destacando que ef cuidado de la saled mental es un
procesa confinuc que s¢ fortalece mediante pequenss acciones cofidianas, ol apoyo de
las redes socieles vy familiares, ¥ la bosgqueda oporiune de ayuda coamdo las
circomstancias lo requicran.

Alcance: Favorecer In deteccion temprana de pesibles indicadores de sintomatolopla depresiva en las personas mayores
mediante Ia aplicacidn de la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage (GDS-15), permitiendo orientar ¢l acompafiamiento
psicosocial, fortalecer las acciones de promocidn y prevencidn en salud mental, ¢ identificar oportunamente los casos que
requieran valoracién, seguimienio o remisidn a los servicios comespondientes
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Conclusiones de relevancia
Comprender los principales trastornos emocionales en la vejez favorece el reconocimiento de cambios en el estado de
animo ¥y promusye una meyor conciencia sobre la importancia de cuidar la salud mental.
El desarrollo de estrategias de afrontamiento v el fortalecimiento de hibitos saludables permiten a las personas mayores
afrontar de maners mas ndaptativa as situsciones de estrés, pérdida o preocupacién, contribuvendo a su bienestar emocional

y calidad de vida.

La deteccion temprana de posibles alteraciones emocionales, acompanada de un seguimiento oportuno y del fortalecimiento
de las redes de apoyo, constiluve un elemento Mundamental para Ia promocion de un envejecimiento activo y saludable.

SLUBTEMAS

- Cambios
emocionales propios
del envejecimiento

El envejecimiento es una etapa natural del ciclo vilal que
implice cambios fisicos, cognitivos, soclakes v emocionales,
Durante esta ctapa ¢s comin que |as personas mayores
experimenten  diferemles  emociones  como  trisleza,
preocupacion, miedo, incedidumbre o nostalgia frente a
siteaciones como la jubilacidn, |a pérdida de seres queridos,
la disminucion de la capacidad fisica o los cambios en la
dindmica familiar.

Es importante comprender gue experimentar cstas
emociones de manera ocasional hace parte de Iz adaptacion
a los cambios propios de la vida y no significa
necesgriaments la presencia de un trastorno de salud mental,
Bin embargo, cuando esias emociones son  infensas,
persistentes o afectan significativamente | vida cotidiana,
es fundamental prestar atencidn y buscar orientacidn
profesional.

Mantener una adecuada salud mental durenic la vejez
favorece  la  awonemiba, forialece las  relaciones
interpersonales v contribuye a una mejor calidad de vida,

-Comprender los cambinos
emogionales propios del
envejecimienio  permite  diferenciar
las repcciones emocionales normales
de aquellas que pueden indicar la
presencia de un trastorno de salud
mental. Este conocimiento favorece ¢l
reconocimiento temprano de sefiales
de alerta, promueve el autocundado ¥
fortalece la blisgueda oportuna de
POV, contribuyendo al
manteniniento chel biemestar
psicoldgico ¥ a una mejor calidad de
wida duranie [a vejez,

Diastimia, ansiedad v
depresion: conceptos
¥ principales
manifeslaciones

Las rastornos emocionales en la vejez son alteraciones de
la saled mental que sfectan el cstade de Amimo, los
pensamientos, las emocicnes ¥ el comportamiento de la
persona mavor, interfiriendo en su bienestar y en el
desarrollp de sus actividades cotidianas, Aungue durante el
envejecimients pueden presentarse cambics emocionales
asoviados a diferemdes silvaciones de swida, como o
jubilacidn, las pérdidas familiares o las enfermedades, estos
cambios no deben confundire con trasiomos paicoldgicos,
Es imperante reconocer que la distimen, la ansiedad v la
depresién no forman parie normal del enviejecimiento, Estas
condiciongs pueden presentarse en cualguier efapa de la
vida v, coando son identificadas de manem oporfuna, s
posible  brindar  un tratamiente  adecuado ¥ un
peompaiamiento  que  fevereren e recuperacidn v el
hienestar emocional de la persona mayor.

A continuacidn, se describen las principales caracteristicas
de esfos dmstornes, con el propdsita de  facilitar su
reconocimiente y  promover la  bisqueda de ayuda
profesional coando sea necesario
Distinaia

~Conocer las caracteristicas,
diferencias by principales
manifestaciones de la distimia, la
ansiedad ¥ la  depresion  permite
identificar  oporiunamente  posibles
alteraciones en o saled  mental,
evitando gue estos drastornos scan
considermdos como una consECuenCia
fosmal el envejecimiento.
Asimismo, favorece la  deteccién
lemprang, el accese a la atencidn
profesional y ¢l fortalecimicnto de
acciones orientadas a la promocion
del  bicpostar  emocional  de  las
PErSEES MAYOres,

LCada uno de estos trastornoes presenta
caracteristicas  particulares  gue
permiten diferenciarios, aunque en
algunas ocasiones pueden compartir
manifestaciones  similares. Conocer
sus _principales signos ¥ sintomas

@)=
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La distimia &5 un trastomo  del estado de dnimo
caracterizade por semtimientos persistentes de tristeza,
desdnimo o falta de molivacidn durante un  perfodo
prolongado, peneralmente superior a dos afos. Aunque los
sintomias suelen ser menos intensos que cn la depresion,
permanecen por largo tiempo v pueden afectar el bienestar
¥ Ins actividades diarias,

Primcipales manifestaciones:
- Desinimo constante,
= Baja autoestima,
- Cansancio frecuente,
= Pesimismo.
- Pérdida de interés por algunas actividades.
- Dificuliad para disfrutar situaciones agradables.

Ansiednd

La ansiedad es una respuesta matural del crganizmo frente a
sitpaciones de mmense o meedidombre. Moo obsiante,
cuando la preocupacion es excesiva, constante y afecta el
funcionamients cotidiong, puede converirse en un frasiomo

de ansicdad,

Principales manifestaciones:

- Preccupacion constanie,

- Nerviosismo.
Sensacidn de miedo sin una causa evidente,
Dificuliad para dormir,

= Tensidn muscular,

= Pulpiteciones o sensacion de falia de aire.

Depresidn

La depresidn g2 un trasiomo del estado de dnimo gue
provoca tristeza profunda v persistente, pérdida del interds
por las actividades habituales ¥ disminucion del deseo de
participar en lo vida cotidiana, No hace pare normal del
envejecimiento v requiere valoracion profesional.

Principales manifestaciones:

- Tristera permanente.

- Pérdida del interés por actividades habituales.
- Alteraciones dal suefia,

- Disminucidn del apetito.

= Aigslamiento social,

- Bensacion de mutilidad o desesperanza.

- Fatiga conslant.

facilita el reconocimiento oportuno de
altersciones emocionales v favorece
fa bisgqueda de stencidn profesional.
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Factores de Hesgo v
factores  protectores
para la salud mental

'_‘_-.-m.—r e et TR
Existen diferentes situaciones Que pueden aumentar o

disminuir la  probabilidad  de presentar  aliersciones
emocionales durante la vejez

Factores de riesgo
Son aquellas condiciones que incrementan 1 vulnershilidod

de la persona mayor frente a problermas de salud mental,
Entre los principales se encuentran:

= Aislamiento social.

- Duelo por pérdida de familiares o amigos.
- Enfermedades crénicas.

- Dalor persistente,

= Redenlarismio,

- Dificultzdes econdmicas.

- Confliclos familinres,

= Dependencia funcional,

- Escasas redes de apoyo.

Factores proteciores

Son recursos personales, familiares ¥ sociales que fortalecen
el bienestar emocional ¥ favorecen una mejor adaptacion s
las dificuliades.

Entre ellos se destacan:

- Participar en actividades recreativas,

= Mantener relaciones familiares v sociales positivas,
= Practicar actividad fisica.

- Expresar las emociones.

- Mantener hibitos saludables.

- Participar en espacios comunitarios.

- Buscar ayuda cuando sca necesario,

- Mantener provecios e intereses personales.

-Reconocer los factores de riesgo v |
fortalecer los factores protectores
constiluye una estrategin fundamental
para la prevencién de los frastormos
emocioneles en fn vejez. Identificar
aquellss condiciones que incrementan
la vulnerabilidad y potenciar los
recursos  persongles, familiares
sociales  pemmite  promover  um
envejecimiento active, fortalecer Ia
resiliencia v Favorecer Una mejor
adaplacion a los cambios propios de
esia etapa de e vida,

- Estrategiazs  de
alrontamiento W
PrOIOCEG del
bienestar emocional

Las  estrategias  de afrontamiento  som acciones,
pensamientos y comporamientos que ayudan a enfrentar de
manera saludable las siticiones dificiles fue se presentan
i o largo de [a vida,

liplementar  estrategias  adecuadas permite  reducie el
impacto  emocional de los problemas y fortalece la
capacidad para adaplarse a los cambios propins  del
envejecimienio,

Algunas estralegias recomendadas son:
- Expresar las emociones de manera adecuada,
Practicar téenicas de respiracidn v relajacion.
T Mantemar una niing diaria.
Participar en actividades fisicas v recreativas.
Fortalecer la autoestima,
! Compartir tiempe con familiares ¥ amigos,
Manlener una alimentacion v descanse adecuades,

-El desarrollo  de  estrategias  de
afrontamiento saludables fortalece
capacidad de las personss mayores
pard enfrentar de manera adaptativa
las situaciones de estrés, pérdida,
enfermedad o  preocupacion.  Ls
prictica de habitos de autocuidada, la
regulacién emocional v la bisqueda
de apoyao contribuyen
significativamente a  preservar  la
salud mental, mejerar la calidad de
vida y favorecer el bienestar fntegral
durante ¢l procesi de envejecimicnto,
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Buscar apoyo psicoldgico cuando sea necesario.

Redes de apovo v
Mequeda  operiuna
de avuda

Las redes de apovo estin conformadas por las personas,
instituciones v servicios gue brindan acompafamiento
emocional, social o profesional cuando Ia persona mayor
enfrenta situaciones dificiles,

Solicitar ayuda no representa una sefial de debilidad; por el
contrario, constitiye una esialegia de autocwddado que
permite recibir orientacion, apoyo v abencicn oporiuna.

Las redes de apovo pueden estar conformaedas por:

Familia.

- Amigos.

= Wecinos,

- Urupos de personas mayones.

- Profesionales de la salud,

= Instituciones comunitarins,

= Servicios de saled,

Es impoftante acudir & estas redes cuando las emociones
afectan ¢l bienestar, las relaciones familiares o el desarrallo

“Contar con redes de apoye sélidas v
recomgcer fa importancia de solicitar
avuda cuando sea necesario favorecs
la prevencion  de  complicaciones
emocionles ¥ fortalece el
acompatiamiento  integral de  la
persona mayor.  La  familia, la
comunidad v los servicios de salud
desempenan un papel fundamental en
la promocidn de la saled mental, e
fortalecimiento de la autonomia ¥ la
construccidn de una vejez mds activa,
parficipalive ¥ emocionalmente
saludable,

de las actividades cotidiagnas,

CONCLUSIONES
Reconocer que la fristeza, la preocupacién constante o la falta d2 dnimo pueden ser seflales
PRIMCIPAL de quee algo no esid bien es el primer paso para buscar apoyo. Hablar de o que sentimos
también heve parte del cuidado de nuestra zalud.
En esta jormada comprendimos que, aunque con los afios pueden presentarse cambios v
LAURELES dificultades, ninguna persona mavor debe enfrentar sola sus emaciones. Siempre existen

alternativas para recibir acompafigmiento v senlirse escuchada.

JUAN GRANDE

Cuidar Iz salud emocional es tan importante comao cuidar la salud fsica, Mantener vinculos
con ofri personas, porlicipar en actividedes v expresar [os sentimientos forialece el
bienestar ¥y mejora la calidad de vida.

Cada historia de vida ¢s valiosa v merece ser vivida con esperanza. ldentificar las

TREINIDAD emociones, pedir ayude coando sea necesario ¥ apovamos muluamente nos permite
afrondar los momentos dificiles con mavor foriales,
Finalizamaos eate encuentro reafirmando la impertancia de tratamos con paciencia, respeto
MARLA AUXILIADORA v comprensidn. Pequedias acciones como escuchar, compartic v brindar apove pueden

marcar una gran diferencia en la vida de una persona mayor,

EVIDENCIAS DE EIECUCION

Mombre de la sede: TRINIDAD

Descripcion: Se promovid el recomocimients v la diferenciacion de los
principales alicraciones emocionales que pueden presentarse en la vejez,
favoreciendn la identificacion de sus caracterizlicas v la comprensiin de la
importancia de cuidar la salud mental, Asimisme, se sipuio o] proceso
psicosocial de kas personas mayores y promoviendo su hienestar emocional,

| Registra fotogrifico:

FUNDACION SOMOS MANOS UNIDAS m

Wrdi Bamag

FHH"I:ELI'H'.H'E




S
g )i e
[ '--:'-:!-r.-f.-l"-d-a-..:-.-r- roe HARME T TR S WA v L PO Th
=hares

LT e S

X

r E..:ﬁéi:l IJIu'JI-jEI..I =

Descripeidn: Se promaovid el reconocimiento v la diferenciacion de las
principales alleraciones emocionales que pueden presentarse en la vejez,
favoreciendo la identificacion de sus caracteristicas v la comprension de fa
importancia de cuidar la salud mental. Asimismo, se siguio el proceso
paicosocial de Ias personas mayores v promoviendo su bienestar emocional.

Mombre de la sede; MARIA AUXILIADOR A

i Repistro fotog i feo:

e
"73‘

A8

Descripcion: Se realizd la valoracion del estado de dnimo de las personas
mayores mediante la aplicacion de la Escala de Depresion Geridtrica de

Nombre de la sede: LAURELES Yesavage (GDS-15) v se promovid la conformacidn del Comité de
Convivencia, fortaleciendo Ia participacian, el respeto v Ia sang convivencia
dentro del grupo.

| Registro fodogrifico:
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Descripeion: Se promovié la conformacion del Comité de Convivencig, |

fortaleciendo la participacitn, el respelo ¥ la sana convivencia dentro del
grupao,

Mombre de In sede: JUAN GR ANDE

-—
Hepgistro fotogrifico:

Descripeion:  Se promovio el reconocimients ¥ la diferenciacion de las

principales alteraciones emocionales que pueden presentarse en la vejez,
| Mombre de la sede: PRICIPAL favoreciendo Ta idemtificacion de sus caracier(sticas v la comprensidn de
|— la importancia de cuidar la salud mental,
Registra fotogrifico:
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Nombre de la sede: TUAN GRANDE

Deseripeidn: S realizd In valoracion del estado de dnime de las
personas mayores mediante la aplicacidn de In Escals de Depresion
Ceridlrica de  Yesavage (GDS5-15).  Asimismo, se  reslizaron
intervenciones individuales para la orentacitn y atencion de Jac
| necesidades psicosociales de [as personas mayores, |

istro fotografico:

Ke

:

Nombre de la sede: TRINIDAD personas mayores mediante la aplicacion de la Fscala de Depresion

Deseripeion: Se realizd |a valoracion del estado de dnimo de las |

| Gendinics de Yesavige (GDS-15). |

| Regising fotogrifico:
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]"}ean::[pcin.‘u_::' Se realizd la valoracidn del estado de dnimao de las iz g:Tay
mayores mediante la aplicacion de la Escala de Depresidn Geriftrica de
Yesavage (GDS-13). Asimismo, se realizaron inervenciones individuales
pira la odemtacidn ¥ atencidn de las necesidades psicosocizles de las

| personas mayorss
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Profesional responzable:
Mombres v apellidos

Cargo: Firma
Paicologa Graciela Bello Sua

S 12

[
-
-

Revizd: Coordinacion def programa Yasmin Plazas Gonzalez Firma

(v<-__;_'__'l_ e o l-\.'l-h_ x'\-\.%

|

Eﬁjf'ﬂ“‘u"mﬂmrm
FUNDACION SOMOS MANOS UNIDAS Bl = e



Fosddgion Sasad
Colondtersrece mﬁm s .mmﬁ

ot
o

g

F.’W T rviern e i‘f.’-w

REGISTRO DIARIO DE SESIONES DE ATENCION INTEGRAL

Componente De Atencidn:

SESION DE APOYQ PRICOSOCTAL

Profesionel Responsable

Elenn Patricia Morales Estepa

EJE DE PLAN DE ATENCION INTEGRAL

Vida Libre de Violencias para las personas mayonzs

Tema

Prevencion del abandono en la personn mayor v fortalecimiento de las rodes
de apoyo.

Subtemas

*  Concepto de Abandono en la persona mayor

*  Tipos de Abandono(Fisico emocional econdmico ¢ insfitucional)

¢ Factores de ricsgo asociados al abandonc.

« Consecuencias psicoldgicas ¥ sociales del abandono en in

PETSONA MAYOF,

Factores profectores frente al abandono,

o Importancia de las redes de apovo familiares, comunitarias e
institucionales.

«  Conformacidn de los grupos de apoyo

Objetive General

Sensibilizar a las personss mayores sobre el abamdono, sus diferenies

manifestacionzs, factores de riesgo v consecuencias psicoldgicas v sociales,
promoviendo el foralecimiznto de [as redes de apoyo como esiralegia para

la prevencidn de esta problematica.

Objetivos Especificos

Comprender el concepto de abandono en la persona mayor mediante La
construceitn de un acrdstico como herramienta pedagogica, favoreciendo la
reflexion, la expresion de ideas v el reconocimiento de la importancia del
cuidndo, el respeta v In prodeceiin de sus derechos.

Identificar los consecuencias fisicas, emocionales, cognilivas v sociales
pzociadas al abandono en la persona mayor mediante la elaboracion del
"Mapa del cuerpo vy la afectacidn del abandono®, favoreciendo el
reconecimicnto del impacio de esta problemdtica en el bienestar inlegral ¥
promoviendo la reflexidn sobre la importancia de las redes de apoyo v el
cuidedo,

Reconocer fas emociones v sentimientos asociados a las experiencias de
abandono mediante la aplicacion del Test del espejo emocional, favoreciendo
la identificacion de recursos personales, lr expresion emocional y el
foralecimiento de estrategins de afrontamiento orientadas al bhienestar
psicoldpico de la persons mayor.

Conformar grupos de apoyo en los Centros Vida que fortalezean las redes de
apoyo familisres, sociales y comunitarias de las personas mayoves,
promoviendo espacios de participacion, escucha ectiva, acompafismiento
tmutun ¥ solidaridad como estratepias par la prevencidn del abandono v el
fortalecimiento de su bienestar imtegreal.

Logros

-Comprends ¢l concepto de abandone mediante la elaboracion de un
acrostico, forteleciendo sus conocimientos sobre esta problematica ¥
favoreciendo la reflexidn acerca de su impacto en el bienester fisico,
emocional y social,
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-Reconoce les manifestaciones lisicas, emocionales, cognitivas y sociales
asociadns al shandono mediante la elaboracion del *Mapa del cuerpo v la
afectacién del abandono”, fortaleciendo fa comprensidn del impacto de esta
problensdtics en su bienestar integral.

-Reconoce la expresion de sus emociones a través del Test del Espejo
Emocional, favoreciends Iz identificacion de sentimientos asociados a

experiencizs de abandono, soledad, tristeza v resiliencia, como procesos de
inslropeccion, alloconocimients ¥ comumcacion emocional en su entoma
_ngum_

= Promovid la conformacidn de grupos de apoyvo, sepin los intereses de las
personies mayeres, incluvendo el Club de Reminiscencias v los grupos de
recreacion, apoyo espirtual, voluntanado y narrativo, desde la participacion

activa ¥ el sentido de perfencncia entre [as personas mayores.

Cronoprama de la actividad
MOMBEE DE LA SEDE FECHA DE EJECUCION HOR A HORA Mo
I ICHD FINAL SESION

TRINIDAD o7 a7 2026 T G000k 63 -
MARIA AUXILIADORA o7 07 26 11 :30mm 12:30am 64
LAURELES (14 17 2026 B-¥lm Q- 65
TUAN GRANDE 08 | 07 | 2026 | 9lsam | 10:15am 64
TRINIDAD 0% 07 7026 9:15am | 10:15am 67
MARLA AUXILIADORA L] 07 26 11 :30am | & 30am it}
PEINCIPAL 10 a7 2026 Q-0 10:00am Ha

ESQUEMA METODOLOGICO DE LA SESION

Acrdatico
Ahbandono

.......

fMomento Uno

e

Tiempo:  Quince

{15} minutos

Descripeidn: Se dio inicio de la sesidn de apovo psicosocial Brndands un
caluroso mensaje de bienvenida a las personas mayores presentes v recordando
la importancia de poner en prictica en la vida diaria cada una de las herramientas
dadas en los talleres psicoeducalives para foddalecer I salud mental de las
personas mayores. A continuacion, ¢l psicdlogo dio una breve explicacion sobre
como consiruir en gropo un acrdstico herramienta wilizada para facilidad en la
comprensidn del concepto de ABANDONO en la fercern edad. Se sugicid o las
personas mayores realizar grupos de 6 a 8 personas para la elaboracion del
acrdstico de forma vertical en medio pliege de papel craf utilizando marcadoges
¥ la imaginacion eniendo en cuenta que de cada letra se desprende v acciin o
habite de cuidado emociones o factores que contribuyan a prevenir el shandono
¥y promaver ¢ buen trato por parte de familiares v cuidadores. Despuds de
renlizado el acrdstico cada grupo eligic un lider gue socializo a sus compareros

51 produccidn,
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Al finalizar las socializsciones por grupo se reglizo un circulo de accion con
preguntas de reflexion donde ef profesional en salud mental oriento con la
explicacion de que es abandono en la tercera sdad v como identificaro:

& significa para usted el abandono?

SComo podemos prevenir el abandono de las personas mayores?
JQuiénes hacen parte de nuestra red de apovo?

J0ug acciones forialecen e buen irato en la Familia?

Aleance: La actividad pedapdgicn Acrostico Bl Abandono favorecid la comprensidn del concepto de abandono en la
persona mayor, promoviends iz idenfificacién de acciones ¥ lclores protectores orfentados al fortalecimiento del buen

trato, las redes de apovo y la corresponsabilidad familior.

Momenlo dos

“Wapa del

ceepo ¥ e
afectacion del
abandono™

Tiempo:  Veinde
{20} minutos

Descripeidn: Se dio inicio g la sesidn con una breve sensibilizacidn sobre el
abandono en la persona mayor, explicando que este puede manifestarse de
diferentes  formas v penerar  consecuencias  en I salud  fisica v
mental. Posteriormente, el profesional en psicologia comformé grupos de scis a
ocho participantes ¥ entregd a cada uno un pliego de papel kraft, Un integrante
del grupo se acosit sobre ¢l papel mientras sus compafieros delincaban la silueta
de su cuerpo, construyendo ¢l Mapa del Cuerpo,

Una vez elaborada la silueta, el profesional asignd a cada grapo uno de los tipos
de abandono (fisico, emocional, social, econdmice o nstiucional). Los
participantes idemdificarcn ¥ escribieron dentro o alrededor de o silueta las
principales afectaciones que este tipo de abandono puede generar en la persona
mavor, fales como iristeza, ansiedad, miede, dolor, aislamiento, pérdida de
autonomia, desnutricion, deterioro de la salud, baja awtoestima v sentimientos de

soledad,

Finalizada In actividad, cada gropo socializd su trabajo, explicando el lipo de
abandons asignado, sus caracleristicas, fclores de respo v las consecuencias
identificadas en el bienestar integral de la persona mayor.

Como cierre, se desarrolld un cireulo de reflexidn orientade por el profesional en
salud mental meediante las siguientes preguntas:

o Como afecta el abandono la salud fisica v emocional de la persona
raayor?
£0ué tipo de abandono considera mds frecuenic en nuestra comunidad?

O acciones pueden prevenir estas formas de abandona?

o Cdmo podemos fortalecer las redes de apovo v el buen trato hacia las
porsonas mayores?

Alcance: La actividad permitid fortalecer en las personas mayores el reconocimiento de los diferentes tipos de abandono
{fisico, emocional, social, ccondmico e institucional) v sus efectos sobre Ia salud fisica. emocional ¥ social. Favoereciendo
la identificacion de factores de riesgo y factores protectores, promoviendo la reflexion sobre 1a importancia del buen trato,
el fortalecimiento de las redes de apoyo ¥ la corresponsahilidad familiar e institucional en la prevencion del abandono v 1a

proteccion de los dercchos de la persona mayor.

FUNDACION SOMOS MANOS UNIDAS m
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Test del espeio
emocional,

Tiempe:  Yeinle
(20 minutos

Deseripeion: Bl prolésional en psicologia explicd gue las emociones hacen parte
de la experiencia humana ¥ que reconocerlas permite fortalecer el bienestar

emocional v solicitar apoyo cuando sea necesario,

Posteriommente, se presentd la mmagen del Test del Espejo Emocional,
conformads por seis espejos con camcleristicas diferentes. Se invitd a coda
persana mayor a observarlos detenidamente y seleccionar el espejo con el que
mds se identificara de acuerde con su estado emocional actual, Se enfatizd que
ni existen respuestas correctas o incorrectas, ya que cada eleccidn representa una
percepeidn personal de cdmo se siente la persena en ese momeanta.

Interpretacion psicoldgica del Test def Espeie Emocicnal

Espejo 1 - Espejo rofo

Representa la presencia de malestar emocional asociade & experiencias de
pérdida, sbandono, mchazo o eventos viteles estresantes. Puede reflejar
sentimientos de tristeza, vulnerabilidad, desesperanza y afectacidn de la
autoestima, requidendo ¢l foralecimiento de estrategias de afrontanvienio y
apoyo emocional,

Espejo 2 — Espejo borroso

Simbeliza confusidn emocional, incertidumbre o dificultad pars identificar ¥
expresar los propios senbimientos. Puede estar relecionade con ansiedad,

preccupacion persisiente o situaciones de estrés que interfieren en la claridad
emesional ¥ o toma de decisiones,

Espejo 3 — Espejo claro

Fepresenia un adecuado eguilibrio emocional, autoconocimiendo v percepeion
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positiva de si mismo. Sugiere la presencin de recursos de afromtamientn,
resiliencia ¥ una red de mpoyo que favorece el bienestar psicoldgico v la
adaptacion a las situaciones de la vida,

Espejo 4 — Espejo distorsionado

Reflgja una percepeidn allerada de si mismo, carscterizada por haja autoestima,
insepuridad, sentimientos de intilidad o desvalorizacidn personal. Puede
asociarse a experiencias de malirato, abandono, aislamients o escaso
reconocimiento por parte del entorno,

Espejo 5~ Espejo de mang

Representa la capacidad de introspeccidn y autorreflexién. Indica disposicion
para reconocer las propias emociones, identificar necesidades personales y
desarrollar conductas de autocuidado, favoreciendo la bisqueda de apoyo cuando
las circunstancias lo requieren,

Espejo 6 — Espejo cubicrtn

Simboliza la evitacidn o represion emocional. Puede reflejar dificultades para
expresar sentimientos, micdo a ser juzgado, aislamiento emocional o resistencia
para solicitar ayuda, constituyéndose en wn factor de riespo para ¢l deterioro de
la salud mental si es1as emociones permanecen sin ser abordadas,

Ling ver realizada o eleccidn, cada participante socializd las razones de su
respuesta, permitiendo  expresar emociones, experiencias v silupciones
refaciensdes con su bienestar emocional. El profesional orientd o actividad
realizando la imerpretacion simbatica de cada espejo v relaciondndola con las
posibles consecuencias psicoldgicas v sociales del abandono en la persona
mayor, tales comao tristeza, aislamiento, ensiedad, baja autoestima, descaperanza,
dificultades parn expresar emociones v fortalecimiento de la resiliencia.

Como cierre, se desarrolld un circulo de reflexidn mediante las siguientes
preguntas onentadoras:

«  C0ué emocidn representa el espejo que eligi?
o i Por qui se identifica con ese espejo?
v ;O situnciones favorecen o afectan su bienestar emocional?
JReE personas hacen parte de sured de apove?
L Qué acciones pueden fortalecer el buen trato ¥ prevenir el abandono?

Finalmente, el profesional concluyd que reconocer v expresar las emociones
constituye un factor protector para la salud mental, favoreciendo la bisqueda de
apoyo oporiung, el fortalecimienio de las redes Familiares v comunitarias v 1a

ﬁ Fadimiibe Bimak 5
FUNDACION 50MOS MANOS UNIDAS Py i




Feeduglop Jemas

MAMCS uNDss

ULRG B ddkn AVDN ¥ ALIMEATA

el
u_f: J"-'j'#.;-".-’ff AP @

ll":'!lp-'irr!lnl"' T i oo |h.|"'.’.--*'rﬂ.--ru'

prevencica de las consecuencias psicolégicas y sociales derivadas del abandono
en la persona mavor.
Alcance: "Test del Espejo Emocional” favorecio el reconocimicnto v Ia expresion de las emociones en las personas
mayores, promoviendo la identificacidn de sentimientos asociades a experiencias de sbandono, aislamiento ¥
vilnerabilidad. Fortalecid la introspeccidn, la reflexion sobre las consecuencias psicologicas y sociales del abandono, v la
importancia de las redes de apoyo, ¢l buen trato v la bisqueda oportuna de ayuda comao factores protectores para la salud
| mental y el bienestar integral.
Momento cuatro: | Tiempo:  Veinte | Descripeitn: Como estrategia de promocion de |a salud mental, el profesional en

Conformacidn de | (20) minutos psicologia ofentd Lo conformacidn de grupos de apoyo, explicando que estos

grupos de apoyo consliluyen espacios de acompafamiento, escucha activa, interaccidn social ¥
fortalecimiento de factores protectores Mmente al aislamiento, la soledad y el
abandono.

Posteriomente, las personas mayores eligicron voluntariamente el grupo de
apoyo con el que se identificnban de acverdo con sus intereses, necesidades v

habilidades, conforméndose los siguientes gripos:

»  Club de las Reminiscencias: Espacic orientado a compartir recuerdos y
experiencias significativas de vida, fortaleciendo la identidad, la
memoria autobiogrifica, la antoestima v el senfido de pertenencia,

= Gropo de Apoyo éen Recrencion: Destinado o promover actividedes
lidicas, recreativas v de integracion social gue favorezcan el bienestar
emocional, la interaccion grupal v Ta disminucidn del aislamiento.

*  Grupo de Apove Espiritual: Espacio de scompaftamiento basado en las
creencias, |a espiritualidad v el fortalecimiento de recursos personales
para afrontar situaciones de péedida, enfermedad y cambios propios del
envejecimiento,

+ Grapo de Apoyo al Veluntariado; Orientado a fomentar la
participaciin comunitaria, el apoye mutvo v el desarmolle de acciones
solidarias, foraleciendo el propdsito de vida, la swonomia y el sentido
de utilidad social.

«  Grupo de Apoyo Marrative: Espacie terapéutico para ln expresion de
vivencias, emociones y experiencias personales mediante la narrativa,
favoreciendo la resignificacion de la historla de vida, la regulacidn
emocional ¥ el fortalecimiento de [a resiliencia.

Al finalizar, cada prupo definid un lider v establecid compromisos para su
fincionamiento, promoviendo la corresponsabilidad, la paricipacién activa v el
fortulecimiento de fas redes de apoyo como factores protectores para la salud
mental ¥ la calidad de vida de les personss mayores,

“Alcance: La actividad permitia identificar los intereses de las PErsanas mayores y conformar grupes de apoyo orientados
al fortalecimiento de las redes de apoyo social, la participacidn activa v el sentido de pertenencia, Estos espacios favorecen
el acompafamiento mutuo, la integracion y la comtinuidad de procesos de apoyo emocional, recreativo, espiritual, narrative
¥ de volunlariade, contribuyendo a la prevencion del alslamiento v al foralecimiento del bienestar psicasocial. |
Conclusiones de relevancia: Las actividades desarmolladas permitieron abordar €] fenomeno del abandono desde una
perspectiva psicoeducativa y preventiva, favoreciends procesos de reconocimicnto, comprension ¥ elaboracion emocional

€0 las personas may oges,
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-El Acrbstico del Abandono facilind 1a e:-:pfﬂra::iﬁ:h—:le lag representaciones cognitives v emocionales asociadas sl abandona,
promoviendo fa reflexion v la resipnificacion de esta experiencin desde los recursos personales v sociales de cada

paricipane.

-El Mapa del Cuerpe v la Afectacion del Abandono evidencid Ia relacion entre las experiencias emocionales y sus
manifestaciones fisicas, fortaleciendo la conciencla corporal ¥ el reconocimiento de las respuestas biopsicosociales
derivadas del abandono y la soledad.

-El Test del Espejo Emocional favorecid le identificacion, validacidn v expresidn de emociones, fortaleciendo el
auloconocimiento, la regulacion emocional y el reconocimienio de factores protectores frente al malesiar psicoldgico.

=La Conformacion de Grupos de Apoyo consolidd espacios de interaccidn v acompafiamiento entre pares, lforaleciendo las
redes de apoyo social, el sentido de pertenencia ¥ la participacidn comuniteria, reconocidos como factores protectones

fremte al aislamiento, la soledad v el resgo de abandono,

En conjunto, las estrategias implementadas contribuyeron al fortalecimiento del bienestar psicoldgico, la resiliencia v el
alrontamiento sdapiativo, promoviendo Iz participacion activa y el mantenimiento de vinculos sociales signiffcativos como

elementos fundamentales para un envelecimiento sctivo, saludable y con mayor calidad de vida,

personR maynr

-Tipsas de
abandono en fa
PEFFONA Mdyar

0 insuficiencia de  cuidado, proteceidn,
acompanamiento ¥ respuesta a sus necesidades fisicas,
emotionales, socinles o economicas por pare de la
familia, cuidadores o instituciones responsables.
Desde |a peicologia, el abandons constituye un factor
de riesgo psicosocial que puede afectar el hienestar
emocional, la autoestima, el sentido de pertenencin, Ia
funcioralidad v Ia calidad de vida, incrementands la
probabilidad  de  aislamiento social,  ansiedad,
depresion ¥ deteriors de la salud imlegral.

s  Abandono fisico: Se presenta cuando no se
garantizan  las  necesidedes  bdsicas  de
alimentacion, higiens, wvivienda, vestido,
atencidn en salud o cuidados personales,
ponierde en resgo la infegridad v el bienestar
de la persona mayaor,

» Abandono emocional; Corresponde a la falta
de  afecto, apoyo, comunicacion ¥
peormpafamiento, generando sentimicnios de
soledad, rechazo, desvalorizacion v afectacidn
del hienestar psicoldgico,

& Abandono  econdmico: Ocurre cuando la
persona. mayor ¢ privada de los recursos
necesanios pam salisfacer sus necesidades

| SURTEMAS .
- Concepto de -El abandono en la persona mayor es una forma de | - Desde la psicologia, ¢l abandono en Iz persoma
abandonoenla | yyineracion de derechos caracterizada por la ausencia | Mayor e un factor de riesgo psicosocial que

compromele el bienestar emocional, cognitive y
conductiual. La ausencia de apovo afectivao,
familiar, social o institucional geneca  wna
percepcion  de  desproteccion v pérdida de
vineulos significativos, afectando @l sentido de
perienencia, la autoestima v la percepeion de
utilidad personal.

-La exposicion prolongada a situaciones de
gbandone  incrementa  la vulnerabilidad gl
desamrolle de sintomas de ansiedad, depresidn,
desesperanza, estrés cronico, aislamiemno social
y duclo no resuchio. Asimismo, puede favorecer
el deteriore de las funr.:iunes mgni:lws la
disminucion de la motivacion para participar en
actividades cotidianas v cl abandono  del
autocuidado, repercvtiendo negativamende en lo
calidad de wida v en la fimcionalidad de la

PETSONG MHAYOI.
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ingresos, afectando su avtonomia v calidad de
vida,

¢ Abendono institucional: S¢ refiere a la
omision o deficiencia en la  atencidn,
proteccidn o presiacidn de servicios por parle
de instituciones responsables, limitando el
acceso opotuna a programas, cuidados v
PECUTS0S  Necesarios  pora  garantizar  sus
derechos y una atencidn integral.

“Factores de

rigsgo asociados

al abandona

=Desde la psicologia, los factores de riesgo asociados
al abandono en lo persona mayor comprenden
comdiciones individuales, familisres y sociales que
incrementan  su valnerabilidad, Emire ellos  se
encuentran el aislamiento social, la escasa red de
apove, los conflictos familiares, la dependencia
fimcional, el deterione cognilive, o enfermedades
cronicas, lo sobrecarga del cuidador, la wiolencia
intrefamiliar, la pobweza, la exclusion social y el
descopocimiente de los derechos de los personas
mayores. La interaccion de estos factores  puede
favorecer situaciones de negligencia y desproteccitn,

- Desde un enfogque  biopsicosocial, las
consecuencias del abandono no solo impactan
la salud mental, sino también la salud fisica, al
sumentar ¢l fesge de trastemos del soefo,
enfermedades  relacionadas  con el estrés,
deterioro funcional ¥ mavor dependencia. Por
cllo, la- Wentificacion temprana de factores de
ricsge ¥y el fortalecimiento de factores
prodectores, como fas. redes de - apovo, la
participacidn comunitaria, ¢l scompafiamiento
familiar ¥ la infervencidn  psicosocial,
constiluyen  esieplegias  fundameniales  pars
promover el bienestar pricol dgico, la resiliencia
¥ uin envejecimiento activo v saludakle.

Consecuencios

psicoldgicas y
sociales del
phandono en la

PErSONEa mayor

-El abandono genera un impacto significativo en la
salud mental v el fmcionamienio psicosocial. Enire
las  principales  consecuencias  psicologicas  se
encucniran la  bhaja autoestima, senfimientos de
sokedad, wristeza, desesperanza, ansiedad, depresion,
esirés, pérdida del sentido de vida v disminucion de la
motivacidn para el avtocuidado, En el #mbito social,
puede ocasionar aislamiento, debilitomiento de los
vinculos familigres v comunitenos, reduccion de la
participacion social, pérdida de la autonomia y
deteriorn de la calidad de vida,

- Desde el enfoque peiceldgice, la intervencidin
debe  onentarse ol fortalecimiento de  bos
recursns personales, familiares ¥ comunitarios
gue favorecen el bienestar emocional v la
recuperacion de vinculos significativos.

-Factores
protectores
frenile
abandono

al

-Los factores projectores son  condiciones  que
fortalecen la capacidad de afrontamiento v reducen cl
rigagn de abandeno. Entre ellos  destacan el
formalecimiento de las medes de apoyo familiar v
comunitario, la participacidn en grupos de apoyo y
actividades comunitarias, & comunicacidn Familiar
efectiva, ¢l acoeso a servicios de salud ¥ atencion
psicosocial, la promocion de los derechos de las
persomas mayores, el desarrollo de habilidades de
afromtamienda, el apoyo institucionnl ¥ el fomenta del
envejecimiento  activo, favoreciendo el bienestar
emocionl, la autonomia ¥ la integracion social.

= Loz factores prodeclores son condiciones
personales,  familiares,  comunitarias
institucionales que disminuyen el riesge de
abandono v favorscen el Blenestar integral de la
[PErsCHED Ay,
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Importancia de
Iz redes e
apoyo
familiares,
comunitarias e
instilucionales

-Los redes de apoye constituyen un factor profeclor
fuindamental para la salisd mental ¥ el bienestar de la
persona mayor. Desde la psicologia, proporcionan
acompafiamiente  emocional, apoyoe  instrumental,
origntacion ¥ oporunidades de interaccidn social,
fortaleciendo el sentido  de  perlenencia ¥
disminuyends el riesgo de abandono, aislamicnto,
ansiedad v depresidn. La articulacion entre la Familia,
la comunidad ¥ las instituciones favorece |a proteceion
integral de los derechos de la persona  mayor,
promueve la patcipacidn activa v fodalece su
cepacidad de afronlamienlo frenie a situaciones de
vualnerabilidad,

- Desde la peicologia, la familia constituye la
principal red de apoyo y un [Ector protector
exencial fremte al shandono en la persoma
mayoe, Su papel es fundamental para garantizar
el bienestor emocional, la sepuridad, el cuidado
¥ ¢l mantenimiento de wvinculos afectivos
significativos que favorecen un envejecimicnto
saludable.

- Conformaecion
de los grupos de
APy

-La conformacion de grupos de apove es una
esfrategia de intervencidn psicosocial orieniada 2
fortalecer las redes de apovo v el bienestar emocional
de [as personas mayores, Estos grapos se organizan de
gevendo con inlereses comunes, promoviendo espacios
de acompafamiento, escucha, participacion v ayuda
mutua, Entre ellos se encuentran el Club  de
Reminiscencias, el Grupo de Recreacion, el Grupo de
Apoyo Espintual, el Grupo de Voluntariado v el
Grupo Namativo, los cuales Tavorecen la mtegracion
social, el intercembio de experiencias, el
fortalecimiento de la identidad, la resiliencia y la
prevenciin del abandonn v el aislamienio social.

- Desde la psicologin, los gropos de apoyo
eonstituyen una estrategia de  intervencion
psicosocial  que  fortalece el bdenestar
emocional, la integracion social y la calidad de
vida de las personas mayores, Estos espacios
promueven el acompafiamiento ¢ntre pares, la
expresion de emociones, el intercambio de
experiencias v el desarrolle de relaciones
sigmifictivas, favoreciendo el sentida  de
pertencncia y la percepeion de apoyo social.

CONCLUSIONES

PRINCIPAL

La infervencion permitid foralecer la comprension de las personas mayores frente al
abandono como una forma de vulneracion de sus derechos, favoreciendo el reconocimiento

de factones protectores que contribuyen a su bienestar integral ¥ permanencia €n entornos
de cuidado,

LAURELES

Se evidencit una participacion activa durante el desarrolio de la actividad, fecilitando
espacios de reflexion sobre la importancia de mantener v fortalecer las redes de apoyo
furmiliares, comunitarias ¢ institucionales eomo recurso fundamental para la prevencidn del
aislamiento ¥ el abandono.

JUAN GRANDE

La actividad promovid el reconocimiento de la comesponsahilidad entre [a persona mayor,
la farmilia y la comumdad en la construccion de vinculos de apoyo, resaltando la
comunicacion, el respeto v la solidaridad como elementos esenciales para una vejez dizna,

TRINIDYATY

A través del intercambio de experiencias se identificd la importancia de fortalecer factores
personales como la autoestima, la participacion social ¥ la bisgueda oportuna de apoyo,
contribuvendo al desamolle de estrategias de afrontamiento frente a situaciones de

vulnerahilidad.

MARIA ALXILTADCORA

Como resultade de la imervencion, se Tavorecio o sensibilizacidn de los participantes
sohre la importancia de reconocer oportunamente seflales de riesgo asociadas al abandono
¥ de hacer wso de las redes de apoyo disponibles, foraleciendo asi Ta proteccidn de sus
derechos v la promocidn de su bienesiar psicosocial.
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Descripcion: Actividad orientada a la reflexidn sobre la prevencidn del
Mombre de la sede: LAURELES abandono y la importancia de 1as redes de apoyo en la vejez; Seguimiento
al proceso psicosocial, promoviendo la expresion emocional v el
fortalecimienio del bienestar integral.

W &

Registro fologrlico:

Descripeidn: Actividad ortentada a la reflexidn sobre la prevencicn del
soanbre de fn gede: AN GRANDE gbandono v la imporancia de las redes de apoyo en la vejes; Seguimienio
al procese psicosocial, promoviendo la expresidn emocional v el
forialecimiento del bienesiar integral.

Ft{*.f.iﬂr:: ftogrifico:

Descripeidn: Actividad orentada a la reflexién sobre fa prevencidn del
Mombire de la sede: TRINIDAD abandone v Lo impodancis de las redes de apovo en la vejez; Seguimiemo
al proceso peicosocial, promoviendo ls expresion emocional ¥ el
fortalecimiento del bienestar integral,

Registro fotogrifico:
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Descripoiin: Actividad orientada a o reflexion sobre la prevencion del
MWombre de la sede: MARIA AUXILIADORA abandono v la importancia de las redes de apoyo en la vejez; Seguimicnto
al proceso psicosocial, promoviendo la expresidn emocional v el
fortalecimiento del bienestar integral.

Registro fotogrifico:

1

Nombre de Ia sede: LAURELES Desoripeion: Actividad de reconocimiento de las afectacionss fisicas y
emocionales  relacionadas con situaciones  de sbandono.  Espacie de

Registro fotogrifico;
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| Descripeién: Actividad de reconocimiento de las afectaciones fisicas y
emocionales relacionadas con situaciones de abandono., Especio de
integracion para fortalecer las redes de apovo y el acompafiamiento entre
123 PErsonas mayores.

Momibre de 1 sede: TRINIDAL

Registro fotogrifico:

Deseripeién: Actividad de reconocimiento de las afectaciones fisicas v
emocionales relacionadas con situaciones de abandono, Espacio de

Mombre de la sede: MARTA inlegracion para fortalecer las redes de apovo v el acompafiamicnto ontre
las personas mayores,
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Descripeion:  Actividad de reconocimiento de lss afectaciones [Tsicas 'u
Mombre de la sede; PRINCIPAL emocionales relacionadas con situaciones de abandono. Espacio de integracion
para fortalecer las redes de apoyo y el scompafamiento entre las personas |
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mavores; Seguimicnto al proceso psicosocigl, promoviendo la expresion
emocional y el fortalecimiento del hienestar integral.

Profesional responzable: Cargo: | Firma =
Mombres v Apellido Psicologa Flena Patricia Morales ﬁ%ﬂ

Revisd: Coordinacion del programa | ¥asmin Plazas Gonzdlez Firma
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| REGISTRO DIARIC) DE SESIONES DE ATENCION INTEGRAL —

| Componente De Alencion:

SESION DE APOYO PSICOSOCIAL

| Profesional Responsable

Elenu Patricia Morales

EJE DE PLAN DE ATENCION
INTEGRAL

Wida Libre de Violencias para Ing personas mayores

Temn

Soledad Impuesta y Aiskuniento

Subtemas

- Diferencias entre lo soledad elegida, la soledad impuesta ¥ el aislamiento

sosial.
= Mdentificacicn de factores de riesgo y sefiales de aislimiento emocional,
- Fortalecimiento de las redes de apovo y del sentido de pertenencia,
- Estrategias de avtocuidado emocional ¥ participacion social como factores
proteciores.

Objetive General

Fortalecer el bienestar emocional y psicosocial de las personas mayores mediante
procesos de sensibilizacidn, reflexion v participacién activa, favoreciendo el
reconocimienta de la soledad impuesta y el sislamiento como fcions de ricago, asi
como In promocidn de redes de apoyo, vinculos significativos y esirateging de
autoctidado que contribuyan n una mejor calidad de vida

Objetives Especificos

- ldentificar los diferencias entre la soledad elegida, la soledad impuesta ¥ el
aislamiento, promoviendo une comprensién adecuada de sus implicaciones en el
bicnestar emacianal.

- Reconocer fuctores de riesgo, seftales de alerla v recursos personales que permitan
prevenir el aislamiento social y fortalecer la sulud mental,

Fortalecer lus habilidades para establocer, mantener ¥ ampliar redes de apayo,
favoreciendo la paticipacion wctiva ¥ el sentido de pertenencia

+ Promover estrategias de sutocuidsdo emovional, cOmunIcacion ¥ participacidn
coiunileria como factoies protectores frente a la soledad y el aislamiento.

Logros

- Reconocen Ia importancia de los vinculos afectivos v las redes de APOYO ComD
factores profectores para el bienestar eimocional ¥ psicosocial,

- Identifican estralegias personules ¥ comunitarias que favorecen la participacion
social ¥ contribuyen a prevenir el mislamiento,

- Fortalecen habilidades de comunicacion, integraion ¥ &p0yo mutuo pita consolidar
relaciones interpersonales saludables.

- Promucven pricticas de sutocuidado emocional, participacidn activa e inclusidn

secial como elementos que favorcoen ol bienestor y la calidad de vida,

- Aplican acciones orientadas al fortalecimiento de los vingulos familiares, sociales y
comunilanos, contnibuyendo a la prevencion de la soledad impuesta v el aisluniento.

ronograma de ln actividod

NOMBRE DE LA SEDE

FECHA DE EJECUCION HORA HORA No
INICTO FINAL SESION

14 07 2026 R:00am :00am i Rl

MARIA AUXILIADORA

e

14 o7 2026 Q1 5m 1401 S T~
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ESQUEMA METODOLOGICO DE L;ﬂ; SESION

Momentos

Momento uno
Cruzando
Pucnie:
descubricndo
U 0% Wie

Tiempo:  (35) | Drescripeidn: Como actividad de aperiur, s desarrollard ﬁ'ﬁé'éﬁiﬁgmﬁnmaratiﬁn ¥

Treinta ¥ cineo
miEniihos

Alcance: Esta aetividad favorece I integrucidn grupal mediante ¢l reconocimiento de experiencias compartidas, fortaleciendo
el sentido de pertenencin v la confianza entre los participantes. Asimismo, promueve habilidndes de comunicocion, escucha

reconseimiento grupal orentada o fortolecer ¢l sentide de pertenencia, Tvorecer la
interaccion entre los participantes y promover el reconocimicnto de los vinculos sociales
como un fetor protector frente a la solednd impuesta v el aislomiento. Previamente, la
profesionnl organizara el espucio de muoners que permita el desplozamienio seguro v
libre de las personas mavores, explicando que el saldn representard un "puente”
simbdlico gque podrin eruzar cada ver que g2 ideptifiquen con diferentes afirmacionzs
relacionadas con sus expericncins de vidi, intereses, fortalezns personales y relociones
sociales.

La actividad iniciard con afim@eiones seicillas que geperen conflanza y disposicion
paca participar, twles comod "Crezo of prewie xi disfiiias conversar ool olras persoinas”,
"Criza of poenie sf alguing vez avidosie g i vechite o amlge®, "Cruza ef puente ol e
Blsfa parlicipar on getlvidedes prapalos™ o "Crize e parenie st alewne persong fe ha
Beindacdn apo cnemdle s lo pocesiohas ™, Postenormente, Lis sfirmaciones estardn
orientadas o favorecer lo reflexion sobre lo importancie de los vinculos afectivos. por
ejemplo: "Criga of prente S8 alpia comversoeider combie e estade de drime ", "Crisa
el prenie 31 exle grapo e ha permilido conocer mievas amisiades” o "Craza el poenie s
g vez fe hax sentide acompafade gracias o ofra persona”.

Después de cada afiemacion, I profesional imvitard o los participantes que hayan
erizedo el puente a dialogar durante uno o dos minutos con quicnes compartieron o
misma experiencia, motivindolos a intercambiar recuerdos, aprendizajes o situaciones
significativas. Durante estos espacios realizard preguntas abiertas que favorezcan la
escuchi activa, ln empatin ¥ la participacion equitativa, validando las intervenciones v
propiciendo un nmbiente de confianza, respeto e inclusion. Asimismo, observard de
maners permanente la intersceidn grupal, identificando fovtalezas en b relaciones
interpersenales v posibles indicedores de pislamiento, baje porticipoeion o escasas redes
ie mpoyo que puedan onentar futuros procesos de acompafamiento psicosocinl,

= 0ué gintieron al dezcubrir que olrag pergonas han vivido experenciasg simmilares a las
suyns?

O ;Hube algune respuesta gue les sorprendicny o con e que s sintieran especinlmentes
identificados?

O gPor gué creen gue comparlir nuestras experiencias fortalece fus relaciones con log
demis?

7 De gué mancra las actividades grupales ayudan o prevenir lo soledad v el
aislamiento?

O j0Qué podemos hacer para que ninguna persona de nuestro entorno se sienta exeluida
o sola’

Al finalizar In dindmuicn, e gropo se reuning en clreulo per compartir los aspectos glie
imds llomaron su atencion durante kb experiencia. Lo profesional ortentord una reflexion
sobra coma, i pesar de que cadn persona posee una historia de vide diferente, existen
experiencias, emoviones ¥ necesidades gue son compartidos per muchos, favoreciendo
el reconocimicnto de infereses comunes ¥ fortaleciendo el sentido de perlencncia al
prupo. Como cigere locapbulice, se resaltard que construir v manfener wvinculos
significativos constituye un factor protector par la salud mental, ya que b participacion
activa, la solidandad y la disposicion para acercarse a los demds fortalecen el bienestar
emegionsl, disminwen ¢l desgo de aislamiento ¥ confribuyen & un envejechniento nels
petivo, perfieipotivo v con mavor calidad de vida,
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activa y apoyo mutuo, sensibilizando sobre ln importancia de constrair y mantener redes de apoyo como un factor protector
frents o la soledad impuesta v el aislamiento, contribuyendo al bienestar emocional ¥ o le participacion social de las personas

ITELY DECE.

Momente  dos | Tiempo:  (35)
Conversaciones | Treinta v cinco
quie foralecen minutos

Diescripeidn: Comao segunda estrategia de intervencion, se desarvollard una setividad
orientacla a fortalecer la comunicacion asertiva, la escucha activa y el reconocimicnto de
las experiencias de vida como elementos fundamentales para ln constriceion de vinenlos
significativos v la prevencitn del sislamiento social. Parn ello, la profesional orgonizari
o los purticipantes en poarejas, procurando que estas se conformen con personas con
guienes habitualmente imteraction poco o que aln no conozean en profundidad,
favarcciendo asl nuevas oporunidades de encuentro ¢ integracidn.
Una vez conformadas las pargjas, la profesional explicard que une de los paricipantes
asumird inieialmente ¢l rol de entrevistador ¥ el otro el de entrevistndo, aclmpds gue e
propdsito no serd evaluar o jurgar las respuestas, sino generar un espiscio de
conversocion basado en el respeto, el mlerds genuing vl escucha atenta.
Posteniorments, los roles serdn intercambindos para gorentizar [a participecidn equitativa
de tedns los asistentes.
La profesional arientard el desamolle de la actividad formulando una pregunta o ln vez
para que todes  las parcias respondan simultincamente, permutiende gue  cada
participante disponga del tempo suficiente para expresarse ¥ comparfic aspecios
significatives de su historia de vida. Las preguntas estarin enfocadas en reconocer
fortulezas personales, experiencias positivas ¥ recursas de apoyva, por gjempho:

- pQuién ha sido una persona importante ¢n su vida y qué aprendid de ella?

= 0w actividad le hace sentir feliz o atil actualmente?

- Qué consejo darin pars conzervar buenss amistades o relaciones familiares?

- y0ué experiencia le ha demostrado el valor de sentirse peompaiiado?

< 0ué enalidad considera que aporta a lag personas que hacen parte de su vida?
Duromite of desarralle de lo setividod, 1a profesional recomend constantemente el espacic
obasrvando la interaccitn entre las parejas, promoviendo una commnicacion respetuosa,
mativande I participacion de quienes presenten mayor reserva ¥ reforzando la
imporfaneis de escuchar sin inferompir, mantensr contacio visual, validar las emocionas
¥ demostrar interés por las experiencias del compafiero. Asimismo, favorecerd un
ambiente de confianza donde cada participante se sienta valorado, reconocido y libre de
CXPresSIT 515 Yiveneias,
Finalizada [z ronda de preguntas, s¢ reunivd nuevamente al grupo ¥ eada participante
presentard a su compafiero ante los densds, compartiendo kas cualidades, aprendizajes o
aspectos que mis lomaron su atencion durenie fa conversacidn, Le profesional onentar
esle momento para gue las intervencioncs destaquen las fortalezas, capacidades y
recursos personales descubiertos en el otro, promoviendo el reconocimicnto mutue y el
fortalecimiento de ka auloestima
Como cierre de la actividad, la profesional invitard al grupe a reflexionar sobre como
una eonversacin auténtica puede convertirse en una valiosa oportunidad para construir
confianza, fortelecer relociones ¥ penerar bienestor emocional. Se enfatizard gque
escuchar con atencidn, interesarse por 1a histona de otra personn ¥ dedicar tempo para
compariic expenencias son acciones sencillas gue fvorecen la creacidn de vineules
significativos, fortalecen las redes de apoye v contrbuyen a prevenir ln soledisd impuesta
y el aislamiento. Finalmente, ge resaltard que cada encuentro representa una oporiun idad

Alcance: Eata actividad Torfalees las

_para gue alguien se sienta visio, escuchado ¥ valorado,
habilidades de comumicacion, escucha activa y empatia, promoviendo ¢l reconociniento

de las experiencias, fortalezas ¥ recursos personales presentes en cada participante. Asimisme, favereee [ construceiin de

refogicnes interpersonales basadas en

el respeto, [n confianza y el interés penuino por el otre, consolidando vinculos proteciores
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gue fartalecen el sentido de pertenencia, el bienestar emocional ¥ lu participacidn social come factores preventivos frente & la

soledad impuesia 3

¢l aislamicnto.

Momenio fres:
Mizidn: Madie se
e alens

Tiempo: (35}
Treinta y cinco
minios

Descripeion: Como tercera estrategia de intervencion, s¢ desarrollard una actividad de
aprendizaje colaborative orentade & fortalecer la empatia, la resolucion de problemas y
el reconocimicnto de lns redes de apoyo come un recurso fundamental para prevenir [o
soledod impuesta v el aislamiento social, Para ello, la profesional organizard a los
participantes en pequeios equipos, procurando que estos sean diversos y fivorezcan [o
interaccidn entre personas gue hobitualmente no trubajikn juntss.

Una vez conformados los equipos, la profesional oxplicard que cada grupo recibird una
misitn relacienads con situaciones que pueden presentarse en le vida eotidinnn de |as
personas mayores. El objetivo serd que, mediante ¢l didlogo, la cooperacian y el analisis
conjunto, consbruyan estralegias de acompafiamiento v apoyo que contribuyan al
bienestar emocional de o persons inveluerads, Se enfiatizard que no existen respuestis
correctas o incorrectas; lo imponante seri reflexionar sobne lns diferentes formas en que

cada persona puede convertirse en un apoyo para los demis.

A cuda eguipo se le presenfard uno situscion diferente. Algunos ejemplos podran ser:
"Llna persona nneva Nega of griype ¥ comenta gue fiace smcho femipo Ao Qe o
actividedes porgue stente qare exid sola®™; "Un compafera defé de avistir a lox enctieniros
desde foce varlas semanay y nadie sabe come ye encvenfra”, "Uine adilta mayor
mian fiesio gie siente gite nadie T exivafa cuanda falta o oy meividades” o "Un veehnoe
permanece la mayor parte del Hempo e cosa ) Farg veT conversa con ofras personas’,
Cada grupo dispondra de varios minutos parn dialogar, analizar la situacion y construir
una propuesta de apoyo que incluya seciones conerctas, mensajes de acompadamiento
o catrategias que favorezean o inclusion ¥ ¢l fortalecimionto de los vineulos,

Posteriormente, cada equipo socializard su misidn medionte una breve dramatizacion o
representacion de la sitwacion ¥ de los acciones gue propusieron parn resolverla. La
profesional facilitard el didlogo entre Jos purticipantes, premoviende ¢l intercambio de
idens, resaltando las foralezas de cada propuesta e invitendo al grupo a complementar
las estrategios planteadas desde el respeto, la solidaridad y el trabaje colaboritivo.
Durpnte toda la actividad, la profesionnl sctuard como facilitadora del proceso,
estimnulando la participacitn de todos los integrintes, formulando preguntas que smplien
In reflexion y orentandoe lag intervenciones hacia la identificacion de factores
prateciores, la importancia de las redes de apoyo y el compromiso comunitario frente al
bienestar de lns personas mayores, Asimismo, reforzard In idén de que pequedos gestos
como saludar, Hamar, visitar, esenchar o invitar a paricipar pueden generar un impacto
positive en la vida de otra personi,

Como cierre de lo actividad, ln profesionnl invitard a los participantes o reconocer que
eada yno puede desempediar un papel importante en la prevencion de le soledud y el
aislamianto dentro de su familia. comunidad o grupoe de adultos mayores. Se enfatizard
gue las redes de apovo se forfalecen mediante acciones cotidianas de solidaridad,
empatia y participaciin, recordando que construir una comunidad donde las personas se
sientan acompafiadas ¥ valoradas contribuye significativamente al bienestar emocional

y & una mejor calidad de vida, e

Alcance: Esta actividad fortalece las habilidades de trabajo colaborativo, empatia v resolucién de problemps, promoviendo el
andlisis de siluaciones relacionadas con la soledad impuesta vy el aislamiento desde un enfoque preventivo y de
corresponsabilided social. Asimisme, faverece el reconocimiento de las redes de apoyo eomo un factor protectar, incentivando
la participacion activa, la solidaridud y el compromise de los personas mayores en la construceidn de entomos mis inclusivos,

participativos ¥ emocionalmente saludables,

®)
FUNDACION SOMOS MANOS UNIDAS A

/| ;



e
W e i ik il i
e E UL e ™ —— L~
e I LIMIChG
- s I

Momento Cuatea | Tiempo:  (25) | Descripeidn:
Semnliemen Como activided de clerre, se desarrellara una estrategia vivenen] orientada a promover

Pecuedas

B IEs, minutos el compromiso personal con el fortalecimiento de los vinculos sociales ¥ ln participacion
grandes activa como factores protectores frente a la soledad impuoesta ¥ el amslamiento. La
CONexienes profesional dispondrd previmente une sere de tagetss, cada una con uma accidn sencilla

¥ significativa que favorezca la construccidn o el fortalecimicnto de las relociones
interpersonales en la vida eofidiann.

Las targelos senin ubicadas en ung mesa o reciprente v, de manera volunizng, cada
participante clegim una al azar. En ellas scencontraran retos comio:

- Saluder 2 un vecino con quien hace tempo no conversa

= llmmar a un familiar o amigo para saber como se encuenira

= Visitar a una persona que viva sola, invitar a alguien a participar en una actividod
ComLnikari

- Compartir una conversacion con una persona diferente durante la semana
agraddecer a alguien que haya brindade apeyo en un momento importante

Despuds de leer ¢l reto, cado participante comparlird con €l grupe Ia accidn gue le
eorrespondid v expresard de qué manera considera que podria llevarla a cabo durante la
semana, promoviendo un espacio de intercambio donde los demds puedan aporiar ideas,
modivar ¥ reforzar positivamente bos compromizes asumidos, La profesional facilitacd ¢l
didlogo, incentivando la participacion de todos los asistentes ¥ resaltendo que s
acciones de apayvo no requieren grandes esfierzos, sino disposicidn, cercania o infends
genuing por los demsas.

Durante el desarrollo de ls actividad, |a profesional reforzard la importancia de
reconocer que cada persong tiene la copacided de penerar cambios posilivos en su
entome mediants pequefios gestos de solidaridad, compaiiio ¥ comunicacidn. Asimismo,
promoverd [a reflexién sobre cdmo estas acciones fortalecen las redes de apoyo,
favorecen el sentido de pertenencin ¥ coniribuyen a crear comunidades mds empdticas e

inclusivas.

Come gieme de la sesion, |9 profestonal inviters 2 los parficipantes & asumir ¢l peto
clegido como un compromise personal con sy bienestur ¥ el de quienes los rodean,
destacando que fortalecer bos vincubos sociales también constitiye una forma de
autocuidado ¥ de promocion de la salud mental. Finalmente, agradecerd la participacién
del grapo ¥y resaltard que coda conversacion, coda encuentro ¥ cada aelo de apoyo
representan una oportunidad para que otra persona se sienta acompafadn, valorda y
parie imporianic de su comumidad, contnbuyendo asi a prevenic la soledad impucsta y
¢l atslamicnio desde acciones cotidianas v significativas,

Alcance: Esta actividsd favorece la apropiacion del aprendizaje mediante la formulseion de compromisos personales
orentados al fortalecimiento de los vineulos familiares, sociales ¥ comunitarios, Asimismo, promueve la participacién activa,
la eorresponsbilidad v 2 desarrollo de seciones concretas de apoye mutuo, consolidando las redes sociales coano un factor
protector que contribuye al bienestar emocional, la inclugidn v la prevencion de la soledad impuesta y ¢ aislamionto en las

[ PErSnIas INavores. -
Conclusiones de relevanciat
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¢ Laejecucion de la guin contribuyd al forlalecimients de habilidades socioemocionabes, promoviendo I empatia,
comunicacién aseriva y ¢l sentido de pertenencia dentro del grupo, aspectos esenciales para Un envejecimicnto activo

y saludable,

¢ Se evideneid unn participacién aetiva vy un mayor interés por fortalecer los vinculos interpersonales, favoreciendo
espacios de confianze, escucha y ncompaiamiento entre los participanies.

» Las estrategias implementadas permitieron sensibilizar a las personss mayores sobre la importancia de mantener
relaciones significativas v parlicipar en redes de apoyo para prevenir la soledad v el aislamiento social,

o Las actividades desarrolladas fortalecieron la imeraceidn social y promovieron el reconocimiento del apoyo mutuo
coma un elemento fundamental para el bienesiar emocional de |as personas mayores.

SUBTEMAS

- Diferencias enfre la
soleded  elegida, la
soledad impuoesta y el
aislumienio social,

Lo soledod cs unn experiencia emocionnl ¥ sovial gque puede prezentarse
en cualquier elapa de la vida, incluyendo b vejez. Sin embargo, es
importante comprender que la seledad no siempre represents una
situacidn negativa, ya que depende de las circunstancias en las que
aparece, la percepeitn de la persona y o disponibilidad de vineulos
significativos,

En las personas mayores, diferenciar entre la soledad elegida, la soledad
impuesia v el aslomiento social permife reconocer eudndo un espacio de
traguilidad y autonomia hace parte de un envejecimisnto saludable y
cudndo l ausencia de contacto social puede convertirse en un factor de
nicsgo pard cl bienestar emocional.

La comprensidn de esfos conceptos favoreee la identificocidn lemprsiag
de necesidades psicosociales ¥ permile promover esirntegias orientudns
a forfalecer la autonomia, la conexion emocional v la partfeipacidn social,

Is Solednd elegida
La soledad elegida hace referencia o aquellos momentos en los que la

persona  decide  voluntariamente  permanccer  sola  pare  realizar
actividades personales, descansar, reflexionar o disfrutar de sus propios
nferesss,

Esta experiencin no estd relacionsda con sentimientos de abandono o
tristea, debido a que la persena mantiene vinculos afectivos, cuenta con
redes de apoyo v conserva lo posibilidad de relacionsrse con olros cuando
[ desea.

En la persona mayor, la capacidad de disfiutar espacios individuales
puede representar un indicador positivo de aulensoin cimocienal, va gue

permile:
- Forialecer ¢l conocimienio persenal v [a reflexion sobee la propia
vida,
= Desarrollar  actividades significativas de acuerde con sus
inlereses,

= Foavoreger ln independencia v Lo tomn de decisiomnes,
- Disfrutar momentos de tranguilidad sin experimentar malestar
emocional,
Ejemplos de soledad elegida pucden ser leer, escuchar misica, realizar
actividades manuales, cuidar plantas, descansar o dedicar tiempo 2
pasalienipos persensbes,
Soledad impuestn

Este tema  permile
resignificar I
expeniencia de la soledad
en bn persona  mayor,
avitpdo asociarin
fnicaments com
gbandono o trislesi,

Ademds, favoreee Ia
deteceidn  temprana  de
sitipaciones gue  pueden
alectar In salud
emacional ¥y promueve
una miada  preveniiva
basada en la witondania,
la conexidn social v la
calidad de vida durante

el envejecimiento.

©
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2. Lo soledad impuestn

Esta ocurre cuando o persopna expenmenta o falts de compafifa o
disminucidn de sus relsciones significativas sin que esta sea una decision
projpia,

En este caso, ln persena desen mantener mayer contacto social, fmiliar
o afective, pero existen circunstancias externas que dificultan la
Ileraccitn con eiros.

Durante la vejes, esta situacion puede aparccer debide a diferentes
cambios asoctados al ciele vital, como:

«  Pérdida de In poareja 0 personas significalivas.
- Distanciamicnte familiar,

= Cambios en les dindmicas familiares,

- Jubilacion y pérdida de roles socinles.

- Limitaciones flaicas o de movilidad.

- Cambios de residencia

- Disminueidn de oporiunsdodes: de paticipacidn social.

La soledad impuesta puede generar afectaciones emocionales debido g
gque o persona puede interpretor la ausencia de vineulos como falta de
apoyo, reconocimiento o mmporiancia dentro de su enfomo,

Alpunas monifestaciones emocionales asecindas pueden meluir;
- Sentimientos de tristera o vacio.
Senzacion de abandono.
= Dismdnucion de ln molivacidn.
- Mecesidad constante de comparia.
= Percepeidn de pérdida de sentido o propdsito.

Por esta razon, resulta fundamental diferenciar unn elecoion personal de
estar solo fente o ung situacion donde la persona o cuenta con fos
recursos sociales o pfeclivos que necesila,

3. Aislamiento social

El pislameento social huee referencia a la disminvcidn significativa de la
micraccion con ofras personas ¥ o la reduceidn de la paficipacion en
espacios familiares, comunitarios o sociales.

A diferenein de la soledod, que cormespende proncipalmentz a una
experiencia sabjetiva relacionada con cdmo se siente una persona, ¢l
aislamiento social implica wna reduccién observable de los contactos y
actividades sociales.

Una persona pucde estar aislada socialmente incluso si no expresa
sentirse sola, yva que puede haber una disminucion progresrva de sUs

relaciones ¥ espactos de paricipacion,
Alpunos gpemplos de aslomiento social pueden ser:

- Permanecer largos periodos =in contscto con familiares o

AN
= Abandonor actividades que anferiormente disfiutaba,

- Dejar de participar en espacios comunitnros.

5 _||‘.|
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Feducir In comunicocion ¢on olms persoms,
- Tengr pocas oportunidades de interaccidn significative

El aislomuento social prolongado puede afector diferentes dreas del
bienestar de la persona mayer, debido a que los vineulos sociales
cugplen  funciopes  imporanies como Brindar apove emocional,

| fortalecer la identidad personal v favorecer el sentido de pertenencia.

[dentificaciin de | Bl pislamiente emocional hece referencin o une situscion en lo que vna | -La  identificscidn  de
factores de riesgo ¥ | persona puede experimentar una disminitcion de la conexion afectiva con | factores de  riesge v
seflales de | los demds, sintiendo gue no cuentn con espacios suficientes para expresar | sefinles de  mislamienio
nislamiento sus emociones, recibir apoyo o sentirse comprendida y valorada, emocional  constituye
emocional En lns personss mayores, el aislamiento emocional no siempre estd | una herramientn

relncionado Gnicamente con la ansencia fisica de ofras personas. Una
persen piiede convivir con fomilbiores, asistir 8 egpacios socimles o esior

modeada de personas y, aun asi, experimentur sentimientos  de
desconexion, faita de comprensién o ausencin  de  vineulos
emocionalimente significativos,

La iclentificocidn temprana de factores de viesgo ¥ sefales de aislamiento
emocional permite realizar acciones preventivas orientadis a proteger la
salud inentdl, fodalecer lo autonomin ¥ favorecer un envejecimicnio con
mayor bignestar psicolagico y social.

1. Factores de rlesgo asoclados al alslamlento emochonal en la
PErsona mayor

Los factores de riesgo son aquellas condiciones personales, familiares,
sociales o contextuales que pueden aumenter n probabilidad de que una
persong mayer experiments soledad no desesdn, desconexion emocional
o disminucion de su participacion social,

Estos factores no  deferminan necesanamente que uUna  persona
desarrol lard aislamiento emocional, pero indican In necesidod de prestar
alencidn ¥ promover scoiones de peompafamienta.

1.1 Factores personales
son  agquellos  relocionados  con  las carncleristicas  individuales,

experiencins de vida v condiciones emocionales de la persona mayor.
Alpunoa factores pueden ser
- Pérdidos significativas: Durante la vejez pueden presentarse
pérdides importantes Come: el fallecimiento de la pareja,
fimiliares, amigos o personas cercanas.
Estas experiencios pueden generar procesos de ducle donde la persona
puede seatir:
- Vaclo emocional.
= Falta de motivacion.
= Sensacion de pérdida de propdsito,
Dificuliad para sdaplarse o nuevos cambios.
Aungue el declo ¢s una respuesta natural ante una pérdida, roquiere
peompafamiento cuando afecta de manera prolongada la participacion,
¢l bicnestar emocional o la capacidad de disfrutnr netividades cotidinnas,

1.2 Cambios en I salud fisicn

preventiva fundamental,
Wil gUIE PEMMIE PEcOnoeer
npnrm::am::ntc

silugciones que pueden
pleetar la salud mental de

la [HErS0E MAYOL.
-Favorees LinH
infervencidn  temprna,

promueye Il bdsgueda
de apoyo ¥ contribuye a
fortalecer U
envejecimiento  aelivo,

peompatado ¥
emocionalmente
saluctable,

Imporansa de la

deteccion lemprim
reconocer log felores de
riesge vy sefales  de
mslimiiento  emocional
permite comprender que
las dificultades
emocionales en ls vejes
ne deben pormalizerse
coano parte inevitable del
envejecimiento,

-La deteccidn temprana
favonece:

«La identificacion  de
necesidudes
emocionules,
-La  prevenciin  del

deteriora del  Bienestar
paicoldpicn,
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Las enfermedades crénicas, el dolor persistente o las limitaciones
funcionales pueden dificuliar la participacion en sctividades sociales ¥
familinres.
Algunas personas mayores pueden reducir sus inferaceiones debido a:
Difieuliades para movilizarse,
= Temor a depender de otros.
- Cansancio frecuenle,
Limitsciones pans selir del hogar.
Estis sifuagiones pueden favorecer una reduccion progresiva de los
espacios de encuentro ¥ aumentar la sensacidn de desconexion.

13 Cambios emocionales
Algunas dificultades emocionales pueden influir én la forma en que la

prersoma se relnciony con su endomo, como:

- Baja aufoestima,

= Sentimientos de inutilidad,

= Tristezn persistente,

- Preocupacidn exceziva.

= Pérdida de inferds por setividades significativas,

= Cuando ung personn comienza a sentirse poco valiosa o piensa
que representa wnn cargs pars los demas, puede disnunuir su
inicistiva pars buscar conlacto soctal.

1.4 Factores familiares v sociales

El entormo cercane cumple vn papel fundomental en el bienestar
emocional de ln persona mayor, La ausencia o debilitamiento de vinculos
significativoz puede aumentar ka vulnerabilided frente al aislamiento

Emociomal.

Algunos fectores asociados son:
= Distanciaimiento Gamiliar
= Puede presentarse cunndo existen:
- Poca comunicacidn con familianes.
Crambios en les dindmiens Tmiliares,
Falta de acompafamiento emocional.

Excluzion de decisiones familiares importantes,
La persona mayor puede expenimentar sentimientos de invisibilidad,
abandono o pérdida de importancia dentro del nieleo familiar,

1.5 Sciiales de aislamiente emocional

Las sefiales de nislamiento emociomal son manifestaciones que pueden
indicar que una persona mayor esli experimentando dificultades para
mantener conexiones afectivas significativas.

Su identificacién permite brindar atencion oportuna ¥ evilar que cslas
sitnackmes se prolonguen.

1.6 Sefiales emocionales
»  Expresiones frecuentes de iristezn o vacio,
Senlimientos de abandono o falta do imposiancia.

La bisqueds de apoyo
aporiuno,

-La  promocion  de
relaciones significativas,
El fadalesimienta de la
calidad de wvida de Ja
TS0 DY OT
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Fortalecimiento

del  sentido
pertenensia

de

las redes de apoyo ¥

de

= Sensacidn de no tener o quidn acudir enando necesita apoyo.

= Baja motiveciin purs realizer aclividades.

- Preocupacién constante por estar sola.
Expresiones como: “a nadie le importa”, “estoy solof™, "ya no
EOY necesurioa’,

1.7 Sefinles conductuales
= Digjar de participar en actividodes que antediormente disfrutaba
- Ewvitar encuentros con familiares o grupoes socinles.
Permanecer  logos  periedos sin renlizar  actividades
significolivas,
- Disminucin de la comunicacion con ofras personas.

Falta de inicialiva para egablecer nuevos vinculos,

1.B Sehales fzleas relacionadas
Aungue no sierpre son consectencia direela del aislamiento emocional,
pueden oparecer combios psocizdos como:

= Alieraciones del suefio,

= Cambios en el speiilo,

= Mayor cansancio.

- Descuidedo progresive de actividedes personales.

- Aumento de molesting fisicas asociadas al malestar emeocienal,

Las redes de apovo constiiyen un elemento fundamental para el

bienestur miegral de los personss mayores, debido a que proporcionan
cspacios de acompoiiamicnio, interaccion social, segundad emocional ¥
participacion. Estas redes estin conformadas por personas, grupos,
institsciones ¥ espacios comunitntos que brindan diferentes formas de
apoyo v contribuyen a gue la persona se sienta valorudn, escuchada y
reconocida dentro de au entorno,

Durante el proceso de envejecimiento poeden presentarse cambios
imporiantes en los relaciones sociales, como ln jubilacidn, la pérdida de
personas  significativas, modificaciones en la dindmice familiar o
disminueids e ln padicipagidn comunitans, Estos combios pueden
afectar o percepeidn de conexion con los demds ¥ aumentar el riesgo de
experimentar solednd no deseada o aislamiento emocional.

Por estn razdn, fortalecer las redes de apovo permile que ln persona
mavor gomserve vinculos significativos, encuenire  espacios  de
participacion y mantenga un sentido de identidad ¥ pertenencia dentro de

au Tmilia, comunidad v sociedud.

1. Concepto e importancia de las redes de apove
Las redes de apoyo son el conjunto de relaciones sociales v recursos
disponibles gue brindon scompafamicnto emocional, aveda priclics,
orientacidn y participacién en diferentes momentos de Lo vida,
Estas redes cumplen funciones imporianies cono:
- Proporcionar compafin y comunicecin.
- Favorecer la expresion de emociones y necesidades,
= Bondar apove anle situsciones difeiles.
Fortalecer In autocstima v la confianea personal.
Promaver la participacidn en actividades significativas.
= Redueir el nesgo de aislniento sogial ¥ emocional.

= El fonaleciuniento de
las redes de apoyo y del
sentido  de  pertenencia

permite  promover  un
gnvejecimicnto mils
stludable,  domde  da

PErSONE [MEVOL Conserve
vinculos  significstivos,
participneion  sctiva v
reconocimients ekl

- Las relaciones de apoyo
fungronan como feclores
protectores frente o o
soledad  mo desesdn,
fivoreciendo la
atioestinma, Lo autonomia
emogionel y lacalidad de
Vit
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En la persent mayor, confar con redes de apoyo sdlidas se relaciona con
una mejor adaplacwon p los cambios propios del envejecinento, mayor
percepeion de bienestar v fortalecimiento del sentide de vida.

Es importante comprender que las redes de apoyo MO depemnden
Onieamente de la cantidad de personas alrededer, sino de la calidad de
los vimculos, es decir, relaciones donde exista respeto, confianza,

escucha y reciprocidmd.,

1. Tipos de redes de apoyo en Ia persona mayor
Laz redes de apove pueden clasificarse en  diferentes  niveles,

dependiendo del tipo de vinculo v funcin que caomplen.

2.1 Red de apoyo familiar
Lo fomilia represents une de los principales espacios de soporte
emocional y afectivo para muchas personas mayores.

Inchoye:
- Hijos e hijas.
- Mietos.
= Hemuanos,
= Porgja.

Uni red familiar fortalecida favorece:
< Beptirse amado ¥ reconoide.
- Mantener vinculos afectivos,
= Participar en decisiones familiares.
= Recibir scompafiamiento en momentos de dificultad,
= Conservar un ral activo dentro del grupo famliar,

Sin embargo, es importante resaliar gue ba familia no debe ser vista comao
|z iimiea fuente de apoyo. Algunas personas maoyores cuentan con familins
pequedas, distantes o con dificultades relacienales, por lo que resulta
necesars mapher olros espacies de conexion social,

1.2 Bl de apoyo secial y afectiva
Esti conformeda por personas con guisnes se constrayen relagiones de
confisnzs vy acompafamicnto, sunque no exisis wn vineslo fumiliar
direcin,
Incluve:

- Amigos.

= Vecinos

= Companicros de actividisdes.

- Personas cercanas de la comunidad.
Estas relaciones favorecen:

= Lo eodmpaiiia colidisna,

- El intercambio de experiencias.

= La expresion emocional,

- La sensacién de ser escuchado v valorado.

- Laconstruccién de nueves vinculos,
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En In edad domdn, conservar amistades v erear nuevas relociones
represents una oporiunided pors montener lo panicipacion social ¥
fortalecer In identidad personal.

2.3 Red comunitaria
La comunidad representa un espacio fundamental para promover lo
integracion y participacién de las personas mayores.
Fu-:-dw: nehuir;
Grupos de personas mayores,
- Actividades culiurales v recrestivas,
Espacias educativos.
= (hpanizecioncs comun itarias,
- Actividades deportivas adapiedas,
»  Espacios de paricipaeidn civdadana.

Lo participacidn comunitaria permite:
- Crear nuevos vinoulos,
Compartir conocimientos ¥ experiencias
Desarrollar habilidades.,
- Bentirse parte de un grupa.,
- Mantener roles sociales significativos.
Los espacios comuniterios ayudan a transformer la percepeién de a
vejez, promeviendo una mirada bassda en capacidades, participacion y
pparie social,

2.4 Red Institucional y servicios de apoyo
Las instiluciones cumplen un papel imporanie en ln proteccion v
promocidn del bienestar de las personas moyores,
Estas pueden incluir:
- Centros de atencidn a personas mayores,
«  Fundaciones,
- Programas socinles.
= Servicios de salud,
- Instituciones cducativas o cultiisiles.
- Entidades encargades de garantizar derechos,

4, Sentido de pertenencia en la personn mavor

El sentido de pertenencia hace referencin a la percepcidn de sentirse parte
importante de un grupo, espacio o comunidad, reconociendo que se ticne
un lugar, un valor y una pasticipacion signifieativa dentro del entorno.

Fara las personas mayores, sentirse parte de algo favorece:

= Mavor autocstima.

= Beguridad cmocional,

- Motivacion pare participar.

- Reconocimiento de sus capacidades.

= Constreceidn de identidad.
Cuando una persona mayor siente que es eseuchadn, tomada en cuenta y
valorada, aumenta su percepeitn de bienestar y disminuyen sentimientos
asociados a inutilidad, abandono o desconexion.
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