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La contratista prestara sus servicios profesionales como fisioterapeuta en la Secretaria de
Recreacién y Deporte del departamento de Narifio para el equipo de ciencias aplicadas al

Objeto: deporte asociado y demas aspectos propios de su perfil que deban ser atendidos por esta

dependencia.

ACTIVIDADES GENERALES EJECUTADAS

OBLIGACION CONTRACTUAL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIA
VERIFICABLE

1. Apoyar en la articulacién de los
procesos  de atencion o]
acompafiamiento a deportistas de
clubes federados o ligas que se
realicen a través de los
practicantes del éarea de
fisioterapia que se encuentren
vinculados en el convenio marco
con la Universidad Mariana de
Pasto.

Durante el periodo comprendido entre el 1 y
el 19 de julio, no se conto con el apoyo de los
practicantes de la Universidad Mariana,
debido a que se encuentran en su periodo de
vacaciones académicas. No obstante, desde
el area de Fisioterapia de la Secretaria de
Recreacion y Deporte se continué brindando
atencién y acompafnamiento a los deportistas
pertenecientes a las diferentes ligas que
solicitaron el servicio a través del éarea
metodolégica. Durante este periodo se
atendieron  deportistas con  diferentes
diagnésticos, a quienes se les realizaron
intervenciones fisioterapéuticas mediante la
aplicacion de medios fisicos con fines
analgésicos, procesos de recuperacion a
través de electroestimulacion y la
prescripciébn de ejercicios terapéuticos
individualizados, los cuales son ejecutados
de acuerdo con las necesidades de cada
deportista, favoreciendo su proceso de
recuperacién y el retorno seguro a su
modalidad deportiva. Asimismo, se brindaron
recomendaciones para el manejo y cuidado
en el hogar, asi como orientaciones para la
realizacion de actividades posteriores a los
entrenamientos, con el propdsito de prevenir
futuras lesiones, favorecer la recuperacion y
promover el autocuidado.

ANEXO 1

2. Apoyar en la orientacion y
procesos de valoracion,
intervencién y control terapéutico

Los dias 15, 16 y 17 de julio, se brindd apoyo
en las valoraciones a los deportistas del
programa "Vamos por las de Oro". Durante

ANEXO 2
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a los deportistas de las diferentes
ligas y clubes federados del
deporte asociado del
departamento de Narifio, que
requieran el servicio de
fisioterapia.

estas jornadas, desde el area de Fisioterapia
se realizaron valoraciones funcionales con el
proposito de identificar el estado fisico de los
deportistas y detectar posibles alteraciones a
nivel musculoesquelético que pudieran
afectar su desempefio deportivo. De igual
manera, se continué brindando atencién
fisioterapéutica a los deportistas que
requirieron el servicio. Con base en los
hallazgos obtenidos durante la valoracién, se
aplicaron diferentes técnicas de
recuperacion, entre ellas electroestimulacion,
aplicacibn de medios fisicos con fines
analgésicos y prescripcion de ejercicios
terapéuticos y de estiramiento, de acuerdo
con las necesidades individuales de cada
atleta. Finalmente, se proporcionaron
recomendaciones y orientaciones para el
manejo y cuidado en el hogar posteriores a
los entrenamientos, con el objetivo de
favorecer la recuperacién fisica, prevenir
lesiones, promover el autocuidado vy
contribuir al adecuado rendimiento deportivo
de los atletas.

3. Apoyar en la realizacion de
jornadas académicas formativas
de promocién y prevencién del
manejo de las lesiones deportivas
en las ligas y clubes federados del

departamento de Narifio vy
equipos complementarios del
proceso deportivo de la
Secretaria de Recreacién vy
Deporte.

El dia 16 de julio se brind6 apoyo en el
desarrollo de una jornada académica y
formativa dirigida al entrenador Jaime
Zarama, de la disciplina de bolos para
personas con discapacidad auditiva. Durante
esta actividad, se socializaron los hallazgos
generales identificados en las valoraciones
realizadas a los deportistas, evidenciando
que algunos de ellos no estan dando
cumplimiento al plan de ejercicios
previamente formulado, situacién que puede
afectar su proceso de recuperacién y
desempefio deportivo. En este sentido, se
explicé la importancia de la adherencia al
plan de ejercicios, resaltando su papel en la

prevencion de lesiones, la recuperacion
funcional y la continuidad del proceso
deportivo. Asimismo, se brindaron

recomendaciones sobre los mecanismos de
recuperacion y las medidas de autocuidado
que deben implementarse para evitar la
progresion de las lesiones y favorecer un
adecuado retorno a la practica deportiva.
Finalmente, se orientd al entrenador sobre
ejercicios enfocados en el fortalecimiento de

ANEXO 3
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la técnica deportiva, con el propésito de
optimizar los gestos técnicos, disminuir el
riesgo de lesiones y contribuir al adecuado
desempefio fisico y deportivo de los atletas.

4. Coadyuvar en la generacion de
visitas en el campo de
entrenamiento de las diferentes
ligas y clubes federados del
departamento de Narifio, en los
diferentes municipios donde se
desarrollen dichas actividades
con cronograma previamente
establecido que vaya en
concordancia con la planificacion
de entrenadores y el equipo de
metodologia, direccionado al
seguimiento de la condicidn fisica
y funcional del deportista.

El dia 16 de julio se realiz6 una visita al
campo de entrenamiento de la Liga de Bolos
para Personas con Discapacidad Auditiva,
con el propésito de brindar acompafiamiento
desde el area de Fisioterapia. Durante la
jornada se desarrollaron charlas educativas
con el entrenador Jaime Zarama, en las
cuales se planificaron las actividades y
estrategias de intervencion dirigidas a los
deportistas que participaran en el préximo
campeonato clasificatorio. Asimismo, se
brindaron recomendaciones orientadas a la
practica deportiva y a la adecuada ejecucion
de los gestos técnicos, con el fin de optimizar
el rendimiento de los deportistas, prevenir
lesiones y favorecer su preparacion para la
competencia.

ANEXO 4

5. Apoyar en la realizacion de
reuniones para estudio de caso
con metodologos, coordinadores
de area, entrenadores vy
deportistas y de aquellos casos
de deportistas que por su estado
de lesiébn o evolucion necesitan
mayor atencibn o acciones
secundarias complementarias
para el tratamiento que
garanticen un éxito en el proceso
clinico.

El dia 1 de julio se brindé apoyo en la
realizacion de una reunién de estudio de
caso junto con el metoddlogo Brayan y el
meédico deportdlogo, en la cual se expuso el
caso del deportista de tenis de mesa Sair.
Con base en la valoracion médica y
fisioterapéutica realizada, se emitieron
recomendaciones de acuerdo con los
hallazgos identificados y se solicité un medio
diagndstico complementario que permitiera
confirmar la alteracién evidenciada y orientar
de manera adecuada el proceso de
intervencién. Asimismo, durante la reunién se
analizaron estrategias orientadas a la
prevencion de lesiones deportivas y al
seguimiento integral del deportista, con el
propdsito de optimizar su rendimiento fisico,
favorecer una recuperacién oportuna y
contribuir a su bienestar integral.

ANEXO 5

6. Apoyar desde el é&rea de
fisioterapia la realizacion de
eventos deportivos que se

programen desde la Secretaria de
Recreacion 'y Deporte, en
programas o acciones con sede
en el departamento de Narifio.

El dia 15 de julio se brindé apoyo desde el
area de Ciencias Aplicadas en el desarrollo
de la jornada dirigida por el sefior Secretario
de Recreacion y Deporte y el éarea
metodolodgica, orientada a los deportistas
beneficiarios del programa "Vamos por las de
Oro". Durante esta actividad, desde el area

ANEXO 6
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de Fisioterapia se continud con la aplicacion
de pruebas funcionales, con el propésito de
evaluar y determinar las condiciones fisicas
de los deportistas beneficiarios del incentivo
deportivo. Con base en los resultados
obtenidos, se establecieron compromisos
con los deportistas, enfatizando la
importancia de dar cumplimiento a las
recomendaciones y al plan de ejercicios
formulado, con el fin de fortalecer sus
capacidades fisicas, optimizar su desempefio
en la disciplina deportiva y contribuir a la
prevencion de lesiones.

7. Apoyar en el diligenciamiento
de acuerdo con estandares
propios de la profesibn los
R.I.P.S. de consulta de cada uno
de los deportistas atendidos por el
area de fisioterapia de la
Secretaria de Recreacién vy
Deporte del Departamento de
Narifio.

Durante el periodo del 1 al 19 del mes de ANEXO 7
julio, se apoyd en el diligenciamiento de los
rips de las evoluciones correspondientes a
las atenciones realizadas a los deportistas,
mediante un formato de Google en el que se
registra lo evidenciado durante la valoracion,
junto con las recomendaciones brindadas.

8. Apoyar en mantener
actualizada en medio magnético
la base de datos de deportistas
atendidos con sus historias
clinicas y anexos necesarios
personales del proceso de
atencion en fisioterapia.

Durante el periodo en mencién, se apoy6 en ANEXO 8
la actualizacion del formato de Excel donde
se mantiene los datos de los deportistas y
asistencias, para la realizacion de pruebas
especificas para el programa vamos por las
de oro, como también el ingreso en cada una
de las atenciones recibidas por cada uno de
los profesionales del éarea de ciencias
aplicadas

9. Apoyar en la gestion ante
diferentes entidades del
departamento de Narifio
relacionadas con el area de la
salud, deporte y educacion y
acordes a las necesidades del
proceso de diagnéstico, evolucion
y prevencion de la lesion
deportiva; acciones que ayuden a
mejorar la atencion y calidad de
servicio.

Durante el periodo comprendido entre el 1y ANEXO 9
el 19 de julio, se continu6é brindando apoyo
desde el area de Fisioterapia al Instituto
Departamental de Salud mediante el
desarrollo de charlas de promocién vy
prevencion dirigidas a los deportistas de las
diferentes ligas del departamento de Narifio.
Durante estas jornadas se abordaron temas
relacionados con la prevencién del embarazo
en adolescentes, los derechos sexuales y
reproductivos, los métodos de prevencion y
la importancia de establecer relaciones
conscientes, responsables y basadas en el
respeto. Asimismo, se sensibilizd a los
participantes sobre las posibles
consecuencias de las decisiones en el ambito
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de la sexualidad y la importancia de
reconocer y ejercer sus derechos sexuales y
reproductivos de manera informada. Estas
acciones buscan fortalecer los procesos de
educacion, promocién de la salud vy
prevencion de riesgos, contribuyendo al
bienestar integral de los adolescentes y
fomentando la adopcién de conductas
saludables.

10. Apoyar en la implementacion
de protocolos de bioseguridad
para el ejercicio personal y
colectivo en cada uno de sus
espacios y momentos de atencion
clinica al servicio de deportistas
del departamento de Narifio
afiliados a ligas departamentales.

Durante el periodo en mencion, se brindo
apoyo en cada prestacién de servicio dirigida
a los deportistas, mediante la
implementacion de medidas de bioseguridad,
con el fin de prevenir riesgos asociados a los
diferentes brotes epidémicos que se
presentan en el pais. Como parte de las
acciones preventivas, se utilizaron elementos
como guantes y alcohol para la desinfeccion,
asi como la promocién del adecuado lavado
de manos. De igual manera, se brindaron
orientaciones sobre el uso correcto de
elementos de  proteccion personal,
contribuyendo a la proteccion de la salud y al
desarrollo seguro de la practica deportiva.

ANEXO 10

11. Realizar los viajes vy
desplazamientos que se
requieran para el cumplimiento
del contrato, conforme se
coordine con el supervisor. En el
valor total del contrato, se
encuentran incluidos los gastos
de desplazamiento, razén por la
cual el departamento no
reconocera sumas adicionales
por este concepto.

El dia 16 de julio, se realizé desplazamiento
al Coliseo de la bolera, donde se
encontraban los deportistas pertenecientes a
la liga de Bolo auditivos. Durante la jornada,
se brind6 atencion preventiva desde el area
de Fisioterapia, enfocada en las actividades
desarrolladas durante los entrenamientos.
Estas acciones permitieron realizar un
seguimiento oportuno a las condiciones
fisicas de los deportistas, con el propdsito de
identificar de manera temprana posibles
alteraciones o] lesiones deportivas,
favoreciendo la intervencion adecuada y la
continuidad del proceso de preparacion
deportiva.

ANEXO 11

12. Apoyar en las demas
actividades que se coordinen con
el supervisor y que estén
relacionadas con el objeto
contractual y con el perfil del
contratista.

El dia 10 de julio se brindé apoyo en la
realizacion de una reunion convocada por el
sefior Secretario de Recreacion y Deporte y
el &rea metodoldgica, en la cual se revisaron
los avances y el seguimiento de los
deportistas con proyeccion hacia el alto

ANEXO 12
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rendimiento y la obtencién de resultados
deportivos. Durante la jornada se analizaron
aspectos relacionados con la evolucion fisica
y deportiva de los atletas, asi como los
avances en los procesos de preparacion y
seguimiento, con el proposito de fortalecer
las estrategias de  acompafiamiento
interdisciplinario y contribuir al mejoramiento
de su rendimiento deportivo.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR

Respecto a las obligaciones generales contempladas en el mismo clausulado, se tiene que se ha obrado
con lealtad y eficiencia a lo suscrito y descrito en la propuesta presentada, como también en el cumplimiento
de la legalizacion del contrato, la informacién oportuna de anomalias que dificulten la debida ejecucion del
mismo, la oportuna presentacion de informes o atencién a las sugerencias dadas por el supervisor del
contrato, asi como el cumplimiento de las obligaciones de pago de Seguridad Social Integral y demas

obligaciones inherentes a la ejecucién contractual.

CERTIFICACION DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

En mi calidad de supervisor del presente contrato, certifico el cumplimiento de las obligaciones establecidas
en el mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades o productos descritasen el presente

informe.

CONTRATISTA

FIRMA

JANIETH FERNANDA MENDOZA QUINONES

CC N° 53166252 - Contratista
janiethfisio85@gmail.com

Ocsn b 7~ aoctoen €7

APOYO EN LA REVISION JURIDICA FIRMA
KAROL LOPEZ MELO
Contratista — SRD 7
VO.BO. SUPERVISOR FIRMA

JOHN JAIRO PRECIADO MARTINEZ
Secretario de Recreacion y Deporte

=
Ny

PROCESO ASOCIADO:
GESTION FINANCIERA

DEPENDENCIA ASOCIADA:
SECRETARIA DE HACIENDA



mailto:janiethfisio85@gmail.com

MODELO INFORME DE ACTIVIDADES

g TS
GOBERNACION
DE NARINO

CODIGO: GFRA-F-59

VERSION: 01

FECHA VERSION:
07/03/2024

PAGINA: 7de 7

EVIDENCIA VERIFICABLE DEL PERIODO 01 AL 19 DE JULIO DE 2026

Anexo 1. Consultorio Secretaria recreacion y deporte

Anexo 2. Consultorio Secretaria recreacion y deporte
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Anexo 3. Escenario Bolera

Anexo 4. Escenario Bolera
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Anexo 5. Consultorio Secretaria recreacion y deporte

mEstadio Libertad, Pasto, Narino

Empresa: SRD NARINO 2026

- r—
#" Metodologo: BRAIAM ANDHERSON
ARCINIEGAS BENAVIDES
~

GICodigo de Foto: DB91YTUA2GUBDG
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Anexo 7. Secretaria Recreacion y Deportes

Gobernacion de | Secretaria ( :J\
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ASOCIADO - AREA METODOLGGICA

& Drive o @ B 4 seaw []
+ CIONINDIVIDUAL >  GISSELA OBREGON - “=| 80
g3
. racas (-]
-
(=] -]
o - s -]
W oot o -]
- e e
Mppe—. [ (-]
Anexo 8. Consultorio Secretaria Recreacion y Deportes
ﬁ kit
CIENCIAS APLICADAS
N° DEPORTE DEPORTISTAS DA FECHA HORA
1 LUGHA GARLOS AHDRES FAZ HOHTARD MIERCOLES FAOAIZOZE 00 m. HO
z LUGHA YEWIMSON OEAHDO ESTERILLA MIERGOLES FAOAIEOEE 00 m. =
K3 LUCHA JOHAH CASTILLORUA MIERCOLES FMNAPZOEE 00 m. =l
4 LUCHA AHJIE DEREGOH HIERGOLES FhdZOEE 2 g m. 2l
5 ATLETISMO JUAHDIEGD GUERREROMERA MIERCOLES EPOAPZ0ZE 00 m. =l
3 ATLETIZMO KLEVERLONDOAD MIERGOLES EhdIZOEE 20 m. =l
T FARA ATLETIEMO HATALIAANDREA JIMENHEZ IEARRA MIERCOLES FA0AZ0ZE 200 p . =l
# CICLIS MO (MTE) AHASOFIADELGADD ESFARA MIERGOLES HA0AIZ0ZE 200 m. =l
4 CIGLISMORUTA ERANDONESCOEAR HMIERCOLES FNAiZ0ZE 00 . m. =)
10 CICLISHMO RUTA LUISFAEIAHGUERRERD MIERGOLES HA0AIZ0ZE 200 p.m. =l
1 FARATENIS DEMESA ALVARD JACOED OEANDOD MIERCOLES FA0AIZ0ZE 200, m. =l
1z
1=
14 FESAS JEFERE0H ADRIAHROMERO TARAFUEZ MIERCOLES FMNAPZOEE 00 m. =l
15 FESAS SAHTIAGO CASTILLOHERRERA MIERGOLES EhdIZOEE 20 m. =2l
16 EORED JUAH CAMILO ERAYOZUTTA MIERCOLES EPOAPZ0ZE 00 m. =l
17 EORED ESTEEAMAMDRES CARLOZAMA MIERGOLES EhdIZOEE 20 m. =2l
1% EORED EMERSOH AMDRES EETAHCOURT DELGAD O HMIERCOLES FA0AIZ02E 200 p . =l
19 HMUAY THAY LUISA MARIA GALYIZ MIERCOLES EPOAPZ0ZE F00am. =l
0 HAFEIDD ALEXAMDER CALEE ROMO MEMESES MIERGOLES EhdIZOEE #:0 g m. =l
k] GIGLISMO LIHAMARIA TARAFUEZ GUERRER O JUEVES SPOAFZ0ZE F00am. =l
b3 CICLISMO MAHUELITAPASAJE JUEVES AtiddZOEE 00 a. m. =1
22
ed
25
ZE FARAATLETISMO CAROLINA ALVEAFR JUEVES ARAPZOEE F00am. =l
7 ATLETISMO HEHNRY AGUIRRE JUEVES AhAZOzE #0002, m. =l
b= CICLISHMO RUTS DARYWINFELIFEFAHTOJAATAFUMA JUEVES AtiddZOEE 0 a.m. =2l
k]
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Anexo 9. Secretaria de recreacion y deporte

_ 000000
:Qué te ofrecen los SN

Servicios d¢ salud
igobl

amigoo\eS?

Consulta diferencial:

® Del adolescente.
® Deljoven.

Asesoria en:

® Salud sexual y reproductiva,

o Anticoncepcion y suministro
de metodos anticoncaptivos.

® Prueba de VIH, sifilis y hepatitis.

o Interrupcion Voluntaria
del embarazo, IVE

® Salud bucal

Infecciones do

Transmision Saxual (ITS)

to a la persona gestante.

L
ncepcion de emergencia.
e Consulta preconcepcional,

® Toma de citologia cervicoutarina.
® Vvacunacién,
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Anexo 11. Escenario Bolera
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