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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2026-01-30

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 3444 de 2025, suscrito entre el IDRD y LUZ JASMIN PEDRAZA MORA identificado con C.C 1014221586,
bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo

1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. S| I:I NO

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:’ NO “

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2025 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO

« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio
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3. Durante el afio 2025 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S| |:| NO
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S| EI NO
Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC S| EI NO
Anexar copia de la consigancion.
6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes S| EI NO
7. Numero de dependientes III
« Hijos menores de 18 afios
Requiere registro civil. S I:I NO
. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva Sl |:| NO
entidad educativa.
. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
discapacidad | |:| NO

Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

. Coényuge o compafiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por
discapacidad sl [] NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o

certificado de contador publico si,es dependiente por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por

ingresos inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por discapacidad | |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Cédula: 1014221586
La informacién tributafia determinada con base en lo aqui certificado, surtird efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de

entrega.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
07 IDRD-STP-CPS-3444-2025
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
31-01-2026 2025800701603510E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUZ JASMIN PEDRAZA MORA

NUMERO DE IDENTIFICACION 1014221586

PLAZO DE EJECUCION 8 meses

VALOR $ 33.288.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-07-24

FECHA DE TERMINACION 23/03/2026

ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $4.161.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-01-01 - 2026-01-31
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA

EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: Brindar atencion de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia segln sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia.

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 31
de enero de 2025, no se realiz6 activacion del servicio
de emergencia ni uso de desfibrilador externo
automatico DEA, en los parques asignados, Parque La
Florida, , parque los nifios y PRD

Obligacién 2: Registrar de manera precisa y
exhaustiva, en el formato designado para la atencion en
salud, toda la informacion relacionada con cada
intervencion de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado.

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 31
de enero de 2026.

se realiza 5 atenciones de primeros auxilios (3) Adultos
mayores del parque florida, el dia 4 de enero (1) adulto
mayor y el Dia 11 de enero (1) adulto, y el 13 de enero
del 2026 (1) adulto en, PRD (1) adulto mayor. en el
parque nifios (1) menor de edad.

Anexo: Se anexa descripcion de las atencion prestada
el Dia 04 de enero 2026, 1 mayor de edad en el
parque la florida ,(1) adulto mayor el dia 11 de enero
del 2026, (1) adulto mayor en el parque la florida el dia
(13) de enero del 2026 para el dia 20 de enero del
2026 (1) menor de edad , para el dia 7 de enero del
2026 (1) un mayor de edad se anexa evidencia
fotograficas y formato de atenciones en primeros
auxilios, y se anexa pantallazo de registro en
forms.office

Obligacién 3: Realizar mensualmente tres camparias
de prevencién y promocion de la salud, enfocandose en
practicas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la temética a divulgar con previa
anticipacion.

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al
31 de enero del 2026 y el dia 23 de enero de 2026 se
realiza 3 capacitacion dentro del periodo de contrato #
3444-2025

a 14 personas de seguridad y aguas Bogota en el
parque la florida sobre manejo de equipo DEA, vendaje,
camillaje y 18 personas al personal de seguridad y
aguas Bogota manejo de equipo DEA,camillaje
vendaje, y primeros auxilios parque nifios y PRD

Obligacién 4: Reportar el inventario de equipos e
insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de
cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en
mal estado, para su disposicion y reposicion adecuada.

Actividad 4: Durante el periodo comprendido del 1 al
31 de enero

de 2026 se realiza recorrido e inventario general y
solicitud de insumos del parque floriday nifios , PRD
los dias 10 Y 9 ,4 rotulacion de enero 2026, se realiza
inventario general de insumos del parque la florida y del
parque nifios y prd se realiza el dia 9 de enero 2026

en su respectivo formato de inspeccién de botiquines
tipo C, se envia correo de notificacion a jefe Adriana
Celis 18 y 12 de enero de 2026 se realiza acta de
entrega de insumos al parque la florida, y parque nifios
y prd
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Obligacién 5: Hacer uso adecuado y mantener en
buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalia 'y
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos
mismos

Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al
31 de enero de 2026, se realiza verificacién de equipos
biomédicos en los parques la florida

10 de enero de 2026 Se realiza verificacion de equipo
DEA marca SCHILLER con placa de inventario #
52476, con fecha de verificacion del 04-2025
N°43080 en su respectivo estuche rojo con bateria
marca SCHILLER fecha de vencimiento de 2026-11
REF M5070A, lote W5123,con parches marca
SCHILLER cerrados con fecha de vencimiento 2027-
06-07, lote 97246p,con manual de uso, y correa, Se
realiza prueba de sonido sin ninguna novedad en el
momento, en su totalidad en buen estado vy listo para
ser usado en caso de emergencia, Se hace
verificacion de termometro digital de pistola en buen
estado y funcional, marca marca KANGJI, fecha de
verificacién 04-2025 N°43177, calibrado N°4438, se
entrega sin estuche con pilas ya en uso, limpio y
desinfectado

Obligacién 6: Mantener el area de trabajo en
condiciones 6ptimas, realizando la limpieza y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificacion de rétulos,
envases y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente.

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al
31 de enero de 2026. Se realiza el 4 de enero 2026 y el
mismo 04 de diciembre de 2025 y el 02 de enero de
2026 prd y nifios limpieza y desinfeccién de la
enfermeria: Escalerilla, camillas fijas de primeros
auxilios, mesas, gaveta

4 de enero de 2026 , se rotula insumos en parque la
florida con formato del IDRD, jabén quirurgo solucion
salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jab6n
clorhexidina.

2 de enero de 2026, se rotula insumos en parque prd y
nifios, con formato del IDRD, se limpian camillas fijas
extintores

2y 4 enero de 2026, en los parques la florida prd y
nifios, con formato del IDRD, se limpia camilla de
enfermeria, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo
se le realiza limpieza y desinfeccion
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Obligacién 7: Participar en los procedimientos de
prevencién y atencion de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Actividad 7:

Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de enero
de 2026, se realiza inspeccién de camillas que se
encuentre con sus respectivas sefializaciones, en los
parques prd y nifios y Florida,

18 de enero de 2026: se realiza inspeccién de la
camilla FEL que se encuentra en el parque la florida en
el area de enfermeria salén comunal , y el lago se
realiza inspeccion de las 3 camillas que se encuentran
colgadas

20 de enero de 2026: se realiza inspeccion de la

camilla FEL que se encuentra en el parque nifios en el
area de enfermeria se realiza inspeccion de 1 camilla
gue se encuentran colgadas en el area de enfermeria

10 de diciembre de 2026: se realiza inspeccion de la
camilla FEL que se encuentra en el parque PRD en el
area de enfermeria se realiza inspeccion de las 2
camillas que se encuentran colgadas en el area de
administracion

Obligacién 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones
programadas, estableciendo estrategias de
comunicacién con el equipo de trabajo para garantizar
la transmision oportuna y clara de informacion al
supervisor.

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al
31 de enero de 2026 se asiste a Reunion de
enfermeras y salvavidas

19 de enero de 2026: reunion con la jefe Adriana Celis
en instituto IDRD

FECHA :19 de enero de 2026 HORA 8:00 am a 10:00
am

Lugar: IDRD HORA 8:00 am a 10:00 am se habla
sobre el cargue de informe en el portal contratista,
proyectarlo y para el dia 25 de enero se estara
cargando drive las evidencias y presentarnos el nuevo
coordinador del contrato y areglar las planillas con el
nuevo aumento

Obligacién 9: Apoyar la proyeccién y presentacion
oportuna de respuestas a solicitudes de informacion,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdireccion Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos

Para el periodo del 1 al 31 de enero del 2026, no se
evidencia una queja y reclamo relacionados. con
diferentes proyectos o actividades que se presentan en
los respectivos escenarios

Obligacién 10: Elaborar y cargar mensualmente en la
plataforma SECORP Il el informe de ejecucion de la
gestion realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 31
de enero se realiza el cargue del informe aprobado por
el supervisor del contrato del mes de agosto para el
CTO 3444-2025
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Obligacién 11: Cumplir con las demas
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitacora de
actividades

Actividad 11: Para el periodo comprendido del 01 al 31
de enero de 2026 se anexa bitacora de actividades
realizadas en los escenarios asignados parque El nifios
y prd y parque la Florida, donde se realizaron
inventarios, verificacion de insumos de botiquin,
elementos biomédicos, atenciones en primeros auxilios,
recorridos por las diferentes areas de los escenarios ya
mencionados, asistencia a firma de acta de inicio he
induccion en el IDRD,

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD NUEVA E.P.S. $ 208.100,00
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 266.400,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 40.600,00
TOTAL $ 515.100,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades

realizadas durante la ejecucién contractual.

Ben Gt pclranch

AUXILAR DE ENFERMERIA
¥}, C.0Ng Thra221584

Firma Contratista

Nombre Completo: LUZ JASMIN PEDRAZA MORA
No. Identificacién: 1014221586

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL

CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracién con el equipo de trabajo.
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https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STP-CPS-3444-2025/SECURITY_SOCIAL_2026-01_64899_IDRD-STP-CPS-3444-2025_20260126213148.pdf

Firma Supervisor

Nombre Completo: JOHN RICARDO GONZALEZ COBOS
No. Identificacién: 79856960

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Anexo soportes obligaciones especificas
Enero del -2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibon como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacionl: Brindar atencion de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y
senderos administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia segun sea
necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la entrega
del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en caso de emergencia.

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 31 de enero de 2025, no se realiz6
activacion del servicio de emergencia ni uso de desfibrilador externo automatico DEA, en
los parques asignados, Parque La Florida, , parque los nifios y PRD
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Anexo soportes obligaciones especificas

ENERO del -2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar

de enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y
escenarios bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes

IDRD

Obligacion 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado
para la atencion en salud, toda la informacion relacionada con cada intervencién de
primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado.

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 31 de enero de 2026.

se realiza 5 atenciones de primeros auxilios (3) Adultos mayores del parque florida, el
dia 4 de enero (1) adulto mayor y el Dia 11 de enero (1) adulto, y el 13 de enero del 2026
(1) adulto en, PRD (1) adulto mayor. en el parque nifios (1) menor de edad.

Anexo: Se anexa descripcion de las atencion prestada el Dia 04 de enero 2026, 1
mayor de edad en el parque la florida ,(1) adulto mayor el dia 11 de enero del
2026, (1) adulto mayor en el parque la florida el dia (13 ) de enero del 2026 para el
dia 20 de enero del 2026 (1) menor de edad , para el dia 7 de enero del 2026 (1) un
mayor de edad se anexa evidencia fotograficas y formato de atenciones en primeros
auxilios, y se anexa pantallazo de registro en forms.office
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atencion de primeros auxilios en el parque la florida 04 de enero del 2026

04 de enero de 2026 15:27 pm se realiza atencion de primeros auxilios en el
parque la florida al sefior Edgar Yesid contreras sobre el puente de la 80 adulto
mayor consiente, alerta, orientado ESP: FAMISANAR . quien se encontraba en
zona de trote cuando se resbala con la cadena que se encontraba en el puente
se resbala se raspa rodillay codo se verifica que no tenga ninguna fractura se
limpia la zona con solucion salina al 09% y yodopovidona , jabén quirudrgico , se
cubre la herida con gasa y fixomun se toman los datos usuario sale alerta ,
consiente , orientado en sus tres esferas , sale por sus propios medios.
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Atencion de primeros auxilios parque de la florida 11 de enero 2026

7414529

11 de enero de 2026 09:39 am Se realiza atencién de primeros auxilios en el
parque la florida mayor de edad miguel contreras se encuentra consciente,
alerta y orientado, quien presento caida de su propia altura jugando futbol al
parecer se disloca hombro derecho se verifica si no presenta fractura , pero el
refiere “ que un compafero le cuadro el hombro solo indica dolor hombre con
movilidad usuario sale de la cancha de futbol por sus propios medios después
de brindarle los primeros auxilios
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Atencion de primeros auxilios en el parque nifios 20 de enero 2026

20 de enero 01: 04 pm Se realiza atencion de primeros auxilios en el parque
nifos menor de edad antonela torres de 3 afios papa “ refiere que estaba en
la montafia de colores y se resbala se atiende el lamado de la guarda de
seguridad quien me indica que la nifia se resbala y no puede levantar al
llegar se verifican . que notenga fractura , contractura, ni hematoma solo
gueda con dolor menor de edad sale con el ella del parque nifios se toman
datos y se indica al papa los signos de alarma para tener en cuenta
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Atencion de primeros auxilios en PRD 07 de enero 2026

stopod .2\ - €4 old

07 de enero 11:32 AM Se realiza atencién de primeros auxilios en PRD mayor de edad
Angie manefes “ refiere que estaba en la zona de patinaje y patino muy rapido y se cae
sobre su propia altura y indica estar sola “ se le presta los primeros auxilios se desplaza
para enfermeria se le coloca cabestrillo se indica posible fractura de mufiecay se
verifica fractura de radio se le coloca el cabestrillo , se saca en silla de ruedas
,inmovilizada se le indica ir por su EPS que es famisanar se le realiza seguimiento al dia
siguiente del accidente indica que la van a operar por fractura de radio
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Pantallazo de registro en forms.office

NOMBRE PERSONA

DIGITE U RESPONSABLE S1
FECHA YHORA  COMPLETO  TIPODOCUMENTO No.DOCUMENTO EDAD Aos) £PS TELFOND ELPACENTEES  PARENTESCO
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Y 14 14
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CARGODEL  NOMBRE DEL . | : '
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Anexo soportes obligaciones especificas
Enero del — 2026
Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes IDRD

Obligacion 3: Realizar mensualmente tres campafias de prevencion y promocion de la
salud, enfocandose reglamento de las piscinas, la importancia de la vacunacion,

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de enero del 2026 y el dia 23 de
enero de 2026 se realiza 3 capacitacion dentro del periodo de contrato # 3444-2025

a 14 personas de seguridad y aguas Bogota en el parque la florida sobre manejo de equipo
DEA, vendaje, camillaje y 18 personas al personal de seguridad y aguas Bogota manejo de
equipo DEA,camillaje vendaje, y primeros auxilios parque nifilos y PRD

ANEXO: Se anexan ficha técnica de una capacitacion realizadas el dia 03 de enero de
2026 en el parque la florida y el dia 23 de enero de 2026 el parque nifios Y PRD y se
anexa registros fotograficos y listado de asistencia
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD
NOMBRE DE ESCENARIO: parque la florida

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora

Nombre De La Sesion: manejo del equipo DEA

POBLACION: 14 usuarios
Fecha: 03 DE ENERO DE 2025

Tematicas: Latematica del manejo de un Equipo DEA (Desfibrilador Externo Automatico)
abarca su funcionamiento, protocolo de uso, colocacién de parches, RCP combinada,
mantenimiento y ubicacion estratégica, capacitando a usuarios legos para identificar
ritmos cardiacos anormales y administrar descargas eléctricas para salvar vidas en paros
cardiacos, siguiendo instrucciones de voz y visuales

Objetivo: El objetivo principal del manejo de un equipo DEA (Desfibrilador Externo
Automético) es salvar vidas durante un paro cardiaco subito al analizar el ritmo cardiaco
y administrar una descarga eléctrica que normaliza el corazén, actuando de forma inmediata
antes de que llegue la ayuda profesional y aumentando drasticamente las posibilidades de
supervivencia sin dafios neuroldgicos graves

¢, Cual es el objetivo de un desfibrilador?

Los desfibriladores son dispositivos que envian una corriente o descarga eléctrica al corazén
para restaurar el latido normal. Si el pulso del corazén se detiene debido a un paro cardiaco,
también llamado paro cardiaco subito o repentino, un desfibrilador puede ayudar a que el
corazdn empiece a latir de nuevo.

¢Para qué sirve la DEA?

El DEA se utiliza mas comunmente para estimar medidas de productividad como la
eficiencia técnica de unidades de toma de decisiones (DMU) individuales

¢, Cual es el enfoque correcto para la colocacion del parche del DEA en lactantes y nifios
menores de 8 afios? En el caso de nifios, los parches se colocan de manera ligeramente
diferente. Uno se coloca en la parte central del pecho, justo debajo de la clavicula, mientras
gue el otro se ubica en la espalda, entre los oméplatos. Es vital ajustar la configuracion del
desfibrilador para adaptarse a la edad y peso del nifio.


https://www.google.com/search?q=Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico&sca_esv=fb6ec2c420ab31bb&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&sxsrf=ANbL-n7caKEz0KCAI5xVrKxLYz2qMxiwaQ%3A1768925848806&ei=mKpvabT8MLSLwbkPt_GiyAQ&ved=2ahUKEwiFxMPxwpqSAxWQRjABHehnNvYQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=OBJETIVO+DEL+MANEJO+DE+EQUIPO+DEA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIU9CSkVUSVZPIERFTCBNQU5FSk8gREUgRVFVSVBPIERFQTIIECEYoAEYwwQyCBAhGKABGMMEMggQIRigARjDBEj8O1DcAVj5NnABeAGQAQGYAeoDoAGVHaoBCTAuNS45LjEuMbgBA8gBAPgBAZgCCKACvwzCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYgAQYogTCAgoQIRigARjDBBgKmAMAiAYBkAYIkgcHMS4xLjUuMaAH2DmyBwcwLjEuNS4xuAe4DMIHBTItNi4yyAcvgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico&sca_esv=fb6ec2c420ab31bb&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&sxsrf=ANbL-n7caKEz0KCAI5xVrKxLYz2qMxiwaQ%3A1768925848806&ei=mKpvabT8MLSLwbkPt_GiyAQ&ved=2ahUKEwiFxMPxwpqSAxWQRjABHehnNvYQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=OBJETIVO+DEL+MANEJO+DE+EQUIPO+DEA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIU9CSkVUSVZPIERFTCBNQU5FSk8gREUgRVFVSVBPIERFQTIIECEYoAEYwwQyCBAhGKABGMMEMggQIRigARjDBEj8O1DcAVj5NnABeAGQAQGYAeoDoAGVHaoBCTAuNS45LjEuMbgBA8gBAPgBAZgCCKACvwzCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYgAQYogTCAgoQIRigARjDBBgKmAMAiAYBkAYIkgcHMS4xLjUuMaAH2DmyBwcwLjEuNS4xuAe4DMIHBTItNi4yyAcvgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://kidshealth.org/es/parents/aed.html
https://kidshealth.org/es/parents/aed.html
https://kidshealth.org/es/parents/aed.html
https://kidshealth.org/es/parents/aed.html
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Cadena de supervivencia de a ACE de la AHA para adultos
5 1.Asegurar la escens y determinar estado de conciencia
S 2 Activacion del sistema de emergencias 123
§ 3 RCP precoz con enfas's en las comprensiones toracicas
4. Desfibrilacion rapida
5. Soporte vital avanzado electivo
dad 30

Cen los brozos rectos, en fo vertical
del threx, dejomes caer of peio de
nuestro cuerpe deprimicnds o
pecho de fo victimo entre § - & em.
100 « 120 veces por minuto

¢QUE DEBO TENER EN CUENTA PARA ACTIVAR EQUIPO DEA?

Para activar un equipo DEA (Desfibrilador Externo Automatico) en una situacion de
emergencia este 2026, debe seguir estos puntos clave de seguridad y operacion:

1.

2.

Preparacion y Seguridad Inicial
Verifique el entorno: Asegurese de gque la zona sea segura para usted y la victima.

Evalle a la victima: Confirme si la persona no responde y no respira. En tal caso, active los
servicios de emergencia e inicie RCP inmediatamente mientras llega el equipo.

Estado de la superficie: Coloque al paciente en una superficie seca y segura; evite superficies
metalicas no aisladas o con agua estancada.
Pasos para la Activacion del Dispositivo

Encendido: Presione el boton de encendido o abra la tapa del dispositivo para activar las
instrucciones de voz.
Colocacién de parches: Siga los esquemas visuales impresos en los parches

Adultos: Uno en la parte superior derecha del torax y otro en el costado izquierdo, debajo de la
axila
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9. Niflos/Bebés: Use parches pediatricos o el adaptador si esta disponible. Uno suele ir en el pecho y
otro en la espalda.

10.Analisis del ritmo: Una vez conectados, el DEA indicara: "Analizando ritmo cardiaco, no toque
al paciente". Es crucial que nadie tenga contacto con la victima en este momento.

11.Descarga (si se indica): Si el equipo detecta un ritmo desfibrilable, pedira presionar el boton de
descarga. Verifique visualmente que nadie esté tocando al paciente antes de pulsar el boton.
12.Consideraciones Técnicas y de Mantenimiento

13.Uso repetido: Un DEA se puede usar varias veces, pero tras su uso en una emergencia real, es
obligatorio reemplazar los parches (electrodos) y, si es necesario, la bateria.

14.No detenga la RCP: ContinGe con las compresiones toracicas mientras instala los parches,
deteniéndose Unicamente cuando el dispositivo ordene el andlisis del ritmo o la descarga.

15.Normativa (2026): Verifique que su equipo cumpla con las resoluciones locales de salud
(como la Resolucién 668 de 2022 en Bogoté o el Decreto 02 de 2023 en Cali) que exigen
sefializacion clara, acceso expedito y personal certificado en soporte vital basico

A gﬂ;
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Tiempo: 20 minutos (1 sesion)

Recursos: Divulgacion

Metodologia: se aborda personal de seguridad y aguas Bogota nuevo empalme
Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador: del manejo del DEA (Desfibrilador Externo Automatico) se
centra en seguir sus instrucciones de voz paso a paso: encenderlo, colocar los parches
adhesivos en el pecho desnudo del paciente (uno a la derecha arriba, otro a la izquierda
abajo), asegurarse de que nadie toque a la victima mientras analiza el ritmo cardiaco, y
pulsar el botén de descarga si el aparato lo indica, para luego reanudar la Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) hasta que llegue ayuda profesional, destacando la importancia de
la formacion préctica y los simulacros para un uso correcto y rapido.

Bibliografia:
https://www.google.com/search?q=DIBUJOS+DE+COMODAR+RCP&sca_esv=fb6ec2c42
0ab31bbé&rlz=1C1UEAD_esC01175C01176&udm=2&biw=1707&bih=801&aic

Fuente:
https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Auto
m%C3%AL1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso



https://www.google.com/search?q=Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Reanimaci%C3%B3n+Cardiopulmonar&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Reanimaci%C3%B3n+Cardiopulmonar&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAC
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NOMBRE DE ESCENARIO: PARQUE NINOS

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora

Nombre De La Sesion: equipo DEA
Poblacidon: 18 usuarios
Fecha 23 de enero de 2026

Tematicas: informar a los guardas de seguridad la importancia de saber
manejar un EQUIPO DEA

OBJETIVO : : El objetivo principal del manejo de un equipo DEA (Desfibrilador
Externo Automatico) es salvar vidas durante un paro cardiaco subito al
analizar el ritmo cardiaco y administrar una descarga eléctrica que normaliza el
corazoén, actuando de forma inmediata antes de que llegue la ayuda profesional y
aumentando drasticamente las posibilidades de supervivencia sin dafios
neurologicos grave

Teméticas: La temética del manejo de un Equipo DEA (Desfibrilador Externo
Automatico) abarca su funcionamiento, protocolo de uso, colocacion de
parches, RCP combinada, mantenimiento y ubicacidn estratégica,
capacitando a usuarios legos para identificar ritmos cardiacos anormales y
administrar descargas eléctricas para salvar vidas en paros cardiacos, siguiendo
instrucciones de voz y visuales

¢, Cual es el objetivo de un desfibrilador?

Los desfibriladores son dispositivos que envian una corriente o descarga eléctrica
al corazon para restaurar el latido normal. Si el pulso del corazon se detiene
debido a un paro cardiaco, también llamado paro cardiaco subito o repentino, un
desfibrilador puede ayudar a que el corazén empiece a latir de nuevo.

¢Para qué sirve la DEA?

El DEA se utiliza mas comunmente para estimar medidas de productividad como
la eficiencia técnica de unidades de toma de decisiones (DMU) individuales

¢, Cual es el enfoque correcto para la colocacion del parche del DEA en lactantes y
nifios menores de 8 afios? En el caso de nifos, los parches se colocan de manera
ligeramente diferente. Uno se coloca en la parte central del pecho, justo debajo de
la clavicula, mientras que el otro se ubica en la espalda, entre los omdplatos. Es
vital ajustar la configuracion del desfibrilador para adaptarse a la edad y peso del
nifo.



https://www.google.com/search?q=Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico&sca_esv=fb6ec2c420ab31bb&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&sxsrf=ANbL-n7caKEz0KCAI5xVrKxLYz2qMxiwaQ%3A1768925848806&ei=mKpvabT8MLSLwbkPt_GiyAQ&ved=2ahUKEwiFxMPxwpqSAxWQRjABHehnNvYQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=OBJETIVO+DEL+MANEJO+DE+EQUIPO+DEA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIU9CSkVUSVZPIERFTCBNQU5FSk8gREUgRVFVSVBPIERFQTIIECEYoAEYwwQyCBAhGKABGMMEMggQIRigARjDBEj8O1DcAVj5NnABeAGQAQGYAeoDoAGVHaoBCTAuNS45LjEuMbgBA8gBAPgBAZgCCKACvwzCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYgAQYogTCAgoQIRigARjDBBgKmAMAiAYBkAYIkgcHMS4xLjUuMaAH2DmyBwcwLjEuNS4xuAe4DMIHBTItNi4yyAcvgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico&sca_esv=fb6ec2c420ab31bb&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&sxsrf=ANbL-n7caKEz0KCAI5xVrKxLYz2qMxiwaQ%3A1768925848806&ei=mKpvabT8MLSLwbkPt_GiyAQ&ved=2ahUKEwiFxMPxwpqSAxWQRjABHehnNvYQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=OBJETIVO+DEL+MANEJO+DE+EQUIPO+DEA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIU9CSkVUSVZPIERFTCBNQU5FSk8gREUgRVFVSVBPIERFQTIIECEYoAEYwwQyCBAhGKABGMMEMggQIRigARjDBEj8O1DcAVj5NnABeAGQAQGYAeoDoAGVHaoBCTAuNS45LjEuMbgBA8gBAPgBAZgCCKACvwzCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYgAQYogTCAgoQIRigARjDBBgKmAMAiAYBkAYIkgcHMS4xLjUuMaAH2DmyBwcwLjEuNS4xuAe4DMIHBTItNi4yyAcvgAgA&sclient=gws-wiz-serp
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+ Cadena de supervivencia de la ACE de la AHA para adultos
f 1. Asegurar la escena y determinar estado de conciencia

% 2 Ackivacion del sistema de emergencias 123
% 3 RCP precoz con enfas's en las comprensiones toracicas
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¢QUE DEBO TENER EN CUENTA PARA ACTIVAR EQUIPO DEA?

Para activar un equipo DEA (Desfibrilador Externo Automatico) en una situacion
de emergencia este 2026, debe seguir estos puntos clave de seguridad y
operacion:

Preparaciéon y Seguridad Inicial
Verifique el entorno: Asegurese de que la zona sea segura para usted y la victima.

Evalle a la victima: Confirme si la persona no responde y no respira. En tal caso, active los
servicios de emergencia e inicie RCP inmediatamente mientras llega el equipo.

Estado de la superficie: Coloque al paciente en una superficie seca y segura; evite superficies
metalicas no aisladas o con agua estancada.
Pasos para la Activacion del Dispositivo

Encendido: Presione el boton de encendido o abra la tapa del dispositivo para activar las
instrucciones de voz.
Colocacion de parches: Siga los esquemas visuales impresos en los parches

Adultos: Uno en la parte superior derecha del térax y otro en el costado izquierdo, debajo de la
axila.
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« Niflos/Bebés: Use parches pediatricos o el adaptador si esta disponible. Uno suele ir en el
pecho y otro en la espalda.

e Analisis del ritmo: Una vez conectados, el DEA indicara: "Analizando ritmo cardiaco, no
toque al paciente". Es crucial que nadie tenga contacto con la victima en este momento.

o Descarga (si se indica): Si el equipo detecta un ritmo desfibrilable, pedira presionar el botén de
descarga. Verifique visualmente que nadie esté tocando al paciente antes de pulsar el boton.
o Consideraciones Técnicas y de Mantenimiento

e Uso repetido: Un DEA se puede usar varias veces, pero tras su uso en una emergencia real, es
obligatorio reemplazar los parches (electrodos) y, si es necesario, la bateria.

« No detenga la RCP: Continte con las compresiones toracicas mientras instala los parches,
deteniéndose Unicamente cuando el dispositivo ordene el andlisis del ritmo o la descarga.

« Normativa (2026): Verifique que su equipo cumpla con las resoluciones locales de
salud (como la Resolucion 668 de 2022 en Bogota o el Decreto 02 de 2023 en Cali)
gue exigen sefializacion clara, acceso expedito y personal certificado en soporte vital
béasico
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Tiempo: 20 minutos (1 sesion)
Recursos: Divulgacion

Metodologia: se aborda personal de seguridad y aguas Bogota nuevo
empalme

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador: del manejo del DEA (Desfibrilador_Externo_
Automatico) se centra en seguir sus instrucciones de voz paso a paso:
encenderlo, colocar los parches adhesivos en el pecho desnudo del paciente
(uno a la derecha arriba, otro a la izquierda abajo), asegurarse de que nadie
toque a la victima mientras analiza el ritmo cardiaco, y pulsar el boton de
descarga si el aparato lo indica, para luego reanudar la Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) hasta que llegue ayuda profesional, destacando la
importancia de la formacion préctica y los simulacros para un uso correcto y
rapido.

Bibliografia:
https://www.google.com/search?q=DIBUJOS+DE+COMODAR+RCP&sca_esv=f

b6ec2c420ab31bbé&rliz=1C1UEAD esC0O1175C01176&udm=2&biw=1707&bih=
801&aic

Fuente:
https://www.google.com/search?g=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Ext
erno+Autom%C3%Altico%29+se+centrat+en+sequir+sus+instrucciones+de+vo

Z+paso



https://www.google.com/search?q=Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Reanimaci%C3%B3n+Cardiopulmonar&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Reanimaci%C3%B3n+Cardiopulmonar&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso
https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso
https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso
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Tiempo: 20 minutos (1 sesion)
Recursos: Divulgaciéon

Metodologia: se aborda personal de seguridad y aguas bogota nuevo
empalme

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador: del manejo del DEA (Desfibrilador Externo
Automatico) se centra en seguir sus instrucciones de voz paso a paso:
encenderlo, colocar los parches adhesivos en el pecho desnudo del paciente
(uno a la derecha arriba, otro a la izquierda abajo), asegurarse de que nadie
toque a la victima mientras analiza el ritmo cardiaco, y pulsar el boton de
descarga si el aparato lo indica, para luego reanudar la Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) hasta que llegue ayuda profesional, destacando la
importancia de la formacion préctica y los simulacros para un uso correcto y
rapido.

Bibliografia:
https://www.google.com/search?q=DIBUJOS+DE+COMODAR+RCP&sca_esv=f
b6ec2c420ab31bbé&riz=1C1UEAD esC0O1175C01176&udm=2&biw=1707&bih=
801&aic

Fuente:
https://www.google.com/search?g=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Ext
erno+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+vo
z+paso



https://www.google.com/search?q=Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Reanimaci%C3%B3n+Cardiopulmonar&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=Reanimaci%C3%B3n+Cardiopulmonar&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=aprndizaje+del+manejo+del+equipo+dea+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigATIJCAQQIRgKGKAB0gEJMTUzNzVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBgRiqaLBhNm_jPgSVqolDbHJgWNso4At0kbRp7pFg1_wnXi78j1wF59Dp9gAXbvrdTFtjbeclG8F0rrloOETWqs7RnJd9Ko2113cI0NolaeGZQlj7ZeQgF-MGM85BH7sVtk6wj__f1wu0I16_nlDd3uW9qJ8QEarj8SNDMgfPRap_O0wzXCFBKaUY35QJAfkQaxsMPPUN8F76BZXLuLQMfCWtAUwRHskq2y4B-pDmopof-ZEKYiNsx9Mcd70J6AixynhWbwqjTqzLLamJaJIPH7NWJJDehmimE8Y_7spt9rifBLp9bhJi9SlLvKaN3CD8bp7uDlJNuBTW1AKP5auqOu6O1I8h-3xAYjCfqYBgS&csui=3&ved=2ahUKEwjw6pv7y5qSAxWgSjABHR4nO40QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso
https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso
https://www.google.com/search?q=del+manejo+del+DEA+%28Desfibrilador+Externo+Autom%C3%A1tico%29+se+centra+en+seguir+sus+instrucciones+de+voz+paso
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NOMBRE DE ESCENARIO: PARQUE LA FLORIDA
Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora
Nombre De La Sesion: CAMILLAJE
POBLACION: 14 usuarios
Fecha 03 de enero de 2026

Temaéticas: El camillaje es una funcion critica en el entorno hospitalario, encargada del
traslado seguro de pacientes entre diferentes areas médicas. Para 2026, esta labor integra
protocolos de seguridad estrictos con el uso de nuevas tecnologias ergonémicas

OBJETIVO: trasladar de forma seguray eficiente a una persona enferma o

lesionada desde el lugar del incidente hacia un lugar seguro o un centro médico, sin agravar
sus lesiones. Esta técnica busca inmovilizar y proteger la integridad fisica del paciente,
especialmente la columna vertebral, durante la evacuacion.

¢, Qué es un camillaje? El camillaje es el proceso de trasladar a una persona herida o enferma

de un lugar a otro utilizando una camilla, con el fin de garantizar su seguridad y comodidad.

¢,Cual es el propodsito de una camilla? Una camilla, camilla de ruedas, camilla o cochecito es

un aparato utilizado para trasladar a pacientes que requieren atencién médica . Un tipo

basico (camilla o camilla) debe ser transportado por dos 0 mas personas. Una camilla con

ruedas (conocida como camilla, carrito, cama o carro) suele estar equipada con bastidores de

altura variable, ruedas, rieles o patines.
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¢,Cuadles son los tipos de camillajes?

Por lo que nuestro post de hoy es para daros a conocer los diferentes tipos de camillas y sus
caracteristicas.

Camillas fijas.

Camillas portétiles.

Camillas eléctricas.

Camillas hidraulicas.

Caracteristicas de las camillas a tener en cuenta.

¢, Cudles son los 4 tipos de emergencia?

Emergencia general.

Conato de Emergencia. Es el accidente o posibilidad de riesgo que pueda ser valorado,
controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el personal y medios del propio Centro. ...

Emergencia Parcial. ...
Emergencia General.

¢,Cuadles son los 3 tipos de rescate?
Rescate Aéreo. Rescate en Espacios Confinados. Rescate Acuatico. Recate en Incendios.
¢,Cuales son los 4 niveles de alerta?

Los 4 niveles de advertencia, comunmente usados en maquinaria pesada y sistemas de
monitoreo, van desde una alerta que requiere solo conciencia (Nivel 1) hasta una que exige
detener la maquina inmediatamente (Nivel 4), pasando por cambios en la operacién (Nivel 2) y
cambios inmediatos (Nivel 3), usando colores como ambar y rojo para indicar la urgencia, segun
se detalla en Scribd y Studocu Global.



https://es.scribd.com/doc/307798703/Categorias-de-advertencia-monitor-pdf
https://www.studocu.com/pe/document/servicio-nacional-de-adiestramiento-en-trabajo-industrial/mecatronica-automotriz/pdf-categorias-de-advertencia-monitor-pdf-compress/40352922
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¢QUE IMPORTANCIA TIENE LA CAMILLA DE RESCATE?

Cualquier establecimiento publico o privado debe contar con una camilla de rescate y/o emergencias, ya
gue, pese a todas las precauciones, un accidente no se puede predecir. Ni cabe mencionar que, todos
los equipos de emergencia estan equipados con varios de estos dispositivos, para poder solventar con
total garantia cualquier situacion de rescate. Y es que, se trata de un producto de vital importancia, ya
gue ofrece la posibilidad de trasladar al paciente sin ocasionarle mas problemas, incluso mas dolor. De
hecho, normalmente tienen sistemas de inmovilizacion, para evitar que la lesion se agrave, a causa de
un mal movimiento en el transporte del paciente.

¢ Para qué se utiliza principalmente la camilla?

Una camilla es un aparato utilizado para trasladar pacientes que requieren atencion médica.
Es un dispositivo en el que el paciente se recuesta para ser trasladado a otro lugar [9]. Una
camilla basica debe ser transportada por dos 0 mas personas.

¢, Qué trabaja la camilla?

En esta maquina se trabaja principalmente los isquiotibiales y los gemelos, pero de una
forma secundaria.

¢, Cuales son los 3 ejercicios basicos?

Los 3 ejercicios basicos mas reconocidos para entrenamiento de fuerza son la sentadilla, el peso
muerto y las flexiones (push-ups) o el press de banca, ya que trabajan grandes grupos musculares y se
pueden hacer en cualquier lugar, aunque también se mencionan otros trios esenciales como plancha,
sentadilla y burpee para estar en forma sin equipo.
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Los 3 ejercicios méas comunes (el "Big Three" del entrenamiento de fuerza):

Sentadilla (Squat): Trabaja piernas, gluteos y core, mejorando la fuerza general y la movilidad.
Peso Muerto (Deadlift): Fortalece toda la cadena posterior (piernas, espalda baja, gluteos) y el core.

Flexiones (Push-ups) / Press de Banca: Desarrolla pecho, hombros, triceps y abdomen.
Alternativas populares para un entrenamiento completo:

Sentadilla, Plancha (Plank) y Burpees:
Una combinacién excelente para fuerza, resistencia y quemar grasa en casa sin equipo.

Los tres tipos de ejercicio:
Aerobico, fortalecimiento y equilibrio son fundamentales para una buena salud fisica general.

Estos ejercicios son versatiles y se pueden adaptar a diferentes niveles de condicion fisica, desde
principiantes hasta atletas avanzados.
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¢,Cuantos kilos soporta una camilla de emergencia?

La camilla de rescate o también conocida como de emergencias es un sistema de transporte,
traslado y/o evacuacion de personas heridas o que necesitan ser atendidas por causa de un
accidente.

Tiempo: 20 minutos (1 sesion)

Recursos: Divulgacion

Metodologia: se aborda personal de seguridad y aguas Bogotd nuevo empalme
Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador: Las camillas son dispositivos esenciales disefiados para el
transporte seguro y la atenciéon de pacientes o heridos, minimizando riesgos de
complicaciones o lesiones adicionales durante el traslado. Existen diversos tipos (plegables,
rigidas, de ruedas) segun el entorno (hospitalario, emergencia, rescate), siendo crucial su
manejo coordinado y el uso de técnicas de inmovilizacion.

Bibliografia:
https://www.google.com/search?q=APRENDIZAJE+SOBRE+LAS+CAMILLAS+&sca_esv=d3
a66a2629fee953&rlz=1C1UEAD_esC0O1175C0O1176&sxsrf

Fuente:
https://www.google.com/search?g=manejo+de+camillas+en+primeros+auxilios&sca esv=d3a
66a2629fee953&rl1z=1C1UEAD esC01175C01176&



https://www.google.com/search?q=manejo+de+camillas+en+primeros+auxilios&sca_esv=d3a66a2629fee953&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&
https://www.google.com/search?q=manejo+de+camillas+en+primeros+auxilios&sca_esv=d3a66a2629fee953&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&
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Anexo soportes obligaciones especificas
Enero del — 2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestiébn como auxiliar de
enfermeria para brindar atencioén primaria frente a emergencias en parques y
escenarios bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDR

Obligacion 4. Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en
el formato correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de cada mes,
detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su disposicién y
reposiciéon adecuada.

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 31 de enero

de 2026 se realiza recorrido e inventario general y solicitud de insumos del parque
florida'y nifios , PRD los dias 10 Y 9 ,4 rotulacion de enero 2026, se realiza
inventario general de insumos del parque la florida y del parque nifios y prd se
realiza el dia 9 de enero 2026 en su respectivo formato de inspeccién de
botiquines tipo C, se envia correo de notificacion a jefe Adriana Celis 18y 12 de
enero de 2026 se realiza acta de entrega de insumos al parque la florida, y parque
nifios y prd

Anexo: Se anexa evidencia fotografica de insumos de botiquin de parque la florida
y serena, se anexan pantallazo de correos electrénicos enviados el dia 18 de
enero del 2026
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04 de enero Parque La florida rotulacion de insumos
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25 de enero correo de insumos parque la florida

inventario florida 8l
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Entrega de insumos del parque la florida el dia 13 de enero de 2026
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10 de enero formato de inspeccién y suministro de botiquin tipo ¢

FORMATO INSPECCION Y SUMINISTRO DE BOTIQUINES TIPO C

REVISO

VERSION

SUBDIRECCION TECNICA DE PARQUES

PROCEDIMIENTO

#VALUE+A1:G1BASATAT1:G15

PARQUES Y ESCENARIOS -PISCINAS BOGOTA

10/01/2026 09:00a. m. |Area/Unidad operativa: Localidad : PARQUE LA FLORIDA
Inspeccion realizada por: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA Nombre responsable unidad: Rafael Alberto Pinzon
FORMATO DE INSPECCION SUMINISTRO “BOTIQUIN TIPO C "
Cantidad | Cantidad Cantidad Fecha de
Elementos Unidades | estandar| Actual Fatante | Vencimiento OBSERVACIONES
ALCOHOL ANTISEPTICO FRASCO POR |Unidad 2 0 1
275
APOSITO o COMPRESAS NO ESTERILES |Unidad 8 1 5
BAJALENGUAS :gquete por < 20 0 LOTE 20082022
BOLSAS BLANCAS Unidad 5 0 5
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad 10 0 10
BOLSAS ROJA Unidad 5 0 5
CLORHEXIDINA O YODOPOVIDONA frasco x 275 1 0 4 12612026 LOTE 103824- INVIMA 2023DM0026502-
(JABON OUIRL]RGICO) mi LOTE 240105616, 2019M-012898R2
COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad - 4 0
COLLAR CERVICAL NINO Unidad 4 2 0
CURAS O VENDITAS Unidad 10 15 0
CURAS REDONDAS Unidad 10 0 0
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" Unidad 4 1 2 LOTE 20220508-T4XS INVIMA 2019DM-
0020525
BOLSA-VALVULA-MASCARILLA Unidad 1 1 0
(BVM, TIPO
AMBU) ADULTO
BOLSA-VALVULA-MASCARILLA Unidad 1 0 1
(BVM, TIPO
AMBU) PEDIATRICA
FIXOMULL unidad 2 1 0 A T
FONENDOSCOPIO Unidad 1 1 0 fiin R
FRASCOS DISPENSADORES Unidad 2 1 0
CASASESTERLES RAGUETE Paguets por3 20 5 0 LOTE 2021/11/10 INVIMA 2013DM-0010024
GASAS LIMPIAS PAQUETE Paquete X 100 2 0 LOTE 20200826 INVIMA 2018DM-0018331-
LOTE20240103 INVIMA2018DM-0018331
GLUCOMETRO Unidad 1 1 0 BLANCO CON ZUL FUNCIONAL MARCA
YASEE
GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN  |Caja por 100 0 1 0
GUANTES ESTERILES Unidad 3 3 0 LOTE 20220716
| GUARDIAN 1/2 LITRO Unidad 1 0 1
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GUARDIAN 1Lt. Unidad 1 0 1
INMOVILIZADOR DE CUELLO Unidad 2 0 0
PEDIATRICO
INMOVILIZADOR DE HOMBRO Unidad 2 0 0
AJUSTABLE
INMOVILIZADOR EXTREMIDADES Unidad 2 3 0 NIA NARANJA Y AMARILLA
MOLDEABLE EN ROLLO
INMOVILIZADOR PARA DEDOS DE Unidad 2 0 1 NIA 1 DE FERULA DE ZIMER
MANO
INMOVILIZADORES o FERULA Unidad 2 1 0 NIA KIT DE INMOVILIZADORES AZUL
MEMBROS
INFERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES o FERULA Unidad 2 0 0
MEMBROS
INFERIORES (NINO)
INMOVILIZADORES o FERULA Unidad 2 0 0
MEMBROS
SUPERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES o FERULA Unidad 2 0 2
MEMBROS
SUPERIORES (NINO)
JERINGAS 10MI. Unidad 15 0 [
LANCETAS CAJAX S0 1 25 0 LOTE 2401027
LINTERNA Unidad 1 2 0 FUNCIONALES | AZUL-1TIPO ESFERO COLOR NEGRO
WANTA TERMICA DESECHABLE PARA | Unidad 3 1 2
EMERGENCIAS
MASCARILLA RCP BOLSILLO Unidad 3 3 2 NIA MARCA CPR LIFE KEY
BARRERA
MICROPORE COLOR PEEL Unidad 1 1 1 NIA
OXIMETRO Unidad 1 1 0 NIA MARCA PULSE- oximeter
PARCHES OCULARES ADULTO Unidad 5 16 13/02/2027 LOTE 20210328 INVIMA 2012D1-0008459
PARCHES OCULARES PEDIATRICO Unidad s 0 5
PILAS DE REPUESTO Par 4 0 4
- 2 5
SOLUCION SALINA 100 cc Unidad 5 3 o R r
SOLUCION SALINA 250 cc Unidad 5 0 5 - LOTE SX23CD6 INVIMA 2020M-0011117-
R4
SOLUCION SALINA 500 cc Unidad 5 1 4
SUERO EN POLVO SALES DE Unidad 3 3 0 Feb-26 LOTE 201624 INVIMA 2021M-0003190-R2
REHIDRATACION ORAL
TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1 3 0 NIA 1 CON PLACA DE INVEMTARIO 34494-
CON ARNES E INMOVILIZADOR CEFALICO
PLACA DE INVENTARIO34509
TAPABOCAS BOLSA X 20 1 0 5
TENSIOMETRO Unidad 1 1 0 NIA WARCA WelchAllyn COLOR NEGRO
TERMOMETRO DE DIGITAL Unidad 1 1 0 FUNCIONAL WARCA MEDICALES
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GENERALES

TUERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Unidad 1 1 0 NIA NEGRA
TIRILLAS ESTANDAR PARA CAJAX 50 1 25 0
GLUCOMETRO 31/03/2026 LOTE Q22444012
i 0
TORNIQUETE Unidad 2 2 NIA AZUL Y NEGRO
VASELINA 30 CC Unidad 1 0 0
VASOS DESECHABLES Paguete por 1 0 1
25
= - 0
VENDADE ALCODONS XX YARDAS: | Hnidad 4 L 1212026 LOTE VA1221 INVIMA 2019DM-0020064
VENDA DE ALGODON 5 X 5 YARDAS |Unidad 4 0 0
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 4 1 3 LOTE VE 1121 INVIMA 2017DM-0016044,
VENDA ELASTICA 3 X S YARDAS Unidad - 6 0 LOTE VE1021- 20230325 -
VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 4 1 5 LOTE:VE0823- INVIMA 2017DM-0016044
VENDA ELASTICA 4 X 5 YARDAS Unidad - - 0 LOTE:20230715
VENDA ELASTICA 6 X 5 YARDAS Unidad 4 < 2 LOTE 20231020 INVIMA 2023 DM -
0026337
VENDA TELA 3X 5 YARDAS Unidad 4 2 2 LOTE VT0323 INVIMA 2016DM-0000315R2
VENDA TELA 5X S YARDAS Unidad - 1 1 LOTE: 1012-INVIMA 2006DM-0000315R1
i 1
VENDA TRIANGULAR Unidad 4 4 NIA BLANCA,
| SABANAS ‘ 4 5 2 N/A AZUL
ZAPATONES Unidad 15 0 0

EIBotiquin Tipomanal se encuentiaen
buen estado de orden ylimpieza?

pe

faka dona para el laqo de parque Ia florida por el observatorio

iEIbotiquin Tipo maleta e encuentia en
buen estado de orden ylimpieza?

CREMALLERA DANADA- LitP0

Lovn Rt

Nombre y Firma responsable inspeccion

Nombre y Fﬁé responsable unidad operativa
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02 de enero Parque nifios y PRD rotulacion de insumos
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12 de enero de 2026 correo de insumos de parque nifios y prd

¢t BO00 © @
Inventario de insumos de os parques ninos y prd

Luz jazmin Pedraza
Bluenos oz sefores admiiradores fengan un cordil saludo hago envio de s nventaro de parque para que por favar 32a fimado o més pronto pasbe  ser
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Formato de insumo y inspecciones y botiquines tipo ¢ prd y nifios

E * FORMATO INSPECCION Y SUMINISTRO DE BOTIQUNES TIPO ¢ VERSION
BOGOT. .
e IDRD \ SUBDRECCION TECNICA DE PARQUES PROCEOMENTO
PARQUES Y ESCENARIOS -PISCINAS BOGOTA
Focha: 091012026 ona: 10:00 ra { Unidad operata: Pargue NINOS Y PRD Localdad: ESVERALDA SALITRE

|inspoccion realizada por: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

Nombre responsable unidad:

FORMATO DE INSPECCION SUMNSTRO “BOTIQUIN TIPO C*

Elomentos. Unidados Cantdad osténdar | Cantidad Actual Cantidad Fatants MY OBSERVACIONES

[DOMMAR)

ALCOHOL ANTISEPTICO FRASCO POR 216 mi Undad 2 1 2

APOSITO 0 COMPRESAS NO ESTERILES Unidad ] 1 ]

BAJALENGUAS/ APLICADCRES Paquete por 20 4 4 10 809 2028

BOLSAS BLANCAS Undad 5 0 §

BOLSAS CERRE FACL Undad § 0 10 NA

[BOLSAS ROA Undad 5 § 5

: : ’ o

COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad 2 2 2

OLLAR CERVICAL NINO Uridad 2 2

CURAS O VENDITAS Undad 100 100 100

CURAS REDONDAS Undad 10 [} 12

ESPARAORAPO DE TELAROLLO 4" Undad ¢ 1 H

:LLI:L’U LAMASCARLLA (B, TPOAVBU)  |,jrad | 0 4
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(GUARDIN 1Lt Undad 1 0 ]
AW ZANNR NE CLEL O PENIATRICA! AN [ inetan E] n 2
INMOVILIZADOR DE HOMBRO AJUSTABLE Undad 2 a 2
INMOVILIZADOR EXTREMIDADES MOLDEABLE EN " g
RoLLO Undad 6 2 4
FELIRA ZMER (1)
INMOVILIZADOR PARA DEDOS DE MANO Undad 2 0 1
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS f R PACTANDATON
INFERIORES (A0ULTO) fhand * g !
INMOVILIZADORES o FERULA MEMEROS 3 §
NFERIORES (NIRO) e ‘ d z
INMOVILIZADORES o FERULA MIEVBROS é
SUPERORES (ADULTO) e < ¢ 2
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS -
SUPERIORES (NRO) R i : ¢ 2
| JERINGAS 10MI. Undad 2 5 10
LANCETAS [CAJA X 50 1 o %
LINTERNA Undag 2 1 0
MANTA TERMICA DESECHABLE PARA EMERGENCIAS Undad 5 2 N
MASCARILLA RCP BOLSILLO BARRERA X 8
PROTECTORATPOLLAVERD i ¢ c .
IMCROPORE COLOR PIEL Undad ‘ 1 2
IOXIMETRO Undad 1 0 1
[PARCHES OCULARES ADULTO Caja por 20 1 T 0
PARCHES OCULARES PEDITRICO Cajapa20 1 0 ]
PLAS DE REPUESTO Far ‘ 0 4
SOLUCION SALNA 100 cc Undad 5 ] §
SOLUCION SALNA 280 cc Undad § 0 §
SOLUCION SAUNA £00 oo Undad ] 4
SUERQ EN POLVO SALES DE REHORATACION ORAL Undad | § 1
TABLA ESPINAL LARGA Undad 2 i
TAPABOCAS BOLSAX 20 | 0 1
TENSIMETRO Undad 2 f !
TERMOMETRO DE DIGITAL Undad | ] 1
TIERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Undad 2 1
TIRILLAS ESTANDAR PARA GLUCOMETRO (CAJA X 50 | 0 1
TORNIGUETE TACTICO TPO CAT Undad 2 1
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VASELINA 30 CC Undad 3 1
VASOS DESECHABLES [Paguete por 25 k] X25
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Undad ]
[VENDA DE ALGODON 5 X § YARDAS Undad L]
VENDA DE Undad ]
[VENOA DE TELA 5 X5 YARDAS Undad 4 L)
[VENDA DE TELA 5 X4 YARDAS Undad 8
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Undad 8
VENOA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Undad L]
VENDA ELASTICA 4 X5 YAROAS Undad 4 L]
VENOA ELASTICA § X 5 YARDAS Undad ]
VENDA ELASTICA 6 X 5 YAROAS Undad -
[VENDA TRANGULAR Undad ] 4
ZAPATONES Undad 15 0
TOTAL e

JE ot T mal et o e e

SNNOVEDND

JE Otk 4 e e 4 okt
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13 de enero de 2026 formato de entrega de insumos
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Anexo soportes obligaciones especificas
Enero del - 2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y
escenarios bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDR

Obligacion 5. Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos
médicos asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalia y gestionando
mensualmente las hojas de vida de ellos mismos

Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de enero de 2026, se realiza
verificacion de equipos biomédicos en los parques la florida

10 de enero de 2026 Se realiza verificacion de equipo DEA marca SCHILLER
con placa de inventario # 52476, con fecha de verificacion del 04-2025 N°43080 en
su respectivo estuche rojo con bateria marca SCHILLER fecha de vencimiento de
2026-11 REF M5070A, lote W5123,con parches marca SCHILLER cerrados con fecha
de vencimiento 2027-06-07, lote 97246p,con manual de uso, y correa, Se realiza
prueba de sonido sin ninguna novedad en el momento, en su totalidad en buen estado
y listo para ser usado en caso de emergencia, Se hace verificacion de termémetro
digital de pistola en buen estado y funcional, marca marca KANGJI, fecha de
verificacion 04-2025 N°43177, calibrado N°4438, se entrega sin estuche con pilas ya en
uso, limpio y desinfectado Se hace verificacion de Oximetro azul marca PULSE
OXIMETER LK 87 AZUL funcional, fecha de verificacion 04-2025 N°43178, con pila ya
en uso, en buen estado Se hace verificacion fonendoscopio marca TENSO MED-
rosado funcional con kit de repuesto de olivas, empaques y membranas, fecha de
verificacion 04-2025 N°43180, en buen estado limpio y desinfectado Se hace
verificacion de tensiometro marca TENSO MED- rosado funcional, fecha de
verificacion 04-2025 N°43179, en buen estado limpio y desinfectado. Se hace
verificacion de Glucometro marca VivaCheck Eco funcional con fecha de verificacion
04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38 lancetas con
25 tiras reactivas, Se hace verificacion de Silla de ruedas marca VivaCheck Eco
funcional con fecha de verificacion 04-2025 N°43205, en buen estado limpio y
desinfectado, con esfero y 38 lancetas con 25 tiras reactivas, Se hace verificacion de
camilla fija en buen estado con placa de inventario del IDRD 35508, limpia y
desinfectada, Se hace verificacion de escalerilla de dos pasos fija en buen estado con
placa de inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada, Se hace verificacion de
Biombo de tres cuerpos azul en buen estado sin placa de inventario limpio y
desinfectado,

Anexo 5: Se anexan formatos de acta de entrega donde se encuentran relacionados
los elementos biomédicos y su estado de funcionalidad del parque la florida Y PRD
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10 DE ENERO DEL 2026 FORMATO DE INSUMOS BIOMEDICOS

il
ACTAENTREGA DE ELEMENTOS
FECHA DE ENTREGA 1010112026 PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD  ENFERMERIA PARQUE A FLORIDA
LUGAR DE ENTREGA ADMNISTRACION PARQUE LA FLORIDA
LOCALIDAR ENGATIVA LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA
DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS Y CANTIDADES
ELEMENTO ENTREGADO MARCA c&:«g J OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

Se verifica Desfibrilado Externo automatico (DEA) con placa de invertario institucional
47217 en buen estado, pila cargada con fecha de vencimiento 2026-11 LOT:

97246P REF: M5070A, fecha de mantenimiento preventivo el dia 28 -04-2025 N° 43165, un
juego de parches marca PHILIPS fecha de vencimiento2026-05, LOT:23DF3040. El
equipo no cuenta con llave de conversion para la atencion en nifios, ni manuales de uso
ni hoja de vida en el escenario.

DESFIBRILADOR
PARQUELA FLORIDA
UBICADO EN CUARTO DE PHILIPS
MONITOREO DE
SEGURIDAD
pila nueva, en caja original, y estuche negro de pasta, con un manual de uso, 1 esfero
STER/LANCE LOE 4, en buen estado clor blanco con gris mas una caja de 50 lacetas
marcaTwist Lancet fecha de vencimiento 2029-01-14, lote 2401027, mas una caja con dos
frascos cada uno con 25 tiras rectivas marca Blood Glucose Test Strip fecha de
vencimiento 2026-03-31, lote QZ2A44012,
GLUCOMETRO Blood Glucose i
Meter
Se verifica oximetro marca PULSE Oximeter FINGERTIP, color azul con blaco, con pilas
nuevas en caja original con un manual de uso y cordon negro.
PULSE Oximeter
1
S b e FINGERTIP
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Se verifica fondencopio con campana doble adulto y pediatrica color gris,con olivas en
buen estado, con fecha de verificacion el dia 28-04-2025 N° 43166

FONENDOSCOPIO WelchALLyn
Se verifca tensiometro nuevo marca WelchALLyn brazalete color negro en buen estado
manometro calibrado, se entrrga en caja original y dos manuales de uso.
TENSIOMETRO WelchALLyn
Se verifica termometro digital en buen estado y con pilas cargadas en el momento
TERMOMETRO XaX medicales 1
Se verifican las dos linternas la recrgable e color azul y la de tipo esfero color negro y se|
encuentran funcionlaes y cargadas en el momento
Tiiimark
LINTERNA RECARGABLE Y | Hand pressing -
DE ESFERO Flas Linht -
Se verifican dos camillas fijas con placa de inventario del IDRD # 31206 Y 31210 en area
de enfermeria las cuales se observan en la parte superior en mal estado y las bases se
encuentran oxidadas.
CAMILLAS FIJAS N/A 2
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Se verifican dos escalerillas de dos pasos ubicada en enfermeria, se observa con los
pasos en buen estado y las bases se observan en regular estado de pintura

ESCALERILLA DE DOS

2
PASOS NIA

*Enla casills TIPO, eswiba D si ¢l elemento es devolutivo o C si el elemento 5 de consumo

NOWBRE O QLIENENTREGK: 1311 PEORAZAORA
NOWERE O QUIEN RECBE: - RAFAEL ALBERTO PIZON

TELEFONO:
EMAIL: |pi|a (el equipo DEA nuev seentrega ldia 13 de enerol
OBSERVACIONES: Equipo DEA con llave de covercion funsional,en buen estado, y bajo la custodia de grupo de seguridad en bu

w‘,ﬁ-' \ (’g_‘w\m:\gohdh‘ eiu./

RAFAEL ALBERTO PINZON LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA
FIRMA QUIEN RECIBE FIRMA QUIEN RECIBE
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8 de enero de 2026 formato de equipos biomédicos del parque PRD

FECHA DE ENTREGA

PARQUE PRD

LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS

A

BOGOT.

Instituto Distrital

de Recreacion y Deporte

ACTA
ENTREGA DE
ELEMENTOS

PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD INVENTARIO EQUIPOS MEDICOS PARQUE PRD LUGAR DE ENTREGA ADMINISTRACION

FINGERTIP PULSE

ELEMENTO ENTREGADO TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO
GLUCOMETRO CON SUS LANCERAS Y TIRILLAS SN F 0661680190
GLUCOMETRO NEGRO CARESENS 1
PULSOXIMETRO AZUL OSCURO N'41543
PULSOXIMETRO OXY WATCH 1

DESFRIBRILADOR EXTERNO SCHILLER

AUTOMATICO DEA

DEA SCHILLER SE ECNUENTRA EN ADMINISTRACION NUMERO 40470

TIJERAS DE TRAUMA ROSADA

PARA PRD COLOR ROSA 1 COLOR NEGRO PARQUE NINOS
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TENSIOMETRO MANUAL Bokang 1 TENSIOMETRO COLOR NEGRO MANUAL N 41567
FONENDOSCOPIO COLOR VERDE Bokang 1 FONENDOSCOPIO COLOR VERDE N 4558|
TERMOMETRO AUTOMATICO E001 BLANCO 1 T DIGITAL COLOR BLANCO -LILA REFERENCIA MODELO QY-EWZK‘;gi
SILLA DE RUEDAS NEGRA 1 SILLA DE RUEDAS NEGRA
INTERNA OCULAR SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION SIN CODIDO REF-
MEDICAL MEC
LINTERNA OCULAR NEGRA 1
* En la casilla TIPO, escriba D si el es ivo o C si el es de

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: TELEFONO:

EMAIL:

ADMINISTRACION LENNY ALEXANDRA VARGAS

luzjazmin-021hotmail.com

‘OBSERVACIONES: LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE PRIMEROS AUXILIOS DEL PARQUE PRD Y DEA SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION CON ALGUNOS IMPLEMENTOS POR MOTIVOS DE

SEGURIDAD

A\ 2
G \Weslo

C.CAN 11422158

4

Firma de quien recibe firma de quien entrega
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8 de enero de 2026 formato de equipos biomédicos del parque NINOS

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS

FECHA DE ENTREGA PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD INVENTARIO EQUIPOS MEDICOS PARQUE NINOS
LUGAR DE ENTREGA ADMINISTRACION PARQUE NINOS
LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS

ELEMENTO ENTREGADO TIPO CANTIDAD | OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

DESFRIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO DEA PHILLIPS 1 DEA PHILLIPS SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION NUMERO 47208

TIJERAS DE TRAUMA NEGRAS 1 TIJERAS TIPO TRAUMA 1 PARA PRD COLOR ROSA 1 COLOR NEGRO PARQUE NINOS

* En la casilla TIPO, escriba D si el elemento es devolutivo o C si el elemento es de consumo

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: ADMINISTRACION RONALD DAVID ANGULO

TELEFONO:

EMAIL:

OBSERVACIONES: LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE PRIMEROS AUXILIOS Y EL DEA EN ADMINISTRACION PRD POR MOTIVOS DE
SEGURIDAD

.¢“ Gt 5 Yeband

FIRMA-QUIEN ENTREGA

FIRMA QUIEN RECIBE
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Anexo soportes obligaciones especificas
ENERO del -2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibn como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacion No. 6: Mantener el area de trabajo en condiciones Optimas, realizando la
limpieza y mantenimiento semanal de equipos, insumos Yy dispositivos médicos; realizar
la verificacion de rotulos, envases y fechas de los insumos para garantizar su uso
adecuado, registrando esta actividad en el formato correspondiente.

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al 31 de enero de 2026. Se realiza
el 4 de enero 2026 y el mismo 04 de diciembre de 2025 y el 02 de enero de 2026 prd y
nifios limpieza y desinfeccion de la enfermeria: Escalerilla, camillas fijas de primeros
auxilios, mesas, gaveta

4 de enero de 2026 , se rotula insumos en parque la florida con formato del IDRD, jab6n
quirurgo solucion salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jabdn clorhexidina.

2 de enero de 2026, se rotula insumos en parque prd y nifios, con formato del IDRD, se
limpian camillas fijas extintores

2y 4 enero de 2026, en los parques la florida prd y nifios, con formato del IDRD, se limpia
camilla de enfermeria, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y
desinfeccion

Anexo 6: Se anexan evidencias fotograficas de limpieza y desinfeccion del area de
enfermeria, del Parque florida y parque nifios y prd Se anexa evidencia fotogréfica de
rotulacion de insumos
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02y 04 de enero 2026 limpieza y desinfeccién enfermeria parque florida ,prd y
nifos

o B8 Florida | 64
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04 Y 02 de diciembre de 2025 rotulacién de insumos de enfermeria parque florida y
PRD Y NINOS

-~ AK 60, Teusaquillo
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portivo EtSalitre (PRD), Av. La Esmeralda #No 63 - 757 Bogota

alitre (PRD), Av. La Esm

Parque Recreodeportivo ElSalitre(PRD), Av. La Esmeéralda #No 63 - 75

fgHEReCreodeportivo El S:

Blheralda #No 63 =

5, Bogota
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Anexo soportes obligaciones especificas
Enero del — 2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibn como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacién 7: Participar en los procedimientos de prevencion y atencion de emergencias
conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del
parque o escenario.

Actividad 7:

Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de enero de 2026, se realiza inspeccion
de camillas que se encuentre con sus respectivas sefializaciones, en los parques prd y
nifios y Florida,

18 de enero de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el
parque la florida en el &rea de enfermeria salébn comunal , y el lago se realiza inspeccién
de las 3 camillas que se encuentran colgadas

20 de enero de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el
parque nifios en el area de enfermeria se realiza inspeccion de 1 camilla que se
encuentran colgadas en el area de enfermeria

20 de enero de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el
parque PRD en el area de enfermeria se realiza inspeccion de las 2 camillas que se
encuentran colgadas en el area de administracion

Anexo 7: se anexa registro fotografico y hojas de inspeccion
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18 DE ENERO DE 2026 CAMILLAS DEL PARQUE LA FLORIDA
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20 DE ENERO DE 2026 CAMILLA DEL PARQUE DE LOS NINOS
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20 DE ENERO 2026 CAMILLA DE PRD




Instituto Distritat

18 DE ENERO DE 2026 FORMATO DE INSPECCIONDE CAMILLAS LA FLORIDA
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20 de ENERO de 2026 formato de inspecion del pargue nifios
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20 DE ENERO DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS PRD
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Anexo soportes obligaciones especificas
ENERO DEL 2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestién como auxiliar de enfermeria para
brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion del
instituto distrital de recreacion y deportes IDR

Obligacion 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo estrategias de
comunicacién con el equipo de trabajo para garantizar la transmision oportuna y clara de
informacion al supervisor.

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de enero de 2026 se asiste a Reunion de
enfermeras y salvavidas

19 de enero de 2026: reunion con la jefe Adriana Celis en instituto IDRD

FECHA :19 de enero de 2026 HORA 8:00 am a 10:00 am

Lugar: IDRD HORA 8:00 am a 10:00 am se habla sobre el cargue de informe en el portal
contratista, proyectarlo y para el dia 25 de enero se estara cargando drive las evidencias y
presentarnos el nuevo coordinador del contrato y areglar las planillas con el nuevo aumento

Anexo: se anexa, pantallazo de correo de la citacion y capacitaciones y evidencia fotografica
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19 de enero de 2026 asistencia al IDRD salvavidas y enfermeras

Re: PRIMERA REUNION EQUIPO
ENFERMERIA ENERO 2026

Adriana Celis Rincon 17 ene
Para Gloria Camacho, + 25 ~—

Estimado equipo de enfermeria,
Reciban un cordial saludo.

Por medio del presente, remito invitacion de
manera presencial a la primera reunion
mensualdel equipo de enfermeria del area
de subdireccion tecnica de parques , lLa
cual se llevara a cabo en las instalaciones
del I DRD.

S7 Fecha: lunes 19 de enero de 2026
- Hora: 8:00a. m.-.a 10:00 a. m.

P Lugar: Sala de juntas IDRD

Solicito de su gentil colaboracion trayendo
elementos vencidos para ser gestionados a
traves de la ruta de desechos, con el fin de
realizar una disposicion adecuada.
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19 de enero de 2026 foto de evidencia de acta de la reunion y firma de asistencia
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Anexo soportes obligaciones especificas

ENERO DEL 2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del contrato:

Prestar los servicios de apoyo a la gestién para instruir a los usuarios de los parques
y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto uso y cuidado de los
elementos recreo deportivos instalados.

Obligacién 9:

Apoyar la elaboracion, proyeccion y presentacién oportuna de las respuestas a
solicitudes de informacion, peticiones, quejas, reclamos y demas requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la Subdireccion Técnica de
Parques, garantizando la calidad y veracidad de los contenidos.

Para el periodo del 1 al 31 de enero del 2026, no se evidencia una queja y reclamo
relacionados. con diferentes proyectos o actividades que se presentan en los
respectivos escenarios
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Anexo soportes obligaciones
especificas

Enero -2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria para
brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion del
instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacion 11. Cumplir con las demas responsabilidades asignadas por el supervisor que estén
relacionadas con el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bithcora
de actividades

Actividad 11: Para el periodo comprendido del 01 al 31 de enero de 2026 se anexa bitacora de
actividades realizadas en los escenarios asignados parque El nifios y prd y parque la Florida, donde se
realizaron inventarios, verificacion de insumos de botiquin, elementos biomédicos, atenciones en
primeros auxilios, recorridos por las diferentes areas de los escenarios ya mencionados, asistencia a
firma de acta de inicio he induccion en el IDRD,

Anexo 11: Se anexa formato diligenciado de bitacora de actividades realizadas desde el 01 al 31 de
enero de 2026

BITACORA DE ACTIVIDADES DE LOS PARQUES LA FLORIDA , PARQUE NINOS , PRD

Enero 2026
NOMBRE DEL
CONTRATISTA Luz jasmin Pedraza mora
N°DE CONTRATO
3444-2025
FECHA FUNCIONES EVIDENCIAS
REALIZADAS

Se realiza ingreso al parque de los
nifos se realiza recorrido por prd
nifios y skate se verifican equipos
biomédicos sin novedad se realiza
Jueves 01 de enero de @companamiento de la pista de
2026 patinaje artistico en prd hasta 9: 00
am se realiza el ingreso al parque .
nifios se toma fotos activan chorros : ,,/

se verifican botiquines , se verifica il

presencia de ciclismo practica libre | =
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Viernes 02 de enero de 2026

Se realiza recorrido por el parque
niflos se realiza verificaciones
equipo DEA se realiza ronda
correspondiente pista de patinaje
esquié, parque nifios se verifican
equipos biomédicos se realiza
ronda por todo el parque se realiza
presencia en parque nifios
activacion de los chorros por aguas
Bogoté , volibol, futbol y ciclismo ,
patinaje en practica libre . y patinaje
artistico se realiza limpieza y
desinfeccion de prd y nifios mas
insumos rotulados

sabado 03 de enero de
2026

Se realiza ingreso al parque la
florida se realiza ronda por cada
escenario se realiza capacitacion
de equipo DEA , botiquines c
,vendaje, curaciones , camillaje al
todo el equipo de seguridad y
aguas Bogotd se toman evidencias
fotograficas y se llena listado de
asistencia se realiza recorrido

domingo 04 de enero de
2026

Se hace ingreso al parque florida
se verifican equipos DEA equipos
biomédicos se realiza ronda por los
diferentes escenarios del parque
presencia en la cancha de tenis ,
aerobicos , en zona de trote en el
parque se realiza ronda por los
modulos de la florida este mismo
dia se realiza limpieza 'y
desinfeccion y rotulacion de los
insumos

Martes 06 de enero de 2026

Se ingresa al parque de los nifios Y
prd se realiza ronda por los
diferentes escenarios se verifican
los equipos DEAS y equipos
biomédicos que estén funcionales
se realiza ronda por las canchas de
futbol se hace acompafamiento en
practica libre de ciclismo después
se pasa al parque de los nifios
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Miércoles 07 de enero de
2026

Se realiza el ingreso al parque
de los niflos y prd se verifica
equipos DEAS , Y equipos
biomédicos , que se encuentren
funcional se verifica practica
libre en ciclismo. Se realiza
presencia en la pista de patinaje
de practica libre y patinaje
artistico, se realiza ingreso al
parque de los nifios y los chorros
en los nifios y demas
atracciones

Jueves 08 de enero de 2026

Se ingresa al parque de los nifios
se verifican los equipos DEA
,recorrido por el parque oximetro
,glucémetro . tensiometro se realiza
recorrido por los diferentes
escenarios del parque se apoya
parque niflos que esta aforo de
nifios pista de patinaje artistico
lleno este mismo dia recibo el
parque de los nifios asi mismo PRD
mi compafiera me explica el manejo

del parque

Viernes 09 de enero Se ingresa al parque de los nifios y
de 2026 PRD ,se realiza la ronda se verifican
ciclistas se apoya se verifica equipo
DEA se marca la llave de conversion
junto con el numero de placa que esta
en el inventario , glucometro y
oximetro sin pilas se les compran
equipos quedan funcionales se
verifican todo ,lo de eskeik guardianes
y de mas elementos en la enfermeria
se realiza sus debidos reportes

Sébado 10 de enero Se realiza el ingreso al parque la

de 2026 florida se realiza la verificacion de los
equipos DEA vy los equipos
biomédicos que todo . este funcional
se realiza ronda por los diferentes e
escenarios del parque. por los
mdédulos y quioscos que son gratuitos
ronda por la pista de trote
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Domingo 11 de enero
de 2026

Se realiza el ingreso al parque la
florida . se verifican los equipos
biomédicos que estén funcionales se
realiza ronda por los diferentes
escenarios . se realiza compafiia en
aerodbicos zona de trote , skate
maodulos alquilados ,y futbol se toman
evidencias fotograficas del parque de
la florida

Lunes 12 de enero de
2026

Se realiza el ingreso al parque de los
nifios y prd se verifican los equipos
biomédicos y equipos DEAS que se
encuentran en zona de
administracion y se verifican zona de
patinaje de practica libre , y patinaje
artistico , zona de futbol ,skate , y
zona de trote y parque nifios

Martes 13 de enero
de 2026

Se inicia ingreso al parque de los
nifios y prd se verifican equipos
biomédicos y equipos DEAS que
estén funcionales este mismo dia se
reclama insumos de los dos parques
se llenan los formatos de entrega de
elementos este mismo dia me
entregan pila para el equipo DEA del
parque la florida y tensibmetro del
parque nifios bajo acta se deja los
elementos entregados

Miércoles 14 de enero
de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA 'y
equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente ecenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre y zona de trote

Sabado 17 de enero
de 2026

Se realiza el ingreso al parque la
florida se realiza ronda por los
diferentes escenarios del parque se
verifican equipos DEAS y equipos
biomédicos se realiza ronda por el
lago este ingresan para colocar
paneles solares en la zona del lago
y se realiza ronda por zona trote y
skate .
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Domingo 18 de enero | Se realiza ingreso al parque la florida
de 2026 se verifican equipos DEAS y equipos | | ,

biomédicos se realiza ronda por los b ——
diferentes escenarios . skate , tenis, -~ "
futbol y se realiza el apoyo a
aerdbicos , zona de trote la casona ,
y se da ronda por el lago

Lunes 19 de enero Se asiste reunion de enfermeria en - = _
de 2026 el salén caracol con la jefe Adriana _ NIHNG ENCYEN T e
Celis y los nuevos coordinadores del ’ EESEY, l’j‘z”l’ HAY My
contrato se habla de fechas
especificas para subir el informe , y
secop después no dirigimos para los
parques que estan habilitados

Martes 20 de enero Se realiza ingreso al parque nifios y
de 2026 prd se realiza ronda por los diferentes
escenarios del parque se hace
apoyo en pista de patinaje por estar
en practica libre después me dirijo al
parque nifios y activan chorros de
aguas presencia de recreacion. Se
presenta evento en pista de patinaje
presencia de auxiliares de enfermeria
y ambulancia basica se verifica todos
los insumos para una buena
respuesta ante una emergencia y les
indico que cuentan igual con

enfermera :
Miércoles 21 de Se ingresa al parque de los nifios y
enero de 2026 PRD se verifican equipos DEA 'y

equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente escenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre y zona de trote se
verifican que las camillas estén con
sus cuellos cervicales

Jueves 22 de enero Se hace ingreso al parque de los

de 2026 nifios se verifican equipos DEAS
bajo custodia de administracion y
camaras ingreso al parque nifios se
encuentra en aforo se realiza rondo
por los diferentes escenarios del
parque pista de patinaje lleno y pista
de patinaje artistico
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Viernes 23 de enero Se realiza la llegada al parque nifios | ==,
de 2026 y prd ,se realiza a dar capacitacion de
el manejo de los equipos DEAS de los
dos parques , botiquines tipo ¢,
vendaje ,primeros auxilios los cual se
capacita al personal de seguridad y
aguas Bogota la importancia que
tienen los usuarios cuando se
presenta el primer auxilios

Sabado 24 de enero Ingreso al parque la florida se

de 2026 verifican equipos , equipo
biomédicos sin novedad alguna se
realiza recorrido en el parque de
verifican camillas fell , y cuellos
cervicales se verifican botiquines que
este al dia se presenta evento
grande de cristianos , se realiza
ronda por los diferentes médulos

Domingo 25 de enero | Se ingresa al parque de la florida se
de 2026 verifican los equipos DEAS y equipos
biomédicos ronda por la pista de trote
,Skate , tenis se verifica la zona trote
por haber presencia de ciclistas las
rondas se realizan con el
administrador se realiza
acompafiamiento en zona de

aerobicos
Martes 27 de enero Se ingresa al parque de los nifios y
de 2026 PRD se verifican equipos DEA 'y

equipos biomédicos se realiza ronda
hay presencia de ciclistas se realiza
ronda por los diferente escenarios se
realiza el apoyo en pista de patinaje
por practica libre y zona de trote se
verifican que las camillas estén con
sus cuellos cervicales
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Miércoles 28 de enero de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA y
equipos biomédicos se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
escenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
y zona de trote se verifican que las
camillas estén con sus cuellos
cervicales

Jueves 29 de enero de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA 'y
equipos biomédicos se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
escenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
y zona de trote se verifican que las
camillas estén con sus cuellos
cervicales

Viernes 30 de enero de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA y
equipos biomédicos se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
escenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
y zona de trote se verifican que las
camillas estén con sus cuellos
cervicales se realiza ronda por el
parque antes de la salida

Séabado 31 de enero de 2026

Se ingresa al parque de la florida
se verifican los equipos DEAS y

equipos biomédicos ronda por la
pista de trote ,skate , tenis se
verifica la zona trote por haber

presencia de ciclistas las rondas se
realizan con el administrador se
realiza acompafiamiento en zona
de aerdbicos

Luz jazmin Pedraza mora

AR =% WIS
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Anexo soportes obligaciones especificas
ENERO del —2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacion 10. Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP Il el informe
de ejecucion de la gestion realizada, debidamente firmado por el supervisor,
evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 31 de enero se realiza el cargue
del informe aprobado por el supervisor del contrato del mes de agosto para el CTO
3444-2025

Anexo 9: Se anexa pantallazo de Secop Il
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PANTALLAZO DE SECOP CONTRATO # 3444-2025
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PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

Fecha creacién reporte 2026-02-12, 02:02:27 PM Tipo Planilla | Numero Planilla 1078387322 Referencia pago(PIN) 8823625044

Periodo Cotizacién 202601 Periodo Servicio 202601

Cliente:

PAGADA 2026-01-18 EN HORARIO EXTENDIDO

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

Documento CC 1014221586 Direccion TRV4BN3 75

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 9001932

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad SOACHA Departamento CUNDINAMARCA

Representante Legal Identificacion

II. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cddigo Ciudad - Centro de L
Documento |CC 1014221586 _ Departamento Trabajo Ubicacion Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |57 00 PEDRAZA MORA LUZ JASMIN 25754000 - 25 CUNDINAMARCA
1. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
FTRE 5 Extranier Tipo salario Salario " | | | :
uia Py C Tot; Tot: Tot: £ " " " " - Tari
o|m(8l% 5 |2 (8 2 2|2 5(¢ e 2 5 5l o Coee Tas'| TS| wec | apoe | apore | apore | COR9° GO0 TR | lacens | aponesaa | APSUS | 0000 | Ol | TS | imcamL fuportemesgos) CO0° | TZE | mccor |apomecas| sina | AR | Tae | Apate
o|lojala
0 0 $1.664.400 230301 16 % $1.750.905 |$ 280.200 $0 $0 EPS037 125% $1.750.905 $218.900 $0 14-23 3 2,436 % $1.750.905 $42.700 NIN-CC 0% $0 $0 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
POSITIVA DE
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA NUEVA EPS S.A. SEGUROS NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$280.200 $0 $0 $218.900 $42.700 $0 $0 $0 $0 $0 $541.800
Paginalde 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del
Pais: 018000 971 971 - {Mas que Fécil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!
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