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ACTIVIDADES

[TEM 1. PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA CAPACITACIONES EN TEMAS

1.01

1.02

1.03

1.04

PSICO-SOCIALES - NUTRICION Y SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PRIMERA CAPACITACION: Honorarios para Profesional Universitario en el area de la salud,
con experiencia minima de tres (3) afios contados a partir de la expedicion de la tarjeta
profesional, para la prestacion de servicios profesionales orientados al desarrollo de procesos
de capacitacion y sensibilizacion en Salud Sexual y Reproductiva dirigidos a personas con
orientacion sexual e identidad de género diversa, promoviendo el enfoque diferencial, la
inclusién, la garantia de derechos, la prevencion de violencias basadas en género y el acceso
integral a los servicios de salud

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
HORA 4

SEGUNDA CAPACITACION: Honorarios para Profesional Universitario en Psicologfa o Trabajo
Social, con tarjeta profesional vigente y experiencia minima de tres (3) afios contados a partir
de la expedicion de la misma, para la prestacion de servicios profesionales orientados al disefio
y desarrollo de procesos de capacitacion en primeros auxilios psicologicos, fortalecimiento de
habilidades para la atencion inicial en situaciones de crisis emocional, contencion y
acompafiamiento psicosocial, promoviendo herramientas basicas de intervencion, escucha
activa, manejo de emociones, identificacion de riesgos y rutas de atencion, mediante
metodologias participativas con enfoque diferencial, comunitario y de derechos.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
HORA -

TERCERA CAPACITACION: Honorarios para Profesional Universitario en Psicologia o Trabajo
Social, con tarjeta profesional vigente y experiencia minima de tres (3) afios contados a partir
de la expedicion de la misma, para la prestacion de servicios profesionales orientados al disefio,
implementacion y desarrollo de procesos de capacitacion y campafias de sensibilizacion en
salud mental, dirigidas a la promocion del bienestar emocional, prevencion de factores de riesgo
psicosocial, fortalecimiento de habilidades para el cuidado de la salud mental, identificacion
temprana de sefiales de alerta y promocion de rutas de atencion, mediante estrategias
pedagogicas, participativas y comunitarias con enfoque diferencial, inclusivo y de derechos.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
HORA -

CUARTA CAPACITACION: Honorarios para Profesional Universitario en Nutricion y Dietética,
con tarjeta profesional vigente y experiencia minima de tres (3) afios contados a partir de la

pag. 2




APOYO A CAMPANAS DE SALUD INTEGRAL EN LA COMUNIDAD CON ORIENTACION SEXUAL DIVERSA, REALIZADAS

EN EL MUNICIPIO DE ORITO-DEP, YO
ESPECIFICACIONES TECNICAS

expedicion de la misma, para la prestacion de servicios profesionales orientados al desarrollo
de capacitaciones y campafias de autocuidado para la promocién de hébitos de alimentacién
saludable, educacién nutricional y prevencion de riesgos asociados a una inadecuada
alimentacion, mediante estrategias pedagdgicas con enfoque preventivo y comunitario.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
HORA 4

ITEM 2. SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LOS ASISTENTES A LAS CAPACITACIONES

2,01

2.02

2.03

2.04

Refrigerio compuesto por: Sandwich elaborado con pan tajado (2 unidades, 70-80 g), queso
tajado (30-40 g) y jamdn y/o mortadela (30-40 g), acompaiiada de un vaso de sirope y/o avena
servida en recipiente biodegradable de 7 onzas, se entrega en bolsa de papel, con dos
servilletas, para consumo inmediato y preparada bajo condiciones higiénico-sanitarias
adecuadas.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 7

Refrigerio compuesto por: Papa rellena elaborada a base de papa cocida y triturada, rellena de
came (40-50 g) y huevo (%2 unidad aprox. 26~30 g), con un peso total aproximado de 120-150
g, acompariada de un vaso de sirope y/o avena servida en recipiente biodegradable de 7 onzas,
se entrega en bolsa de papel, con dos servilletas, para consumo inmediato y preparada bajo
condiciones higiénico-sanitarias adecuadas.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 71

Refrigerio compuesto por: Aborrajado elaborado a base de platano maduro (120-140 g), relleno
de queso (30-40 g), rebozado en harina y/o huevo y frito en aceite vegetal, con un peso total
aproximado de 150-180 g, acompafiado de un vaso de sirope y/o avena servida en recipiente
de 7 onzas biodegradable; se entrega en bolsa de papel, con dos servilletas, para consumo
inmediato y preparado bajo condiciones higiénico-sanitarias adecuadas.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 71

Refrigerio compuesto por: Papa rellena elaborada a base de papa cocida y triturada, rellena de
came (40-50 g) y huevo (2 unidad aprox. 25~30 g), con un peso total aproximado de 120-150
g, acompafiada de un vaso de sirope y/o avena servida en recipiente biodegradable de 7 onzas;
se entrega en bolsa de papel, con dos servilletas, para consumo inmediato y preparada bajo
condiciones higiénico-sanitarias adecuadas.
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UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 4l

Servicio de alimentacién; Aimuerzo preparado y servido en menaje (vajilla) o empacado en
caja de carton kraft, con recubrimiento interno en PLA biodegradable, dimensiones aproximadas
de 15 cm de ancho x 12 cm de largo x 6.5 cm de alto, compuesto por: sopa de 250 ml, arroz
blanco o arroz preparado en porcion de 200 gramos, ensalada fresca de verduras de 100
gramos, principio (grano, pasta, tubérculo o similar) en porcion de 150 gramos, proteina animal
(carne de res o pollo) con peso minimo de 250 gramos, acompafiado de bebida tipo sirope o
jugo de fruta natural, servido en vasos biodegradable de 7 oz, garantizando condiciones
adecuadas de higiene, conservacion, manipulacién y calidad de los alimentos para consumo
inmediato.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 286

ITEM 3. SERVICIO DE DISENO E IMPRESION DE FOLLETOS INFORMATIVOS

Servicio de disefo, diagramacion e impresion de folletos informativos tipo acordedn,
tamafio carta de 21,6 x 27,9 centimetros; 8.5 x 11 pulgadas, 75 g/m2; impreso en papel bond
de 75 g/m2, elaborados en alta calidad, con impresion full color a doble cara, que contendran
informacién pedagégica y preventiva relacionada con procesos de capacitacion en Salud Sexual
y Reproductiva orientada a personas con orientacion sexual e identidad de género diversa,
incluyendo contenidos sobre derechos sexuales y reproductivos, prevencion de violencias y
discriminacion, promocion del autocuidado, acceso a rutas y servicios de atencion,
desarrollados con enfoque diferencial, inclusivo y de derechos humanos, garantizando optima
legibilidad, calidad de impresién y adecuada presentacion del material. con logos de la alcaldia
y secretaria de salud y desarrollo social; el disefio debe ser presentado para aprobacion del
supervisor.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 7

Servicio de disefio, diagramacion e impresion de folletos informativos tipo acordedn,
tamafio carta de 21,6 x 27,9 centimetros; 8.5 x 11 pulgadas, 75 g/m2, impreso en papel bond
de 75 g/m2, elaborados en alta calidad, con impresion full color a doble cara, que contendran
informacion pedagogica y preventiva relacionada con procesos de capacitacion en capacitacion
en primeros auxilios psicolégicos, incluyendo contenidos relacionados con atencion inicial en
crisis emocionales, escucha activa, contencion emocional, identificacion de sefiales de alerta,
manejo basico de situaciones de riesgo y rutas de atencion psicosocial, elaborados mediante
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un enfoque preventivo, comunitario y de derechos, garantizando adecuada legibilidad, calidad

de impresion y presentacion del material informativo, con logos de la alcaldia y secretaria de
salud y desarrollo social; el disefio debe ser presentado para aprobacién del supervisor.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 71

Servicio de disefio, diagramacién e impresién de folletos informativos tipo acordeén,
tamafio carta de 21,6 x 27,9 centimetros; 8.5 x 11 pulgadas, 75 g/m2, impreso en papel bond
de 75 g/m2, elaborados en alta calidad, con impresion full color a doble cara, que contendran
informacion pedagogica y preventiva relacionada con procesos de capacitacion y campafias de
sensibilizacion en salud mental, incluyendo promocion del bienestar emocional, prevencion de
factores de riesgo psicosocial, identificacion de sefiales de alerta, manejo adecuado de
emociones, fortalecimiento de redes de apoyo y difusién de rutas de atencion, elaborados con
enfoque preventivo, comunitario y de derechos, garantizando excelente calidad de impresion,
adecuada legibilidad y optima presentacion del material informativo. con logos de la alcaldia y
secretaria de salud y desarrollo social; el disefio debe ser presentado para aprobacion del
supervisor

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 71

Servicio de disefio, diagramacion e impresion de folletos informativos tipo acordedn,
tamafio carta de 21,6 x 27,9 centimetros; 8.5 x 11 pulgadas, 75 g/m2, impreso en papel bond
de 75 g/m2, elaborados en alta calidad, con impresion full color a doble cara, que contendran
informacion pedagogica y preventiva relacionada con procesos de capacitacion en autocuidado
para una alimentacion saludable, incluyendo habitos alimenticios adecuados, educacion
nutricional, consumo balanceado de alimentos, promocion de estilos de vida saludables y
prevencion de riesgos asociados a una inadecuada alimentacion, elaborados mediante un
enfoque preventivo y comunitario, garantizando 6ptima calidad de impresion, adecuada
legibilidad y excelente presentacion del material informativo. con logos de la alcaldia y secretaria
de salud y desarrollo social; el disefio debe ser presentado para aprobacion del supervisor

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 71

ITEM 4. HIDRATACION MEDIANTE BOLSA DE AGUA 130 ML

BOLSA DE AGUA 130 ML

Producto: Agua potable tratada, apta para consumo humano. |
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Presentacion: Bolsa plastica sellada herméticamente.

Contenido neto: 200 mililitros (ml) por unidad.
Fecha de vencimiento: Minimo a dos (2) meses al momento de la entrega.

Condiciones: El producto debe cumplir con las normas sanitarias vigentes y entregarse en dptimas
condiciones de almacenamiento y transporte.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
UNIDAD 280

ITEM 5. SERVICIO DE ALQUILER, DECORACION Y ADECUACION SALON

Servicio a todo costo de logistica, adecuacion y decoracion para jornadas de capacitacion, que incluye
suministro y acondicionamiento de una aula o auditorio, dotado con bafio en condiciones dptimas de
higiene y funcionamiento, sillas en buen estado que garanticen comodidad y adecuada ubicacion de
los asistentes, sistema de climatizacion o ventilacion adecuada, iluminacién suficiente para el
desarrollo de las actividades, un (1) proyector o pantalla con conexion HDMI y/o VGA, un (1)
computador portatil o de escritorio para presentaciones, sistema de sonido compuesto por un (1)
microfono y dos (2) parlantes con optima cobertura de audio, asi como decoracién del espacio
mediante arreglo floral, mantel en tela para mesa principal, telones decorativos y bandera
representativa de la comunidad LGTBIQ+, garantizando condiciones adecuadas de organizacion,
presentacion, accesibilidad y comodidad para el desarrollo de la del evento.

UNIDAD DE MEDIDA | CANTIDAD
DIA 2

Elaborado por:

=8

BLANCA NELLY NARVAEZ CABRERA
SECRETARIA DE SALUD Y DESARROLLO SOCIAL
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