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CUIDADO INTEGRAL GERIATRICO

REGISTRO FOTOGRAFICO PARCIAL 3

ITEM 1.1 COORDINADORA DEL PROYECTO
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Capacitacion al equipo de bienestar el buen trato a los
adultos mayores.

Vigilancia de actividades diarias de assitentes de
bienestar

ITEM 1.2 APOYO NUTRICIONAL

ilancia entrega de alimentos de calidad a los adultos mayores.

ITEM 1.3 APOYO PSICOSOCIAL
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Intervencién psicosocial a los adultos mayores en modalidad individual
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interaccién, asi como habilidades cognitivas.
ITEM 1.4 ACTIVIDADES ASISTENTE DE ENFERMERIA
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Atencion psicosocial 2 los adultos mayores modalidad grupal favoreciendo habilidades de comunicacién e

dultos man
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Asistentes de enfermeria en actividad de higiene y vestido garantizno bienestar de los adultos ayores.
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Acompafiamiento a citas medicas de los adultos
mayores en el Hospital del Sarare.

Apoyo en actividad de acicalamiento personal para
adulta mayor

ITEM 1.5 ASISTENTE DE BIENESTAR

Asistente de bienestar en actividad de tendido y
organizacion de la cama de los adultos mayores.

Limpieza y desinfeccion de sila de ruedas para
bienestar de los adultos mayores.

Acompariamiento y apoyo en el traslado seguro de los
adultos mayores

Limpieza y recoleccion de hojas y residuos en las
zonas verdes.
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Limpieza y desinfeccion del lavamanos y las Organizacion y adecuacion del mobiliario en
instalaciones sanitarias. comedor social.
ITEM 2. ALIMENTACION
ITEM 2.1 DESAYUNO
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Alimentos entregados a los adultos mayores, caldo de
carne, arepa de chécolo y chocolate.

Adulto mayor desayunando caldo de pollo y
arepuelas de ftrigo.
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Desayuno servido a los aultos mayores egl horario de 7: 00 am
ITEM 2.2 MEDIA MANANA

Picado de fruta, yogurt sin duice, galleta.

Granadilla, agua de panela con leche, pan cascarita Galletas de reposteria café con leche
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Adultes mayores recibie la merienda
ITEM 2.3 ALMUERZO

Sopa carmelita, pechuga a la plancha, espaguetis, Sopa de pasta cabello de angel, came guisada,
platano maduro, ensalada roja. arroz al pimentdn, platano maduro cocido, ensalada
T e clasica.

Sopa de petacon, arroz verde, papa al guiso, pollo Sopa de verduras, came molida, maduro cocido,
guisado,ensalda clasica, jugo de tomate de arbol. ensalada e coliflor, jugo de maracuy3.
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Sopa de verduras, platano maduro cocido, carne

Sopa de avena , carne el goulash, arroz con

molida ensalda de verduras.
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zanahoria, ensaldad e pepino, tomate y cebolla.
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Almuerzo nutricional servido a los adultos mayores.

ITEM 2.4 MEDIA TARDE
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Sandwich de queso café y fruta picada

Jugo de mora, ciruelas y galletas de leche

ITEM 2.5

CENA

Arepas rellenas de atun, cebolla y tomate con café
con leche.

Changua de leche, huevo perico, maduro cocido,
cafe.

Adultos mayores en el comedor recibiendo alimentos nutritivos.
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Alimentacién nutritiva para losa adultos n yores del h

ogar geriatrico maria auxiliadora.
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