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INFORME DE ACTIVIDADES ASISTENTE DE ENFERMERIA

OBJETO DEL CONTRATO APOYO A LOS SERVICIOS INTEGRALES
DE ATENCION, PROTECCION Y CUIDADO
DIRIGIDOS A LOS MAYORES DEL HOGAR
GERIATRICO MARIA AUXILIADORA DEL
MUNICIPIO DE SARAVENA,
DEPARTAMENTO DE ARAUCA.

CARGO ASISTENTE DE ENFERMERIA
NOMBRE LIGIA MARIA ALFARO LEON
PERIODO DE INFORME: 7 DE JULIO AL 5 DE AGOSTO

1. Apoyar en actividades de alimentacion, aseo personal y cuidado especifico, incluyendo higiene
bucal, cuidado del cabello, ufias, pies y piel.

Durante el periodo reportado, se acompaii6 a los adultos mayores en las actividades de
alimentacion, higiene personal y cuidado corporal, de acuerdo con sus condiciones y nivel de
dependencia. Se brindé asistencia para favorecer una alimentacién segura, procurando una
postura adecuada y el consumo oportuno de los alimentos.

De igual manera, se apoyaron rutinas de aseoc general, higiene oral, arreglo del cabello,
limpieza y cuidado de ufias, pies y piel. Estas acciones permitieron mantener condiciones
adecuadas de higiene, prevenir molestias o lesiones y promover la comodidad, la autoestima
y el bienestar integral de los residentes, aplicando en todo momento las medidas de
bioseguridad correspondientes.

2. Realizar cuidados respiratorios, nutricionales y de eliminacién segin las necesidades
individuales de los adultos mayores.
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Durante el periodo informado, se brindaron cuidados de manera individual relacionados con la
funcién respiratoria, la alimentacién y los procesos de eliminacion de los adultos mayores. Se
realizo observacion permanente de signos como dificultad respiratoria, presencia de
secreciones o cambios en el patrén habitual, adoptando medidas de comodidad y notificando
oportunamente cualquier alteraciéon. En cuanto al componente nutricional, se apoyd la
administracion de alimentos y liquidos, verificando una postura segura, la adecuada tolerancia
_y el cumplimiento de las indicaciones establecidas.

Realizar toma periédica y registro de los signos vitales, incluyendo temperatura, presién arterial,

frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, asegurando un seguimiento continuo del estado de
salud.

Durante el periodo reportado, se efectud el control periddico de signos vitales de los adultos
mayores, teniendo en cuenta sus condiciones particulares y los horarios establecidos. La
informacién obtenida fue registrada de manera clara y oportuna en los formatos

correspondientes, permitiendo mantener actualizado el seguimiento de su estado general de
salud.

Asimismo, se presto especial atencién a los cambios respecto a los valores habituales de cada
residente, informando de forma inmediata al personal responsable ante la presencia de

resultados anormales o signos que requirieran valoracién y atencién complementaria, con
reajuste de sus medicamente y controles médicos.

Y AR ,
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4. Administrar insumos y medicamentos prescritos por el personal médico, respetando

estrictamente las indicaciones y protocolos establecidos.

Durante el periodo informado, se apoy6 la preparacion y administracién de los medicamentos
e insumos indicados para cada adulto mayor, conforme a la prescripcion médica y a los
horarios establecidos. Antes de cada procedimiento, se verificaron la identidad del residente,
el nombre del medicamento, la dosis, la via de administracion, la fecha de vencimiento y las
recomendaciones particulares, con el propésito de prevenir errores y garantizar una atencién
segura.

Posterior a la administracion, se efectu6 el registro correspondiente y se observé la tolerancia
y respuesta del adulto mayor, informando de manera inmediata al personal responsable ante

cualquier cambio, reaccién adversa o situacién que requiriera valoracién profesional.

5. Coordinar, programar y asistir a los adultos mayores en la realizacién de sus citas médicas,

garantizando su adecuado traslado y atencion.

Durante el periodo ejecutado, se gestionaron y organizaron las citas médicas requeridas por
los adulios mayores, verificando previamente la fecha, hora, institucién prestadora,
documentos necesarios y condiciones particulares para su asistencia. Se brindd
acompariamiento durante los desplazamientos, procurando un traslado seguro, comodo y
oportuno, de acuerdo con el nivel de movilidad y dependencia de cada residente.

© Cra 77 # 25 - 35/ Saravena - Arauca
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6. Desempefiar otras actividades relacionadas con su formacion y competencia, segin las
necesidades del servicio y las instrucciones especificas.

Durante el periodo informado, se desarrollaron actividades complementarias relacionadas con
el cuidado integral de los adultos mayores, de acuerdo con las necesidades identificadas y las
orientaciones del personal responsable. Se brindé apoyo en procedimientos asistenciales,
organizacion de insumos, acompafiamiento a los residentes y demés acciones requeridas para
garantizar la continuidad y calidad del servicio.

Estas labores se realizaron, aplicando las medidas de bioseguridad, los protocolos
institucionales y los principios de trato digno, responsabilidad y trabajo en equipo.

B

CARGO Auxiliar de enfermeria
NOMBRE Ligia Maria Alfaro Ledn
FIRMA oo oo Tecn
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO

Apoyo en el vestido y cuidado personal del adulto Se realiza toma de signos vitales a los
mayor. adultos
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Apoyo durante el bafio y la higiene personal del
adulto mayor.

Se realiza entrega y administracion de
medicamentos al adulto mayor.

g S
= = St - e

Se realiza registro de notas de enfermeria en el
turno asignado.

Se realiza cuidado oftalmolégico dando
cumplimiento a indicaciones medicas

)
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Cuidado y limpieza de heridas, teniendo en cuenta
técnicas Asépticas.

Se realiza acomparfiamiento en alimentacién
de adulto en condicién de discapacidad
mofora, cognitiva.

Se realiza alistamiento de medicamentes para
suministro oportuno.

Se realiza control , toma y registro de signos
vitales.

Se realiza acompafiamiento y asitencia en
alimentacion de adulta mayor.

Se realiza atencién y cuidado respiratorio

(¥ A
11

&\ ]
X

personal del adulto mayor en su habitacién.

Se realiza disposicion final de residuos peligrosos.

Acomparfiamiento en actividades ludico
terapeuticas ,
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7INFORME DE ACTIVIDADES ASISTENTE DE ENFERMERIA

OBJETO DEL CONTRATO

APOYO A LOS SERVICIOS
INTEGRALES DE ATENCION,
PROTECCION Y CUIDADO DIRIGIDOS
A LOS MAYORES DEL HOGAR
GERIATRICO MARIA AUXILIADORA
DEL MUNICIPIO DE SARAVENA,
DEPARTAMENTO DE ARAUCA.

CARGO

ASISTENTE DE ENFERMERIA

NOMBRE

LUZ OMAIRA DUARTE MEZA

PERIODO DE INFORME:

7 DE JUILOO AL 5 DE AGOSTO 2026

1.Apoyar en actividades de alimentacion, aseo personal y cuidado especifico, incluyendo

higiene bucal, cuidado del cabello, ufias, pies y piel.

autonomia y calidad de vida.

Se realiza acompafiamiento integral a los adultos mayores en las actividades cotidianas,
ofreciendo apoyo durante la alimentacién, la higiene personal y los cuidados basicos de
acuerdo con sus necesidades individuales y grado de dependencia. Las labores comprenden
la asistencia en el bario, el aseo bucal, el cuidado del cabelio, el corte y limpieza de las ufias,
el cuidado de los pies y la piel, asi como el cambio de vestimenta y el mantenimiento de una
adecuada imagen personal. De igual manera, se fomenta la adopcion de habitos saludables,
el bienestar, la comodidad y la seguridad de cada adulto mayor, vigilando posibles cambios en
su condicion fisica o estado de salud para informar oportunamente. Todo ello se realiza
mediante una atencién célida, respetuosa y humanizada, orientada a preservar su dignidad,

1
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2.Realizar cuidados respiratorios, nutricionales y de eliminacion segin las necesidades
individuales de los adultos mayores.

Durante el desarrollo de esta funcién, se presté apoyo en la atencién de las necesidades
basicas de los adultos mayores relacionadas con la respiracion, la alimentacion y la
eliminacién, teniendo en cuenta el estado de salud y el grado de dependencia de cada uno.
En los usuarios que requerian oxigenoterapia, se verificé el correcto funcionamiento del cilindro
de oxigeno y el flujo indicado por el personal de salud, ademas de supervisar continuamente
la presencia de signos o sintomas como dificultad para respirar, tos persistente, cansancio,
acumulacién de secreciones o cualquier otra alteracién respiratoria.

En cuanto a las necesidades de eliminacion, se brindé acompafiamiento durante el uso del
sanitario y se efectué el cambio de pafial en los adultos mayores que lo necesitaban,
procurando mantener condiciones éptimas de higiene, comodidad y bienestar. Después de
cada procedimiento se realizé la limpieza de la zona intima para prevenir irritaciones e
infecciones, al tiempo que se observé el aspecto, color y consistencia de la orina y las
deposiciones con el propésito de detectar posibles anomalias y reportarlas oportunamente al
personal responsable. Todas estas actividades se desarrollaron garantizando el respeto por la

intimidad, la dignidad y los derechos del adulto mayor, proporcionando una atencién segura,
humanizada y centrada en su bienestar integral.

3.Realizar toma periédica y registro de los signos vitales, incluyendo temperatura, presién

arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, asegurando un seguimiento continuo del
estado de salud.

Como parte de las actividades de control y vigilancia del estado de salud de los adultos
mayores, se efectud la valoracion de los signos vitales, registrando parametros como la presién
arterial, la frecuencia del pulso, la frecuencia respiratoria Yy la temperatura corporal, siguiendo
las normas y procedimientos establecidos por la institucion. Durante la realizacién de esta
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actividad se aplicé una técnica adecuada, procurando brindar un ambiente de comodidad,
confianza y seguridad para el adulto mayor.

Finalizada la valoracién, los datos obtenidos fueron consignados de manera inmediata y
precisa en los formatos de registro correspondientes, garantizando la confiabilidad de Ia
informacién para facilitar el seguimiento de la evolucion clinica de cada adulto mayor.

4.Administrar insumos y medicamentos prescritos por el personal médico, respetando
estrictamente las indicaciones y protocolos establecidos.

Como auxiliar de enfermeria, se apoyé en la administracién de medicamentos e insumos
prescritos para los adultos mayores del Hogar Geriatrico Maria Auxiliadora del municipio de
Saravena, siguiendo las indicaciones médicas y los protocolos institucionales. Antes de cada
administracion, se verifico la identidad del residente, el medicamento, Ia dosis, el horario, la
via y la frecuencia, garantizando la seguridad y el cumplimiento del tratamiento.

Se observé la respuesta de los adultos mayores al tratamiento, reportando oportunamente
cualquier reaccién adversa, dificultad en la administracion o cambio en su estado de salud.
Asimismo, se dio un manejo adecuado a los insumos utilizados, cumpliendo las normas de
bioseguridad y contribuyendo al bienestar y cuidado integral de los residentes.
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Coordinar, programar y asistir a los adultos mayores en la realizacion de sus citas
medicas, garantizando su adecuado traslado y atencién.

Se realizo acompafiamiento a los adultos mayores del Hogar Geriatrico Maria Auxiliadora
durante las citas médicas, garantizando un traslado seguro y un apoyo permanente antes,
durante y después de la consulta. Durante esta actividad se colaboré en la movilizacién de los

residentes, utilizando ayudas técnicas cuando fue necesario y velando por su comodidad y
seguridad.

Iguaimente, se realizé seguimiento a las indicaciones emitidas por el personal de salud,
favoreciendo el cumplimiento de los tratamientos y controles médicos. Estas acciones
confribuyeron a la continuidad de la atencién, al bienestar de los adultos mayores y a la
prestacion de un cuidado integral y humanizado.

8. Desempefiar ofras actividades relacionadas con su formacién y competencia,
segun las necesidades del servicio y las instrucciones especificas.
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Se brinda apoyo y acompafiamiento a los adultos mayores durante sus desplazamientos hacia
las diferentes areas de descanso del Hogar Geriatrico Maria Auxiliadora, teniendo en cuenta
sus condiciones fisicas, estado de salud y nivel de autonomia. Esta labor se desarrolla de

manera segura y responsable, priorizando el bienestar, la comedidad y la proteccion de los
residentes.

Se realiza el cambio de la galleta y la bolsa de colostomia a adulto mayor que lo requiere,
garantizando una adecuada higiene, el cuidado de la piel periostomal y el correcto
funcionamiento del dispositivo, con el fin de prevenir complicaciones y favorecer su bienestar.

AR B

CARGO | APOYO ENFERMERIA

NOMBRE | LUZ OMAIRA DUARTE MEZA

FIRMA | omngke DotE

© Cra 77 # 25 - 35 / Saravena - Arauca

frissrsi iRy SR b 0 LN S i o S S e i 0T © consorciointegralgeriatrico@gmait.com

@ 3202567845



CONSORCIO

!‘-T ” ’! CUIDADO INTEGRAL GERIATRICO

REGISTRO FOTOGRAFICO

(V5]

Se brinda asistencia en el aseo personal de los Se proporciona la alimentacién por via oral a
adultos mayores, apoyando las actividades de los residentes con dependencia total.
higiene diaria.

Se realiza la higiene bucal de los adultos mayores, | Se brinda apoyo en el peinado del cabello de
brindando el apoyo necesario para mantener una los adultos mayores.
adecuada salud oral.
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Se proporciona asistencia en el corte de ufias de
los adultos contribuyendo al mantenimiento de una
adecuada higiene personal.

Se brinda cuidado e hidratacién de la piel a
los adultos mayores, favoreciendo su
integridad cutanea.

Se realiza la medicion y registro de la tension arterial
de los adultos mayores, con el fin de monitorear su
estado de salud.

Se realiza la verificacion de las prescripciones
medicas, garantizando el cumplimiento vy
correcta aplicacion de los tratamientos

correspondientes.

Se realiza la administracién de medicamentos,
garantizando el cumplimiento de las dosis, los
horarios establecidos y el registro correspondiente
en la historia clinica del paciente.

Se efecta el manejo seguro de los residuos
peligrosos, garantizando su  correcta
clasificacion, disposicion final y el
cumplimiento de las normas de bioseguridad.
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Se brinda atencién y manejo a las lesiones cutaneas

de los adultos mayores, realizando la limpieza,

curacion y aplicacion de medidas de asepsia, con el

propésito de favorecer el proceso de cicatrizacion y
revenir complicaciones.

Se realiza la revision de las fechas de
vencimiento de los medicamentos, asegurando
su calidad, seguridad y correcta utilizacion
durante la atencién de los adultos mayores.

Se lleva a cabo la organizacion y preparacién de los
medicamentos de acuerdo con la prescripcion
médica.

Se proporciona apoyo en la movilizacién y el
traslado de los adultos mayores.

OF ke C ere—— =——

oy i —

Se realizan las notas de enfermeria, consignando
la evolucién clinica de los adultos mayores para
asegurar un adecuado seguimiento de su atencidn.

Se brinda apoyo en el cambio de ropa de los
adultos mayores.
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Se realiza el acompafiamiento al adulto mayor Se brinda acompafiamiento a los adultos
durante su proceso de atencion médica. mayores durante los cultos y actividades
religiosas.

Se realiza la administracion de salbutamol por inhalacién (puff) al paciente con afeccién respiratoria.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL ASISTENTE DE ENFERMERIA

OBJETO DEL APQYO A LOS SERVICIOS INTEGRALES DE ATENCION,
CONTRATO PROTECCION Y CUIDADO DIRIGIDOS A LOS ADULTOS
MAYORES DEL HOGAR GERIATRICO MARIA AUXILIADORA
DEL MUNICIPIO DE SARAVENA, DEPARTAMENTO DE

ARAUCA.
CARGO ASISTENTE DE ENFERMERIA
NOMBRE EDDY MAYERLY HERNANDEZ TAMARA

PERIODO DE INFORME: | 7 DE JULIO AL 5 DE AGOSTO DE 2026

1. Apoyar en actividades de alimentacion, aseo personal y cuidado especifico, incluyendo
higiene bucal, cuidado del cabello, ufias, pies y piel.

Durante el periodo informado, se brindé atencién integral a los adultos mayores mediante el apoyo
en la alimentacién, el aseo personal y la ejecucién de cuidados especificos relacionados con la
higiene bucal, el cabello, las ufias, los pies y la piel. Estas acciones se desarrollaron teniendo en
cuenta el nivel de dependencia y las necesidades particulares de cada residente, con el propésito
de favorecer su bienestar, comodidad y calidad de vida. Asimismo, todas las intervenciones se
realizaron conforme a las normas de bioseguridad y a los protocolos institucionales de enfermeria,
asegurando una atencién segura, oportuna y humanizada, orientada a la prevencion de riesgos, la
promocion de la salud y el mantenimiento de condiciones adecuadas de higiene y cuidado personal.

2. Realizar cuidados respiratorios, nutricionales y de eliminacién segun las necesidades
individuales de los adultos mayores.

Se realizaron cuidados respiratorios y nutricionales a las personas mayores, efectuando el
seguimiento al uso de oxigeno, verificando el correcto funcionamiento de los equipos y
observando posibles signos de dificultad respiratoria para su reporte oportuno.

Asimismo, se apoyd la administracién de los suplementos nutricionales prescritos v la
adecuada disposicién de los residuos biosanitarios generados durante la atencion,
cumpliendo las normas de bioseguridad y _garantizando un ambiente seguro e higiénico.
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Realizar toma periddica y registro de los signos vitales, incluyendo temperatura, presién
arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, asegurando un seguimiento
continuo del estado de salud.

Durante el periodo reportado, se realizé seguimiento al estado de salud de los residentes
mediante la toma y el registro de signos vitales, incluyendo temperatura, presién arterial,
frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. Asimismo, se efectué el control de
glucometria a los residentes con diabetes, previo a la administracién de insulina y de
acuerdo con la prescripcién médica. Los resultados fueron registrados en los formatos
institucionales, favoreciendo el monitoreo oportunc de la condicion de salud y el
cumplimiento de los protocolos establecidos.

Administrar insumos y medicamentos prescritos por el personal médico, respetando
estrictamente las indicaciones y protocolos establecidos.

Durante el periodo reportado, se administraron los medicamentos e insumos prescritos,
verificando previamente la dosis, la via de administracion, los horarios y las fechas de
vencimiento para garantizar un suministro seguro. Asimismo, se organizé la medicacion de
cada residente en sus respectivos compartimientos, facilitando el cumplimiento del
tratamiento y el adecuado control diario de los medicamentos.
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5. Coordinar, programar y asistir a los adultos mayores en la realizacién de sus citas
medicas, garantizando su adecuado traslado y atencién.

Se adelantaron las gestiones necesarias para facilitar el acceso de los adultos mayores a los
servicios de salud, mediante la programacién, verificacién y seguimiento de las citas médicas
requeridas, conforme a las condiciones y necesidades particulares de cada residente.

Se efectué el acompariamiento durante los traslados y la asistencia a las instituciones prestadoras
de salud, procurando su proteccion, comodidad y bienestar en cada etapa del proceso, desde la
salida del centro hasta el regreso posterior a la atencién recibida.

EIm=

6. Desempefiar ofras actividades relacionadas con su formacion y competencia, segin las
necesidades del servicio y las instrucciones especificas.

Se brindé apoyo en las actividades asistenciales requeridas por los residentes, incluyendo el

cambio de vestuario, la movilizacién y el acompafiamiento durante sus desplazamientos dentro
de la institucion.

Estas acciones contribuyeron a garantizar su comodidad, seguridad y bienestar, promoviendo

un cuidado integral con respeto por la dignidad, la autonomia y las necesidades de cada adulto
mayor.
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CARGO __| ASISTENTE DE ENFERMERIA
NOMBRE |EDDY MAYERLY HERNANDEZ
TAMARA
FIRMA
Laay Mapeli Hononcer.
[T
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Acompafniamiento y apoyo durante la | Apoyo en aseo personal y afeitado,

alimentacién, garantizando una atencién | promoviendo la higiene, presentacion personal

segura, digna v humanizada. y bienestar.

Supervisién de la higiene oral y del
cepillado de dientes, promoviendo el | promoviendo la presentacion personal.

cuidado bucal.

Asistencia en peinado y arreglo del cabello,
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Asistencia en el corte y cuidado de las

Hidratacion y cuidado de la piel, promoviendo
la higiene y comodidad del adulto mayor.

ufas, promoviendo la higiene personal.

ooy { £ ! - o z
Vigilancia de la pipeta de oxigeno para la | Toma y registro de signos vitales.
prestacion de cuidados respiratorios.

B

Administracién de la rutina medicamentosa de
acuerdo con la formula meédica.
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Realizacién de curaciones basicas para el
cuidado de heridas y la prevencién de
infecciones.

Acompafiamiento durante los traslados de los
adultos mayores.

Gestion de citas médicas.

Apoyo en actividades de esparcimientc para el
bienestar de los adultos mayores.
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INFORME DE ACTIVIDADES ASISTENTE DE ENFERMERIA

OBJETO DEL CONTRATO APOYO A LOS SERVICIOS INTEGRALES
DE ATENCION, PROTECCION Y CUIDADO
DIRIGIDOS A LOS MAYORES DEL HOGAR
GERIATRICO MARIA AUXILIADORA DEL

MUNICIPIO DE SARAVENA,
DEPARTAMENTO DE ARAUCA.
CARGO ASISTENTE DE ENFERMERIA
NOMBRE JUAN DAVID ABAUNZA MONTERREY
PERIODO DE INFORME: 7 DE JULIO 2026 AL 5 DE AGOSTO 2026

Durante el desarrollo del objeto contractual, se presté un acompafiamiento continuo y asistencia
de salud basica a los adultos mayores que forman parte del Hogar Geriatrico Maria Auxiliadora,
garantizando un servicio oportuno, centrado en el respeto y orientado a las necesidades
individuales.

Las tareas desarrolladas se orientaron a respaldar el bienestar diario de los residentes,
colaborando activamente en la higiene, la nutricién; el apoyo en la movilidad, el seguimiento
continuo a su estado de salud y la compafiia en sus actividades de rutina. Dichas acciones

impactaron positivamente en su equilibrio fisico, mental y social, favoreciendo un entorno
asistencial idéneo.

A continuacion, se detallan las actividades correspondientes al periodo evaluado, dando cuenta
de la ejecucion total de los deberes asignados y del compromiso profesional mantenido con el
cuidado integral de los adultos mayores.

1. Apoyar en actividades de alimentacion, aseo personal y cuidado especifico, incluyendo
higiene bucal, cuidado del cabello, ufias, pies y piel.

Durante la vigencia del periodo, se desempefiaron labores continuas de soporte en las
necesidades fundamentales de los residentes. La gestion abarcé el acompafiamiento
en la administracién de dietas adaptadas a sus requerimientos nutricionales, el apoyo
directo en protocolos de aseo e higiene personal, tales como bafio asistido, vestimenta
e higiene integral y la atencién detallada en cuidado bucal, capilar, corte de ufias y
revision preventiva de la integridad cutdnea y extremidades. Asimismo, se
implementaron pautas de autocuidado enfocadas en mantener estandares 6ptimos de
confort, prevencién de riesgos e higiene, favoreciendo una atencién digna, seguray de
calidad para cada uno de los adultos mayores.
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2. Realizar cuidados respiratorios, nutricionales y de eliminacion seguin las necesidades
individuales de los adultos mayores.

En el transcurso del periodo reportado, se ejecutaron acciones de asistencia integral
enfaticas en el soporte respiratorio, nutricional y de eliminacion, adaptadas a la
condicion clinica de cada residente. Se dio acompafiamiento en Ia aplicacion de la
terapia inhalada de acuerdo con las formulaciones médicas, asi como en la ingesta de
dietas y suplementos indicados, vigilando la tolerancia digestiva y fomentando un nivel
optimo de hidratacion. Asimismo, se asisti6 en el manejo de las necesidades
excretoras, respaldando la movilizacién segura al servicio sanitario y realizando la
monitorizacién del drenaje de la sonda vesical y sus colectores. Estas intervenciones

permitieron mitigar riesgos, resguardar la seguridad del usuario y dar continuidad al
plan de cuidado diario.

3. Realizar toma peri6dica y registro de los signos vitales, incluyendo temperatura, presién

arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, asegurando un seguimiento
continuo del estado de salud.
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Durante el periodo reportado, se ejecutd la toma y registro sistematico de signos vitales
como eje fundamental del seguimiento a la salud de los residentes. Se realizd la
medicion metédica de la tensién arterial para el control de pacientes con antecedentes
cardiovasculares, la valoracién de la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
para supervisar la funcién hemodinamica y ventilatoria, y el control de la temperatura
corporal para la deteccién oportuna de procesos febriles o infecciosos. La toma
constante de estos parametros garantizé una vigilancia preventiva y la atencién
oportuna ante cualquier alteracion clinica.

BE

i

i
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4. Administrar insumos y medicamentos prescritos por el personal médico, respetando
estrictamente las indicaciones y protocolos establecidos.

Se dio cumplimiento a la aplicacion de medicamentos e insumos asistenciales para
los usuarios, acatando de forma estricta las férmulas vigentes y los lineamientos de
seguridad en la atencién. Todo el proceso se desarrolié aplicando la regla de los
correctos de enfermeria como medida esencial para evitar fallas en el tratamiento.

Para ello, se revisaron previamente las prescripciones médicas, verificando la
identidad de cada paciente junto con la correspondencia del farmaco, la dosis, la hora
exacta y la via ordenada (oral, t6pica, inhalada o parenteral). De igual forma, se realizé
la preparacién respetando la concentracion sefialada por el médico, garantizando asi

la continuidad oportuna de los esquemas de acuerdo a las necesidades de los adultos
mayores.
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9. Coordinar, programar y asistir a los aduitos mayores en la realizacién de sus citas
meédicas, garantizando su adecuado traslado y atencion.

Durante el periodo, se garantizaron los desplazamientos externos de los residentes
bajo estrictas condiciones de seguridad, aplicando pautas de movilizacién adaptadas
a la condicién fisica de cada usuario. Se realiz6 el acompanamiento continuo en los
traslados hacia la unidad renal para el desarrolio de las jornadas de hemodiélisis,
asegurando el acceso puntual a su terapia de reemplazo renal. La atencién abarco la
vigilancia del estado general del paciente en las etapas previa, infra y post-
procedimiento, lo que permitié disminuir riesgos durante los trayectos, dar continuidad
al esquema médico y resguardar ia estabilidad integr

8. Desempefiar otras actividades relacionadas con su formacién y competencia, segln las
necesidades del servicio y las instrucciones especificas.

Durante el periodo, se ejecutaron labores complementarias orientadas a preservar la
calidad de vida, el confort y la dindmica operativa dentro de la institucion, atendiendo
a las competencias del area de enfermeria. Se acompafio el desplazamiento interno
de los usuarios hacia las distintas dependencias (comedor, enfermeria y areas
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comunitarias), velando por trayectos protegidos segtn el perfil de movilidad de cada
residente.

La realizacion de estas movilizaciones incorporé posturas ergondémicas y el empleo
correcto de equipos de soporte funcional (sillas de ruedas, caminadores o bastones),
previniendo eventos adversos y facilitando la asistencia a la programacion diaria.
Asimismo, se ejercié supervision continua durante las jornadas comunitarias,
actividades ludicas y espacios de culto religioso, estimulando la integraciéon de los
adultos mayores, la vivencia de sus creencias y la cohesion social.

Por ofro lado, se presté atencién al cuidado estético y la presentacién de los usuarios
mediante labores de peluqueria, afeitado y arreglo general, empleando insumos
adecuados para proteger la piel sensible. Estas acciones contribuyeron de forma

directa a reforzar la autoestima, el trato digno y la percepcién de bienestar integral de
las personas atendidas.

CARGO AUXILIAR DE ENFERMERIA
NOMBRE JUAN DAVID ABAUNZA
MONTERREY
FIRMA —
()L)ﬁn D Abaun 20
Q@ Cra 77 # 25 - 35 / Saravena - Arauca
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Actividad
afeitado

-

amiento personal

Corte De Ufias
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s vitales

Lectura De Formulas Medicas, Para
Suministrar Medicamentos.

g

Realizando Curaciones

Apoyo en traslados con los adultos mayores
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Organizando Medicamentos De Acuer

Revisién de la vigencia de los medicamentos

Regitro notas de enfermeria

Formulas
- =
A . |
I SRS L2 =

disponibles.

Cambio de ropa del adulto mayor,
garantizando higiene, comodidad y trato
dinq.

.=

thratamon De iel

Segregacion y eliminacién de residuos
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL ASISTENTE DE ENFERMERIA

OBJETO DEL CONTRATO APOYOQO A LOS SERVICIOS INTEGRALES
DE ATENCION, PROTECCION Y CUIDADO
DIRIGIDOS A LOS ADULTOS MAYORES
DEL HOGAR GERIATRICO MARIA
AUXILIADORA DEL MUNICIPIO DE
SARAVENA, DEPARTAMENTO DE

ARAUCA.
CARGO ASISTENTE DE ENFERMERIA
NOMBRE EDWIN DAVID CARDONA
PERIODO DEL INFORME: 7 DE JULIO AL 5 DE AGOSTO DE 2026

1. Apoyar en actividades de alimentacién, aseo personal y cuidado especifico, incluyendo higiene
bucal, cuidado del cabello, ufias, pies y piel.

Se brindé apoyo al paciente en las actividades basicas de la vida diaria, incluyendo asistencia
durante la alimentacion, promoviendo una ingesta segura y adecuada de acuerdo con su
condicion clinica. Asimismo, se realizaron cuidados de higiene personal, que comprendieron
aseo general, higiene bucal, cuidado del cabello, corte y limpieza de ufias, higiene y valoracion
de los pies, ademas del cuidado de la piel mediante limpieza, hidratacién y vigilancia continua
para prevenir lesiones, alteraciones en la integridad cutanea y ofras complicaciones. Durante

la atencién se mantuvieron las medidas de bioseguridad, garantizando el confort, la dignidad
y el bienestar del paciente.

2. Realizar cuidados respiratorios, nutricionales y de eliminacion segin las necesidades
individuales de los adultos mayores.

Se realizaron cuidados respiratorios, nutricionales y de eliminacién de acuerdo con las
necesidades individuales del adulto mayor. Se efectus valoracién continua del patrén
respiratorio, favoreciendo la permeabilidad de la via aerea, el confort respiratorio y la adecuada
oxigenacién cuando fue requerido. En el ambito nutricional, se brindé asistencia durante la
alimentacion, promoviendo una ingesta adecuada segun las indicaciones establecidas y
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vigilando la tolerancia a los alimentos. Asimismo, se proporcionaron cuidados relacionados
con la eliminacion urinaria e intestinal, observando las caracteristicas, frecuencia y posibles
alteraciones, favoreciendo la higiene, el confort y la prevencién de complicaciones asociadas.

3. Realizar toma periddica y registro de los signos vitales, incluyendo temperatura, presién arterial,
frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, asegurando un seguimiento continuo del estado de
salud.

Se realizé la toma y registro oportuno de los signos vitales, incluyendo temperatura, presion
arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, de acuerdo con los protocolos
institucionales y la condicién clinica del adulto mayor. Los resultados fueron documentados en
el registro de enfermeria para garantizar el seguimiento continuo del estado de salud,
permitiendo la identificacién temprana de posibles alteraciones vy la notificacién oportuna al
profesional responsable cuando fue necesario.

4. Administrar insumos y medicamentos prescritos por el personal meédico, respetando
estrictamente las indicaciones y protocolos establecidos.

Se administraron los insumos y medicamentos prescritos por el personal médico, cumpliendo
estrictamente las indicaciones establecidas y los protocolos institucionales para una
administracion segura. Previamente, se verificaron la prescripcion médica, la identificacion del
paciente, la dosis, la via de administracién, el horario v el medicamento correspondiente,
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garantizando el cumplimiento de los principios de seguridad en la administracion.
Posteriormente, se realizé el registro oportuno de los procedimientos efectuados y se mantuvo
vigilancia sobre la respuesta clinica del adulto mayor, identificando y reportando
oportunamente cualquier reaccién o vento adverso.

A,
™
i

5. Coordinar, programar y asistir a los adultos mayores en la realizacion de sus citas médicas,
garantizando su adecuado traslado y atencién.

Se programé la asistencia de los adultos mayores a sus citas médicas, asegurando la

organizacion oportuna de la atencién de acuerdo con las indicaciones establecidas. Asimismo,

se brindé acompafiamiento durante el traslado, garantizando la seguridad, el confort y el

acceso oportuno a los servicios de salud. Durante el proceso se facilité la comunicacién con el

equipo asistencial, se verific el cumplimiento de las recomendaciones médicas y se promovié

la continuidad del cuidado mediante el seguimiento de las indicaciones y la actualizacién de
los registros correspondientes.

6. Desempefiar otras actividades relacionadas con su formacién y competencia, segln las
necesidades del servicio y las instrucciones especificas.

Se desarrollaron otras actividades inherentes al ejercicio de la enfermeria, en concordancia

con la formacién, competencias y funciones asignadas, atendiendo las necesidades del

servicio y las directrices impartidas por la coordinacién y el personal de salud responsable.

Estas actividades comprendieron el apoyo en procedimientos asistenciales, la revision Vi
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organizacién de medicamentos conforme a las férmulas médicas vigentes, la actualizacién de
registros clinicos, la participacién en acciones de promocién de la salud, prevencion de la
enfermedad y educacién para el autocuidado, asi como la articulacion permanente con el
equipo interdisciplinario, contribuyendo a la prestacion de una atencion integral, segura,
oportuna y humanizada para los adultos mayores residentes.

De igual manera, se realizaron curaciones de heridas y lesiones de acuerdo con la valoracion
clinica y las indicaciones médicas, aplicando rigurosamente los principios de asepsia y
antisepsia para disminuir el riesgo de infeccién y favorecer el proceso de cicatrizacién. Durante
cada procedimiento se efectud la limpieza de la lesion, el cambio de apésitos y la aplicacion
de los insumos prescritos, evaluando y registrando sistematicamente las caracteristicas de la
herida, incluyendo su tamario, aspecto, presencia de exudado, signos de infeccién y evolucién
clinica. Asimismo, se brindé educacién al adulto mayor y/o a su cuidador sobre los cuidados
posteriores y las medidas de prevencién, promoviendo la continuidad del tratamiento, el

mantenimiento de la integridad cutanea y una adecuada recuperacién.
[ : ST F . T
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CARGO Auxiliar de enfermeria
NOMBRE Edwin David Cardona Sierra
FIRMA
Edwn Qwd (oydena,
R
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO
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Se brinda apo durante la alimentacion
adulto mayor.

g Lis

Se realiza higiene oral faorecien habitos y
rutinas saludables.

e e

Se realiza el cepillado del cabello favoreciendo el
acicalamiento personal.

Actividad de cuidado diario al adulto mayor.
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Se realiza el coe de ufias el adulto mayor
favoreciendo cuidado diario.

Se realiza Ia hidratacion de la piel favoreciendo Se realiza la hidratacién de la piel del aduito
bienestar del residente. mayor.

Se Iiza la toma de tepratra para vigilancia | Se realiza el cambio del pipeta del equipo de
de los estados de salud. oxigeno.
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Cambio de sonda de acuerdo a prescripcion

medica._

Se toman y registran los sigvitales como
vigilancia del estado de salud.

Se realiza la curacién de una lesién dermica del
adulto mayor.

Vigilancia y registro periodico de signos vitales
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Administracién via oral de medicamentos segtin

Entrega de medicamentos en horarios

irescricion medica.

ulados segin formula medica.

Se realiza la curacion de una tlcera dermica al
adulto mayor.

Se realiza el traslado y acompafiamiento de los
adultos mayores a actividades grupales, como

los cultos religio

| Se realiza apoyo en actividad de
desplazamiento seguro.

Se realiza traslado de los adultos mayores en las
diferentes areas del hogar geriatrico.
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Se organizan los medicamentos prescritos para | Se
los adultos mayores.

brinda apoyo en el cambio de ropa de lo
adultos ores.

R P ""l e . &N T
e brinda apoyo en el cambio de ropa de los
adultos mayores.

Se elaboran las notas de enfermeria para
registrar las novedades ocurridas durante el dia.

%1

b =2 4
= _-':—/_’,,d\'
Se fraslada la bolsa de residuos biosanitarios al | Se desechan los guantes y demas elementos
lugar establecido para su disposicion. contaminados en el recipiente correspondiente.
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Se brinda apoyo en el camb de

ropa del adulto mayor.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

)

—
M

OBJETO DEL CONTRATO APOYO A LOS SERVICIOS INTEGRALES
DE ATENCION, PROTECCION Y CUIDADO
DIRIGIDOS A LOS ADULTOS MAYORES
DEL HOGAR GERIATRICO MARIA
AUXILIADORA DEL MUNICIPIO DE
SARAVENA, DEPARTAMENTO DE

ARAUCA. ,

CARGO AUXILIAR DE ENFERMERIA

NOMBRE PLINIO RAFAEL TOVAR GUTIERREZ
PERIODO DE INFORME: 7 DE JULIO AL 5 DE AGOSTO DE 2026

. Apoyar en actividades de alimentacion, aseo personal y cuidado especifico, incluyendo
higiene bucal, cuidado del cabello, ufias, pies y piel.

Durante el periodo reportado, se brindé apoyo integral a los adultos mayores en las actividades basicas
de la vida diaria, especialmente en alimentacién, bafio, aseo personal, cambio de prendas y dispositivos
de incontinencia, higiene bucal, peinado y cuidado del cabello, corte y limpieza de ufias de manos y
pies, e hidratacion de la piel. La asistencia se proporciond de acuerdo con el nivel de autonomia, la
condicidn fisica y las necesidades particulares de cada residente, favoreciendo su comodidad,
presentacion personal y bienestar. Estas acciones se desarrollaron con trato respetuoso, comunicacion
permanente y aplicacion de las normas de bioseguridad, preservando Ia privacidad y dignidad de los
usuarios y manteniendo supervisién continua para prevenir caidas, irritaciones, infecciones, lesiones
por presion y otras complicaciones asociadas a la dependencia funcional.

Realizar cuidados respiratorios, nutricionales y de eliminacién segun las necesidades
individuales de los adultos mayores.

Durante el periodo se brindé asistencia nutricional a adultos mayores con dependencia funcional,
incluyendo apoyo directo durante el consumo de alimentos y liquidos. El auxiliar de enfermeria verificé
la postura adecuada, la tolerancia oral y el proceso de masticacién y deglucion, suministrando los
alimentos de forma pausada y segura para disminuir el riesgo de atragantamiento o broncoaspiracion.
Durante la atencién se mantuvo comunicacién cercana con cada residente, promoviendo confianza,
tranquilidad y respeto por sus tiempos y preferencias.
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Asimismo, se realizaron curaciones y manejo basico de heridas en miembros inferiores, aplicando
medidas de asepsia, bioseguridad y uso adecuado de elementos de proteccién personal. Se efectué
limpieza de la zona, valoracion visual del lecho de la herida, bordes y piel circundante, aplicacion de
los insumos indicados y cubrimiento de la lesion, observando posibles signos de infeccién o deterioro.
Los materiales contaminados se dispusieron en los recipientes correspondientes, incluida la bolsa roja

para residuos biosanitarios y el guardian para elementos cortopunzantes, garantizando un manejo
seguro de los desechos generados.

Realizar toma periédica y registro de los signos vitales, incluyendo temperatura, presién

arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, asegurando un seguimiento
continuo del estado de salud.

Se realizé la toma periddica de signos vitales a los adultos mayores, de acuerdo con los protocolos
institucionales de atencion y seguimiento en salud. El procedimiento incluyé la medicién de
temperatura, presion arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, teniendo en cuenta la
condicién clinica, la posicion y el nivel de movilidad de cada residente. Durante la actividad se

emplearon los elementos de proteccién personal requeridos y se brindaron indicaciones claras para
favorecer la colaboracién y tranquilidad de los usuarios.

Los resultados obtenidos fueron registrados opertunamente en los formatos de enfermeria,
garantizando trazabilidad y continuidad en el seguimiento. Esta actividad permitié mantener
informacion actualizada sobre el estado general de los residentes, identificar variaciones en sus

constantes vitales y comunicar de manera oportuna cualquier hallazgo que requiriera valoracién o
intervencién por parte del personal de salud.
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4. Administrar insumos y medicamentos prescritos por el personal médico, respetando
estrictamente las indicaciones y protocolos establecidos.

Durante la jornada de atencién se administraron los medicamentos prescritos a los adultos mayores, de
conformidad con las férmulas médicas y los horarios establecidos en los planes de tratamiento. Antes
de cada administracion se verificaron la identidad del usuario, el medicamento, la dosis, la via, el horario
y las indicaciones especificas, con el propdsito de prevenir errores y garantizar un procedimiento seguro.

La actividad se efectué aplicando las normas de bioseguridad y los protocolos institucionales, explicando
de manera sencilla el procedimiento y favoreciendo un ambiente tranquilo. También se observé la
respuesta del usuario y se reportaron las novedades relevantes, respetando en todo momento su
privacidad, dignidad y derecho a recibir una atencién segura y humanizada.

5. Coordinar, programar y asistir a los adultos mayores en la realizacion de sus citas
medicas, garantizando su adecuado traslado y atencion.

Durante el pericdo reportado se gestioné la programacion de citas médicas de acuerdo con las

necesidades de los adultos mayores y se brindé acompafiamiento durante los traslados a las

instituciones prestadoras de servicios de salud. De manera particular, se apoyé al adulto mayor

Guillermo Reyes en sus desplazamientos a la unidad renal para la realizacién de hemodialisis,

procurando el cumplimiento de los dias y horarios asignados y la continuidad de su tratamiento.

En los acompariamientos se verificaron las condiciones generales del usuario, su comodidad y
seguridad en el traslado, la disponibilidad de los documentos requeridos y el cumplimiento de las
indicaciones del personal tratante. Estas acciones facilitaron el acceso oportuno a los servicios de

salud, permitieron vigilar signos de alarma y contribuyeron al seguimiento médico y al bienestar
integral de los residentes.
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6. Desempeiar otras actividades relacionadas con su formacién y competencia, segun las
necesidades del servicio y las instrucciones especificas.

Como parte de las actividades relacionadas con su formacién y competencia, el auxiliar de enfermeria
revisé y organizé los medicamentos de los adultos mayores, verificando su correspondencia con las
formulas médicas vigentes, los horarios y la identificacién de cada usuario, y reportando
oportunamente cualquier novedad. Asimismo, apoyé el cuidado e higiene de las ufias de manos y
pies, el cambio de ropa, el registro de notas de enfermeria y ofras acciones de atencion directa
requeridas por los residentes.

Estas labores se desarrollaron de acuerdo con las necesidades del servicio y las orientaciones de la
coordinacién y del personal de salud, manteniendo orden, bioseguridad, trato humanizado y
continuidad en la atencién. Con ello se contribuyé a la prevencion de lesiones e infecciones, al confort

de los adultos mayores y a la prestacién de un cuidado integral, seguro v de calidad. .

CARGO Auxiliar de Enfermeria
NOMBRE Plinio Rafael Tovar Gutiérrez
FIRMA
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO

Apoyo en la alimentacion: el auxiliar brinda asistencia
directa al adulto mayor, verificando una postura segura,
el consumo pausado y la adecuada deglucién.

Apoyo en el aéeo personal: se acompania al residente |
durante el bafio, preservando su higiene, seguridad,
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privacidad modidad.
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Higiene bucal: se apoya el cepillado de dientes,

promoviendo la limpieza de la cavidad oral y Ia
prevencién de molestias.
S = :

Cuidado del cabello: se realiza el peinado y arreglo
personal de la residente, favoreciendo su comodidad,
presentacion y autoestima.

Y

Cuidado de ufias: se efectia el corte y limpieza de las
unas, aplicando medidas de higiene para prevenir
lesiones e infecciones.

el [ . i |
Hidratacién de la piel: se aplica producto hidratante
con movimientos suaves para prevenir resequedad y
conservar la integridad cutanea.
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Cuidados respitorios: se verifican y preparan los | Valoracién general: se realiza la toma de signos vitales
equipos e insumos destinados al soporte respiratorio, | y la observacién del estado del aduito mayor para el
| garantizando su disponibilidad y funcionamiento. seguimiento de su condncuon de salud.

Control de presién arterial: se coloca correctamente el | Toma de frecuencia cardiaca: se valora el pulso del
brazalete y se efectia la medicién para identificar | residente y su respuesta general, aportando
oportunamente variaciones tensionales. :nformac:lon para el segmmlento cardiovascular

. l1

Administracion de medicamentos: se suministra el Aplicacién de gotas oftalmicas hidratantes: se brinda
tratamiento prescrito, previa verificacién del usuario, apoyo durante la administracién, manteniendo
medicamento, dosis, via y horario. higiene, precisién y una posicién cémoda.
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Curacién de miembro inferior: se realiza limpieza,
valoracién y cubrimiento de la zona afectada, aplicando
medidas de asepsia y bioseguridad.

Organizacién de medicamentos: se revisan vy
clasifican los tratamientos conforme con las ordenes
médicas, facilitando su control y administracion

Registro de notas de enfermeria: se documentan las
actividades, observaciones y novedades, garantizando
continuidad y trazabilidad del cuidado.
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Apoyo en el cambio de ropa: se asiste al adulto mayor
preservando su privacidad, seguridad y comodidad, de
acuerdo con sus capacidades.
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