4§ Instituto de Deporte y
" Recreacion de Caldas

Informe de Actividades y/oc productos del Contratista

o

1. Informacion General:

NUMERGC DE CONTRATO:

P§-083-2026

CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-INDEC

MIT: 800.019.147-1 »

NOMBRE DEL CONTRATISTA: JUAN CAMILO ACOSTA RESTREPO
PRESTACION DE SERVICIOS POR SU PROPIA CUENTA ¥ RIESGO, SIN

OBJETO: VINCULO LABORAL, COMO FORMADOR PARA APOYAR EL |

’ DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA DEL

INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS - INDEC -

OTROS! N/A

VALOR INICIAL: QUINCE MILLONES TRESCIENTOS SETENTA Y DOS MIL PESOS ML
($15.372.000)

ADICION: 01 NA

VALOR TGTAL QUINCE MILLONES TRESCIENTOS SETENTA Y DOS MIL PESCS WL

($15.372.000) .~

FECHA DE INICIO:

28 DE ENERO DE 2026 ./

PLAZO INICIAL: 8 MESES <"

AMPLIACION 01: NA 7

PLAZO FINAL: 8 MESES

VALOR MENSUAL: DOS MILLONES QUINIENTOS SESENTA Y DOS MIL PESOS WL

($2,562.000)

CERTIFICADC DE DISPONIBILIDAD
PRESUPUESTAL

CDP 105 DEL 27/01/2026 .

REGISTRC PRESUPUESTAL:

RCP 100 DEL 27/01/2026

CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD

PRESUPUESTAL ADIGION: NiA -
REGISTRO PRESUPUESTAL ADICION: | N/A 7
INFORME N°: 007
PERIGDO: 01 DE JULIO 2026 AL 27 DE JULIO 2028 -7
SUPERVISOR: DARWIN ARNOLDO URREGO CARDONA .~
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2. Obligaciones y fo Actividades del Contrato

ACTIVIDADES
ESPECIFICAS
DEL CONTRATO

DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES
ESPECIFICAS

DEL CONTRATO

EVIDENCIAS

1. Apoyar ia
gjecucion de los
programas de
actividad fisica
general asignadas
por el Instituto de
Deporte ¥
Recreacion de
Caldas — INDEC, de
acuerdo con las
directrices
impartidas por lg
entidad,
garantizando
oportunidad,
calidad y cobertura
a la comunidad
beneficiana.

- Apoyé aclivamente los
programas de actividad
fisica del CPS, cumpliendo
puntualmente con i
horario lunes 1 pm 2 4 pm,
martes S am a 10 am,
migrcoles 4 pm a 9 pm,
jueves 8 pm a 9 pm vy
viemes @ am a 2 pm, fines
de semana segin I|a
programacian,
contribuyendc al beneficio
de la comunidad en el mes
de julio.

2.0rganizar, apoyar
y liderar procesos
de actividad fisica y
aprovechamiento
del tiempeo libre,

de conformidad con
los fineamientos
institucionales, va
sea en programas
propios del INDEC
0 en aquellos en os
que la entidad
participe yfo articule
con ofras
instituciones.

Durante e mes de julio, en
el CP8 promovi la practica
de la aclividad fisica vy el
aprovechamienio adecuado

gel tiempo libre, con el
propésito  de  fomentar
habitos saludables,

fortatecer el bienestar fisico
y mental, v estimular la
convivencia. A fravés de
diversas actividades
recreativas y deportivas, se
busca motivar a ia
comunidad a adoptar un
estiio de vida activo,
favoreciendo la integracion,
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la disciplina y el trabajo en

2quipo
3. Utllizar de | Comparti de manera
manera adecuada oportuna las

herramientas
tecnologicas,
medios digitales vy
redes sociales,
cuando asi  se
requiera, con el fin
de promover la
practica de Iz
actividad fisica y i
aprovechamiento
del tiempeo libre en

el municipio,
incluyendo la
realizacion de
actividades
presenciales,
grupales vio
virtuales.

publicaciones del
instituto de deportes y la
alcaldia municipal en los
estados y publicando en
las  redes  sociales
personales como
WhatsApp, Instagram vy
Facebook.
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L bugar: Unidad Depotrtive

4. Participar en las
reuniones,
capacitaciones vy
demas aclividades
convocadas por el
Instituto.

N/A
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¢ Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

5.Elaborar y
presentar
oportunamenie |os
informes

mensuales de

actividades, planes
de

trabajo, proyecios v
demés documentos
que le sean
solicitados  por &l
INDEC,
directamente
relacionados con la

- Esie mes de julio se
eniregd la cuenta de cobro,
y el informe de actividades,
dentrc de las fechas
establecidas por la entidad
financiera, como también
los informes pedidos o
propuestos por la entidad
de fomento y recreacion.

Caldas Antioquia. 30 julio do 2025,

CUENTADE COBRO N 007

EL INSTETUTO OE DEPORTES Y RECREAGON DE CALDASINDES

MITB300.619.147-%

DEBE A: JUAN CARILD ACOSTA RESTREPS

C.C 1028150888

LA SUME DE:

DOS MILEOKES TRECIENTOS CINGCO MIL OCHOGIENTOS PESOS ML {F2.765.805)

POR CONCEFTODE:

Fago por los senvicios presiados on of marco del fonlsaio de orestacon de senvicos Mo, PSC55-
2025, tuye ofete o5 Prosiaditn ¢ senidias ner u LIOEIE CUSMA Y Pesys, Sim winouis laborai,
came lommRdot para spovar of desarolio de los orogramas do actwidad fisico gel [nstlule de
Qaporte v Recreactin Uo Caldas - INDEC par conzeplo de oiscution dg scirmdades en ef penods
del {11 de julio nel 2026 2t 27 de julio dal 2025

gjlecucion del )

contrato. o
Favar conslgrar en lz cuenls Alorros No 487114520 Banco de Sogold
Amn!arnente,

&5 Apoyar la | N/A N/A

reglizacién de

medicicnes,

seguimientos y

evaluaciones a ia

noblacian

impactada

' por los programas
de actividad fisica, v

presentar los
informes  t&cnicos
correspondientes

conforme  a los

lineamientos
establecidos por la
entidad,
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7. Brindar apoyo en
la atencion,
arientacion ¥
asesoria a3  los
usuarios,
beneficiarios de fos
pregramas de
actividad fisica de!
INDEC, actuando
con respeto,
honestidad,
imparciatidad v
trato  digno, asi
cCOmo mantener
relaciones cordiales
Yy respetucsas con
los servidores
publicos

y demas
contratisias del
Instituto.

- Se brindd atencion a los
usuarios  de manera
cuidadosa y respetuosa,
fomentando el buen
comportamiento v el
respetoc dentro ds  las
instglaciones.  Asimismo,
se dic respuesta oporiuna
a sus inquietudes vy
pregunias relacionadas
con las diversas oferfas v
servicios que ofrece el
INDEC, garantizando una
orientacion clara Y
adecuada.

8. Velar por el

adecuado Uso,
cuidado v
conservacion de los
implementos,
insumos y
gscenarios

deportivos que e
sean asignados 0
estén  bajo  su
responsabilidad

- Durante Ias jornadas
desaircliadas en el
gimnasio municipal (CPS),
se brindd orientacion a los
ysuarios scbre e  uso
adecuado v responsable de
los implementos deportivos,
promoviendo su  correcic
manejo y conservacion. Al
finalizar cada jornada, se
realizd la limpieza,
ofganizacion y resguardo
correspondiente  de  los
equipos, garantizando el
orden y el buen estado de
las instalaciones.
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9.Elaborar planes
de entrenamiento
deportivo para ios
usuarios del Centro
de Promocion de ia
Salud - CPS, zona
himeda, clases
musicalizadas y
demas actividades
de conformidad con
sUs condicicnes
fisicas,
necesidades
particulares y los
lineamientos
técnicos
eslablecidos,
orientados a la
promocidn  de la
salud, el bienestar vy
la mejora de Ia

-Comparti el plan de
entrenamienio y

la guia metodoldgica para
impulsar ia implementacian
de los programas def CPS,
optimizar los procesos y
generar un mayor impacto
en la comunidad

peneficiaria,

condicion fisica
OBSERVACIONES (En caso de tenerlas)
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i instituto o Deporte y
- Recreacién de Caldas

PERIODO EJECUTADO:

01 DE JULIO DE 2026 AL 27 DE JULIO DE 2026~

VALOR A COBRAR: DOS MILLONES TRECIENTOS CINCO MIL OCHOCIENTOS PESOS ML
{$2.305.800)

Certifico que me encuentro al dia en el pago de apories relativos al Sistema de Seguridad
Social Integral, de conformidad con el paragrafo 1° del articulo 23 de iz Ley 115G de 2007

y ley 100/93.
Periodo de N de Total,
cotizacidn . Pago Salud | Pago Pensidn Pago ARL pagado en el
planilla .
{mes) . periodo
JUNIO/ 86502199 '| $218.900/ $ 280.208 $ 42,700 $ 541.800
Periodo de N° de Total,
cotizacion lanilia Pago Salud | Pago Pensién Pago ARL pagado en el
{mes) P periodo
JuLio ¢ | 87004834 go189007 | 8280260 $ 42.700 $ 541.800~

NOTA: El contratista realiza el pago de sus aportes mes vencido v mes actual 4

Para constancia se firma en Caldas, Antioquia el 30 de julic 2028 e

4 § i
- 1 (\ =+ .
Suen Camtte Reotes Hain {0

NOMBRE: JUAN CAMILO ACOSTA RESTREP@
C.C 1.026.150.6958
Direccién Carrera 57 calie 128 b sur 13
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