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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

Hora:  08::00a.m. Fecha: 28, 29, 30  de julio de 2026 

Lugar:  EIH  juntos por un sueños 2 – Soplaviento   

Dependencia que Convoca: Componente de salud y nutrición  

Proceso: La gastronomía de Colombia como estrategia para promover una 
alimentación saludable y una adecuada nutrición en la primera 
infancia. 

 
 
Objetivo 

Fortalecer los conocimientos de los padres, madres y cuidadores 
sobre la importancia de aprovechar la diversidad gastronómica 
de Colombia para promover una alimentación saludable, 
equilibrada y nutritiva en los niños y niñas. 

Desarrollo:
 

La jornada fue orientada por el equipo de salud y nutrición del EIH, dando inicio con un saludo de 

bienvenida y una breve reflexión sobre la riqueza gastronómica de Colombia y cómo las tradiciones 

culinarias pueden contribuir al crecimiento y desarrollo saludable de los niños y niñas. 

Durante la charla se explicó que Colombia cuenta con una amplia variedad de alimentos propios de 

sus diferentes regiones, tales como frutas, verduras, tubérculos, cereales, leguminosas, pescados 

y carnes, los cuales aportan vitaminas, minerales, proteínas, fibra y energía necesarios para una 

adecuada alimentación durante la primera infancia. 

Se resaltó la importancia de preparar comidas caseras utilizando alimentos frescos y propios de 

cada región, evitando el consumo excesivo de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y 

alimentos con alto contenido de sal y grasas. Asimismo, se promovió el rescate de recetas 

tradicionales elaboradas con ingredientes naturales, destacando que estas pueden formar parte de 

una alimentación balanceada cuando se preparan de manera saludable. 

Durante el desarrollo del tema se presentaron ejemplos de platos típicos colombianos adaptados a 

una alimentación nutritiva, resaltando preparaciones como el sancocho con abundantes verduras, 

el pescado acompañado de arroz y ensalada, las arepas elaboradas con maíz, los fríjoles, las 

lentejas, el ñame, la yuca, el plátano, el aguacate y una gran variedad de frutas tropicales que hacen 

parte de la riqueza alimentaria del país. 
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Como actividad participativa, cada padre de familia compartió un plato típico de su región o de su 

hogar, identificando los alimentos saludables que lo componían y proponiendo alternativas para 

hacerlo aún más nutritivo mediante la incorporación de verduras, frutas o métodos de cocción más 

saludables. Este ejercicio permitió reconocer la importancia de conservar las tradiciones 

gastronómicas mientras se fortalecen hábitos alimentarios que beneficien la salud de toda la familia. 

Finalmente, se abrió un espacio de diálogo donde los participantes intercambiaron experiencias 

sobre las preparaciones que realizan en casa, resolvieron inquietudes relacionadas con la 

alimentación infantil y reflexionaron sobre la importancia de ofrecer una dieta variada, equilibrada y 

adecuada para favorecer el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas. 

 

Conclusión: 

La actividad permitió fortalecer los conocimientos de las familias sobre la importancia de la 

gastronomía colombiana como una herramienta para promover hábitos de alimentación saludable 

desde la primera infancia. Los participantes comprendieron que es posible conservar las tradiciones 

culinarias utilizando ingredientes naturales y preparaciones equilibradas que aporten los nutrientes 

necesarios para el adecuado crecimiento y desarrollo infantil. 

Evaluación y observaciones: 

La jornada se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciándose una participación activa de los 

padres de familia durante la socialización y el intercambio de experiencias. Los asistentes 

demostraron interés en conocer alternativas para mejorar la calidad nutricional de las preparaciones 

tradicionales y manifestaron su disposición para incorporar alimentos frescos, variados y propios 

de la región en la alimentación diaria de sus hijos. 

Se observó una adecuada comprensión de la importancia de ofrecer una alimentación balanceada, 

aprovechar los alimentos autóctonos y fomentar hábitos saludables desde el hogar. 

• Los padres participaron activamente compartiendo experiencias sobre las preparaciones 

tradicionales de sus hogares. 

• Se evidenció interés en rescatar la gastronomía colombiana como parte de una alimentación 

saludable y culturalmente significativa. 

• Los participantes reconocieron la importancia de incluir diariamente frutas, verduras, 

proteínas, cereales y tubérculos en la alimentación de los niños y niñas. 
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• Se recomienda continuar desarrollando espacios educativos sobre alimentación saludable, 

aprovechamiento de alimentos locales y preparación de recetas nutritivas para fortalecer las 

prácticas alimentarias en el hogar. 

• La jornada favoreció el intercambio de saberes entre las familias y promovió el compromiso 

de ofrecer una alimentación variada, equilibrada y saludable que contribuya al bienestar y 

desarrollo integral de la primera infancia. 
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

Hora:  08::00a.m. Fecha: 29  de julio de 2026 

Lugar:  EIH  juntos por un sueños 7 – San Cristóbal  

Dependencia que Convoca: Componente de salud y nutrición  

Proceso: La gastronomía de Colombia como estrategia para promover una 
alimentación saludable y una adecuada nutrición en la primera 
infancia. 

 
 
Objetivo 

Fortalecer los conocimientos de los padres, madres y cuidadores 
sobre la importancia de aprovechar la diversidad gastronómica 
de Colombia para promover una alimentación saludable, 
equilibrada y nutritiva en los niños y niñas. 

Desarrollo:
 

La jornada fue orientada por el equipo de salud y nutrición del EIH, dando inicio con un saludo de 

bienvenida y una breve reflexión sobre la riqueza gastronómica de Colombia y cómo las tradiciones 

culinarias pueden contribuir al crecimiento y desarrollo saludable de los niños y niñas. 

Durante la charla se explicó que Colombia cuenta con una amplia variedad de alimentos propios de 

sus diferentes regiones, tales como frutas, verduras, tubérculos, cereales, leguminosas, pescados 

y carnes, los cuales aportan vitaminas, minerales, proteínas, fibra y energía necesarios para una 

adecuada alimentación durante la primera infancia. 

Se resaltó la importancia de preparar comidas caseras utilizando alimentos frescos y propios de 

cada región, evitando el consumo excesivo de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y 

alimentos con alto contenido de sal y grasas. Asimismo, se promovió el rescate de recetas 

tradicionales elaboradas con ingredientes naturales, destacando que estas pueden formar parte de 

una alimentación balanceada cuando se preparan de manera saludable. 

Durante el desarrollo del tema se presentaron ejemplos de platos típicos colombianos adaptados a 

una alimentación nutritiva, resaltando preparaciones como el sancocho con abundantes verduras, 

el pescado acompañado de arroz y ensalada, las arepas elaboradas con maíz, los fríjoles, las 

lentejas, el ñame, la yuca, el plátano, el aguacate y una gran variedad de frutas tropicales que hacen 

parte de la riqueza alimentaria del país. 
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Como actividad participativa, cada padre de familia compartió un plato típico de su región o de su 

hogar, identificando los alimentos saludables que lo componían y proponiendo alternativas para 

hacerlo aún más nutritivo mediante la incorporación de verduras, frutas o métodos de cocción más 

saludables. Este ejercicio permitió reconocer la importancia de conservar las tradiciones 

gastronómicas mientras se fortalecen hábitos alimentarios que beneficien la salud de toda la familia. 

Finalmente, se abrió un espacio de diálogo donde los participantes intercambiaron experiencias 

sobre las preparaciones que realizan en casa, resolvieron inquietudes relacionadas con la 

alimentación infantil y reflexionaron sobre la importancia de ofrecer una dieta variada, equilibrada y 

adecuada para favorecer el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas. 

 

Conclusión: 

La actividad permitió fortalecer los conocimientos de las familias sobre la importancia de la 

gastronomía colombiana como una herramienta para promover hábitos de alimentación saludable 

desde la primera infancia. Los participantes comprendieron que es posible conservar las tradiciones 

culinarias utilizando ingredientes naturales y preparaciones equilibradas que aporten los nutrientes 

necesarios para el adecuado crecimiento y desarrollo infantil. 

Evaluación y observaciones: 

La jornada se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciándose una participación activa de los 

padres de familia durante la socialización y el intercambio de experiencias. Los asistentes 

demostraron interés en conocer alternativas para mejorar la calidad nutricional de las preparaciones 

tradicionales y manifestaron su disposición para incorporar alimentos frescos, variados y propios 

de la región en la alimentación diaria de sus hijos. 

Se observó una adecuada comprensión de la importancia de ofrecer una alimentación balanceada, 

aprovechar los alimentos autóctonos y fomentar hábitos saludables desde el hogar. 

• Los padres participaron activamente compartiendo experiencias sobre las preparaciones 

tradicionales de sus hogares. 

• Se evidenció interés en rescatar la gastronomía colombiana como parte de una alimentación 

saludable y culturalmente significativa. 

• Los participantes reconocieron la importancia de incluir diariamente frutas, verduras, 

proteínas, cereales y tubérculos en la alimentación de los niños y niñas. 
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• Se recomienda continuar desarrollando espacios educativos sobre alimentación saludable, 

aprovechamiento de alimentos locales y preparación de recetas nutritivas para fortalecer las 

prácticas alimentarias en el hogar. 

• La jornada favoreció el intercambio de saberes entre las familias y promovió el compromiso 

de ofrecer una alimentación variada, equilibrada y saludable que contribuya al bienestar y 

desarrollo integral de la primera infancia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

mailto:asohombresdemitierra@gmail.com
mailto:asohombresdemitierra@gmail.com
http://www.asocionhombresdemitierra.com/


Dirrecion : Calle:37 KR-42-14–Barrio los Laureles –Carmen de Bolivar 
Correo electrónico: asohombresdemitierra@gmail.com- asodhombresdemitierra@gmail.com 

Pagina web: www.asocionhombresdemitierra.com 
Móvil:301-7530041 

 

 

  
 

 
 

 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:asohombresdemitierra@gmail.com
mailto:asohombresdemitierra@gmail.com
http://www.asocionhombresdemitierra.com/
https://www.icbf.gov.co/






 

 

 

 

 

 

MODALIDAD CDI  
SOPLAVIENTO , BOLIVAR 



 

Dirrecion : Calle:37 KR-42-14–Barrio los Laureles –Carmen de Bolivar 
Correo electrónico: asohombresdemitierra@gmail.com- asodhombresdemitierra@gmail.com 

Pagina web: www.asocionhombresdemitierra.com 
Móvil:301-7530041 

 

ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ       

Hora: 1 a 2 pm   Fecha: JULIO de 2026 

Lugar:  CDI Juntos por un sueño 8 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición  

Proceso: Higiene oral – niños y niñas  

Objetivo: 

Fortalecer los hábitos de higiene oral en los niños y las niñas 
mediante actividades lúdicas y demostrativas que les permitan 
aprender la técnica correcta del cepillado dental, promoviendo 
el cuidado de su salud bucal y la prevención de enfermedades 
desde la primera infancia. 

 

Agenda:  

 Bienvenida e integración.  
 Conversatorio sobre la importancia de los dientes.  
 Explicación sobre la higiene oral.  
 Demostración de la técnica correcta del cepillado dental.  
 Actividad práctica con cepillos dentales.  
 Juego y canciones sobre el cuidado de los dientes.  
 Compromisos de los niños y las familias.  
 Cierre de la actividad. 

Desarrollo:  

Se dio inicio a la jornada con una dinámica de bienvenida, motivando la participación activa de 
los niños y niñas mediante canciones relacionadas con el cuidado del cuerpo. 

Posteriormente se realizó un conversatorio sencillo utilizando imágenes y material didáctico 
(cepillo, muelas, alimentos) para explicar la importancia de mantener una adecuada higiene 
oral, resaltando que los dientes permiten sonreír, hablar y comer alimentos saludables. 

Se explicó de forma clara que los dientes pueden enfermarse cuando no se cepillan 
correctamente y que el consumo excesivo de dulces puede ocasionar caries. Asimismo, se 
destacó la importancia de visitar periódicamente al odontólogo. 

Como actividad central se realizó una demostración práctica utilizando una maqueta de boca y 
un cepillo dental gigante, enseñando la técnica correcta del cepillado: 

• Cepillar la parte externa de los dientes.  
• Cepillar la parte interna.  
• Cepillar la superficie donde se mastican los alimentos.  
• Cepillar suavemente la lengua.  
• Utilizar una cantidad adecuada de crema dental.  
• Realizar el cepillado durante aproximadamente dos minutos.  

Posteriormente cada niño y niña practicó la técnica utilizando su cepillo dental, con 
acompañamiento del talento humano, reforzando los movimientos adecuados y promoviendo la 
autonomía durante la actividad. 

Para fortalecer el aprendizaje se desarrollaron juegos, rondas infantiles y preguntas 
relacionadas con el cuidado de la salud bucal, permitiendo que los participantes identificaran los 
alimentos saludables para los dientes y aquellos cuyo consumo debe ser moderado. 
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Finalmente se reforzó el mensaje de cepillarse los dientes después de cada comida, 
especialmente antes de dormir, invitando a las familias a acompañar diariamente este hábito 
desde el hogar. 

 

Logros:  

Los niños y niñas reconocieron la importancia del cuidado de sus dientes. 

✔ Identificaron los elementos necesarios para una adecuada higiene oral. 

✔ Participaron activamente en la demostración y práctica del cepillado dental. 

✔ Fortalecieron hábitos de autocuidado relacionados con la salud bucal. 

✔ Se promovió la participación de las familias como apoyo en el fortalecimiento de hábitos 

saludables. 

 

Compromisos: 

Niños y niñas 

• Cepillarse los dientes después de cada comida.  
• Cepillarse antes de dormir.  
• Cuidar su cepillo dental y mantenerlo limpio. 

 

Evaluación y observaciones: La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, 
evidenciándose gran interés y participación por parte de los niños y niñas. Durante la práctica 
demostraron comprensión de los pasos básicos para un adecuado cepillado dental y 
manifestaron entusiasmo al participar en las actividades lúdicas. 

Se recomienda continuar fortaleciendo este hábito mediante actividades permanentes dentro del 
CDI y en el hogar, favoreciendo el acompañamiento familiar para consolidar prácticas de 
higiene oral que contribuyan a la prevención de enfermedades bucales desde la primera 
infancia. 

 

 

 

NUTRICIONISTA 
CDI JUNTOS POR UN SUEÑO 8  
SOPLAVIENTO, BOLIVAR 
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ       

Hora: 8 a 10 am   Fecha: 31 de julio de 2026 

Lugar:  CDI Juntos por un sueño 8 

Dependencia que Convoca: Componente Salud y Nutrición  

Proceso: Estrategias educativas sobre alimentación 

Objetivo: 

Fortalecer las competencias del talento humano para promover 
hábitos de alimentación saludable mediante estrategias 
pedagógicas que favorezcan el aprendizaje de los niños y niñas 
y la participación activa de las familias. 

Agenda:  

• Bienvenida e instalación de la capacitación.  
 Importancia de la educación alimentaria en la primera infancia.  
 Estrategias pedagógicas para promover hábitos de alimentación saludable.  
 Integración de las familias en los procesos de educación alimentaria.  
 Construcción de actividades pedagógicas para el CDI.  
 Compromisos y cierre 

 
Desarrollo:  

Se dio inicio a la jornada con la bienvenida al talento humano, resaltando la importancia del rol 
que desempeñan los agentes educativos y demás colaboradores en la formación de hábitos 
alimentarios saludables durante la primera infancia. 

Posteriormente se desarrolló una socialización sobre la importancia de la educación alimentaria 
como estrategia para favorecer el crecimiento, desarrollo y bienestar integral de los niños y las 
niñas, destacando que la adquisición de hábitos saludables comienza desde los primeros años 
de vida y requiere el trabajo articulado entre el CDI y las familias. 

Durante la capacitación se presentaron diferentes estrategias pedagógicas que pueden 
incorporarse en las actividades diarias del servicio, entre ellas: 

• Juegos didácticos sobre grupos de alimentos.  
• Cuentos y dramatizaciones relacionados con la alimentación saludable.  
• Canciones y rondas infantiles.  
• Huertas pedagógicas y experiencias de exploración.  
• Preparaciones sencillas con frutas y verduras.  
• Actividades de clasificación de alimentos saludables y de consumo ocasional.  
• Carteleras, murales y material gráfico educativo.  
• Conversatorios con las familias sobre alimentación y nutrición.  

Asimismo, se enfatizó la importancia de aprovechar los momentos de alimentación como espacios 
pedagógicos donde los niños fortalezcan hábitos como el lavado de manos, el consumo de agua, 
el reconocimiento de nuevos alimentos, el respeto por las señales de hambre y saciedad y las 
normas de convivencia durante las comidas. 

Se realizó un ejercicio grupal en el que los participantes diseñaron propuestas de actividades para 
implementar con los niños y las familias, promoviendo la creatividad y el aprendizaje significativo. 

Finalmente, se socializaron las propuestas elaboradas y se establecieron compromisos 
orientados al fortalecimiento permanente de las acciones de educación alimentaria en el CDI. 
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Logros:  

✔ El talento humano fortaleció sus conocimientos sobre educación alimentaria en la primera infancia. 

✔ Se identificaron estrategias pedagógicas innovadoras para promover hábitos saludables. 

✔ Se fortaleció el trabajo interdisciplinario para favorecer la alimentación saludable en el CDI. 

✔ Los participantes diseñaron actividades que podrán implementarse con niños, niñas y familias. 

✔ Se promovió la articulación entre el componente pedagógico y el componente de salud y nutrición. 

 

Compromisos: 

Talento Humano 

• Incorporar estrategias pedagógicas sobre alimentación saludable dentro de la planeación 
de actividades.  

• Promover diariamente hábitos saludables durante los momentos de alimentación.  
• Motivar el consumo de frutas, verduras y agua potable.  
• Vincular activamente a las familias en las acciones de educación alimentaria.  
• Compartir buenas prácticas y experiencias exitosas con el equipo de trabajo.  
• Continuar fortaleciendo sus conocimientos mediante procesos de formación continua.  

CDI 

• Realizar seguimiento a la implementación de las estrategias educativas.  
• Brindar acompañamiento técnico al talento humano.  
• Promover jornadas periódicas de capacitación en salud y nutrición.  

 

Evaluación y observaciones: 

La capacitación se desarrolló de manera dinámica y participativa, evidenciándose el compromiso 
del talento humano con la promoción de estilos de vida saludables en la primera infancia. Los 
participantes intercambiaron experiencias, plantearon estrategias innovadoras y reconocieron la 
importancia de integrar la educación alimentaria en las actividades cotidianas del CDI. 

Se recomienda continuar fortaleciendo estos espacios de formación para garantizar la 
implementación de prácticas pedagógicas que favorezcan el desarrollo de hábitos alimentarios 
saludables y la participación activa de las familias, en concordancia con los lineamientos del ICBF 
y la promoción de entornos protectores para los niños y las niñas. 

 

 

NUTRICIONISTA 
CDI JUNTOS POR UN SUEÑO 8  
SOPLAVIENTO, BOLIVAR 
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Dirrecion : Calle:37 KR-42-14–Barrio los Laureles –Carmen de Bolivar 
Correo electrónico: asohombresdemitierra@gmail.com- asodhombresdemitierra@gmail.com 

Pagina web: www.asocionhombresdemitierra.com 
Móvil:301-7530041 

 

Evidencias Fotográficas 
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