Nombre de la actividad

Fortalecimiento del Club de Personas con
Hipertension Arterial y Diabetes Mellitus

Descripcion técnica

Implementar una estrategia municipal para fortalecer el autocuidado, la adherencia al

de en con

diagr

y la
hipertension arterial y diabetes mellitus. Los encuentros integraran educacion para la
salud, alimentacién saludable, actividad fisica adaptada, manejo del estrés,
reconocimiento de signos de alarma, uso adecuado de medicamentos y orientacion
para el acceso oportuno a los servicios. Las actividades seran grupales y participativas,
sin sustituir la atencion clinica individual ni los controles definidos por las instituciones
prestadoras de servicios de salud.s de servicios de salud.

Numero de
ades

Ambito territorial

Municipio de Zarzal

Periodo de
implementacion

Durante el plazo
contractual

Tiempo de ejecucion

Cuatro encuentros, distribuidos
durante los meses de ejecucion

Distribucién territorial

Cabecera municipal y, de
acuerdo con la focalizacion,
centros poblados o zona rural

ANEXO TECNICO — GESTION INTEGRAL EN

Municipio de Zarzal — Valle del Cauca | Vigencia 2026 | Plazo estimado de ejecuc

Poblacién por cubrir

Minimo 60 personas con
hipertension arterial o diabetes
mellitus, familiares y cuidadores

Resultados esperados

Personas con mayores
conocimientos y capacidades
para el autocuidado, la
adherencia terapéutica, la
identificacién de riesgos y la
adopcion de habitos saludables.

Entornos de vida cotidiana

Comunitario, familiar e
institucional

Estrategia de Promocién de la Salud
Mental y Prevencion de Problemas y
Trastornos Mentales

Disefar e implementar una estrategia municipal de promocion de la salud mental que|
factores p indivi il y comunitarios y contribuya a
prevenir la conducta suicida, las violencias, el de i i i Y|
otras iones. i La ia debera incorporar enfoque de derechos,
curso de vida, género, diferencial y territorial, ademas de acciones de informacion,
educacién, comunicacién, movilizacién social y orientacion sobre rutas de atencion.
Incluira apoyo técnico a la planeacion, convocatoria, desarrollo y seguimiento de los|
espacios de articulacién institucional.cios municipales de articulacién en salud mental.

Municipio de Zarzal

Durante el plazo
contractual

Seis intervenciones, incluida por
lo menos una accién de
articulacién municipal

Zona urbana y rural, priorizando
comunidades o grupos con
factores de vulnerabilidad

Minimo 60 personas de
poblacién general y vulnerable,
familias, cuidadores, lideres y

actores institucionales

Fortalecimiento de factores
protectores, mayor
conocimiento de sefiales de
alerta y rutas de atencion, y
mejor coordinacion entre
actores institucionales y
comunitarios.

Comunitario, educativo,
familiar, laboral e institucional

Estrategia de Atencién Psicosocial para
Poblacién ~ Vulnerable, Familias y
Comunidad

Implementar una estrategia colectiva de acompafiamiento psicosocial orientada al

for to de para la vida, convivencia, redes de apoyo,
reconocimiento y manejo de emociones, prevencién de violencias y acceso a la oferta
institucional. La intervencion sera educativa, comunitaria y de orientacién; no|
reemplazara procesos individuales de diagndstico, psicoterapia o tratamiento. Ante la
identificacion de riesgos, se activaran o gestionaran las rutas institucionales
correspondientes.

Municipio de Zarzal

Durante el plazo
contractual

Ocho sesiones grupales o
comunitarias

Sectores priorizados de la
cabecera, corregimientos o zona
rural

Minimo 50 personas
pertenecientes a grupos
vulnerables, sus familias y
redes de apoyo

Participantes con mayores
capacidades de afrontamiento,
reconocimiento de redes de
apoyo y conocimiento de las
rutas de atencion social y
sanitaria.

Familiar y comunitario

Estrategia de Captacion Temprana de
Mujeres en Edad Fértil y Gestantes

Disefiar e implementar una estrategia de articulacion municipal para promover el

reconocimit del el ingreso oportuno al control prenatal y la

continuidad en la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal. La actividad

comprendera concertacion con EAPB e IPS, identificacion de barreras, definicion de

mecanismos de informacién y canalizacion, divulgacién comunitaria de signos de|

alarma y seguimiento agregado a los compromisos institucionales, respetando la
i iali de las usuarias.

Municipio de Zarzal

Durante el plazo
contractual

Cuatro acciones: una mesa
inicial, dos jornadas o acciones
de captacion y una mesa de
seguimiento

Cabecera municipal y zonas con
mayor riesgo de captacion
tardia

Mujeres en edad fértil, mujeres
con sospecha de embarazo,
gestantes, familias y actores del

GSSS

Mecanismos concertados para
la captacion temprana, mayor
conocimiento comunitario y
reduccion de barreras
identificadas para el ingreso al
control prenatal.

Comunitario, familiar e
institucional

Estrategia de Promocién de Derechos
Sexuales y Reproductivos y Prevencion
del Embarazo en Adolescentes e ITS

una de ir comunicacion  dirigida
principalmente a adolescentes y jovenes para fortalecer la toma de decisiones|
informadas, el proyecto de vida, las habilidades de negociacién y autocuidado, el uso|
de métodos anticonceptivos y la prevencion del embarazo no planeado y de infecciones
de transmisién sexual, incluidos VIH, sifilis y hepatitis B y C. Las actividades deberan
desarrollarse con informacion cientifica, lenguaje no estigmatizante, enfoque de género,
derechos, curso de vida y diversidad.

Municipio de Zarzal

Durante el plazo
contractual

Ocho jornadas educativas

Instituciones educativas,
espacios comunitarios y
sectores priorizados

Minimo 120 adolescentes,
jovenes y poblacion en edad
reproductiva

Mayor conocimiento sobre
derechos sexuales y
reproductivos, métodos
anticonceptivos, prevencion
combinada de ITS, pruebas
disponibles y rutas de atencion.

Educativo y comunitario

Desarrollar asistencia técnica dirigida a los actores del Sistema General de Seguridad
Social en Salud y otros responsables de la ruta, para fortalecer conocimientos sobre

For de Ci
Institucionales sobre Interrupcion
Voluntaria del Embarazo (IVE)

d hos sexuales y reproductivos, atencion integral de la interrupcién voluntaria del
embarazo, eliminacion de barreras, trato digno, confidencialidad, consentimiento
informado, objecion de conciencia en los términos aplicables y mecanismos de|
referencia y contrarreferencia. La actividad debera utilizar el marco normativo y los|
lineamientos técnicos vigentes al momento de la ejecucion.

Municipio de Zarzal

Durante el plazo
contractual

Tres jornadas de asistencia
técnica

Cabecera municipal, con
convocatoria a actores de todo
el municipio

Minimo 60 personas, pueden
ser funcionarios, profesionales,
responsables de las IPS y/o
poblacion en general

Actores con capacidades
fortalecidas para orientar y
gestionar la ruta de IVE sin

barreras administrativas,
discriminacién ni demoras

evitables.

Educativo, Institucional y
Comunitario

Estrategia de Rehabilitacion Basada en
Comunidad (RBC) y Fomento de la Vida
Auténoma

Disefiar e implementar una estrategia de Rehabilitacion Basada en Comunidad dirigida
a personas con discapacidad, familias y cuidadores, orientada a fortalecer la
autonomia, la independencia funcional, la participacién social, el autocuidado, la
movilidad segura, la comunicacion, las actividades de la vida diaria y el acceso a
servicios y oportunidades. Las acciones deberan ajustarse a las capacidades y
necesidades de los participantes y no podran sustituir terapias clinicas individuales
ordenadas por profesionales tratantes.

Municipio de Zarzal

Durante el plazo
contractual

Diez sesiones practicas y
educativas

Estrategia itinerante en
cabecera, centros poblados o
sectores donde se concentre la
poblacion focalizada

Minimo 50 personas con

Personas y cuidadores con
mayores conocimientos y
habili para el o de

y 30 il [
cuidadores

actividades cotidianas,
prevencion de complicaciones e
inclusion comunitaria.

Hogar y comunitario

Estrategia IEC con Enfoque Diferencial
para Poblacién Victima del Conflicto
Armado

una de Ir Educacién y Comunicaciéon con enfoque
diferencial y de accion sin dafio, dirigida a poblacién victima del conflicto armado.
Abordara salud mental, derechos sexuales y reproductivos, seguridad alimentaria y
nutricional, autocuidado y acceso a servicios, mediante didlogo de saberes Yy,

metodologias participativas que reconozcan
cultural, género, edad, discapacidad y condiciones territoriales.

Municipio de Zarzal

Durante el plazo
contractual

Tres encuentros comunitarios

Sectores urbanos o rurales
definidos con la poblacion y la
dependencia responsable de
victimas

Minimo 40 personas victimas
del conflicto armado, familiares
y redes comunitarias

Fortalecimiento de
conocimientos, practicas de
autocuidado, redes de apoyo y
reconocimiento de la oferta
institucional y rutas de atencion.

Comunitario y familiar

Estrategia de Envejecimiento Saludable y
Cultura Positiva de la Vejez

una y comunitaria que promueva el envejecimiento
activo y saludable durante el curso de vida, prevenga la dependencia funcional y|
transforme imaginarios negativos sobre la vejez. Las sesiones abordaran actividad
fisica segura, alimentacion saludable, salud mental, estimulacién cognitiva, prevencion
de caidas, uso seguro de medicamentos, redes de apoyo, participacion social, derechos
de las personas mayores y prevencion de violencias y abandono.

Municipio de Zarzal

Durante el plazo
contractual

Diez jornadas educativas y
préacticas

Centros dia, centros de
proteccion y espacios
comunitarios urbanos o rurales

Minimo 100 participaciones de
personas mayores, cuidadores y
poblacion general

Mayor conocimiento sobre
envejecimiento saludable,
prevencion de riesgos, derechos
y construccion de entornos
protectores y respetuosos.

Comunitario, institucional y
familiar

Implementacién de una estrategia de|

Disefar e implementar una estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC)
orientada a la conmemoraciéon de efemérides relacionadas con la salud publica,
mediante el desarrollo de jornadas i fias de ibilizacion y acciones

Informacion, Educacién y Col
(IEC) para la conmemoracién de
efemérides en salud publica.

de 6n social que pi 1 el conocimiento, la apropiacién de practicas
saludables y la participacion comunitaria.

La estrategia contemplara la planeacion, organizacion y ejecucion de tres (3)
conmemoraciones priorizadas de acuerdo con el calendario nacional e internacional de
salud, abordando teméticas de interés para el municipio.

Municipio de Zarzal

Durante el plazo
contractual

Tres jornadas educativas y
préacticas

Sectores priorizados de la
cabecera, corregimientos o zona
rural

Poblacion general del municipio
de Zarzal, comunidades
priorizadas, instituciones

educativas, lideres comunitarios

y actores del Sistema General

de Seguridad Social en Salud.

Incremento en la participacion
comunitaria y fortalecimiento de
los conocimientos sobre las
tematicas priorizadas de salud
publica, promoviendo la
adopcion de practicas de
autocuidado y estilos de vida
saludables.

Comunitario, institucional y
familiar

TOTAL

59




SALUD PUBLICA

n: cuatro (4) meses y quince (15) dias

Meta de la actividad

Estrategia de ejecucion

Articulacién institucional

Talento humano minimo sugerido

Indicadores o especificaciones técnicas

Costos Directos

Costos

Costo Total

Convocatoria y focalizacién con IPS y EAPB;

P i técnicos y del drea de la

salud o las ciencias sociales , tales como medicina,

Indirectos

Realizar cuatro encuentros y garantizar la[sesiones educativas participativas; actividades|Direccion Local de Salud, ESE Hospital . i M " i - .| Cumplimiento: (encuentros realizados/4) x 100.
I L . y e . enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia, . . . -
participacion acumulada minima de 100 personas,|demostrativas; orientacion sobre rutas de atencion;|Departamental San Rafael, EAPB, IPS, lideres| . ) L s Cobertura: numero de participantes  Unicos.

N N ) y . N N o - c o L . terapia ocupacional, nutricion y dietética, salud N . . $ 16.200.000 $ 1.800.000 $ 18.000.000
dejando registro de asistencia, memoria, evidencias|mediciones basicas tnicamente cuando se cuente|comunitarios, organizaciones de usuarios y actores| - - y Producto: actas con listados, registro fotografico,
) L 5 . o 3 publica, auxiliares del area de la salud y demas "~ ) .
y evaluacién de conocimientos. con personal autorizado y condiciones técnicas;|sociales. . N material utilizado, evaluacién y compromisos.
) perfiles afines, de acuerdo con las necesidades
entrega de material educativo. Py f
técnicas de cada estrategia.
o . . P técnicos y del drea de la
- " . Caracterlz‘i:luén [apide ) ¢ ne |dad§s. Direccion Local de Salud, EAPB, IPS, ESE,|salud o las ciencias sociales , tales como dici 1to: (inten x 100.
Disefiar un documento operativo de la estrategia, [concertacion con actores; talleres y espacios|.” .~“: o I 5 g 0 o 5 -~ A o N
D e MR hes o e D ) (e 0l o s Ces e G =R R i —_ " |instituciones educativas, ICBF, Comisaria de[enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia,|Cobertura minima: 180 participantes acumulados.
Py oo es y apoy n P p N Sy ..~ _|Familia, Personeria, Policia, organizaciones|terapia ocupacional, nutricién y dietética, salud|Productos: estrategia documentada, actas de $ 25.200.000 $ 2.800.000 $ 28.000.000
sesion del Comité Municipal de Salud Mental ofy orientacién de riesgos; canalizacion a servicios A q P, q g p n A 3 =
) . . T R sociales, lideres comunitarios y demas integrantes|publica, auxiliares del area de la salud y demas|articulacion, directorio o ruta actualizada y reporte|
instancia equivalente. cuando corresponda; sistematizacion de resultados| " N " . !
. de las rutas. perfiles afines, de acuerdo con las necesidades|de canalizaciones sin datos sensibles.
y recomendaciones. . -
técnicas de cada estrategia.
P técnicos y del drea de la
S . . . : A - " ., [salud o las ciencias sociales , tales como medicina, | Cumplimiento: (sesiones realizadas/8) x 100.
Focalizacion concertada; metodologias vivenciales;|Direccion Local de Salud, Bienestar Social, 5 . . ’ : . . © s .
. . L " ISV L P : " enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia, (Cobertura: participantes y grupos poblacionales
Realizar ocho sesiones y lograr una participacion|didlogo de saberes; ejercicios de habilidades para la|victimas, discapacidad, adulto mayor, EAPB, IPS, . . P L - .
- NS o o i B " 3 terapia ocupacional, nutricion y dietética, salud|alcanzados. Producto: actas, registros de $ 19.800.000 $ 2.200.000 $ 22.000.000
acumulada minima de 120 personas. vida; orientacion de casos; divulgacion de rutas y[ESE, Comisaria de Familia, Personeria y| - = o o : : : 9
PR . " i L P publica, auxiliares del area de la salud y y de|
oferta al; 1de organizaciones comunitarias. - 5 5 5 —
perfiles afines, de acuerdo con las necesidades|orientaciones o canalizaciones.
técnicas de cada estrategia.
P técnicos y del drea de laj
g (oo § . il 5 e 5 . N
Realizar cuatro acciones, concertar una ruta Mesa§ lecnlca.s, re.vlslon.de barr.eras, COnSlr.UC(?IDI', Direccion Local de Salud, EAPB, IPS, ESE Hospital saldld Iais cler)clas s'oclales ' ElEs f:omo. . . _ o N X_ .
. de flujograma; acciones informativas comunitarias; 3 . _|enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia, [Cobertura: mujeres orientadas. Productos: ruta
operativa con las EAPB e IPS y alcanzar al menos|_". 2n .. |Departamental San Rafael, laboratorios o servicios, p q Y Yy A
N " N s " articulacion con pruebas de embarazo y servicios, o o - terapia ocupacional, nutricion y dietética, salud|operativa concertada, actas de las mesas de $ 14.400.000 $ 1.600.000 $ 16.000.000
150 mujeres mediante acciones informativas o de| o . AT L habilitados, lideres comunitarios y programas| - - ™ . P " : . "
3 a9 habilitados; canalizacién; seguimiento a A publica, auxiliares del area de la salud y piezas y reporte
orientacion. 5 N sociales. = 5 g
compromisos e informe final. perfiles afines, de acuerdo con las necesidades|de canalizaciones.
técnicas de cada estrategia.
A B - P técnicos y del drea de la
Talleres  participativos;  metodologias  ludico- P h s . o "
PUR i L i o . " salud o las ciencias sociales , tales como medicina, | Cumplimiento: (jornadas realizadas/8) x 100.
. . . pedagdgicas; resolucion de mitos; promocion del|Direccion Local de Salud, instituciones educativas, 5 . . . : ol . PP -
Realizar ocho jornadas, con minimo 30 . . . enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia,(Cobertura minima: 240 participantes. Resultado
L " . uso adecuado del preservativo mediante|EAPB, IPS, ESE, programas de juventud, ICBF, p q Py -y . . .
participantes promedio por jornada y cobertura i IS ) M. P terapia ocupacional, nutricion y dietética, salud|educativo: porcentaje de participantes con mejora $ 21.600.000 $ 2.400.000 $ 24.000.000
demostracion educativa; orientacion sobre pruebas|organizaciones comunitarias y actores de| . o 2 .
acumulada de 240 personas. e s . i . P, : publica, auxiliares del area de la salud y deméas|en la evaluacién. Producto: ocho memorias y
y servicios; difusién de rutas; evaluacién previa y|participacion social. - 5 "
: perfiles afines, de acuerdo con las necesidades|material educativo.
posterior. . .
técnicas de cada estrategia.
P técnicos y del drea de laj
: . : P P Revisién de lineamientos; convocatoria institucional;| . " 1 I ienci ial tals m to: i i reali. x 100.
Realizar tres asistencias técnicas, alcanzar minimo|. CUEtn e . _ea e, 95' co D?é‘.’ BV ST Direccion Local de Salud, EAPB, IPS, ESE, salidlo ais ce‘cas s'ocaes ' ales ?0 °. . . i@ - . 3) . o
L . |jornadas tedrico-practicas; andlisis de casos y g ot R a enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia, (Cobertura minima: 60 participantes. Productos: tres
60 participantes acumulados y elaborar o actualizar| ) P iy Personeria, Comisaria de Familia y demas actores; n q G 2 3 A 4 P
5 L N L barreras;  construccion o  actualizacion  del N . i L ._|terapia ocupacional, nutricion y dietética, salt técnicas, de $9.000.000 $ 1.000.000 $ 10.000.000
el fluograma municipal de orientacion y[. . . on P que intervengan en orientacion, atencién o garantia| -, s A a : P o 3
. Y flujograma;  evaluacion de conocimientos ]| publica, auxiliares del area de la salud y demas|flujograma municipal actualizado y matriz de
articulacion. P 7 de derechos. . M P
compromisos de mejora. perfiles afines, de acuerdo con las necesidades|compromisos.
técnicas de cada estrategia.
R i . Profesionales, técnicos y tecndlogos del area de la
Focalizacién; valoracién grupal no clinica de o :
i i " i " ; . salud o las ciencias sociales , tales como "
. . . . T sesiones va: sobre|Direccion Local de Salud, discapacidad municipal, - . . ’ : - | C to: r 10) x 100.
Realizar diez sesiones, con cobertura de minimo 80 L : ) o enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia, ) .
L , seguras, ,|EAPB, IPS, ESE, organizaciones de personas con " : P tae Cobertura de personas y cuidadores. Productos:
participantes acumulados entre personas con . L . TN y . ) e . terapia ocupacional, nutricion y dietética, salud| [~~~ P $ 30.600.000 $ 3.400.000 $ 34.000.000
. : " . estimulacion  funcional, apoyos, accesibilidad y|discapacidad, cuidadores, instituciones educativas y| ~ "+ o . .| disefio de estrategia, material practico, directorio de
discapacidad, familiares y cuidadores. B i P P, . publica, auxiliares del area de la salud y demas L : C
redes; orientacién a servicios; plan comunitario de|actores sociales. " N servicios y 1es de continuidad.
e perfiles afines, de acuerdo con las r
sostenibilidad. P .
técnicas de cada estrategia.
Profesionales, técnicos y tecndlogos del area de la
Concertacién tematica; convocatoria conf . .. e salud o las ciencias sociales , tales como medicina, ffterfre i
. - N .|Direccion Local de Salud, enlace municipal de - . . ’ : . .~'| Cumplimiento: (encuentros realizados/3) x 100.
R e organizaciones de victimas; didlogo de saberes;| . - a enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia, I . .
Realizar tres encuentros, con minimo 30 i Trreren .| victimas, EAPB, IPS, ESE, Personeria, Mesa de| n q P vy Cobertura minima: 90 participantes. Producto: tres,
L . talleres participativos; entrega o uso de materialf, .~ . o ) . _|terapia ocupacional, nutricion y dietética, salud . ) y ) $ 10.800.000 $ 1.200.000 $ 12.000.000]
participantes promedio por encuentro. P L NN .. |Victimas, organizaciones sociales y demas| " S . .. |memorias, evidencias, material educativo,
pedagdgico; orientacion y canalizacion; evaluacion 5 o publica, auxiliares del area de la salud y demaés a q A
o N entidades de la oferta institucional. = 5 evaluacion y reporte agregado de orientaciones.
de satisfaccion. perfiles afines, de acuerdo con las necesidades
técnicas de cada
Profesionales, técnicos y tecnologos del area de la;
Talleres;  ejercici ivos salud o las ciencias sociales , tales como " "
. . y ) A " - " 5 . N " : . . '|C to:  (jornadas r 10) x 100.
Realizar diez jornadas alcanzar minimo 200 actividades  intergeneracionales; educacién  a|Direccién Local de Salud, centros dia, centros de|enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia, Cobertura: participaciones ersonas  Gnicas
I I Y cuidadores; orientacion sobre servicios; | proteccién, EAPB, IPS, ESE, programas de adulto|terapia ocupacional, nutricion y dietética, salud . P P y pers . $ 21.600.000 $ 2.400.000 $ 24.000.000
participaciones acumuladas. . y L . M o o P o L S . . |Producto: actas, listados, material educativo,
identificacion de riesgos y canalizacion; produccién|mayor, organizaciones comunitarias y familias. publica, auxiliares del area de la salud y demas . : o
. . N N evaluacion y recomendaciones para continuidad.
de mensajes contra el edadismo. perfiles afines, de acuerdo con las necesidades
técnicas de cada estrategia.
Planificacion y priorizacién de las efemérides en
salud publica de acuerdo con el calendario nacional|Direccién Local de Salud, EAPB, IPS, ESE Hospital| Profesionales, técnicos y tecnologos del area de la| . . . .
N ) . " s N S b s Cumplimiento: (Numero de efemérides
" . L e internacional; articulacion con los actores del|Departamental San Rafael de Zarzal, Secretaria de|salud o las ciencias sociales , tales como medicina, N
Realizar tres (3) jornadas de conmemoracion de|.. . . . o " o 5 . N " : . . '|conmemoradas / 3) x 100. Cobertura: Numero de
efemérides en  salud pablica, garantizando la Sistema General de Seguridad Social en Salud;|Bienestar, instituciones educativas, organizaciones|enfermeria, psicologia, trabajo social, fisioterapia, . Jas,
P . 9 disefio e implementacion de estrategias de|comunitarias, lideres sociales o demas actores del[terapia ocupacional, nutricion y dietética, salud|"-, PEDSEIE $10.457.395 $1.161.933 $11.619.328

participacion de la comunidad y la articulaciéon con
los actores institucionales del municipio.

Informacién, Educacion y Comunicacion (IEC); a
través de medios fisicos y digitales; registro de
evidencias, evaluacion de resultados y elaboracion
de memorias técnicas.

Sistema General de Seguridad Social en Salud que|
contribuyan al desarrollo de las efemérides,
priorizadas.

publica, auxiliares del area de la salud y demas
perfiles afines, de acuerdo con las necesidades
técnicas de cada estrategia.

estrategias IEC. Producto: Tres (3) jornadas de
conmemoracion realizadas con registro fotografico,
material educativo y evidencias.

$ 179.657.395,

$ 19.961.933

$ 199.619.328




