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Se realizaron seguimientos a usuarios con presencia de alteraciones en la movilidad,
disminucién de fuerza muscular, dificultades en la marcha, antecedentes de caidas, dolor
osteomuscular y signos asociados al sindrome de desacondicionamiento fisico. En estos casos
se efectué acompafiamientoc mediante recomendaciones de ejercicios terapéuticos,
indicaciones para reaiizar actividad fisica segura en el hogar y seguimiento a ia evoiucion
funcional de cada usuario.

Durante las jornadas de alencién se identificaron y atendieron casos reiacionados con:

* Aduitos mayores con disminucion de ia capacidad funcionai asociada ai sedentarismo
y periodos prolongados de inactividad.

¢ Usuarios con alteraciones del equilibrio y riesgo aumentado de caidas, a quienes se
orientd sobre ejercicios de estabilidad, fortaiecimiento y medidas preventivas en ei
entornc.

e Personas con doior osteomuscuiar principaimente en articuiaciones de miembros
superiores e inferiores, brindando recomendaciones de movilidad, manejo del dolor
y ejercicios de bajo impacto.

e Aduitos mayores con pérdida de fuerza muscuiar y disminucién de la resistencia
fisica, realizando acompafiamiento mediante ejercicics de fortalecimiente progresive
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y actividades orientadas a mejorar ia independencia funcionai.

Asimismo, se realizd seguimiento a la respuesta de los usuarios frente a las recomendaciones
eniregadas, verificando la adherencia a los ejercicios propuesios, resoiviendo inquietudes y
realizando ajustes segtin las necesidades y condiciones particulares de cada adulto mayor,
Estas acciones permitieron fortaiecer ios procesos de promocion de ia saiud y prevencion de
la discapacidad, contribuyendo al mantenimiento de las capacidades fisicas, la autonomia y
la participacién social de los adultos mayores atendidos.

§. Trabajo interdisciplinaric

Explique como trabajo con las demas dreas del Centro Vida.

Durante el perfodo reportado se mantuvo una articulacién permanente con las diferentes
areas que conforman el equipo interdisciplinario del Centro Vida, con el propésito de brindar
una atencién integral a los beneficiarios y dar respuesta oportuna a las situaciones
identificadas durante el desarrollo de las actividades.

Con el area de Enfermerfa se establecié un canal de comunicacién constante para el
seguimiento de los adultos mayores que presentaron alteraciones en su estado de salud o
requirieron valoracion v atencidn médica. Fn estos casos, una vez identificada la situacion, 1a
profesional de Enfermeria informaba al 4rea de Trabajo Social, desde donde se realizaba el
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conocer la evolucion de su estado de salud y coordinar las acciones necesarias para garantizar
el acompaiiamiento y la continuidad de la atencidn.
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De ignal manera, se trabajé de forma articulada con el drea de Psicologia mediante la remision

y el seguimiento de casos que requerian intervencién especializada, principalmente
relacionados con situaciones de afectacién emocional, dificultades familiares, procesos de
duelo, aislamiento, cambios en el estado de animo u otras condiciones identificadas durante

ia atencion sociai. Esta coordinacion permitd realizar intervenciones compiementarias,
fortaleciendo el abordaje integral de las necesidades de los adultos mayores y favoreciendo

su bienestar biopsicosocial.

Este trabajo interdisciplinario facilité la identificacién oportuna de situaciones que requerian
atencifén prioritaria, fortalecid la comunicacién entre las diferentes reas y contribuyé a
ofrecer una arencion mas humanizada, articuiada y centrada en ias necesidades de cada
beneficiario.
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7. Casos especiales

A continuacion, ia reiacion de usuarios, no se consideran casos especiales. Sin embargo, son
los que por su condicién de salud requieren monitoreo y seguimiento multidisciplinar.

ITEM USUARIO IMPRESION DIAGNOSTICA /
DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO

Lesion Menisco mediai-iateral

Plan de Manejo:  Ejercicios de

fortalecimiento de cuadriceps e isquiotibiales,

movilidad articular de rodilla, entrenamiento

de la marcha y educacién para evitar

actividades de alto imnacto.

2 Sara Sofia Irarica HTA - DMII

Plan de Manejo: Prescripcion de ejercicio

aerdbico de  intensidad moderada,

fortalecimiento muscular, educacién sobre

actividaa {isica regular y autocuidade.

3 Fidencio Ahuanari Prostatismo a estudio - antecedente de

politraumatismo en cadera bilateral

Plan de Manejo: Ejercicios para mejorar

movilidad de cadera, fortalecimiento de

Cecilia ipuchima

[t

miembros inferiores, equilibrio y
entrenamiento funcional para prevenir
‘caidas.

4 Sulema Chaves Obesidad 1

Plan de Manejo: Programa de actividad fisica
progresiva, ejercicios aerébicos de bajo
impacto, fortalecimiento muscular ¥
educacion sobre habitos saludables.

5 Honoria Sanchez N° 5. Honoria Sanchez - IDX: HTA - Riesgo d
caida




Plan de Manejo: Entrenamiente de equilibrio
y marcha, fortalecimiento de miembros
inferiores, educacién sobre prevencién de
caidas y adecuacion del entorno domiciliario.

Augusto Lurico

Esther Fernandez

Artritis reumatoidea

Plan de Manejo: Ejercicios de movilidad
articular, fortalecimiento de baja intensidad,

proteccién articular y conservacién de |

energia.
Obesidad 1

Plan de Manejo: Actividad fisica supervisada,
fortalecimiento muscular progresivo y
recomendaciones para disminuir el
sedentarismo.

Alicia Ramos

DMII - Sobrepeso

Plan de Manejo: Ejercicio aerébico regular,
fortalecimiento muscular, educacién sobre
cuidado de pies y promocion de estilos de vida
saludables.

José Javier Duque Londofio

HTA-ASMA-GOTA

Plan de Manejo: Ejercicios aerdbicos de
intensidad moderada segin tolerancia,
ejercicios respiratorios. movilidad articular y
fortaiecimiento muscuiar.

10

Antonio Gonzalez Viana

Antecedente accidente de transito con
insercion de material de osteosintesis en
fémur

Plan de Manejo: Formlecimientc de
miembroe inferior afectado, entrenamiento de
marcha, equilibrio y recuperacién de la
funcionalidad.

13

Luis Flores Castillo

Hb crénica - Ca de Médula espinal

Plan de Manejo: Manejo orientado a
conservar la funcionalidad, ejercicios de
movilidad, prevencién de complicaciones por
inmovilidad y educacién al cuidador.

12

Elvia Birto Perea

Ca de Cérvix

Plan de Maneio: Ejercicio terapéutico segiin
tolerancia, conservacién de movilidad,
fortalecimiento suave y prevencion del

desacondicionamiento fisico.

| 13

José Hernando Rodriguez Cortes

| ;zArtralgia de rodilla izquierda??
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Plan de  Manejo:  Ejercicios de
fortalecimiento periarticular, movilidad de
rodilla, control del dolor mediante ejercicio
terapéutico v educacién en proteccién
articular.

14

Jarvin Narvaez

Trauma ocular en Q.1

Plan de Manejo: Educacién para prevencién
de caidas, ejercicios de equilibrio y
orientacién espacial, fortalecimiento general
segin condicion clinica.

T5

Alfredo de Jesiis Moreno

Asma

Plan de Manejo: Ejercicios respiratorios,
reeducacién ventilatoria, actividad fisica

progresiva v entrenamiento de resistencia

aerodbica.

16

jests Eernesto Quintero

Antecedente de accidente de transito

Plan de Manejo: Valoracién funcional,
fortalecimiento muscular, movilidad
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entrenamiento funcional.

17

José Ignacio Rojas

IRC

Plan de Manejo: Ejercicio fisico de
intensidad moderada seglin tolerancia,
fortaiecimiento muscuiar, movilidad articuiar
y prevencién del desacondicionamiento
fisico.

18

Cecilia Ruiz Loaiza

HTA

Plan de Manejo: Actividad fisica aerébica
regular, fortalecimiento muscular, educacién
sobre control de factores de riesgo
cardiovascular y autocuidado.

19

José Antonio Pinto

Espondilolistesis - discopatia lumbar
degenerativa

Plan de Manejo: Ejercicios de estabilizacién
lumbopélvica, fortalecimiento del core,
higiene postural y educacién para evitar
sobrecargas lumbares. )

[he]
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HTA - DMII

Plan de Manejo: Ejercicio terapéutico
regular, fortalecimiento muscular,
entrenamiento aerdbico de bajo impacto y
educacién en estilos de vida saludables.
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Durante el periodo evaluado se brindé atencién fisioterapéutica a adultos mayores con
diferentes condicicnes de salud, entre ellas enfermedades crémicas no transmisibles,
patologias osteomusculares, secuelas de traumatismos, enfermedades oncolégicas y
alteraciones funcionales asociadas al proceso de envejecimiento. Las intervenciones fueron
orientadas a mantener y fortaiecer ia capacidad funcionai, promover ia independencia en as
actividades de la vida diaria, prevenir complicaciones derivadas del desacondicionamiento
fisicoy mejorarla calidad de vida de los usuarios mediante planes de manejo individualizados
acordes con sus necesidades.

Las atenciones se desarroiiaron bajo un enfoque diferencial e intercuiturai, reconociendo ias
particularidades del municipio de Leticia como un territorio amazénico caracterizado por su
diversidad étnica, cultural y lingiiistica, donde convergen comunidades indigenas, poblacién
urbana y poblacién rural dispersa. En este contexto, las acciones de fisioterapia fueron
adaptadas respetando las costumbres, pricticas tradicionales, formas de comunicacién v
cosmovisiones de ios aduitos mayores, promoviendo una atencién hurmanizada, pertinente y
centrada en la persona, en concordancia con los principios de equidad, inclusién y respeto
por la diversidad.

Asimismeo, se identificé que el Centro Vida desarrolla un programa de atencién integral que
responde de manera adecuada a las necesidades de ia pobiacién aduita mayor, garantizando
espacios seguros para la promocién de la salud, la prevencién de la enfermedad, el
fortalecimiento de la funcionalidad fisica y la participacién social, el programa favorece la
inclusion de todos los usuarios, sin distincién de su condicién fisica, origen étnico, afiliacién
al sistema de salud o situacién socioecondmica, facilitande el acceso a actividades
interdiscipiinarias que contribuyen ai envejecimiento activo, saiudabie y digno.

Desde el drea de fisioterapia se evidencié un trabajo articulado con los demés profesionales
y con las instituciones dei sector salud, permitiendo la identificacién oportuna de factores de
riesgo, la orientacién a usuarios y cuidadores, el seguimiento de casos que requieren
continuidad en ia atencién y la remision cuando fue necesario. Estas acciones fortaiecen ia
atencién integral de la poblacién adulta mayor y reflejan el compromiso institucional con un
modelo de cuidado inclusivo, diferencial e intercultural, acorde con las necesidades y
realidades del territorio amazénico.

8. Evidencia fotografica
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Fuente: Articulacion con la ESE HSRL — Para la atencién
integral en salud de los usuarios del Centro Vida
Lugar: Centro vida La Maloka

Fecha: 18 de julio de 2026
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Fuente: Articulacidn con la ESE HSRL — Para la atencién
integral en salud de los usuarios del Centro Vida

Lugar: Centro vida La Maloka
| _Fecha: 18 de julio de 2026
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Fuente: Articulacion con la ESE HSRL — Para la atencién
integral en salud de los usuarios del Centro Vida
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Fuente: Articulacién con la ESE HSRL — Para Ia atencién
integral en salud de los usuarios del Centre Vida

Lugar: Centro vida La Maloka

Fecha: 18 de julic de 2026

Fuente: Articulacion con la ESE HSRL — Para la atencién
integral en salud de los usuarios del Centro Vida

ntro vida La Maloka

de julio de 2026

o
<
=5
W

integral en salud de los usuarios del Centr

Lugar: Centro vida La Maloka

Fecha: 18 de julio de 2026

ANF



SEMANA 4

ha:

Fuente: Reslizacion de terapia fisice grupal con

musicoterapia.

r: Centro vida La Maloka
25 de julio de 2026

Fuente: Sensibilizacion
desacondicionamiento fisico los u
Lugar: Centro vida La Maloka
Fecha: 25 de julio de 2026

Lugar:
Fecha:

movilidad articular incluyendo musicoterapia.

Centro vida La Maloka
25 de julio de 2026

T
o i ok, 1
> -
- J ‘ il -
| \ f
L), ' 1t -
+ . g i
R & S
ol <l . X Y Tl
= 40
] n - il
Fuente: Preparacién para realizacién de ejercicios de | Fuente: Realizacion de ejercicios grupales incluyendo la

J'T“-LJS'CC'EFE"i para favorecer la movilidad articular en los
id
Id

Fuente: Educaciéon sobre la correcta utilizacién de los
equipos terapéuticos (caminadora) a los beneficiarios del

vida
Centro vida La Maloka
25 de julio de 2028

Fuente: Valoracion fisioterapéutica a los usuarios del
C-z-"v.rc Vida

ar ﬁr'r: vida La Maloka

2]

5 de julio de 2026

¥



¥

Fuente: Ar

integral en salud de lo:

Fuente: Articulacién con | ISRL — Para la atencion | Fuente: Articul

Ir al en sal




O, o
A\ A
3
LA MALOKA e e
9. Conclusiones

e Durante el periodo evaluado se desarrollaron intervenciones fisioterapéuticas orientadas
a la promocién de la salud, prevencién de la discapacidad y mantenimiento de la
capacidad funcional de Jos adultos mayores beneficiarios del Centro Vida, evidenciando
una participacién activa y un adecuado aprovechamiento de las actividades individuales
y grupales desarrolladas.

* La valoracién fisioterapéutica permiti6 identificar oportunamente condiciones de salud
relacionadas con enfermedades crénicas no transmisibles, alteraciones osteomusculares.
secuelas de trauma, riesgo de caidas, disminucién de la fuerza muscular y sindrome de
desacondicionamiento fisico, facilitando la formulacién de planes de manejo acordes con
las necesidades funcionales de cada usuario.
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equilibrio, la coordinacion, la resistencia fisica y la autonomia para el desarrollo de las
actividades basicas de la vida diaria, favoreciendo el envejecimiento activo y saludable de
los beneficiarios.

e Seevidencié una adecuada ardcuiacion entre ei Centro Vida, el profesionai de fisioterapia
y la ESE Hospital San Rafael de Leticia, permitiendo complementar las acciones de
promocién de la salud con jornadas de atencién integral y procesos de remisién y
seguimiento cuando las condiciones clinicas de los usuarios ast lo requirieron.

e Lasactividades se desarroiiaron bajo un enfoque diferenciai e intercuitural, reconociendo
las caracteristicas propias del municipio de Leticia y del departamento del Amazonas,
territorio donde convergen comunidades indigenas, poblacién urbana y rural dispersa.
En este sentido, las intervenciones respetaron las practicas culturales, las dindmicas
comunitarias y las particularidades sociales de los adultos mayores, garantizande una
atencion inciusiva, humanizada y pertinente.

e Se concluye que el Centro Vida ofrece un programa integral que favorece la inclusién
social, ia participacion comunitaria y el mantenimiento de la funcionalidad de los adultos
mayores, conscliddndese como un escenaric de proteccidn sccial que contribuye 2l
mejoramiento de ia caiidad de vida de esta pobiacion y ai cumpiimiento de los principios
establecidos en la Politica Ptiblica de Envejecimiento y Vejez y en el Modelo de Atencién
Integral en Salud.

10. Recomendaciones

e Dar continuidad a ias intervenciones fisioterapéuticas medianie programas permanentes
de ejercicio terapéutico, fortalecimiento muscular, entrenamiento del equilibrio,
coordinacion y movilidad, con el propésito de prevenir el deterioro funcional y reducir el

riesgo de dependencia, ya que permanentemente hay ingresos y retiros de usuarios por
la alta demanda que tiene el programa.
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e Mantener la articulacién interinstitucional entre el Centro Vida, la Alcaldia de Leticia, la
Secretaria de Salud, las Empresas Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB) v la
ESE Hospital San Rafael de Leticia, con el fin de garantizar la continuidad de la atencion
integrai y el acceso oportuno a ios servicios de saiud.

e Continuar fortaleciendo las estrategias de promocién de Ia salud y prevencién de la
enfermedad mediante procesos educativos dirigidos a aduitos mayores, famiiiares y
cuidadores, fomentando hibitos de vida saludable, actividad fisica regular, prevencién de
caidas y-autocuidado.

e Mantener el enfoque diferencial e intercultural en todas las acciones desarrolladas con la
poblacién aduita mayor, promoviendo el respeto por ia diversidad étmica y cuiturai dei
municipio de Leticia, la participacién activa de los usuarios y la implementacién de
estrategias acordes con ias paruicuiaridades dei territorio amazdnico.

e Fortalecer los procesos de seguimiento y registro de la evolucion funcional de los
usuarios mediante valoraciones fisioterapéuticas periddicas, con ei fin de medir ei
impacte de las intervenciones, facilitar la toma de decisiones y orientar accicnes de
mejora continua en ia prestacion dei servicio.

* Continuar promoviendo espacios de integracién social, recreacién, actividad fisica y
envejecimiento activo dentro dei Centro Vida, favoreciendo no soio la saiud fisica, sino
también el bienestar emocional, Iz participacién comunitaria y Ia conservacién de la
auronomia e independencia funcionai de ios aduitos mayores.

Firma

Centro Vida Hogares de Paso La Maloka



DE&L&RALEQN §URAMENTADA DF CUMPLEMEENTG DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
' ~MES DE JULIO DE 2026

Yo, HENRY AL%&R‘I‘O $ANCHEZ identificado(a) con cédula de ciudadania No.
4421093 . 259 6 - encaiidad de FISIOTERAPEUTA dei Programa Ceniro
Vida La Maloka, manifiesto bajo la gravedad de juramento que durante el mes de
julic de 2026 cumpli con las actividades profesionales programadas, de
conformidad con ‘mis funciones, obligaciones de cronograma que se realiza
mensual para e& cummfmrema de ias acﬁvnaaaes

Certsfco que as actmdades ejecutadas cuentan con los respectivos soportes
> documentaies registros de atencion,- listados de asistencia, seguimientos,
- informes ¥ evsciencras que reposan en los archivos del programa y pueden ser
_ 'w«anﬁmdr}q nm' iy qumamc;mn mn%mrtsmi !a Aif:akma d@ Leticia v log organismos
de ccn‘zroi compe%ente :: SR

' Dec%afo que %a mformacmn repoﬁada es veraz y corresponde a actividades
e efectzvamente reahzadas :

- Firma:
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INFORME DEL AREA DE
ENFERMERIA MES DE JULIO 2026
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HOGARES DE PASO LA MALOKA

GABI ANDREA ARAUJO PEREIRA
TECNICO AUXILIAR EN ENFERMERIA
INFORME DE JULIO 2026

CONTRATO N 41 -

1.0 OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento integral de la calidad de vida de los adultos mayores
del Ceniro vida, mediante el acompafiamiento permanente del area de
enfermeria en ei iransporte diario, ia toma v coniroi de signos vitaies, v ei
desarrollo de charlas de promocion y prevencién para que los adultos mayores
lengan en cuenias los fratamienios sintomas y come podemos prevenirlo,
lamnbien desde el aiea de enienmeria naceimos e acompalianmento a ios

adultos mayores al centro de salud.

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL PROGRAMA
CENTRO VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LETICIA AMAZONAS

El area de Enfermaria. realiza las siquientes actividades para dar cumplimiento
al cronograma del mes de julio del presente afio 2026 en el centro vida
HCGARES DE PASC LA MALCKA, de la siguiente manera:

Nro. FECHADE TIPO DE ACTIVIDAD TEMA
ACTIVIDAD

e Socializar el tema de
1 08/07/2026 ® H.ipertensién v F_\_rgmnf-iﬁn ¥

cuidado en el mantenimiento sobre la
aduitc mayor

hipertension en el
adultc mayor causa,

R

sintomas y prevencion.

b‘-'d

1L
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o Poblacion atendida 80
adulto mayores.

o Socializar el tema de

e Chuiidada astlar ArAamasiAn
Tt €N e N N e N T P] R el |I\Jvlvl " ’

en el adulto mantenimientc sobre ¢l

mayor. cuidado ocuiar causa,
sintomas, tratamiento v
prevencion.

" ~i - (83
poblacifn stendida 80

adultes mayere

X
e
%,

=3
-3
I
o
9
5]

0

e Socializar el tema de
3 20/07/2028 Tuberculcsis en & pfﬂmﬁﬁiéﬁ ¥y
adulto mayor. mantenimiento sobre la
tuberculosis en el
adulto mavor sintomas,
tratamiento vy
prevencion.
e poblacién atendida 80
adultos mayores.

» Socializar el tema de
promocion y

respiratorias (ERA) mantenimiento sobre
las enfermedades
resniratorias causas,
sintomas y prevencion.

» Pobiacion aiendida 80

aduitos mayores

&
N
ol
(<)
=
)
<)
[\]
(o)}
n
=
=n
]
el
-t
b=
&
[
c-
L]
o

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fomentar en la poblacién de adultos mayores del Centro Vida Hogares
de Pasc La Maloka, promover el conocimiento. prevencion v maneic
adecuado de la hipertension en adultos mayores, con el fin de mejorar
su calidad de vida y reducir complicaciones cardiovasculares asociadas.
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Promover ia saiud ocuiar en el aduito mayor mediante ia prevencion, el
diagnostico oportuno y el tratamiento de patologias ocutares, con el fin
de reducii e riesgo de discapacidad visuai y mejorair significativamente
su autonomia y caiidad de vida en el aduito mayor.

Promover la participacion de los adultos mayores del centro vida para
favorecer ei autocuidado de las enfermedades respiratorias.

Capacitar a ios aduitos mayores sobre ias enfermedades respiraiorias v
la detencion temprana de signos de alarma para evitar complicaciones
graves.

ldentificar la exposicion a factores de riesgo (humo de iena. tabaco.
polvo) puede ser en el hogar o en el lugar donde estamos con muchas

personas para asi poder coniagiar de una posible enfermedad
respiratoria,

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

1.2 ACTIVIDAD

Tema: Hipertensién y cuidado en ei aduiio mayor

Lugar: Centro Vida — Adulto Mayor leticia.

Responsable: Gabi Andrea Araujo Pereira- Auxiliar enfermeria del programa
Poblacién beneficiaria: 80 adultos mayores

)
1
1]

f CUIDADO EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVOS

informar, guiar, prevenir, y capacitar a ios aduitos mayores dei ceniro vida
mediante la educacién de prevencion y promocion y la practica de habitos
saludables para prevenir complicaciones cardiovasculares y fomentar el
autocuidado diario.
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prevalencia supera ei 40% en mayores de 60 afios, siendo un factor de riesgo
clave para enfermedades cardiovasculares y renales.

Fara un manejo adecuado en casa, es fundameniai impiemeniar cuidados
especificos: '

wonitores regular Registrar la presién arterial diariaments en reposo
tilizando un tensidmetro validado.

Dieia cardioproieciora: Disminuir drasticamenie ei consumo de sai a
menos de 5 gramos diarios y evitar alimentos ultraprocesados o embutidos.

QUL IRAT,

Adherencia farmacolégica: Administrar los medicamentos recetados a la
misma hora todos los dias y evitar la automedicacion.

riidratacion. Asegurar un consumo consiante de iquidos, especiaimernie
agua, para evitar episodios de deshidratacién que alteren la presion

Desarrollo de la actividad

1. Bienvenida y coniextuaiizacion

= Se dio inicio con un saludo fraternal y de integracién a los 80
aduitos mayores participantes.

» se da inicio con una aciividad fisica en compafila de nuesiro
recreaccionista.

= Se explicod la actividad que vamos a desarrollar sobre prevencién
v promocion, la hipertension y cuidado en el adulto mavor del
centro vida con unas diapositivas que se presenta contenido
ciaro, esiruciurado y visuaimenie, dando a conocer
Los sintomas, tratamiento, alimentacién, actividad fisica, toma de
la presién arterial diario, factores de riesgo, toma de
medicamentos recetades, gque no se tienen gue automedicar, los
vaiores normaies y adecuados de ia hiperiension.
Esto es muy importante para nuestros aduitos mayores porgue
les informa todas las complicaciones de la hipertensiéon los
cuidados el tratamiento médico, los medicamentos etc.
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JUSTIFICACION

En esia aclividad sobre ia hiperiension y cuidado en ei aduiio mayor es viiai
para prevenir dafios graves en érganos claves, fomentar el autocuidado y
reducir la mortalidad por enfermedades cardiovasculares, es importante que
nuestros adultos mayores tengan en cuenta todos los riesgos que pueda tener
esia dicha enfermedad siienciosa como es ia hipertensién gue no nos avisa.
pero que nos dafa poco a poco el corazon, el cerebro y nuestro rindn. Reduce
infartos y derrames un buen control disminuye el riesgo de ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares. Protege la mente, avuda a prevenir el deterioro
cognitivo v la perdida de memoria asociados a una mala circulacion.

También ies ensefiamos y compariimos conocimienios de nabilos sanos,
fomentar caminatas, ejercicios moderados para su edad, apoyo a
medicamentos con autorizacion médica.

INTRODUCCION

La hipertension (presion arterial alta) ocurre cuando la sangre empuja con
GemasiaGa fuerza Contra iasS paredes de ias aiteiias. En adultos mayores, &sio
suele pasar porque los vasss sanguineos se vuelven rigidos por la edad. Esto
exige mas esfuerzo al corazon y aumenta el riesgo de ataques cardiacos ©
derrames cerebrales.

Para controiar ia hiperiension, sigue esios cuidados diarios y médicos:

« Toma ia medicina: Sigue siempre ias indicaciones exacias de iu docior.
No cambies Ia dosis ni dejes de tomarla por tu cuenta.

« Menos sal, mas sabor: El sodio aumenta la presién. Evita los
embutides y alimentes de lata. Usa hierbas y limén para dar saber 2 las
comidas.

« Actividad suave: Caminar ¢ moverte un poco todos ios dias ayuda a
que tus arterias no se pongan rigidas. Consulta siempre a un profesional
antes de empezar.

» Vigila tu presién: Midela de forma regular en casa con un tensiémetro v
anota los resuitados. Un valor normai para adultos mayores suele ser
menor 2 140/20 mmHa,

-« Cuidado con los mareos: Al levantarte de la cama o de una silla, hazlo
despacio. Los cambios rapidos de posicion pueden causar mareos y
aumentar el riesgo de caidas.

I a hinartansidn artarial (HTA) an al adulto mayor s una condicidn frecuente
caracterizada por el aumento sostenido de la presion en las arterias. Su

gle

LA MALOKA
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« Diagnéstico y controi:
= Evaluacién clinica.
- Piuébas J& 1aboratono.
= hiedidas preveniivas y cambios en ei estiio de vida:
« Vacunacion.
= Higiene personal.
=  Consumo seguro de agua y alimentos.
» Coniroi comunitario.
= Alimentacion balanceada.
= Actividad fisica regular.

2. Metodologia aplicada:
3.

= La explicacion fue apoyada con una presentacion en PowerPoint,
proyectada en pantalla con imagenes ilustrativas.

» Se garantizé la inclusion de personas con discapacidad visual,
uillizando ienguaje descriptivo y dinamicas pariicipaiivas para
asegurar su comprension.

= Se resolvié dudas e inquietudes, lo que motivo a los asistentes a
compartir sus conocimientos sobre el tema v fortalecer el
aprendizaje colectivo.

4. Koide ia enfermera en ei Centro Vida

Ademas de liderar la jornada educativa, la enfermera cumple funciones claves
que fortalecen la atencion integral a los adultos mayores:

« Apoyo en iransporie y acompariamiento: supervisa gue cada beneficiario
sea trasladado desde los diferentes barrios hasta el Centro Vida en
condiciones seguras y dignas.

= Control v seguimiento en salud: realiza la toma de tension arferial v
demas signos vitales antes y durante las actividades.

e Aiencion a emergencias. responde de forma inmediaia a cuaiquier
calamidad que se presente durante la jornada.

Acompafiamiento a citas médicas: brinda apoyo a los adultos mayores que
requieren orientacion, traslado y seguimiento en su atencién en salud.

Conciusion

El manejo de la hipertension en el adulto mayor requiere un control
individualizado que combine la reduccién de la rigidez arterial por la edad,
cambios en ei esiiic de vida. iraiamienio personalizade. estiic de vida
saludable, adherencia y vigilancia.
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LISTA DE ATENCION:
N.° NOMBRE COMPLETO CEDULA DIAGNOSTICO
i ALBERTO COLLANTES 8.566.579 HIPERTENSO |
TELLO
:
Z | ALBERTO CULELLAR SILVA 15.680.837 | ATERENTEMENTE i
SANO
3 ALFREDO DE JESUS 14.987.730 APERENTEMENTE
MORENO CARDENAS SANO
4 ALFREDO TORRES l 14 4235 285 HIPERTENSO
|
| | | |
5 ALICIA ALVAREZ RAMOS 41.102.324 DIABETICA
o) ANTONIC GONZALEZ VIANA ! 15.887.017 HIPERTENSC
7 | ARGELIO CURICO 15.886.105 iINSUFICIENCIA
R T T T
| | viEison l
(CRONICA) ’
8 AUGUSTO CURICC SILVA | 15.885.838 ENVEJECIMIENTO
| SALUDABLE
| |
|6 | AURELIANG COELLO AHUE | 181050.385 | ENVEJECIMIENTO |
' SALUDABLE '
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r 1
I
10 BLANCA FLOR VELASQUEZ |40.177.502 I ENVEJECIMIENTO |
| RUNZ | SALUDARIE |
| t [y e
I
| [
| |
11 CARLOS QUIROZ RAMIREZ | 17.635.854 HIPERTENSO
| I
I I I
| | |
|
12 CECILIA IPUCHIMA 40.177.345 HIPERTENSA
AHUANARI
13 CELIA CAHUACHI 40.178.422 HIPERTENSA
AHUANARY I
1
14 CELSO AMIAS MURAYARI 15.876.098 HIPERTENSO
5 CHANMANT INA SALVIVING &41.056.727 AFPARENTEMENTE
RODRIGUEZ SANO
I
16 | DOLLY BAOS MOJICA | 40.175.747 HIPERTENGA |
17 EDELFINA CASTILLO 41.056.368 APARENTEMENTE
VASQUEZ I SANO
18 EDELMIRA YAICATE DE 40.176.143 HIPERTENSA
| GONZALEZ
I | | |
19 ELVIA BIRTO PEREA 40.178.505 ENVEJECIMIENTO

SALUDABLE
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i |
20 ELVIRA GONZALEZ 20.606.874 ENVEJECIMIENTO f
} GONZALEZ * SALUDABLE :
f |
21 | ESTHER FERNANDEZ 44.055.659 HIPERTENSA
E GUTIERREZ | t
22 FIDENCIO AHUANARY 15.889.362 ENVEJECIMIENTO
| | SALUDABLE |
f } ]
| |
23 FRANCISCA PACAYA 40.178.358 TIROIDES
| TAPAYURI |
[ | |
| |
24 GLADYS FONSECA 41.056.071 CEFALEAS Y
VERTIGOS
| |
|
725 | GENARO CARIHUASARY | 6.565.587 ENVEJECIMIENTO
INUMA SALUDABLE
26 | HONORIA SANCHEZ DE | 40.175.252 ENVEJECIMIENTS
GARCIA SALUDABLE
27 ALEJANDRINA CHOTA 40.178.311 | ENVEJECIMIENTO
LAULATE ! SANO
28 ISABE! RAMOS LUCAS 40.178.348 | INSOMIO
| i
| |
29 JAIME HERNANDO 19.410.199 ENVEJECIMIENTO
MONTOYA GIRALDO SANO
i i
30 JARVIN NARVAEZ | 15.886.785 ENVEJECIMIENTO
FIGUEROA | SALUBLE
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| ‘t
31 JESUS ANTONIO CASTILLO | 78.158.119 ENVEJECIMIENTO
l CUZRMAN ' | SALUDABLE '
32 JESUS ENRIGQUE PRCARCS | 15.888.429 ENVEJECIMIENTO
| SALINAS | SALUDABLE ;
| | |
33 JESUS ERNESTO | 15.885.494 ENVEJECIMIENTO
E QUINTERC OSPINA '[ SANOC |
34 JESUS HORACIO PENA 15.887.344 DIABETICO - ,
ESPASIA | HIPERTENSO |
35 JORGE ELIECER RIASCOS | 19.054.218 HIPERTENSO
; FONSECA | ;
i ' 1
36 JORGE ENRIQUE ROJAS 97.435.006 ENVEJECIMIENTO
| | SALUDABLE
; :
I |
37 JOSE RICARDO ROJAS 15.875.266 ENVEJECIMIENTO
MARCELINO SALUDABLE
| | |
38 JORGE RUBEN GUERRA | 15.876.489 HIPERTENSO - !
AGUIRRE DIABETICO
|
I
39 JOSE ANTONIO PINTO 15.886.515 HIPERTENSO
MARTINEZ
| . | | |
| 40 JOSE HERNANDO 16.180.491 | ENVEJECIMIENTO |
RODRIGUEZ CORTES SALUDABLE

gl
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|
|
|

41 | JOSE IGNACIO ROJAS 11.786.269 HIPERTENSO
| MORALES |
42 | JOSE JAVIER DUQUE 15.800.482 CANCER DE PIEL —
| LONDORO | HIPERTENSO |
43 | JOSE RICAURTE ANZOLA | 14.938.133 HIPERTENSO
I CASTRO f
f { t
|
44 | LAURA CAHUCHE CANDENA | 40.178.942 HIPERTENSA
4z | LINS ELIAS GARZON DIAZ | 18.318.802 HIPERTENSO
46 | LUI FERNANDO BOTERO 15.896.696 NVEJECIMIENTO
| CARDONA | | SALUDABLE
L
47 | LUIS FLORES CASTILLO 15.877.986 ENVEJECIMIENTO
| SANO
E |
48 | LUIS OCTAVIO CORRALES | 16.249.920
| FERNANDEZ |
| |
49 | MARIA ALCIRA MAHECHA | 26.623.664 HIPERTENSA
} MUNOZ
|
50 MARIA ASUNCION 40.160.381 HIPOTENSA
| KUDIMUGO GIMAIDO |
1
| MARIA DEL CARMEN DEVIA | |
59 | BARRERO 41687436 | SOBREPESO
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5 MARIA FATIMA SANCHEZ 40.177.161 HIFERTENSA !

’ | SLVANGC ' i
53 MARIA LEL!I SANTANA 40.180.128 HIPERTENSA |
FLOREZ I I
54 MARIA TENAZOA MURAYARI 40.179.723 HIPERTENSA
‘ l
55 MARIA VASQUEZ FLOREZ 40.179.349 ENVEJECIMIENTO
SANO
|
| 56 EERMNANDO NEGETEYE 2.700.884 | IPERTENSO !
NEGETEYE
57 MIGLIEL. SANCHEZ : 15 888 546 ENVEIECIMIENTO |
l MARQUEZ SANO l
58 NELLY PINTO PINTO 40.150.352 | HIPERTENSA |
| . el o
59 OLGA TAMANI MANUYAMA 40.177.045 APARENTEMENTE
SANA
|
|
60 PAULINO SALVADOR 15.887.535 APARENTEMENT
SANO :
61 RAIMUNDA YUCUNA 40.170.143 DIABETICA
RIVEROS
|
t a2 RALL TAMAN! AMIA | §.588.125 HIPERTENSO
|
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I |
RAIMUNDO 15.888.857 CEFALEA |
CONZAL =7r~;s I LUTARAY | |
REINERIA CAHUACHE DE £0.178.730 ENVEJECIMIENTC
| GUANIRI | ! SANO E
ROBERTO PARENTE 1°5.886.390 ENVEJECIMIENTO
ZACARIAS I SANO |
i
|
ROGELIO CABRERA 15.886.129 HIPERTENSO
BUSTOS
. ROLANDO ROJAS SANCHEZ | 97.448.089 ASMA - EPOC
| i
RUREN El IAS MONTOYA i 16 207 884 g HIPERTENSO }
ORTIZ
ROSALBINA MORALES 40.177.809
ARUANARI | |
|
ROSARIO SANCHEZ 40.178.865 ENVEJECIMIENTO
SERNAL SANC
I |
LUCIMAR MURAYARI AMIAS | 41.056.455 HIPERTENSA
2 | SANTA CUELLAR DEL 40.175.866 | HIFERTENSA
AGUILA
~
| |
175 | SARA FARREIRA IRARICA |40.180.112 | |
HIPERTENSA —
ALZAIMER
|
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74 SERAFIN RUBIO ROMERO | 3.206.832 HIPERTENSO 1
A N S
75 SULEMA CHAVEZ RIOS 40.179.562 ENVEJECIMIENTO
SANO
} ‘i
76 | TREVIS GOMEZ CHICA 18.051.292 EN BUEN ESTADO
GENERAL
| |
! } | |
| 77 | URIEL SANCHEZ SORIA 15.887.377 EN BUEN ESTADO |
GENERAL
| |
78 | VICTOR MANUEL MENDEZ | 12723 428 | IIPERTENSC ~ |
OSPINA DIABETICO -
DISCAPACIDAD
| VISUAL
| |
| |
79 | WILSON ALVAREZ CHIMBO | 6.566.181 HIPERTENSO,
DIABETICO
. | | |
80 | YDALINA MASIEL DE TOVAR | 40.177.418 | HIPERTENSA — |

DIABETICA
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ACTIVIDAD 2

TENIA: Cuidado ocuiar en ei aduito mayor.

LUGAR: Centro Vida - Adulto mayor leticia.

RESPONSABLE: Gabi Andrea Araujo Pereira — Auxiliar de enfermeria del
programa.

POBLACION BENEFICIARIA: 80 aduitos mayores.

Cuidado de la vision en el adulto mayor.

OBJETIVO

Brindar informacién preventiva a ios aduiios mayores dei centro vida y gue
reconozcan los signos de alarma, tratamiento y cuidados sobre la visién ocular
par su edad.

JUSTIFICACION

Ei cuido de ia visién en ei aduito mayor es muy fundamentai para preservar ia
autonomia, prevenir accidentes y garantizar una buena calidad de vida a
nuestros adultos mayores.

La perdida visual nc debe considerarse una consecuencia normal de la edad,
sino el resultado de factores que requieren atencién oportuna.

independencia y autonomia funcionai

Como las tareas cotidianas: la vista permite al adulto mayor realizar actividades
basicas comc comer, asearse, caminar sin ayuda y tomar sus medicamentos
de forma correcta.

Mioviiidad segura: Una buena vision mejora ei equiiibrio y ia percepcion de ias
distancias, lo que reduce de manera correcta.

Prevencién de enfermedades silencicsas
Patologias comunes: Con los afios los adultos mayores aumentan los riesgos

o i et Vst maicn, lighio = SRR S eSS T Ry
GE padecer Cawarawes, giauloma, degeneracion macuiar y retincpatia diabética.

Deteccion temprana: Muchas enfermedades avanzan sin avisar en sus
primeras etapas; los examenes visuales periodicos permiten aplicar
traiamientos a tiempos para evitar dafios permites.

Bienestar emocional v social, evita 2l aisiamiento, salud mental,

o - o
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La aciividad inicié con un cordiai y caiuroso saiudo a ios 80 aduiios mayores
beneficiarios del programa Centro Vida. Posteriormente, se presentod el tema
central a tratar: cuidados de la visién en el adulto mayor, con el objetivo de
brindar informacién preventiva, reconocer signos de alarma sintomas vy
tratamiento.

Duranie ia jornada se abordaron ios siguienies puntos:

;QUE SON LAS CATARATAS?

Se explicé que el término cataratas no corresponde a un diagnostico médico
formal, pero es usado cominmente para describir la opacificacidn parcial o total
del cristalino, que es la lente natural del ojo. Las cataratas son una alteracién
degenerativa del ojo, frecuente en adultos mayores, que causa pérdida
progresiva de la visién y puede llegar a producir ceguera si no se frata.

SIGNOS DE ALARMA:

1.Disminucion progresiva de ia agudeza visual, gue no mejora con gafas.
2.Visi6n borrosa, nublada o sensacion de “ver a través de un vidrio empafiado”.
3. Dificultad para leer, conducir o realizar actividades cotidianas.

4. Problemas para ver de noche (visién nocturna deficiente).

5. Aumento de ia sensibilidad a ia iuz (fotofobia) y desiumbramiento.

8. Percencién de halos ¢ destellos alrededor de las huces,

7. Alteracion en la percepcion de los colores (se ven apagados o amarillentos).
8. Cambios frecuentes en la férmula de las gafas sin mejoria real de la vision.
9. Pérdida de la visién en uno o ambos ojos si la catarata estd muy avanzada.
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{QUE ES LA GLAUCOMA?

Aumento de presién dentro del ojo que dafia el nervio dptico.

Ei giaucoma es un grupo de enfermedades ocuiares que dafian ei nervio
optico. Generalmente ocurre cuando se acumula liquido en la parte frontal del
ojo, aumentando la presion intraocular. Conocido como el "ladrén silencioso de
ia vista", suele no presentar sintomas hasta gue el dafic s irreversible y causa
ceguera.

- — - P

TiFOS PRINCIPALES DE GLAUCOMA

° Gl'aucoma de éngulo abierto: El més comun. Avanza lentamente y sin

e Glaucoma de anguio cerrado: Una urgencia médica. Ei liquido se bioquea
de forma repentina, causando dolor intenso en el ojo, nauseas, vision
borrosa y halos de colores alrededor de las luces.

+ Glaucoma congénito v secundario: El primero esta presente al nacer; el
Seguindo €s causado por medicaimentos, inflamaciones u ofras
enfermedades

FACTORES DE RIESGO

ci 1iesgo es mayor si tienes antecedenies famiiiares de giaucoma, eres mayor
de 80 arfios, tienes miopia aita o eres de ascendencia africana, asidtica o
hispana.

PREVENCION Y TRATAMIENTO

Ei dafio causado por ei giaucoma no se puede revertir, pero se puede detener
o retrasar. El tratamiento incluye gotas para los ojos, tratamientos con laser o
cirugia para reducir la presion. Dado que es asintomatico, la prevencion
requiere examenes ofiaimoidgicos reguiares.

Siagnos de aiarma dei giaucoma

0 Dolor muy fuerte en el ojo o la frente

O Enrgiecimients ccular

[ Visién borrosa o nublada

U Haics de coiores {arcoiris) airededor de ias iuces
0 Dolor de cabeza, nduseas y vomitos
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;QUE ES LA DEGENERACION MACULAR?
Dafio &n ia parte central de la retina que afecta la visidn directa.

La degeneracion macular es una afeccién ocular que destruye la visién central
y nitida, vital para leer y reconocer rostros. Existen dos tipos: la seca (la mas
comun y ienta) y ia humeda (menos frecuente, pero mas grave y rapida).
Aungue no tiene cura, su avance se puede retrasar.

SIGNO DE ALARMA DE LA DEGENERACION MACULAR

Visién borrosa o distorsionada.

e Lineas rectas que se ven onduiadas ¢ torcidas.
Dificultad para adaptarse a |2 luz tenue ¢ zonas oscuras en el centro de
la visién.
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QJO SECCO

Falta de lubricacién natural que causa ardor.

£} ojo seco ocurre cuando tus 0jos no producen suficienies iagrimas o esias se
evaporan muy rapido. Causa ardor, enrojecimiento y sensacién de arena. Alivia
los sintomas usando lagrimas artificiales sin conservantes, tomando descansos
si usas pantaiias, y usando un humidificador para mejorar ei ambienie.

Agui tienes ios detaiies ciave y recomendaciones adicionaies:

® Sintomas comunes: Sensacién de arenilla o cuerpo extrano, picazdn,
escozor, sensibilidad a la luz e incluso lagrimes excesive (come respu
refleja).

@ Causas principaies: Envejecimienio, uso proiongado de compuiadoras v
teléfonos, ambientes con aire acondicionado, ciertos medicamentos
(antihistaminicos) y enfermedades autoinmunes como el sindrome de
Sjogren.

e Tratamisntcs iniciales: Cotas lubricantes de wventa libre, goles ¢
unglentos (ideales para antes de dormir).

® Cambios en el estilo de vida: Protege tus ojos del viento con gafas
envolventes, parpadea con mas frecuencia y afiade acidos grasos omega-3
a tu dieta.

SIGNOS DE ALARMA

® Dolorccular intense

@ Perdida repentina de vision

@ Sensibilidad exirema a la [uz

® Secreciones espesas.

g832)
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Prevencion:

1. Proteccion ocular
Habitos saludables
Coniroi medico

Estilo de vida saludable

AR

Metodologia:

La aciividad se desarroiid medianie una presentacion en PowerPoini, io que
facilité la comprension de los temas. Ademas, se resoivieron inquietudes los
participantes, garantizando un espacio de dialogo y aprendizaje.

Resuitados y recomendaciones

La socializacion contdé con la participacién de los adultcs mayores, quienes
expresaron satisfaccion con la informacidn recibida, aclararon dudas v
reforzaron sus conocimientos sobre la importancia de la prevencidn de
enfermedades gue aiecian ia vision especiaimente frenie a paiociogias
frecuentes como las cataratas, glaucoma, ojo seco, degeneracion macular,
resulta fundamental la deteccion temprana para preservar la autonomia, la
calidad de vida y el bienestar integral, se les recomienda ir al oftalmélogo cada
6 meses.

Para nuestros adultos mayores son muy importante todas estas informaciones
para el cuidado visual para tengan controles visuales constantes.

FOTOS:
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ACTIVIDAD 3

TEMA: Tuberculosis en el adulto mayor

LUGAR: Ceniro vida — Adulto Mayor Leticia

RESPONSABLE: Gabi Andrea Araujo Pereira — Auxiliar en enfermeria del
programa.

POBLACION BENEFICIARIA: 80 adulios mayores

OBJETIVOS

Detectar, limitar a tiempo un posible contagio de tuberculosis en el adulto
mayor para asi poder lograr la curacion sin afectos graves vy evitar otros
posibles contagios.

JUSTIFICACION

La justificacién de esta charla educativa se centra en Ia alta vulnerabilidad de
las personas mayores debido a la perdida natural de las defensas, la dificultad
para gefeciar ios sintomas a tiempo v ei riesgo de compiicaciones graves.
vuinerabilidad y defensa, inmunosenescencia, reactivacién, enfermedades

previas, dificultad en el diagnostico, sintomas confusos, aviso tardic, curacion
segura.

TUBERCULOSIS EN EL ADULTO MAYOR
Se socializa el tema de la tuberculosis los signos, sintomas y prevencién de la

~ enfermedad en el adulto mayor, se les explica en un lenguaje que todos
puedan entender con términos del comun.

INTRODUCCION

La tuberculosis {TB) es una enfermedad infecciosa crénica causada por una
bacteria llamada Mycobacterium tuberculosis, cuya transmisién ocurre
principaimenie por via aérea a iravés de goficuias expuisadas ai ioser o
estornudar. A pesar de los avances en salud publica y de la existencia de
tratamientos efectivos, la tuberculosis continda siendo un problema de salud
global, especiaimente en pobiaciones vulnerables como el adulto mayor.

FISIOPATOLOGIA Y CAMBIOS CON LA EDAD.

La tuberculosis se origina tras la inhalacion de la bacteria Mycobacterium
tuberculosis, que alcanza los alvécles pulmonares, en el adulto mayor, la

presencia de comorbilidades reducen la capacidad de contener al bacilo. Esto
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facilita tanto la reactivacion de infecciones iatentes como la progresion rapida
de nuevas infecciones, aumentando la gravedad y la presentacion atipica de la
enfermedad.

DIAGNOSTICO Y CONTROL

El diagnéstico en el adulto mayor suele ser mas complejo debido a sintomas
poco especificos (tos crénica, pérdida de peso, astenia, ficbre baja) que se
confunden con ofras patologias. Las pruehas de “bacilosconia, cultivo,

radiografia de térax y métodos moleculares siguen siendo pilares diagnésticos.

El control se basa en:

beieccién temprana de ¢asos.
Tratamiento supervisado
Seguimiento de contactos.

Manejo integral de comorbilidades para mejorar la respuesta al
tratamiento.

Implicaciones clinicas

La tuberculosis en el adulto mayor se asocia a:

Aita moriaiidad y riesgo de compiicaciones.

Interacciones medicamentosas con tratamientos de comorbilidades.
Mayor impacto funcional, deterioro cognitivo y dependencia en las
actividades diarias.

Estigma social, aislamiento y carga econémica para las familias y los

e im— o membaal

3isemhas e saiud.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA

Mantener esquemas de vacunacion actuaiizados (BCG en la infancia).
Meainrar Ia vantilacion de aenacine rerradne v ovitar hacinamisnto
dejorar la ventilacion de espacios cerrados y evitar hacinamiento.
Fomentar una alimentacion balanceada y habitos saludables que

fortalezcan el sistema inmunolégico.

Controlar enfermedades crénicas como diabetes y EPOC.

Promover el accesc oportunc a servicios de salud y pregramas de
tamizaie en adultos mayores.

Participacion:

De los 80 adultos mayores beneficiarios del programa, participaron 60 adultos

de manera activa, resolviendo dudas v aportando sus conocimientos respecto
al tema.
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Conclusiones:

La sociaiizacion dei tema de ia tubercuiosis ayudo a reconocer ios
factores de riesgo para que asi se pueda garantizar un diagnéstico
temprano y aplicar un tratamiento adecuado, son aspectos esenciales
para reducir complicaciones, mejorar la cealidad de vida y evitar la
transmision comunitaria, la atencién integral de la tuberculosis en los
aduilcs mayoies requiere &sualegias prevenivas, educatvas y de
control epidemiolégico, acompafnadas de un enfoque humanizado que
considere las particularidades biolégicas y sociales de esta etapa de la
vida, el tema ayudo a los adultos mayores de centro vida a tener meior
conocimiento y tener en cuenia ios signos y sintomas de ia enfermedad
para que asi puedan prevenir y tener mas cuidado si presentan algin
sintoma.

FOTOS:
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Actividad: N° 4

Tema: enfermedad respiraioria (ERA)

Lugar: Centro Vida — Adulto Mayor

Responsable: Gabi Aandrea Araujo Pereira — Auxiliar de enfermeria del
programa '

Poblacion beneficiaria: 80 adultos mayores

Se socializa el tema de las enfermedades respiratorias con los adultos may
dandoles a conocer la importancia que es para ellos saber los signos y
sintomas de ia enfermedad para evitar compiicaciones.

res

inicie con actividades ladicas recreativas con los adultos mayores del centro
vida con ayuda de mis companieras de trabaijo.

e Torre de vasos.
Se inicia organizan el lugar donde se va a realizar la respectiva
actividad, se ubica dos mesas para cada equipo a conformar,
Se ie daba a cada adulto mayor un vasito desechable e iban pasando de
uno en uno para asi ir formando una torre.
Se incluyo a los abuelos con dificuitad para que participaran en
diferentes actividades realizadas con ayuda y apoyo.

¢ Globos
e Ei teiéiono roio

Introduccion

El envejecimiento conlleva una serie de cambios fisiclogicos en el organismo.
entre ellos, una disminucion progresiva de la funcion pulimonar y de la
respuesta inmunologica. Esta situacion hace que los adultos mayores sean
mas vulnerables a desarrollar enfermedades respiratorias (ERA), dentro de las
cuales destacan la Enfermedad Puimonar Obstructiva Crénica (EPOC), asma,
pronguitis, neumonia, tubercuiosis, enfisema, edema puimonar, sdra, cancer de
pulmén, fibrosis pulmonar intersticial, derrame pleural, neumotérax, apnea del
suefi0 y las infecciones respiratorias superior. Todas estas patologias
representan un desafio para la salud publica debido a su alta prevalencia, sus
implicaciones clinicas vy sociales. asi como a la disminucién en la calidad de
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vida que generan en quienes las padecen y mas a nuesiros aduitos mayores
que son de muy baja defensa.

El estudic de estas enfermedades en el adulto mayor adquiere relevancia no
solo por la carga de morbilidad y mortalidad, sino también por ia necesidad de
optimizar el diagndstico, tratamiento y control en una poblacién con multiples
comaorbilidades vy limitaciones propias de la edad.

Objeiivos especificos

» |dentificar tempranamente los sintomas respiratorios y factores de riesgo
asociados (iabaquismo, exposicion a biomasa, contaminacion
ambiental).

o« Opiimizar ei diagnésiico ciinico y funcionai, mediante ei uso de
espirometria y pruebas complementarias adaptadas a la edad.

e Mejorar el control de la enfermedad a través de {iratamientos
farmaccidgicos adecuados y adaptados a las comorbilidades del adulic
mayor.

e Redudit ia fiecuencia y severidad de las exacerbaciones, promoviendo ia
adherencia terapéutica y los programas de rehabilitacién pulmonar.

e Fortalecer la educacion del paciente y la familia en el manejo de la
enfermedad, autocuidado y use comrecto de inhaladores.

e Promover estilos de vida saludables (nutricién, actividad fisica adaptada,

. auandono de abaco).

e Reconocer las caracteristicas clinicas particulares del asma en el
envejecimiento, diferenciandolo de EPOC vy otras patologias
Tespiratorias.

e Reslizar un diagnéstico preciso, incluyendo  espirometria  con
broncodilatador y evaluacion de comorbilidades.

e Favorecer el control del asma mediante planes de tratamiento
individualizados, ajustados a la capacidad cognitiva y fisica del adulto
mayor.

e« Prevenir crisis asmaticas con un maneio adecuado de factores
desencadenantes (aiérgenos, infecciones respiratorias, contaminantes).

e Promover medidas preventivas como vacunacién (influenza,
neumococo) y controi de infecciones respiratorias.

o Mantener la capacidad funcional y calidad de vida, evitande
hospitalizaciones v commlicaciones.
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Manifestaciones Clinicas

Estos son las enfermedades respiratorias (ERA) y los sintomas més
frecuentes.

En el caso de la EPOC, los sintomas mas frecuentes son la tos crénica, la
expectoracion, la disnea progresiva y la intolerancia al ejercicio.

El asma se manifiesta con episodios recurrentes de dificultad respiratoria,
siciancias, o8 nocturna y sensacidn de opresién ioracica en los adulics
mayores, la coexistencia de ambas patologias puede generar un solapamiento
clinico denominade “sindrome de solapamiento asma-EPOC”, que complica
aun mas ei diagnostico y ei tratamiento.

Bronquitis es la inflamacion de los bronquios que provoca tos con .o sin
produccién de escupo.

Neumonia es la infeccion de los pulmones que causa fiebre, tos, dificultad para
respirar y fatiga. .

Tubercuiosis bacteriana crénico que causa tos persistente, perdida de peso,
fiebre y sudores noctumos.

Enfisema. dafios a los alveclos pulmonares que reduce el intercambio de
oxigeno y dificulta la respiracion.

E£dema puimonar, acumuiacion de iiquidos en ios puamones que inierfiere con
el intercambio del oxigeno.

Embolia pulmonar, coagulo gque bloguea una arteria pulmonar, causando
dificultad respiratoria subita y dolor en el pecho. -

Sdra, lesién pulmonar grave con baja oxigenacion resnstente al tratamiento.
Cancer de puimdn, crecimiento anormal de células en los pulmones que puede
causar (s persistents, perdida de peso y fatiga.

Fibrosis pulmonar intersticial, cicatrizacion del tejido pulmonar que dificuita Ia
respiracion y el intercambio de oxigeno.

Derrame pieurai, acumuiacion de liquidos en ei espacio pieural que causa doior
toracico y dificultad para respirar.

Neuromotoras, coiapso dei puimén debido a ia enirada de aire en ei espacio
plurai.

Medidas Preventivas v Estilo de Vida

Las medidas preventivas son ciave en ei abordaje de ambas enfermedades. iL.a
vacunacién contra la influenza y el neumococo disminuye el riesgo de
infecciones respiratorias graves. El abandono del tabaquismo y la reduccién de
la exposicibn a contaminantes ambientales son estrategias esenciales.
Asimismo. una dieta balanceada v la practica de ejercicio fisico adaptado
favorecen la funcion respiratoria y la autonomia de los adultos mayores.
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INFORME DE ACTIVIDAD DE
PROMOCION Y MANTENIMIENTO
DE LA SALUD EN EL ADULTO MAYOR
DEL MES DE JULIO 2026

ACTA DE ACTIVICAD
:JULIO  HORA DE INICIO: 9:00AM HORA FINAL: 12:00PM
SPONSABLES: AREA DE PSICOLOGIA SOLBRINA
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AREA DE TRABAJO SOCIAL DANIELA MANZANO
AREA DE NUTRICION DIANA CAROLINA BOSIGA
AREA DE ENFERMERIA GABI

“CIRCUITO INTERDISCIPLINARIO PARA EL FORTALECIMIENTO
INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES”

INFORME

En el marco de las actividades programadas para el mes de julio, se desarrollé una
jornada interdisciplinaria liderada de manera articulada por las areas de Nutricién,
Psicologia, Trabajo Social y Enfermeria, con el propésito de fortalecer las
capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales de los beneficiarios del
Centro Vida, mediante una metodologia participativa, dinamica y basada en el
aprendizaje a través del juego.

Iniciaimente, se brindé la bienvenida a los adu[tos-mayores, generando un ambiente
de confianza, respeto e integracion. Posteriormente, se socializd el objetivo de la
jornada, explicando la importancia- del trabajo conjunto entre las diferentes
disciplinas para contribuir al bienestar integral de los beneficiarios. De igual manera,
cada profesional presenté el propésito de su acompafiamiento, realizando un
recuento de los temas abordados durante el mes de julio y destacando los avances
alcanzados en el fortalecimiento de habilidades, habitos saludables, bienestar
emocional, convivencia y autocuidado.

La metodologia se desarrolié mediante un circuito de estaciones, permitiendo que
los beneficiarios rotaran por cada espacio y vivieran experiencias diferentes,
orientadas al fortalecimiento de diversas capacidades. Esta estrategia favorecio el
movimiento constante, la interaccién grupal y la participacion activa de todos los
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adultos mayores, promoviendo un ambiente de motivacion, recreacidn y
aprendizaje.

Desde el componente de Trabajo Social, los beneficiarios participaron en la
construccién del juego del ahorcado, en el que debian identificar palabras y
completar frases con mensajes positivos y motivacionales, fortaleciendo Ila
comunicacion, el razonamiento, la cooperacion y el reconocimiento de valores que
contribuyen al bienestar personal y colectivo.

En el componente de Psicologia se desarrollaron actividades de estimulacién
cognitiva mediante el armado de rompecabezas, orientadas a potenciar la memoria,
la atencién, la concentracion, la percepcion visual, la resolucién de problemas y el
trabajo colaborativo, favoreciendo el mantenimiento de las funciones cognitivas
propias del proceso de envejecimiento.

Desde Nutricion se implementé una actividad enfocada en la promocién de habitos
alimentarios saludables, donde los adultos mayores organizaron platos
balanceados de acuerdo con los grupos de alimentos y posteriormente elaboraron
pequerios poemas utilizando nombres de frutas, integrando creatividad, lenguaije,
memoria y conocimientos sobre alimentaciéon saludable de una manera ludica y
significativa. '

En [a estacion liderada por Enfermeria se realizé una dinamica de preguntas
relacionadas con el cuidado diario de la salud, habitos de autocuidado, prevencion

de enfermedades y promocién de estilos de vida saludables. Esta actividad permitié
reforzar conocimientos previamente adquiridos y resolver inquietudes de manera
participativa, incentivando la apropiacién de préacticas protectoras para su bienestar.
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Adicionalmente, durante el recorrido por las estaciones, los beneficiarios
desarrollaron actividades recreativas como carreras de relevos, encestar pelotas y
el tradicional juego de la rana, las cuales favorecieron la coordinacién motriz, el
equilibrio, la movilidad, la orientacion espacial y la actividad fisica, al tiempo que

promovieron momentos de recreacion y esparcimiento.

A lo largo de toda la jornada se evidencid una destacada integracién entre los
adultos mayores, quienes demostraron disposicién para colaborar, comunicarse y
apoyarse mutuamente durante el desarrollo de cada reto. Se observé un ambiente
caracterizado por el respeto, la solidaridad, el compromiso y el trabajo en equipo,
permitiendo que los beneficiarios compartieran experiencias, intercambiaran ideas
y fortalecieran los vinculos de convivencia.

Durante una de las estaciones, algunos beneficiarios manifestaron inicialmente
dificultades para identificar las letras faltantes que les permitian completar una de
las frases propuestas, situacién que generé momentos de impaciencia. Sin
embargo, con el acompafamiento de los profesionales y el apoyo brindado entre
comparieros, los tres grupos lograron reorganizar sus estrategias, mantener la
motivacién y culminar exitosamente la actividad, evidenciando perseverancia,
capacidad de adaptacion y resolucién conjunta de dificultades.

Como resultado de la jornada, se observé una participacion activa y permanente de
los adultos mayores en cada una de las estaciones, quienes asumieron con
entusiasmo los desafios planteados, escucharon atentamente las orientaciones de
Ibs profesionales, respetaron Ias opiniones de los demas y expresaron sentimientos
de alegria, satisfaccion y motivacién durante el desarrollo de las actividades. La
metodologia implementada permitié fortalecer habilidades cognitivas, emocionales,

sociales y fisicas, consolidando el trabajo interdisciplinaric como una estrategia

B3¢
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efectiva para promover un envejecimiento activo, saludable y con mayor calidad de

vida, favoreciendo el bienestar integral de los beneficiarios del Centro Vida.

Objetivo General

Fortalecer el bienestar integral de los beneficiarios del Centro Vida mediante una
jornada interdisciplinaria desarrollada a través de estaciones ludico-pedagogicas,
orientadas a potenciar las capacidades cognitivas, emocionales, fisicas, sociales y
de autocuidado, promoviendo el envejecimiento activo, la participacién, la
integracion y la adopcidén de habitos saludables.

Objetivos Especificos
Trabajo Social

* Fortalecer las habilidades de interaccion social, la comunicacién asertiva,
el trabajo en equipo y la convivencia entre los beneficiarios, mediante
actividades ludicas que favorezcan la cooperacion, la expresion de
emociones y el reconocimiento de mensajes positivos para el fortalecimiento
de su bienestar psicosocial.

Psicologia

* Estimular los procesos cognitivos de los adultos mayores, fortaleciendo la
memoria, la atencion, la concentracion, el razonamiento y la resolucion de
problemas mediante ejercicios recreativos que contribuyan al mantenimiento
de sus capacidades mentales y al bienestar emocional.

Nutricién

* Promover conocimientos y practicas relacionadas con la alimentacion
saludable, fortaleciendo la identificacién de los grupos de alimentos y la
importancia de una nutricién equilibrada, mediante estrategias pedagdgicas
y recreativas que favorezcan la adopcién de estilos de vida saludables.
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Enfermeria

* Reforzar los conocimientos de los beneficiarios sobre el autocuidado, la
promocién de la salud y la prevencion de enfermedades, mediante
actividades participativas que incentiven la apropiacion de habitos saludables
y el reconocimiento de acciones cotidianas para el cuidado de su salud.

Area de psicologia

Desde el area de psicologia, se recred una estacion lidico pedagodgica
teniendo en cuenta las dreas a fortalecer en los adultes mayores del centro
vida la maloka, tales como motricidad, atencién, memoria, estimulacion
cognitiva y bienestar emocional, evidenciado en las valoraciones iniciales,
para ello se utilizé la metodologia de aprendizaje activo y experiencial, donde
los participantes realizaron actividades que integraban componentes fisicos,
cognitivos y emocionales.

La actividad estuvo dividida en dos momentos:
Primer momento: Reconocimiento emocional y motricidad gruesa

Cada participante realizé el lanzamiento de una pelota hacia unos aros
ubicados a diferentes distancias. Cada aro representaba una emocion
(alegria o enojo). Antes del lanzamiento, cada participante debia identificar la
emocidn con la que preferia vivir su dia a dia y expresar brevemente el motivo
de su eleccién. Esta dinamica permitid trabajar la coordinacién, el control
motor, la precision y la reflexién sobre el bienestar emocional.

Segundo momento: Eétimuiacién cognitiva

Posteriormente, los participantes tenian que armar un rompecabezas
elaborado con cubetas de huevos, siguiendo un modelo de referencia. Esta

actividad exigidé recordar la ubicacion de las piezas, identificar patrones,
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observacién, memoria visual, atencién sostenida, coordinacién visomotora y
capacidad de organizacion espacial. Se brindé acompanamiento a quienes
presentaron mayor dificultad, respetando et ritmo y las capacidades
individuales de cada participante, esto favoreciendo el ejercicio de diferentes
funciones cognitivas. Al finalizar la actividad y lograr el objetivo, expresaron
que emocion les genero la actividad

Desde la perspectivé psicologica, la actividad evidenci6 la importancia de
integrar procesos motores, cognitivos y emocionales dentro de las

intervenciones dirigidas a personas mayores.

El ejercicio de lanzamiento estimulé ia coordinacién motriz y el control
corporal, favoreciendo habilidades funcionales necesarias para mantener la
independencia en las actividades de la vida diaria. Simultaneamente, la
identificacion de emociones permitid fortalecer la conciencia emocional,
promoviendo la reflexion sobre aguellas experiencias afectivas que favorecen
el bienestar psicolégico.

El armado del rompecabezas representé una estrategia de estimulacion
cognitiva que involucrd funciones ejecutivas, memoria visual, atencidn
sostenida, planificacién, resolucién de problemas y organizacion espacial.
Estas actividades contribuyen al mantenimiento de las capécidades
cognitivas, fortaleciendo la reserva cognitiva y favoreciendo un
envejecimiento activo.

Se observé que algunos participantes resolvieron la tarea de manera
auténoma, mientras que otros requirieron orientacion verbal y apoye durante
el proceso, lo cual evidencia la necesidad de continuar implementando
estrategias diferenciadas que respeten los distintos niveles de
funcionamiento cognitivo.

La combinacién de ejercicios fisicos y cognitivos dentro de un contexto ladico
favoreci6 la motivacion, disminuyé la ansiedad frente a las tareas y fortalecié

88T
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la autoestima al permitir que los participantes experimentaran logros durante
la actividad.

Area de Trabajo Social.

Desde el componente de Trabajo Social se desarrollé una estacién ludico-
pedagdgica orientada al fortalecimiento de las habilidades sociales, la
comunicacion, la cooperacion y la integracion entre los beneficiarios,
mediante una actividad educativa basada en la construccién de frases
motivacionales a través de la dinamica del juego del ahorcado. Esta
estrategia permiti6 combinar el aprendizaje con la recreacion, promoviendo
un espacio de reflexion sobre la importancia de mantener una actitud positiva
frente a las diferentes situaciones de la vida y reconocer las fortalezas

individuales y colectivas presentes en esta etapa del ciclo vital.

A medida que los adultos mayores identificaban las letras faltantes para
completar cada frase, se generaron momentos de didlogo, intercambio de
opiniones y construccion conjunta de respuestas, favoreciendo la escucha
activa, el respeto por las ideas de los demas y la toma de decisiones en
equipo. Las frases motivacionales abordaron temas relacionados con el' valor
de la experiencia, el autocuidado, la autoestima, la resiliencia, |a solidaridad,
el respeto, la esperanza y la importancia de continuar participando

activamente en espacios comunitarios que fortalecen su bienestar y calidad
de vida.

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié que los beneficiarios
asumieron un rol colaborativo, brindando apoyo a quienes presentaban
mayor dificuitad para identificar las palabras o comprender la dinamica
propuesta. Esta interaccién fortalecio los vinculos interpersonales y permitic

consolidar relaciones basadas en la empatia, la confianza y el
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compafierismo, aspectos fundamentales para prevenir el aislamiento social

y promover un envejecimiento activo y saludable.

Asimismo, la actividad propicié el fortalecimiento de las redes de apoyo entre
los adultos mayores, entendidas como aquellos lazos de solidaridad y ayuda
mutua que contribuyen a afrontar las situaciones cotidianas de manera
colectiva. Se observé como los beneficiarios compartian conocimientos,
motivaban a sus compafieros para continuar intentando resolver cada reto y
celebraban conjuntamente los logros alcanzados, generando un ambiente de

inclusién, respeto y sentido de pertenencia hacia el grupo.

Desde la perspectiva de Trabajo Social, este tipo de estrategias favorecen el
desarrollo de habilidades para la convivencia, el fortalecimiento del tejido
social y la participacion activa de los adultos mayores, reconociéndolos como
sujetos de derechos con capacidades, experiencias y conocimientos que
continian aportando significativamente a su entomo. Ademas, permiten
reforzar factores protectores relacionados con el bienestar emocional, la
integracion social y la autonomia, contribuyendo a disminuir sentimientos de
soledad, desmotivacion y aislamiento.

Como impacto de la actividad, se evidencié un fortalecimiento de Ia
interaccién social, el trabajo colaborativo y la construccion de redes de apoyo
entre los beneficiarios, quienes demostraron mayor confianza para
comunicarse, expresar sus opiniones, resolver dificultades de manera
conjunta y brindar apoyo a sus compafieros. La metodologia implementada
permitio fortalecer valores como el respeto, la solidaridad, la tolerancia y la
cooperacién, generando experiencias significativas que favorecen la
cohesién grupal y promueven un envejecimiento digno, participativo y con
una mejor calidad de vida. De igual manera, se consolidé un espacio de
aprendizaje donde cada adulto mayor pudo reconocer que el trabajo en
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equipo, la comunicacién y el apoyo mutuo constituyen herramientas
fundamentales para afrontar los desafios propios de esta etapa de la vida,

fortaleciendo su bienestar integral y el sentido de pertenencia dentro del
Centro Vida.

Area de Nutricién

Desde el componente de Nutricién, se implementd una estacién itdico-
pedagdgica de caracter psicomotriz y cognitivo, orientada a la promocion de
habitos alimentarios saludables y a la sensibilizacién de la alimentacién como
pilar fundamental para el bienestar en la vejez. La estrategia combind de
‘manera simultanea el desafio fisico y la estimulacién mental, desarrollandose
en dos momentos articulados a través del juego:

En el primer momento, antes de iniciar con la organizacion y clasificacion del
plato saludable, los beneficiarios debieron superar un circuito psicomotriz
atravesando una serie de ulas ulas dispuestas como obstaculos en el suelo.
Esta dindmica inicial fomenté la coordinacion dinéamica general, el equilibrio,
la flexibilidad y la concentracién. Una vez superado el recorrido fisico, los
adultos mayores accedieron al material didactico para identificar los grupos
de alimentos y estructurar un plato balanceado. En este espacio se enfatizo
en la importancia de la distribucién armoénica de los nutrientes, pﬁorizando el
consumo de proteinas de alto valor biolégico y fibra, mientras se aclararon
mitos alimentarios comunes para prevenir condiciones crénicas como la
hipertension, la diabetes y la sarcopenia.

En el segundo momento, enfocado en el reconocimiento y valor nutricional
de las frutas y verduras, se integrd el tradicional juego de la rana. Antes de
poder seleccionar una fruta y proceder con la actividad ludico-creativa, los
participantes debian afinar su punteria y lanzar las esferas para intentar
encestarlas en la rana. Este gjercicio estimulé la coordinacién, la percepcién
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espacial y la motricidad fina, generando un ambiente de alta motivacion y
sano esparcimiento. Posteriormente, tras cumplir el reto de lanzamiento y
elegir su alimento, los beneficiarios elaboraron pequefios poemas y coplas
creativas utilizando los nombres de las frutas seleccionadas, activando asi la

memoria semantica, el lenguaje, la evocacion y la reminiscencia.

A nivel grupal, las estaciones propiciaron un espacio de retroalimentacién
colectiva donde los participantes compartieron saberes tradicionales y
consejos sobre una hidratacion éptima. Se evidenci® un ambiente de
solidaridad y apoyo mutuo, donde los adultos mayores se motivaban entre si
durante los retos fisicos y cooperaban de manera empética en Ia
organizacion del plato y la estructuracion de los versos.

Como impactoe del compenente de Nutricién, se logré consolidar la
comprension de la alimentacion saludable no solo como un concepto teérico,
sino como una practica de autocuidado vivencial y divertida. La combinacion
de actividad fisica, destreza y aprendizaje lidico demostré ser una
herramienta pedagégica altamente efectiva, permitiendo que los
beneficiarios asimilaran los conocimientos de éeguridad alimentaria de
manera significativa, confribuyendo directamente a la promocion de un

envejecimiento activo, digno y saludable en el centro de vida.

Area de Enfermeria

Desde el area de enfermeria se desarrolio una actividad lidico recreativo en
donde los adultos mayores, promovieron sus conocimientos dado todo el mes
por el érea de enfermeria en donde cada participante tenian que estar
acostados en una colcheta y el otro compariero lo tenian que ayudar a
levantar les tenia que hacer preguntas sobre enfermeria, temas ya dados a
conocer, y si el participante contestaba la pregunta rapido deberian salir a
los otros obstaculos para seguir avanzando y participando con las otras areas
del centro vida como trabajo social en donde los adultos mayores tenlan que
escoger una frase importante para la vida social, en el area de psicologia la

B8I2%
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parte cognitiva y emocional, en otro obsticulo estaba el drea de nutricién
donde los aduitos mayores tenian que preparar un plato saludable para ellos.

cuyo objetivo es fortalecer los comportamientos relacionados al estilo de vida
de los adultos mayores del centro vida, y seguir fortaleciendo sus
conocimientos atravez de actividades Iudicas.

Conclusiones

La jornada interdisciplinaria permitié fortalecer de manera integral las capacidades
de los beneficiarios mediante el desarrollo de actividades lGdico-pedagdgicas que
promovieron el aprendizaje, la recreacién y la participacién activa. El trabajo
articulado entre las dreas de Trabajo Social, Psicologia, Nutricién y Enfermeria
favorecié el fortalecimiento de habilidades cognitivas, emocionales, sociales y
fisicas, evidenciando que las estrategias basadas en el juego constituyen una
herramienta efectiva para promover el envejecimiento activo y mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores.

Durante el desarrollo de las diferentes estaciones se observd una adecuada
interaccion entre los beneficiarios, quienes demostraron disposicién para trabajar
en equipo, brindar apoyo a sus compafieros, respetar las opiniones de los deméas y
afrontar los retos propuestos con perseverancia. Estas experiencias fortalecieron Ia
comunicacion, la confianza, la solidaridad y las redes de apoyo, aspectos
fundamentales para favorecer la convivencia y disminuir situaciones de aislamiento
social.

Asimismo, la jornada permitid reforzar conocimientos relacionados con el
autocuidado, la alimentacién saludable, el cuidado de la salud mental y la
importancia de mantener habitos que favorezcan el bienestar integral. Desde el
componente nutricional, la integracién de desafios de agilidad y coordinacion fisica,
como el circuito de ulas ulas y el juego de la rana, demostré ser un canal idéneo
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para conectar fa motricidad con la educacion alimentaria. La construccidon guiada
del plato saludable y la composicion de coplas creativas basadas en frutas y
verduras no solo consolidaron conceptos clave de la distribucién arménica de
nutrientes, sino que también estimularon la memoria semantica, el lenguaje y la
reminiscencia en los participantes. :

Los beneficiarios manifestaron satisfaccién, alegria y motivacién durante las
actividades, reconociendo que estos espacios contribuyen no solo al fortalecimiento
de sus capacidades, sino también a mejorar su estado de animo, fortalecer su
autoestima y promover una participacién activa dentro del Centro Vida.

En conjunto, las acciones desarrolladas evidencian la importancia del abordaje
interdisciplinario como una estrategia que responde a las diferentes necesidades de
los adultos mayores, potenciando sus habilidades, promoviendo su autonomia y
favoreciendo una vejez mas activa, saludable, participativa y con mejores
oportunidades para mantener una adecuada calidad de vida dentro de su entorno
familiar y comunitario.

Recomendaciones

e Continuar participando de manera activa y constante en las actividades
desarrolladas por el Centro Vida, aprovechando estos espacios para
fortalecer la salud fisica, emocional, cognitiva y social.

¢ Mantener una alimentacion equilibrada a través de la practica cotidiana del
plato saludable, priorizando una distribucién arménica que incluya proteinas
de alto valor biolégico, fuentes de fibra y una hidratacién éptima,
restringiendo el consumo de alimentos ultraprocesados, aztcares y sodio
segun el criterio del profesional en Nutricion y las condiciones particulares de
salud.
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Incrementar de forma diaria el consumo de frutas y verduras frescas,
aprovechando los saberes compartidos durante la jornada sobre su valor
nutricional y propiedades protectoras frente a patologias crénicas no
transmisibles.

Incorporar hébitos de autocuidado en la vida cotidiana, asistiendo
oportunamente a los controles de salud, cumpliendo los tratamientos
meédicos indicados y adoptando medidas de prevencién que contribuyan al
mantenimiento de su bienestar.

Realizar diariamente actividades que estimulen la memoria, la atencién y el
razonamiento, como la lectura, la creacion de rimas o juegos de palabras
relacionados con su entorno, rompecabezas, sopas de letras,
conversaciones Yy ejercicios que favorezcan el funcionamiento cognitivo.
Fortalecer las relaciones familiares, comunitarias y de amistad, manteniendo
una comunicacion respetuosa, participando en espacios de integracién y
consolidando redes de apoyo que contribuyan al bienestar emocional y
social.

Aprovechar los espacios de recreacién, actividad fisica y esparcimiento,
realizando caminatas, ejercicios ltdicos de motricidad y coordinacion éculo-
manual (como juegos tradicionales de punteria) o actividades culturales
acordes con sus capacidades funcionales, con el fin de favorecer un
envejecimiento activo.

Expresar oportunamente emociones, preocupaciones o situaciones que
afecten su bienestar emocional, buscando apoyo en sus familiares,
compaferos, profesionales del Centro Vida o redes comunitarias cuando sea
necesario.

Practicar diariamente valores como el respeto, la solidaridad, la empatia, la

tolerancia y la cooperacion, fortaleciendo la convivencia y promoviendo
ambientes positivos tanto dentro del Centro Vida como en sus hogares y
comunidades.
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e Aplicar los conocimientos adquiridos durante las actividades en su vida
cotidiana, convirtiendo los habitos saludables, el autocuidado, la participacion
sacial y el apoyo mutuo en practicas permanentes que contribuyan a mejorar
su calidad de vida.

e Reconocer que el envejecimiento es una etapa de oportunidades para
continuar aprendiendo, compartir experiencias y participar activamente en la
familia y la comunidad, fortaleciendo su autonomia, autoestima y sentido de
pertenencia.

» Fortalecimiento de la motricidad gruesa mediante ejercicios de lanzamiento,
coordinacién, equilibrio y precision.

» Estimulacién de procesos cognitivos como la memoria visual, la atencién, la
concentracion, el razonamiento y la organizacién espacial.

e Mayor reconocimiento y expresién de las emociones, favoreciendo la
reflexioén sobre aquellas que contribuyen al bienestar personal.

Evidencia fotografica

Registro Fotografico Registro Fotogréfico
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INFORME DE ENTREGA DE KIT DE ASEO Y DOTACION INSTITUCIONAL
Mes de julio de 2026

Periodo: del 01 al 31 de julio de 2026
Contrato N.° 419-2026 — Centro Vida Adulto Mayor — Leticia, Amazonas

En cumplimiento de lo establecido en el Contrato N.° 419-2026, durante el periodo
comprendido entre el 01 y el 31 de julio de 2026, se realizo la entrega de los kits de aseo
personal y la dotacién institucional a los beneficiarios del Programa Centro Vida Adulto
Mayor, dando cumplimiento a los compromisos contractuales establecidos.

La entrega de los kits de aseo y la dotacién se efectud de manera organizada y conforme a
las especificaciones contractuales, contando con el acompafiamiento, verificacién y
validacion del doctor Yovanny Penagos, Secretario de Desarrollo Social, quien participé
activamente durante la jornada de entrega, verificando que los elementos suministrados
correspondieran a los establecidos en el contrato. Asimismo, el proceso contd con el
acompafiamiento del supervisor del contrato, doctor Juan Carlos Perdomo, quien realizé el
respectivo seguimiento y control al cumplimiento de las obligaciones contractuales.

OBSERVACIONES

La actividad se desarrollé en completa normalidad, garantizando la correcta entrega de los
kits de aseo y la dotacion a cada adulto mayor beneficiario. Cada participante firmé la planilla
de recibido como constancia de entrega, dejando evidencia del cumplimiento del objeto
contractual.

Con el presente informe se deja constancia de la entrega total de los kits de aseo y de la
dotacion institucional correspondientes al mes de julio de 2026, en cumplimiento de lo
requerido en el Contrato N.° 419-2026.

ELEMENTOS INCLUIDOS EN EL KIT DE ASEQ

Los kits de aseo entregados incluyeron los siguientes elementos de uso personal, de acuerdo
con lo estipulado contractualmente: '

Cepillo de dientes.

Crema dental Colgate x 100 gramos.

Desodorante Roll-On x 90 gramos.

Papel higiénico doble hoja.

Hogares de Paso La Maloka S.A.S. — Direccién Administrativa — Calle 19 No 5 — 51 Oficina 1106 Tel: 091-

3344660 Fax: 091-3413007 ~ Bogota D.C.- COLOMBIA
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5. Talco para pies x 100 gramos.
6. Miéquina para afeitar.
7. Jabon de bafio x 125 gramos.
8. Toallade 70 x 150 cm.
Elementos incluidos en la dotacién institucional

La dotacion entregada a los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro Vida estuvo
compuesta por:

Sudadera institucional. Logo centro vida y alcaldia
Camiseta institucional.

Gorra institucional.

Tenis.

s e =

IMPORTANCIA DEL KIT DE ASEO Y LA DOTACION INSTITUCIONAL

La entrega de los kits de aseo y la dotacién institucional representa un apoyo fundamental
para los adultos mayores beneficiarios del programa, contribuyendo directamente a:

1. Promover la higiene personal: Mantener habitos adecuados de limpieza favorece la
prevencion de enfermedades cutaneas, bucales y de transmisién por contacto.

9

Fomentar la salud, el bienestar y la comodidad: El cuidado corporal, junto con el uso
de prendas y calzado adecuados, permite una mejor participacién en las actividades
recreativas, culturales, deportivas y de integracion social desarrolladas por el
programa.

3. Apoyar la economia familiar: La entrega de estos elementos representa un ahorro
significativo para los beneficiarios y sus familias, al garantizar insumos basicos de
aseo personal y vestuario.

4. Fortalecer la dignidad, la autoestima y el sentido de pertenencia: Contar con
productos de aseo, prendas institucionales y calzado adecuado contribuye a mejorar
la presentacién personal, la confianza y la integracién de los adultos mayores dentro
del Programa Centro Vida.

5. Mejorar la calidad de vida: Estas acciones contribuyen al bienestar integral de los
beneficiarios, favoreciendo su inclusién social y promoviendo un envejecimiento
activo y saludable.

Hogares de Paso La Maloka S.A.S. — Direccién Administrativa — Calle 19 No 5 — 51 Oficina 1106 Tel 091-
3344660 Fax: 091-3413007 — Bogota D.C.- COLOMBIA
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EVIDENCIAS DEL KIT SE ASEO
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- LA MALOKA

NIT 800.251.482-5

Centro vida

INFORME DE TRANSPORTE DE
LOS DIAS DEL MES DE JULIO.

ANO 2026

GABI ANDREA ARAUJO
AUXILIAR DE ENFERMERIA
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LA MALOKA HOGARES DE PASO LA MALOKA LA MALOKA

En cumplimiento al cronograma de para el mes de JULIO del afio 2026, se realizaron
las siguientes actividades:

CRONOGRAMA DE DESARROLLO DE CAPACIDADES
MES DE JULIO

FECHA TEMA
' ACOMPANAMIENTO RUTA AUTO BUS
A LOS BARRIOS:
KILOMETRO 4,5, Y 6
Del 01/07/26 al 31/07/2026 MANGUARE, HUMARIZAL, TAUCHI,

GAITAN, PORVENIR, 11 NOVIEMBRE,
VICTORIA REGIA, AGUILA, CASTANAL
LOS LAGOS Y SIMON BOLIVAR,
KILOMETRO 2,4,5,7, FRONTERA,
CENTRO, COSTA RICA.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR
NIT: 800.251.482-5
HOGARES DE PASO LA MALOKA

INFORME DE TRANSPORTE DE LOS DIAS DEL MES DE JULIO
ANO 2026
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LA MALOKA HOGARES DE PASO LA MALOKA LA MALOKA
INTRODUCCION:

COBERTURA Y RESULTADOS DEL SERVICIO

Durante el mes de julio de 2025, el servicio de transporte del Programa Centro Vida beneficié a 80
adultos mayores, garantizando su traslado seguro y oportuno desde sus lugares de residencia hasta
las instalaciones del programa Centro vida y su posterior retorno a sus hogares.

El servicio se prest6 de manera continua de domingo a domingo, mediante la ejecucion de 15 rutas
de transporte, con cobertura urbana y rural hasta el kilémetro 8 de la via Leticia—Tarapaca.

Las rutas cubrieron diferentes sectores del municipio, entre ellos: Manguaré, Nuevo Milenio,
Humarizal, Barrio Colombia, Once de Noviembre, Porvenir, Frontera, Costa Rica, IANE, El
Aguila, Victoria Regia, Centro, Puerto Civil, asi como los kilémetros 2,5, 6y 8, entre otros sectores
atendidos por el programa.

Cada recorrido cuenta con el acompafiamiento permanente de la auxiliar de enfermeria, quien
brindé apoyo y seguimiento al estado general de los adultos mayores, garantizando condiciones
adecuadas de seguridad, bienestar y atencién humanizada durante los desplazamientos.

Adicionalmente, el dia 31 de julio de 2026, desde la Coordinacién del Programa Centro Vida se
realiz6 seguimiento y verificacién al servicio de transporte, dialogando con los adultos mayores
sobre las condiciones de movilidad, comodidad y atencién recibida. Como resultado de esta
actividad, los beneficiarios manifestaron sentirse satisfechos con el servicio prestado, resaltando Ia
puntualidad de las rutas, el acompafiamiento permanente del personal de enfermeria y las
condiciones de seguridad durante los recorridos.

DESARROLLO DEL CRONOGRAMA

Durante el mes de Julio de 2026, el servicio de transporte funcioné de manera continua de lunes
a domingo, garantizando la recogida y entrega de los adultos mayores en sus barrios y
viviendas sin ninguna dificultad.

Cada recorrido contd con el acompafiamiento permanente de la auxiliar de enfermeria, quien
vel6 por el bienestar, la seguridad y la atencién humanizada de cada beneficiario.

DESCRIPCION DEL SERVICIO
Horario de funcionamiento:
Recogida: 7:00 am.
Regreso: 4:00 p.m.
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Disponibilidad del vehiculo:
El vehiculo permanecié disponible durante toda la jornada, garantizando atencién oportuna a los
adultos mayores.

CONCLUSION

Durante el mes de Julio de 2026, el servicio de transporte se desarrollé con total normalidad,
cumpliendo con los objetivos del programa y asegurando la atencién continua y humanizada a los
adultos mayores. El compromiso del equipo permitié garantizar la seguridad, comodidad y
bienestar de cada beneficiario, consolidando este servicio como un pilar fundamental
del Programa Centro Vida.

Atentamente,

Qai? Ardier PO
GABI ANDREA ARAUJO
Auwxiliar de Enfermeria

Cc 1O 866-215

ANEXO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS,
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LA*EFE CRSERPARK

FREVISION EX{DuIsL

LA COORDINADORA DE SERVICIOS DE PARQUE CEMENTERIO SAS

COORSERPARK S.A.S

NIT.800.215.065-4

CERTIFICA QUE

La empresa HOGARES DE PASO LA MALOKA SAS identificado con NIT
N.© 800.251.482 Se encuentra al DIA EN PAGOS por concepto de
prevision exequial, segtn facturacién mensual anticipada, con corte a 31 de
Julio del 2026.

La presente se expide a solicitud del INTERESADO en la ciudad de Bogota
DC, el dia 22 de Julio del 2026.

Cordialmente,

) i)
L .
7.5 ,!’,,'-!J—

GINA PAOLA DIAZ
Dir. Cartera Empresarial
COORSERPARK S.A.S
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LA MALOKA AFILIADOS AL SEGURO EXEQUIAL MES DE JULIO

CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

NIT- 800.251.482-5

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.AS

# | NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA
1 | ALBERTO COLLANTES TELLO 6.566.529
2 |ALBERTO CUELLAR SILVA 15.886.637
3 | ALEJANDRINA CHOTA LAULANTE 40.178.311
ALFREDO DE JESUS MORENO
4 | CARDENAS 14.987.730
5 | ALFREDO TORRES 14.435.285
6 | ALICIA ALVAREZ RAMOS 41.102.324
7 |ANTONIO GONZALEZ VIANA 15.887.017
8 | ARGELIO CURICO 15.886.105
9 |AUGUSTO CURICO SILVA 15.885.838
10 | AURELIANO COELLO AHUE 18.050.383
11 | BLANCA FLOR VELASQUEZ RUIZ 40.,177.502
12 | CARLOS QUIROZ RAMIREZ 17.635.854
13 | CECILIA IPUCHIMA AHUANRI 40.177.345
14 | CECILIA RUIZ LOAIZA 40.179.279
15 | CELIA CAHUACHI AHUANARY 40.178.422
16 | CELSO AMIAS MURAYARI 15.876.098
DIAMANTINA SAVILVINO
17 | RODRIGUEZ 41.057.727
18 | DOLLY BAOS MOIJICA 40.175.747
19 | EDELFINA CASTILLO VASQUEZ 41.056.368
20 | EDELMIRA YAICATE DE GONZALEZ 40.176.143

21

ELVIA BIRTO PEREA

40.178.505°
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CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

NIT- 800.251.482-5

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

LA MALOKA AFILIADOS AL SEGURO EXEQUIAL MES DE JULIO

ELVIRA GONZALEZ GONZALEZ

2 20.606.874
23 | ESTHER FERNANDEZ GUTIERREZ 41.055.659
FERNANDC NEGETEYE NEGETEVYE 2.700.864
25 | FIDENCIO AHUANARY 15.889.362
26 | FRANCISCA PACAYA TAPAYURI 40,178.358
27 | GENARO CARIHUASARY INUMA 6.565.587
28 | GLADYS FONSECA 41.056.071
29 | HONORIA SANCHEZ DE GARCIA 40.175.252
30 | ISABEL RAMOS LUCAS 40.176.348
JAIME HERNANDO MONTOYA
31 | GIRALDO 19.410.19%
32 | JARVIN NARVAEZ FIGUEROA 15.886.785
JESUS ANTONIO CASTILLO
33 | GUZMAN 79.154.119
JESUS ENRIQUE PROANOS
34 | SALINAS 15.888.429
JESUS ERNESTO QUINTERO
35 | OSPINA 15.885.494
36 | JESUS HORACIO PENA ESPANA 15.887.344
37 |JORGE ELIECER RIASCOS FONSECA 19.054.218
38 | JORGE ENRIQUE ROJAS 97.435.006
39 |JORGE RUBEN GUERRA AGUIRRE 15.876.489
40 [JOSE ANTONIO PINTO MARTINEZ 15.886.515
JOSE HERNANDO RODRIGUEZ
41 | CORTES 16.190.491
42 | JOSE IGNACIO ROJAS MORALES 11.786.269
43 |JOSE JAVIER DUQUE LONDORNO 15.900.482
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CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

NIT- 800.251.482-5

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

LA MALOKA AFILIADOS AL SEGURO EXEQUIAL MES DE JULIO

44 | JOSE RICARDO ROJAS MARCELINO 15.875.266
45 | LAURA CAHUCHE CANDENA 40.178.942
46 | LUCIMAR MURAYARI AMIAS 41.056.455
47 | LUIS ANTONIO FORERO MEDINA 19.128.712
48 | LUIS ELIAS GARZON DIAZ 19.319.802
LUIS FERNANDO BOTERO
49 | CARDONA 15.898.698
50 | LUIS FLORES CASTILLO 15.877.986
~ |MARIAARCILA MAHECHA | .
51 | MUROZ 26.623.664
| MARIA ASUNCION KUDIMUGO
52 | GIMAIDO 40.160.381
MARIA DEL CARMEN DEVIA
53 | BARRERO 41.687.436
MARIA FATIMA SANCHEZ
54 | SILVANO 40.177.161
55 | MARIA LELI SANTANA FLOREZ 40.180.128
56 | MARIA TENAZOA MURAYAR 40.179.723
s7 | MARIA VASQUEZ FLOREZ 40.179.349
58 | MIGUEL SANCHEZ MARQUEZ 15.888.546
59 | NELLY PINTO PINTO 40.150.352
60 | OLGA TAMANI MANUYAMA 40.177.045
61 | PAULINO SALVADOR 15.887.535
62 | RAIMUNDA YUCUNA RIVEROS 40.170.143
63 | RAUL TAMANI AMIA 6.566.135

REIMUNDO GONZALEZ
CAHUAMAY

15.888.997
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LA MALOKA AFILIADOS AL SEGURO EXEQUIAL MES DE JULIO

CENTRO VIDA PARA EL ADULTO MAYOR

NIT- 800.251.482-5

HOGARES DE PASO LA MALOKA S.A.S

65 | REINERIA CAHUACHE DE GUANIRI 40.176.730
66 | ROBERTO PARENTE ZAcAmAs is.sas,ssd
67 | ROGELIO CABRERA BUSTOS 15.886.129
68 | ROLANDO ROJAS SANCHEZ 97.448.089
69 | ROSALBINA MORALES AHUANARI 40.177.805
70 | ROSARIO SANCHEZ BERNAL 40178965
71 | RUBEN ELIAS MONTOYA ORTIZ 16.207.886
SANTA CUELLAR DEL AGUILA 40.175.866
SARA FERREIRA [RARICA 40.180.112
74 | SERAFIN RUBIO ROMERO 3.206.932
75 |SULEMA CHAVEZ RIOS 40.179.562
76 | TREVIS GOMEZ CHICA 18.051.292
77 | URIEL SANCHEZ SORIA 15.887.377
VICTOR MANUEL MENDEZ
78 | OSPINA 12.723.138
79 | WILSON ALVAREZ CHIMBO 6.566.181
80 | YDALINA MACIEL DE TOVAR 40.177.418
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