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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: BETANIA
CONTRATO: 50002202025

HORA:09:30 AM -10:00 AM FECHA:18.09.2025

TEMA: CONCERTACION DE LA OLLA
LUGAR: BETANIA

COMUNITARIA (SEGUNDO TRIMESTRE)

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes participantes modalidad
educacion inicial campesina

Concertar con las familias de la modalidad campesina la
OBJETIVO: implementacion de una olla comunitaria como estrategia para
garantizar el acceso a una alimentacion, saludable y culturalmente
apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organizacion
comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales.

AGENDA:

Orden del Dia:

¢ Saludo de bienvenida
Socializacién Olla Comunitaria
Acuerdos con las familias

e Inquietudes y preguntas

e Cierre

DESARROLLO: CONCERTACION DE LA OLLA COMUNITARIA

Siendo las 09:30 am del dia 18 de Septiembre del presente afio se da inicio con la presentacion de
los participantes. Luego se concerto del tema Segundo Trimestre de la Olla Comunitaria a los padres
de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial
Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla
Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodolégicos de los
encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones
alimentarias y la cultura gastrondmica de los territorios a través de la vinculacion de las familias o
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cuidadores en la preparacién y suministro de los alimentos, aportando a la garantia progresiva del
derecho humano a la alimentacion adecuada.

También se les explico que durante el segundo encuentro comunitario de septiembre se deben
generar la concertacion relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacién de alimentos, y
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que
se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad,
tales como, la dotacién necesaria en buen estado y completa para la preparacidon de alimentos
incluyendo los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulacion
de estos, deberan ser aportados por la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se dio inicio a la concertacion para el segundo trimestre con las familias
asistentes de la UCA M1 BETANIA ubicado en el resguardo indigena Cafio Ovejas Sikuani en la
zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los acuerdos de la concertacién se tiene en
cuenta las siguientes preguntas:

e Ubicacion y zona donde se encuentra la UCA
La UCA M1 BETANIA se encuentra ubicado en el resguardo indigena Cafio Ovejas Sikuani
en la zona rural del municipio de Mapiripan.

e Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria
realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacién a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual
estqd destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la
UCA de la zona rural M1 Olvido Resguardo Indigena Cafio Ovejas perteneciente a la agente
educativa Monica Marcela Rueda Moreno con (20) participantes para un total de NOVENTA Y
CINCO MIL DOSCIENTOS SESENTA M/CTE (95.260)

+ Dialogo con las familias parallegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias

gue se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2 veces el mes.

El agente educativo brinda la informacion a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la
cual esté establecida para la UCA de M1 BETANIA en zonal rural resguardo indigena Sikuani Cafio
ovejas, se realizara dos ollas durante el mes .Es decir que para el mes de Octubre se realizan dos
ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera semana y la otra olla para
la tercera semana , para el mes de Noviembre se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros
comunitaria , se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera
semanay la otra olla para la tercera semana , para el mes de Diciembre se realiza 1 olla comunitaria
en los encuentros comunitarios
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La sefiora Luz Marina Rodriguez Diaz “manifiesta que si es importante realizar las dos ollas
comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningun tipo de
alimentacién o bebida para los nifios y nifias.” Asi mismo la sefiora.

Elizabeth Rodriguez Castro expone su punto de vista la “cual invita a todos los asistentes que se
debe llegar a un acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los nifios.” La sefiora
Deisy Johana castro diaz también “refiere que si desea que se realizase las dos ollas en el encuentro
comunitario ya que son 3 horas de participacion y no le parece justo que no se le brinde ningun tipo
de comida o bebida para todos”. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa
los acuerdos de la concertacion en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes
correspondiente.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menu
la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un
valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer
acuerdos de la concertacién con las mismas familias en dénde se indique el aporte
gue ellos desean brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) brinda un aporte econdémico limitado para la compra de alimentos, y que dicho
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una minuta alimentaria
balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o
acudientes de los participantes.

En este sentido, Las familias no pueden aportar nada alimentos por sus condiciones y el contexto
se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria el menaje y proporcional a sus
posibilidades, (como cucharas, ollas, platos), con el fin de garantizar la olla comunitaria para los
nifos, nifias, mujeres gestantes participantes del programa.

La sefiora Blanca Rodriguez Castro dice que es “importante reconocer que las familias de la UCA
no cuenta con recursos econdmicos por sus condiciones de vulnerabilidad y la falta de oportunidad
laboral la cual todas las familias no cuenta con un empleo , tampoco cuenta con nigun ingreso
financiero frutuoso para la preparacion de la minuta. Por lo tanto, es fundamental” que se implemente
solo el presupuesto por parte de ICBF para el Desarrollo de la olla comunitaria.

El sefior Wilfredy Rodriguez Castro comparte la misma idea y dice que “actualmente no tiene trabajo
ni una entrada financiera que puede solventar o apoyar la compra de los alimentos para la olla
comunitaria”. Asi mismo la sefiora _ Deisy Rodriguez Diaz dice “que se distribuya bien el dinero para
que se pueda comprar un refrigerio para todos los asistentes en los dos encuentros comunitarios”
porque las familias les queda muy dificil aportar alimentos ya que nosotros somos vulnerables y no
contamos con ningun tipo de ingreso , entonces yo pienso que seria escoger bien los alimentos que
se vayan a comprar de tal manera que alcance para los dos encuentros. Posteriormente tomo la
palabra la representante del control social en donde dejo claro que teniendo en cuenta la solicitud
de todas las familias, la mayoria de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos
Recursos y vulnerables actividades comunitarias como la olla comunitaria, por tal motivo solicita se
tenga en cuenta desarrollar la olla comunitaria solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo
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lo que se puede hacer es apoyar con el menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas
y el sitio donde se prepara los alimentos.

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia sera obligada a realizar aportes si no
cuenta con la capacidad econ6mica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitacién para la
construccion del menu para los diferentes meses en la preparacion de la olla comunitaria.

CRONOGRAMA DESDE OCTUBRE HASTA DICIEMBRE

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMNTOS
09-10-2025 | Preparada de | 2 bolsa agua Luz marina rodriguez | Casa de elizabeth
panelada mas 2 caja de paneladas diaz rodriguez castro
galletas saltin
2 paquetes de
galletas saltin
1 panela
23-10-2025 | Preparada de | 2 LB de mora Deisy rodriguez diaz | Casa de  Luz
mora Con Pan ALl elizabeth rodriguez
3 panelas excelsa Graciela cariban
Rollo 34 panes (rollo) castro
amaya
06-11-2025 | Chocolate con | 3 Panelas Maira cristina | Casa de elizabeth
leche mas | 2 Litros de leche rodriguez diaz rodriguez castro
galletas
ducales 2 paquetes de
galletas ducales
20-11-2025 | Avena con | 2 LBR de avena en | Blanca rodriguez | Casa de elizabeth
hojuela :
leche mas castro rodriguez castro
galletas de | 2 Litros de leche Elizabeth dri
- izabe rodriguez
leche muuuuu liquida S
castro
2 panelas excelsa
2 paquete galletas
de leche muuuu

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mejor”  VERSION & - 2025

04-12-2025 | Arroz con | 2 Ib de aroz Rosa rodriguez Casa de elizabeth
leche mas 5 litos de leche Leidy S rodriguez castro
preparade de | liquida

rodriguez rodriguez
boka
3 paquetes de boka

de limon
1 libra de canela

2 bolsa de agua

«» Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
alimentos.

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:

1. Lugar de Preparacién de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, la
cual no cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacion,
conforme a las normas del plan de saneamiento Basico.

2. Acceso:

El acceso al area de cocina estara solamente la familia postulada y autorizada y orientada
para la manipulacion de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos
alimentarios.

3. Responsabilidad Compartida:
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas
establecidas para proteger la salud de los nifios/as.

Desde Octubre Hasta Diciembre

FECHA RESPONSABLE LUGAR DONDE SE PREPARA
LOS ALIEMNTOS
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09-10-2025 Luz marina rodriguez diaz Casa de Elizabeth rodriguez castro

23-10-2025 Deisy rodriguez diaz Casa de Elizabeth rodriguez castro
Graciela cariban amaya

06-11-2025 Maira cristina rodriguez diaz Casa de Elizabeth rodriguez castro

20-11-2025 Blanca rodriguez castro Casa de Elizabeth rodriguez castro

Elizabeth rodriguez castro

04-12-2025 Rosa rodriguez Casa de Elizabeth rodriguez castro

Leidy Tatiana rodriguez rodriguez

Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el Menaje, es
decir ¢cada uno aportara los utensilios o materiales para la preparaciéon del mismo? O
en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos ¢cuenta con toda la dotacién
para la preparacién de los alimentos?

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y digna para
todas las familias, se acuerda lo siguiente:

Importancia del Menaje: Desde Octubre hasta Diciembre

La fecha 09-10-2025 la sefiora luz marina rodriguez diaz quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de los alimentos.

Para la fecha 23-10-2025 la sefiora Deisy rodriguez diaz _ Graciela cariban amaya quien es
la responsable de la preparacién, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos
cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la cocciéon de los
alimentos.

Para la fecha 06-11-2025 la sefiora maira cristina rodriguez diaz quien es la responsable de
la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de los alimentos.

Para la fecha 20-11-2025 la sefiora blanca rodriguez castro _ Elizabeth rodriguez castro
quien es la responsable de la preparacién, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de
los alimentos.

Para la fecha 04-12-2025 la sefiora rosa rodriguez _ leidy Tatiana rodriguez rodriguez quien
es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de
los alimentos.

1. Importancia del Menaje: de Octubre Hasta Diciembre
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Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y
otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera higiénica y eficiente. Pero
esos utensilios no se encuentran en buen estado

o La fecha 09-10-2025 la sefiora luz marina rodriguez diaz quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de los alimentos.

e Paralafecha 23-10-2025 la sefiora Deisy rodriguez diaz _ Graciela cariban amaya quien es
la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos
cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de los
alimentos.

e Para la fecha 06-11-2025 la sefiora maira cristina rodriguez diaz quien es la responsable de
la preparacién, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de los alimentos.

e Para la fecha 20-11-2025 la sefiora blanca rodriguez castro _ Elizabeth rodriguez castro
quien es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de
los alimentos.

e Parala fecha 04-12-2025 la sefiora rosa rodriguez _ leidy Tatiana rodriguez rodriguez quien
es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de
los alimentos.

2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacion de los alimentos no cuenta con la dotacion
basica necesaria, por la cual se requiere aporte adicional de utensilios por parte de icbf.

3. Aportes de las Familias:

De forma organizada y voluntaria, las familias podran aportar utensilios que seran usados durante
las jornadas de cocina comunitaria. Se llevara un registro de los materiales prestados o donados,
cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado.

4. Uso y Cuidado del Menaje:

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio de las familias del espacio o prestado

por alguna familia, sera utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurara su limpieza y
resguardo después de cada uso.
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e Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postulay se delega el responsable
de la preparacién de la olla comunitaria por lo meses establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la preparacion de la
olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo siguiente:

1. Participacién Comunitaria:
La preparacion de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la
colaboracion y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso.

2. Delegacion de Responsables:

Las familias postulan y delegaron mensualmente dos personas responsables de liderar la
preparacion de la olla comunitaria, quienes se encargaran de coordinar la cocina, organizar los
insumos y garantizar el correcto uso del menaje.

3. Rotacion de Responsables:

El compromiso de asumir la responsabilidad sera rotativo cada mes, de forma que varias familias
participen durante el periodo acordado. Se llevara un cronograma claro que sera compartido con
toda las familias.

4. Acompafiamiento y Apoyo:

Aunqgue una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contara con el apoyo de
otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, recoleccion de lefia,
organizacion del espacio, entre otras.

5. Responsabilidad y Compromiso:

La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio comun.

e Paraeldesarrollo de laollacomunitariay lapreparacién de los alimentos se debe tener
en cuenta las buenas practicas de Manufactura BPM.

Con el propdsito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las personas que
participan y fortalecer la organizacibn comunitaria, las familias acuerdan aplicar las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM) durante la preparacién de la olla comunitaria.

1. Higiene Personal:

Toda persona que patrticipe en la preparacién de alimentos debera lavarse correctamente las manos
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antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, etc.). En caso de
estar enfermo/a, se abstendra de participar en la preparacion de alimentos.

2. Limpieza del Espacio:
La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberd mantenerse limpio antes, durante y después de
cada jornada. Se debera contar con recipientes adecuados para residuos y realizar un adecuado
manejo de basuras.

3. Manipulacion Segura de Alimentos:
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las manos y

separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacion cruzada.

4. Almacenamiento y Conservacion:

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. Aquellos
alimentos que necesiten refrigeracion deberan consumirse el mismo dia si no se cuenta con nevera
ni energia.

5. Agua Segura:
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de duda, se
debe hervir antes de utilizarla.

6. Concientizacion Comunitaria:
Se promoveran espacios de sensibilizaciébn donde se explique la importancia de estas practicas para
la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y adultos mayores.

7. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas, entendiendo que

son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.

Evaluacion y Acuerdos Establecidos:
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Se reafirmé el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para
fortalecer la seguridad alimentaria.

Se establecio la fecha para el segundo Trimestre de la Olla Comunitaria el (18-
09.2025).hasta 04 de Diciembre.

Se pidié la asistencia y puntualidad de todos los participantes.

Eviendecias Fotograficas:

L

Galaxy AOG
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Realizar la olla comunitaria de manera
periddica para garantizar el acceso a una
alimentacién saludable para todos los
miembros de la comunidad. Asimismo,
fomentar la participacion activa de la ) Octubre-Noviembre -
comunidad en la  planificacién, | Agente educativo

preparacion y distribucion de los Diciembre
alimentos, de modo que este espacio
refuerce  los lazos sociales, la
corresponsabilidad y el bienestar
colectivo.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ AGENTE EDUCATIVO il 27&1/& Ce
RODRIGUEZ
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-ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3

UDS: SECTOR COOPERATIVA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 11:30 Am FECHA: 16/09/2025

TEMA: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA
LUGAR: INSPE. COOPERATIVA

OLLA COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: Participantes, talento humano

Acordar con las familias de la modalidad educacion inicial campesina la
OBJETIVO: implementacién de una olla comunitaria como estrategia para garantizar el
acceso a una alimentacion, saludable, y culturalmente apropiada,
fortaleciendo al mismo tiempo la organizacion comunitaria y el
aprovechamiento de los recursos locales.

AGENDA:
Orden del Dia;

Apertura de la sesion.

Socializacion del objetivo de la Olla Comunitaria.
Organizacion y desarrollo de la actividad.
Evaluacién y compromisos futuros.

Cierre del evento.

agrwdE

DESARROLLO: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA OLLA COMUNITARIA

Siendo las 11:30 Am del dia 16 de septiembre del presente afio se da inicio con la presentacion de
los participantes, luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o acudientes
de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada
Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodoldgicos de
los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las
tradiciones

alimentarias y la cultura gastrondmica de los territorios a través de la vinculacion de las familias o
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cuidadores en la preparacion y suministro de los alimentos, aportando a la garantia progresiva del
derecho humano a la alimentacion adecuada.

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las familias o
cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacion de alimentos, y responsables
y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que se consideren
pertinentes, aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la
dotacion necesaria en buen estado y completa para la preparaciéon de alimentos incluyendo los
equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulacién de estos,
deberan ser aportados por la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se inicid los acuerdos con las familias asistentes de la UCA SECTOR
COOPERATIVA ubicado en la zona Rural dispersa del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los
acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas:

1. Ubicaciéon y zona donde se encuentra la UCA
La UCA sector cooperativa se encuentra ubicado en la zona rural dispersa del municipio de
Mapiripan.

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor
por el cual estd destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de
CUATRO MIL SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por
participante; es decir que para la UCA de la zona rural disperso sector cooperativa
perteneciente a la agente educativa Yesica Lorena Avila Guzman, cuenta con 22
participantes para un total de CIENTO CUATRO MIL CETECIENTOS OCHENTA Y SEIS
PESOS M/CTE ($104,786)

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias que
se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 1 vez al mes.

La agente educativa brinda la informacién a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la
cual esta establecida para la UCA sector cooperativa en zona rural dispersa se realizara una

(1) olla comunitaria, es decir que para el mes de octubre se realiza una (1) olla comunitaria, para el
mes de noviembre se realiza una (1) olla comunitaria, para el mes de diciembre se realiza una

(1) olla comunitaria.

“La sefiora gina ruiz, manifiesta que, si es importante realizar la olla comunitaria ya que es
complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningun tipo de alimentacion o bebida
paralos nifilos vy nifas, Asi mismo la sefiora yubeni pinilla, expone su punto de
vista la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un
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acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los nifios. La sefiora yuli nieves, también
refiere que si desea que se realizase la olla comunitaria en el encuentro comunitario ya que son 3
horas de participacion y no le parece justo que no se le brinde ningun tipo de comida o bebida para
todos. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos en realizar
las dos ollas comunitarias durante el mes correspondiente.”

4. Los acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o
menu la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es
un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe
establecer concertacién con las mismas familias en dénde se indique el aporte que
ellos desean brindar para la preparaciéon de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) brinda un aporte econémico limitado para la compra de alimentos, y que dicho
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una minuta
alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las
familias y/o acudientes de los participantes.

“‘dofa Estefania, madre y acudiente de una participante del programa, expresd su preocupacion
frente a las dificultades que enfrentan las familias de su comunidad para participar activamente en
la organizacion de una olla comunitaria, sefialé que el contexto territorial en el que se encuentran
ubicados estda marcado por diversas problematicas sociales y econdmicas que limitan
significativamente la capacidad de aporte de los hogares.

En su testimonio, resalté que la mayoria de las familias que hacen parte de este proceso son de
bajos recursos, y muchas de las madres, como es su caso, son cabeza de hogar, esta condicion
implica una carga adicional, ya que deben asumir solas la responsabilidad econémica y emocional
del nucleo familiar, a esto se suma que muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con
ingresos fijos, lo que hace aln mas complejo destinar recursos, por minimos que sean, para
actividades comunitarias como la olla comunitaria.

luisa también subrayé que, aunque existe disposicion y voluntad de colaboracion, las limitaciones
materiales impiden que esa participacion se concrete de manera efectiva, en este sentido, hizo un
llamado a tener en cuenta estas realidades al momento de planificar acciones colectivas,
proponiendo alternativas que no recaigan exclusivamente en el aporte econdmico de las familias,
sino que consideren apoyos externos o esquemas de cooperacién mas solidarios y sostenibles.”

ingrid, participante gestante del programa, manifesto la importancia de tener en cuenta la situacion
socioecondémica de las familias involucradas, quienes en su mayoria son de escasos recursos, en
su intervencion, hizo énfasis en que para muchos hogares resulta dificil asumir gastos adicionales,
como los requeridos para aportar a la olla comunitaria, debido a las limitaciones econémicas que
enfrentan diariamente”
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Explico que, en su caso particular, el Unico ingreso con el que cuenta su familia proviene del
trabajo de su coényuge, ya que ella no tiene un empleo remunerado, esta condicién limita
seriamente la posibilidad de contribuir econémicamente a iniciativas comunitarias, por lo que
consider6 necesario que se contemplen mecanismos de apoyo mas accesibles y acordes con la
realidad del territorio.

Asimismo, la sefiora ingrid sefiald que, si el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
pudiera realizar el envio de los alimentos necesarios para la preparacion de la olla comunitaria, seria
mucho mas viable para las familias organizarse y participar activamente en su preparaciéon. En ese
sentido, manifesté que, con el insumo principal cubierto, los hogares estarian en mejores
condiciones de colaborar, ya sea con su tiempo, con la mano de obra o con pequefios aportes
complementarios, sin que ello represente una carga econdémica excesiva.”

la sefiora wendy, acudiente de uno de los participantes, expresé su opinion en relacién con los
aportes para la realizacién de ollas comunitarias, sefialando que tanto la corporacion como el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) deben considerar las condiciones
socioecondmicas de las poblaciones beneficiadas, en su intervencion, enfatiz6 que no todas las
comunidades cuentan con las mismas posibilidades econémicas, por lo que no es viable asumir
gue todas podran aportar de la misma manera a este tipo de iniciativas.

Indicé que en el territorio existen multiples comunidades que enfrentan una profunda vulnerabilidad
economica, donde muchas de las familias apenas logran cubrir sus necesidades basicas, subray6
gue, en este contexto, proponer la organizacion de una olla comunitaria sin tener en cuenta estas
realidades puede representar una carga dificil de asumir para los hogares, especialmente cuando
se espera que el aporte sea sostenido o frecuente.

debido a sus limitaciones econdémicas, no les es posible realizar aportes en suministros de
alimentos para la ejecucion de actividades como las ollas comunitarias, expresaron que en su
mayoria no cuentan con los recursos necesarios para asumir este tipo de compromisos, ya que
enfrentan situaciones de vulnerabilidad que afectan directamente su estabilidad financiera.

Ademas, hicieron un llamado a que se tenga en cuenta el contexto territorial en el que se
desarrollan estas iniciativas, el cual esta conformado principalmente por comunidades
indigenas que
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histéricamente han requerido mayor acompafiamiento institucional, resaltaron que estas
comunidades no solo enfrentan carencias econémicas, sino también barreras estructurales que
limitan su acceso a oportunidades laborales, educativas y de salud.

Ante esta realidad, consideraron fundamental que tanto la corporacibn como las entidades
responsables, especialmente el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), reconozcan
estas condiciones y ajusten las estrategias de intervencion, sefialaron que el apoyo a través del
suministro directo de alimentos u otros recursos basicos no solo facilita la realizacion de las ollas
comunitarias.

Evaluacién y Acuerdos Establecidos:

e También se acord6 que, en los casos en que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) realice la entrega de los alimentos necesarios para la preparacion de la olla
comunitaria, las familias manifestaron su total disposicién para llevar a cabo la preparacion
de los mismos. Se comprometieron a hacerlo con altos estdndares de higiene, cuidado y
dedicacion, reconociendo la importancia de brindar a la comunidad una alimentacion
saludable y preparada con amor, como muestra de compromiso y responsabilidad colectiva
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Reafirmaron su disposicion a participar activamente en la organizacion y desarrollo
de las ollas comunitarias como una estrategia para fortalecer la seguridad
alimentaria y el sentido de comunidad.

e Asumieron el compromiso de asistir puntualmente a las fechas establecidas para la
realizacion de estas actividades, contribuyendo con su tiempo, esfuerzo y
conocimientos culinarios tradicionales.

e Se comprometieron a apoyar en la recoleccion de lefia y en la logistica necesaria
para la preparacion de los alimentos, siempre en coordinacion con el equipo
comunitario y respetando las practicas seguras.

« Manifestaron su voluntad de participar en los espacios de dialogo de saberes que se
organicen, con el fin de rescatar recetas tradicionales, compartir conocimientos
propios del territorio y promover una alimentacion saludable.

e Acordaron aplicar buenas practicas de higiene y seguridad durante todo el proceso
de preparacion, en linea con las orientaciones brindadas por el ICBF y el equipo
técnico.

« Se comprometieron a fomentar la participacion de nifias, nifios, mujeres y personas
gestantes en las actividades, promoviendo su inclusion como medio para fortalecer
el tejido social y los lazos intergeneracionales.

« Establecieron su responsabilidad de firmar el cuaderno de acompafiamiento
comunitario como evidencia de su participacion y como herramienta para el
seguimiento de los acuerdos.

e Se comprometieron a mantener una comunicacién constante y respetuosa con el
talento humano, aportando sugerencias y participando en la toma de decisiones
para mejorar continuamente estas actividades.

e En el marco de las actividades comunitarias programadas, las familias participantes
manifiestan su compromiso con el desarrollo colectivo y la solidaridad vecinal. En este
sentido, se establece que cada vez que se lleve a cabo una olla comunitaria, las familias se
comprometen de manera voluntaria y responsable a prestar el menaje necesario para su
adecuada realizacion, este apoyo incluye, entre otros elementos, ollas, utensilios de cocina,
platos, cubiertos y demas implementos que faciliten la preparaciéon y distribucién de los
alimentos.

Dicho compromiso busca fortalecer los lazos de cooperacién entre los miembros de la
comunidad, fomentar el sentido de pertenencia y asegurar el buen funcionamiento de estas
jornadas, que representan un espacio de encuentro, apoyo mutuo y bienestar compartido.

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia sera obligada a realizar
aportes si no cuenta con la capacidad econémica para hacerlo. Posteriormente se realiza la
invitacion para la construccién del menu para los diferentes meses en la preparacion de la
olla comunitaria.

A continuacion, se relaciona el Cronograma de los alimentos acordados con sus respectivas
fechas.
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14-10-2025 Arroz con pollo Yubeni pinilla, Casa de Gina
4 libras de arroz

yoleidy Ruiz, Gina Ruiz.

3 pechugas . .
pechug Ruiz y Erika

3 paquetes de salchichas Liévano.
5 bolsas de verdura

2 bolsa de maiz tierno
2 tomates

2 cebollas cabezona

1 cabeza de ajo

1 piment6n

1 sobre mediano de salsa
de tomate

2 paquetes de pan tajado
Para el jugo

3 bolsas de pulpa de
maracuya

2 holsas de aztcar
18-11-2025 Swanduis con jugo de |4 paquetes de pan tajado | Yuli nieves Casa de yuli

Angui solosa .
mora 4 paquetes de queso X 12| Milena ibafiez nieves

lonchas para sawanduis Luren reyes

4 aquetes de mortadela
para swanduis por 48
lonchas.

2 bolsas de agua pura
4 libras de mora

4 libras de azucar

Pan de dulce de 112 panes de dulce Karen Quiroga Casa de  dayhana
16-12-2025 arequipe y bocadillo arequipe y bocadillo | Luidy culma rincon
5 bolsas de mora Karla gutierrez
Jugo de mora 4 libras de azucar
3 bolsas de agua
purificada.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Agente educativo

Realizar la Olla Comunitaria de manera
periddica para garantizar el acceso a una
alimentacion saludable. Octubre 14, Noviembre 18,

Fomentar la participacién de la comunidad en Diciembre 16,

la planificacion, preparacion y distribucion de
los alimentos.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

YESICA LORENA AVILA GUZMAN AGENTE EDUCATIVO @
),
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: COROCITO
CONTRATO: 50002202025

HORA:12:00 AM -1:00 AM FECHA:18.09.2025
LUGAR: RESGUARDO SIKUANI - TEMA: CONCERTACION DE LA OLLA
COROCITO COMUNITARIA (SEGUNDO TRIMESTRE)

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes participantes modalidad
educacion inicial campesina

Concertar con las familias de la modalidad campesina la
OBJETIVO: implementacion de una olla comunitaria como estrategia para
garantizar el acceso a una alimentacién, saludable y culturalmente
apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organizacion
comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales.

AGENDA:

Orden del Dia:

e Saludo de bienvenida
Socializaciéon Olla Comunitaria
Acuerdos con las familias

e Inquietudes y preguntas

e Cierre

DESARROLLO: CONCERTACION DE LA OLLA COMUNITARIA

Siendo las 12:00 pm del dia 18 de Septiembre del presente afio se da inicio con la presentacion de
los participantes. Luego se concerto del tema Segundo Trimestre de la Olla Comunitaria a los padres
de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial
Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla
Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodolégicos de los
encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones
alimentarias y la cultura gastronémica de los territorios a través de la vinculacion de las familias o
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cuidadores en la preparacion y suministro de los alimentos, aportando a la garantia progresiva del
derecho humano a la alimentacion adecuada.

También se les explico que durante el segundo encuentro comunitario de septiembre se deben
generar la concertacién relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacion de alimentos, y
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que
se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad,
tales como, la dotacién necesaria en buen estado y completa para la preparacion de alimentos
incluyendo los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulacién
de estos, deberan ser aportados por la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se dio inicio a la concertacién para el segundo trimestre con las familias
asistentes de la UCA M1 corocito ubicado en el resguardo indigena Cafio Ovejas Sikuani en la
zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los acuerdos de la concertacién se tiene en
cuenta las siguientes preguntas:

e Ubicaciéon y zona donde se encuentra la UCA
La UCA M1 COROCITO se encuentra ubicado en el resguardo indigena Cafio Ovejas
Sikuani en la zona rural del municipio de Mapiripan.

e Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria
realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual
estd destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la
UCA de la zona rural M1 Corocito Resguardo Indigena Cafio Ovejas perteneciente a la agente
educativa Monica Marcela Rueda Moreno con (19) participantes para un total de NOVENTA Y
CINCO MIL DOSCIENTOS SESENTA M/CTE (95.260)

+ Dialogo con las familias parallegar aun acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias
gue se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2 veces el mes.

El agente educativo brinda la informacién a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la
cual estd establecida para la UCA de M1 COROCITO en zonal rural resguardo indigena Sikuani
Cafo ovejas, se realizara dos ollas durante el mes .Es decir que para el mes de Octubre se realizan
dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera semana y la otra olla
para la tercera semana , para el mes de Noviembre se realizan dos ollas comunitarias en los
encuentros comunitaria , se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla
en la primera semana y la otra olla para la tercera semana , para el mes de Diciembre se realiza 1
olla comunitaria en los encuentros comunitarios
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La sefiora maria consuelo curvelos “manifiesta que si es importante realizar las dos ollas
comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningun tipo de
alimentacion o bebida para los nifios y nifias.” Asi mismo la sefiora.

carmen amaya expone su punto de vista la “cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a
un acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los nifios.” La sefiora Elisa rodriguez
también “refiere que si desea que se realizase las dos ollas en el encuentro comunitario ya que son
3 horas de participacién y no le parece justo que no se le brinde ningun tipo de comida o bebida para
todos”. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos de la
concertacion en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes correspondiente.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menu
la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un
valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer
acuerdos de la concertacién con las mismas familias en donde se indique el aporte
gue ellos desean brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) brinda un aporte econdémico limitado para la compra de alimentos, y que dicho
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una minuta alimentaria
balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o
acudientes de los participantes.

En este sentido, Las familias no pueden aportar nada alimentos por sus condiciones y el contexto
se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria el menaje y proporcional a sus
posibilidades, (como cucharas, ollas, platos), con el fin de garantizar la olla comunitaria para los
nifios, nifias, mujeres gestantes participantes del programa.

La sefiora Sandra patricia rodriguez dice que es “importante reconocer que las familias de la UCA
no cuenta con recursos econémicos por sus condiciones de vulnerabilidad y la falta de oportunidad
laboral la cual todas las familias no cuenta con un empleo , tampoco cuenta con nigun ingreso
financiero frutuoso para la preparacion de la minuta. Por lo tanto, es fundamental” que se implemente
solo el presupuesto por parte de ICBF para el Desarrollo de la olla comunitaria.

La sefiora luz Edith rodriguez comparte la misma idea y dice que “actualmente no tiene trabajo ni
una entrada financiera que puede solventar o apoyar la compra de los alimentos para la olla
comunitaria”. Asi mismo la sefiora _lia Alejandra gaitan dice “que se distribuya bien el dinero para
gue se pueda comprar un refrigerio para todos los asistentes en los dos encuentros comunitarios”
porque las familias les queda muy dificil aportar alimentos ya que nosotros somos vulnerables y no
contamos con ningun tipo de ingreso , entonces yo pienso que seria escoger bien los alimentos que
se vayan a comprar de tal manera que alcance para los dos encuentros. Posteriormente tomo la
palabra la representante del control social en donde dejo claro que teniendo en cuenta la solicitud
de todas las familias, la mayoria de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos
Recursos y vulnerables actividades comunitarias como la olla comunitaria, por tal motivo solicita se
tenga en cuenta desarrollar la olla comunitaria solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo
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lo que se puede hacer es apoyar con el menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas

y el sitio donde se prepara los alimentos.

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia sera obligada a realizar aportes si no
cuenta con la capacidad econémica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitacion para la
construccion del menu para los diferentes meses en la preparacion de la olla comunitaria.

CRONOGRAMA DESDE OCTUBRE HASTA DICIEMBRE

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMNTOS
09-10-2025 | Chocolate con | 2 Lb de chocolate Ismenia rodriguez Casa de Elisq
leche mas | , liros de leche T rodriguez
galletas liquida
2HEEES 2 paquetes de
galletas Ducales x 3
Tacos
1 panela
23-10-2025 | Preparada de | 2 LB de lulo Lia alejandra gaitan | Casa de elisa
Lulo Con Pan glt;BI azu(cjar blanca _ _ rodriguez
olsas de agua Yenni andrea carivan
Rollo Bahia Grande
34 panes (rollo)
06-11-2025 | Aguapanela 3 Panelas Sandra patricia | Casa de elisa
con leche 'y |2 Litros de leche rodriguez rodriguez
canela mas | 1 paquete de canela
galletas Wafer | mediana Olga lucia amaya
Capri 2 Paquetes de Capri
X 24
20-11-2025 | Arroz con | 3 LBR de arroz Luz edith rodriguez | Casa de elisa
leche mas e rodriguez
galleta Wafer | 2 Litros de leche
liguica Carmen rojas
1 K de azucar
blanca
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1 paquete de canela

1 paquete de
galletas wafer x 24

Unidades
04-12-2025 | Sopa de | 7 Bolsas de Maria consuelo | Casa de elisa
: menudencia ,
Menudencias curvelos rodriguez

Mas preparada | 3 Paquetes de
De boka De Fideos Nieve
Mora 1 Kilo de sal Luz dari gilguero

- enciso
Media libra de

Cebolla Larga

5 Libras de papa
pastusa

Media Lbr Zanahoria

1 Libra de
Habichuela

1000 pesos de
Cilantro

4 Sobres de Boka
de Mora

2 bolsas de agua
Bahia Grande

«» Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
alimentos.

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:
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1. Lugar de Preparaciéon de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, la
cual no cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacion,
conforme a las normas del plan de saneamiento Basico.

2. Acceso:

El acceso al area de cocina estara solamente la familia postulada y autorizada y orientada
para la manipulacién de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos
alimentarios.

3. Responsabilidad Compartida:
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas
establecidas para proteger la salud de los nifios/as.

Desde Octubre Hasta Diciembre

FECHA RESPONSABLE LUGAR DONDE SE PREPARA
LOS ALIEMNTOS
09-10-2025 Ismenia rodriguez rodriguez Casa de Elisa rodriguez

Rocio carivan rodriguez

23-10-2025 Lia Alejandra gaitan Casa de Elisa rodriguez
Yenny Andrea carivan

06-11-2025 Sandra patricia rodriguez Casa de Elisa rodriguez
Olga lucia amaya

20-11-2025 Luz Edith rodriguez Casa de Elisa rodriguez
Carmen rojas

04-12-2025 Maria consuelo curvelos Casa de Elisa rodriguez

Luz dari gilguero

e Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el Menaje, es
decir ¢cada uno aportara los utensilios o materiales parala preparacion del mismo? O
en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos ¢cuenta con toda la dotacion
para la preparacion de los alimentos?

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y digna para
todas las familias, se acuerda lo siguiente:
Importancia del Menaje: Desde Octubre hasta Diciembre

o Lafecha 08-10-2025 la sefiora ismenia rodriguez y rocio carivan quien es la responsable de
la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de los alimentos.
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e Para la fecha 22-10-2025 la sefiora lia alejandra gaitan y yenny Andrea carivan es la
responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos
cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de los
alimentos.

e Para la fecha 05-11-2025 la sefiora Sandra patricia rodriguez yolga lucia amaya quien es la
responsable de la preparacién, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos
cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de los
alimentos.

e Para la fecha 19-11-2025 la sefiora luz Edith rodriguez y Carmen rojas quien es la
responsable de la preparacién, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos
cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de los
alimentos.

o Parala fecha 03-12-2025 la sefiora Paola maria consuelo curvelos y luz dari gilguero enciso
quien es la responsable de la preparacién, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de
los alimentos.

1. Importancia del Menaje: de Octubre Hasta Diciembre

Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y
otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera higiénica y eficiente. Pero
esos utensilios no se encuentran en buen estado

o La fecha 08-10-2025 la sefiora ismenia rodriguez y rocio carivan es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de los alimentos.

o Para la fecha 22-10-2025 la sefiora lia Alejandra gaitan y yenny Andrea carivan quien es la
responsable de la preparacién, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos
cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de los
alimentos.

e Para la fecha 05-11-2025 la sefiora Sandra patricia y olga lucia amaya quien es la
responsable de la preparacién, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos
cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de los
alimentos.

e Paralafecha 19-11-2025 la sefiora luz edith rodrigue y Carmen rojas quien es la responsable
de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de los alimentos.
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e Para la fecha 03-12-2025 la sefora Paola maria consuelo curvelos y luz dari gilguero quien
es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de
los alimentos.

2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacién de los alimentos no cuenta con la dotacion
basica necesaria, por la cual se requiere aporte adicional de utensilios por parte de icbf.

3. Aportes de las Familias:

De forma organizada y voluntaria, las familias podran aportar utensilios que seran usados durante
las jornadas de cocina comunitaria. Se llevara un registro de los materiales prestados o donados,
cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado.

4. Uso y Cuidado del Menaje:

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio de las familias del espacio o prestado
por alguna familia, sera utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurard su limpieza y
resguardo después de cada uso.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postulay se delega el responsable
de la preparacién de la olla comunitaria por lo meses establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la preparacion de la
olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo siguiente:

1. Participacion Comunitaria:
La preparacion de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la
colaboracion y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso.

2. Delegacion de Responsables:

Las familias postulan y delegaron mensualmente dos personas responsables de liderar la
preparacion de la olla comunitaria, quienes se encargaran de coordinar la cocina, organizar los
insumos y garantizar el correcto uso del menaje.

3. Rotacién de Responsables:

El compromiso de asumir la responsabilidad sera rotativo cada mes, de forma que varias familias
participen durante el periodo acordado. Se llevar4 un cronograma claro que sera compartido con
toda las familias.

4. Acompafiamiento y Apoyo:
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Aunqgue una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contara con el apoyo de
otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, recoleccion de lefia,
organizacion del espacio, entre otras.

5. Responsabilidad y Compromiso:
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio comun.

e Parael desarrollo delaollacomunitariay la preparacién de los alimentos se debe tener
en cuenta las buenas préacticas de Manufactura BPM.

Con el propésito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las personas que
participan y fortalecer la organizaciébn comunitaria, las familias acuerdan aplicar las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM) durante la preparacién de la olla comunitaria.

1. Higiene Personal:
Toda persona que participe en la preparacion de alimentos deberd lavarse correctamente las manos
antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, etc.). En caso de
estar enfermo/a, se abstendra de participar en la preparacion de alimentos.

2. Limpieza del Espacio:
La cocina o el lugar donde se prepare la olla debera mantenerse limpio antes, durante y después de
cada jornada. Se debera contar con recipientes adecuados para residuos y realizar un adecuado
manejo de basuras.

3. Manipulacion Segura de Alimentos:
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las manos y
separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacion cruzada.

4. Almacenamiento y Conservacion:
Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. Aquellos

alimentos que necesiten refrigeracion deberdn consumirse el mismo dia si no se cuenta con nevera
ni energia.
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5. Agua Segura:

El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de duda, se
debe hervir antes de utilizarla.

6. Concientizacion Comunitaria:
Se promoveran espacios de sensibilizacion donde se explique la importancia de estas practicas para
la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y adultos mayores.

7. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas, entendiendo que
son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.
Evaluacién y Acuerdos Establecidos:

e Se reafirm6 el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para

fortalecer la seguridad alimentaria.
e Se establecio la fecha para el segundo Trimestre de la Olla Comunitaria el (18-

09.2025).hasta 03 de Diciembre.
e Se pidi6 la asistencia y puntualidad de todos los participantes.

Eviendecias Fotografica

18/09/2025
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18/09/2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Realizar la olla comunitaria de manera
periddica para garantizar el acceso a una
alimentacion saludable para todos los
miembros de la comunidad. Asimismo,
fomentar la participacion activa de la _ Octubre-Noviembre -
comunidad en la  planificacion, | Agente educativo
preparacion y distribucibn de los
alimentos, de modo que este espacio
refuerce  los lazos sociales, la
corresponsabilidad 'y el bienestar
colectivo.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

Diciembre

AGENTE EDUCATIVO 3@\o(cm Qvwan R
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ
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Se Anexan Firmas
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ACTA DEE2REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:40 PM -4:00 PM FECHA: 17/ septiembre/ 2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER
GAITAN

TEMA: CONCERTACION OLLA COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Concertar con las familias de la modalidad campesina la implementacién de la
olla comunitaria para los meses octubre, noviembre y diciembre como
estrategia para garantizar el acceso a una alimentacion, saludable y
OBJETIVO: culturalmente apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organizacién

comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales.

AGENDA:

Saludo de bienvenida
Concertacion Olla Comunitaria
Acuerdos con las familias
Inquietudes y preguntas

Cierre

DESARROLLO: Siendo las 3:40 pm del 17 de septiembre del presente afo se da inicio con la
socializacién de la olla comunitaria a los padres de familia y/o acudientes de los participantes de
la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial Campesina,

Se les informa que debemos concertar que alimentos desean para los proximos encuentros y
que mamitas seran las responsables de la preparaciéon, de la Olla Comunitaria, En esta
estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodolégicos de los encuentros
comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones alimentarias
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y la cultura gastronémica de los territorios a través de la vinculacion de las familias o cuidadores
en la preparacion y suministro de los alimentos, aportando a la garantia progresiva del derecho
humano a la alimentacion adecuada.

Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA M1
Escuela Jorge Eliecer Gaitan ubicado en la zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para
llegar a los acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas:

e Ubicacién y zona donde se encuentra la UCA
La UCA Escuela Jorge Eliecer Gaitan se encuentra ubicado en la zona rural del
municipio de Mapiripan.

» Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria
realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por
el cual esta destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que
para la UCA de la zona rural Escuela Jorge Eliecer Gaitan perteneciente a la agente educativa
Sandra Liliana angulo perafan cuenta con 19 participantes para un total de NOVENTA MIL
CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE M/CTE ($90.497)

» Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2
veces el mes.

el agente educativo brinda la informacion sobre la calidad de las ollas comunitarias, la cual
esta establecida para la UCA de la escuela Jorge Eliecer gaitan, se les explica a los
participantes que se realizaran dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios,
para el mes de octubre se realizara dos ollas en los encuentros comunitarios, el mes de
noviembre se realizara dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios, en el mes
de diciembre se realizara dos ollas comunitaria desarrollados en los encuentros
comunitarios. “La sefiora EMMA GONZALEZ manifiesta que “si es importante realizar las
dos ollas comunitarias ya que estar tres horas en el encuentro les da sed y hambre a los
nifos” Asi mismo la sefora Melissa Garzon manifestdé que “ es bueno seguir con las ollas
comunitarias como se hicieron es los meses anteriores, que es muy bueno compartir estos
espacios que permiten integrarse como grupo, compartir saberes y experiencias
personales y fortalecer los vinculos.
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e Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o
menu la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no
es un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe
establecer acuerdos con las mismas familias en donde se indique el aporte que
ellos desean brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte econdmico limitado para la compra de alimentos,
y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una
minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes.

Los acudientes de los participantes manifiestan que ellas no tienen inconveniente con seguir
aportando la preparacion de la olla comunitaria ya que es el unico aporte que pueden dar

ellas.
FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMNTOS
8-10-2025 Pan de 33 panes de panadria
. grandes
panaderia
Preparada de Pulpa de maracuya SNE) 72 SISl
Azucar gonzalez
fruta
Agua en bolsa
22-10-2025 Arroz de leche 2 libras arroz casa de Natalia
2 leches liquidas grandes Buitrago
Galletas saltin Natalia buitrago
1 leche polvo
AT S 1 paquete galletas
Azlcar, clavos y canela
05-11-2025 Pan Roscon 33 Roscones Agente educativo casa de la agente
y avena 1 kilo de avena Sandra angulo educativa Sandra
Azucar 1 libra Angulo
2 bolsas de leche liquida
grandes
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19-11-2025 Preparada de fruta 2 libras de pulpa de casa de Melissa
Galletas con mora . Garzon
mermelada Melissa Garzon
1 libra de azucar
2 paquetes de
galletas saltin
2 paquetes de
mermelada de
mora
03-12-2025 Chocolate con pan | 1 %libra de En casa de la sefiora
SO[EEREE chocolate Johanna Ubate
2 bolsas de leche ST}
liquidas grandes
38 mantecadas
17-12-2025 Natilla 2 cajas natilla Natalia buitrago y En la casa de Natalia
vainilla Buitrago.
Avena 4 bolsas de leches Emma gonzalez
Galletas liquidas
1 cajas de galletas
navidenas navidefias

1 kilo de avena
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e Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
alimentos.

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:

1. Lugar de Preparacioén de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacion,
conforme a las normas del plan de saneamiento Basico.

2. Acceso:

El acceso al area de cocina estara solamente la familia postulada y autorizada y orientada
para la manipulacion de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos
alimentarios.

3. Responsabilidad Compartida:

Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas

establecidas para proteger la salud de los nifios/as.

e Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el
Menaje, es decir sjcada uno aportara los utensilios o materiales para la
preparacion del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos
cuenta con toda la dotacion para la preparacion de los alimentos?

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y
digna para todas las familias, se acuerda lo siguiente:

1. Importancia del Menaje:

Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar,
recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera
higiénica y eficiente.

e La fecha 8-10-2025 la sefiora Emma gonzalez quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos es limpio y
que ella los utensilios necesarios para la preparacion de los alimentos.

e Para la fecha 22-10-2025 la sefiora Natalia buitrago quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con
los recipientes necesarios para su preparacion y con la higiene adecuado.
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e Para la fecha 05-11-2025 la agente educativa Sandra Angulo quien es la encargada
de la preparacion de la olla y refiere que cuenta con los utensilios para necesarios
para la preparacion de la olla comunitaria y cuenta con las medidas de higiene en su
vivienda.

e Para la fecha 19-11-2025 la sefiora Melissa garzon quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con
los recipientes necesarios para su preparacion y con la higiene adecuada.

e Para la fecha 3-12-2025 la sefiora Jahanna Ubate quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con
los recipientes necesarios para su preparacion y con la higiene adecuada.

e Para la fecha 17-12-2025 la sefiora Natalia Buitrago y Emma gonzalez quienes son
las responsables de la preparacion, mencionan que en el lugar donde se preparara
los alimentos cuenta con los recipientes necesarios para su preparacion y con la
higiene adecuada.

e 2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacion de los alimentos cuenta con la dotacion
basica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las
familias.

3. Aportes de las Familias:

De forma organizada y voluntaria, las familias podran aportar utensilios que seran usados
durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevara un registro de los materiales
prestados o donados, cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen
estado.

4. Uso y Cuidado del Menaje:
Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por

alguna familia, sera utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurara su limpieza y
resguardo después de cada uso.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el
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responsable de la preparacion de la olla comunitaria por lo meses
establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la
preparacion de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan
lo siguiente:

1. Participacion Comunitaria:

La preparacién de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en
la colaboracion y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del
proceso.

2. Delegacién de Responsables:

Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de
liderar la preparacion de la olla comunitaria, quienes se encargaran de coordinar la cocina,
organizar los insumos y garantizar el correcto uso del menaje.

3. Rotacion de Responsables:

El compromiso de asumir la responsabilidad sera rotativo cada mes, de forma que
varias familias participen durante el periodo acordado. Se llevara un cronograma claro
que sera compartido con toda las familias.

4. Acompainamiento y Apoyo:

Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contara con el
apoyo de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios,
recoleccion de lefia, organizacion del espacio, entre otras.

5. Responsabilidad y Compromiso:
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio comun.

e Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparaciéon de los alimentos se
debe tener en cuenta las buenas practicas de Manufactura BPM.
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Con el propdsito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las
personas que participan y fortalecer la organizacién comunitaria, las familias acuerdan aplicar
las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) durante la preparacion de la olla comunitaria.

1. Higiene Personal:

Toda persona que participe en la preparacion de alimentos debera lavarse correctamente las
manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras,
etc.). En caso de estar enfermo/a, se abstendra de participar en la preparacion de alimentos.

2. Limpieza del Espacio:

La cocina o el lugar donde se prepare la olla debera mantenerse limpio antes, durante y
después de cada jornada. Se debera contar con recipientes adecuados para residuos y
realizar un adecuado manejo de basuras.

Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacion cruzada.

3. Almacenamiento y Conservacion:

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios.
Aquellos alimentos que necesiten refrigeracién deberan consumirse el mismo dia si no se
cuenta con nevera.

4. Agua Segura:
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de
duda, se debe hervir antes de utilizarla.

5. Concientizacion Comunitaria:

Se promoveran espacios de sensibilizacion donde se explique la importancia de estas
practicas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y adultos
mayores.

6. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas, entendiendo
que son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.
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Evaluaciéon y Acuerdos Establecidos:

e Se reafirmd el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para fortalecer
la seguridad alimentaria.

e Se establecié la fecha para la primera Olla Comunitaria el (10-10.2025).

e Se pidié la asistencia y puntualidad de todos los participantes

Evidencias Fotografica

. 17-09-2025
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Realizar los acuerdos durante el
primer encuentro de la olla

comunitaria.

Agente educativo y
padres de familia y/o
acudientes de los
participantes.

Octubre,noviembre y

diciembre
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Realizar la olla comunitaria
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
SANDRA LILIANA ANGULO AGENTE EDUCATIVA
Seadva Lo Mo
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
CONTRATO: 50002202025

HORA: 4:30 PM -5:10 PM FECHA: 18_09-2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA:
GAITAN SOCIALIZACION OLLA COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: Participantes, talento humano

Concertar y acordar con las familias de la modal dad campesina la
implementacién de una olla comunitaria como estrategia para garantizar el
OBJETIVO: acceso a una alimentacion, saludable y culturalmente apropiada,
fortaleciendo al mismo tiempo la organizacibn comunitaria y el

aprovechamiento de los recursos locales

AGENDA:

Orden del Dia;:

e Saludo de bienvenida

Socializacion Olla Comunitaria
Acuerdos con las familias
e Inquietudes y preguntas

e Cierre

DESARROLLO: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA OLLA COMUNITARIA

Siendo el dia 18 de SEPTIEMBRE del presente afio a las 4:30 pm se da inicio con la
presentacion de los participantes. Luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres
de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural
Educacion Inicial Campesina.
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Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia
llamada Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos
metodoldgicos de los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es
promover las tradiciones alimentarias y la cultura gastronomica de los territorios a través de
la vinculacién de las familias o cuidadores en la preparacion y suministro de los alimentos,
aportando a la garantia progresiva del derecho humano a la alimentacion adecuada.

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacion de
alimentos, y responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las
preparaciones y otros que se consideren pertinentes. Aguellos elementos que no se
encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la dotacion necesaria en buen estado
y completa para la preparacion de alimentos incluyendo los equipos, utensilios y menaje
para ejecutar los procesos propios de la manipulacién de estos, deberan ser aportados por
la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA m1
Escuela Jorge Eliecer Gaitan ubicado en la zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para
llegar a los acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas:

1. Ubicacion y zona donde se encuentra la UCA
La UCA Escuela Jorge Eliecer Gaitan se encuentra ubicado en la zona rural del
municipio de Mapiripan.

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por
el cual esta destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO
MIL SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir
que para la UCA de la zona rural Escuela Jorge Eliecer Gaitan perteneciente a la agente
educativa LUZ YICELA GARZON cuenta con 19 participantes para un total de NOVENTA
MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE M/CTE (90.497)

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el
servicio 2 veces el mes.

La agente educativa brinda la informacion a las familias sobre la cantidad de ollas
comunitarias la cual esta establecida por la UCA m1 escuela Jorge Eliécer Gaitan en
zona rural se realizara dos ollas en los encuentros comunitarios, el mes de OCTUBRE
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se realizara dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios, NOVIEMBRE se
realizara dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios. DICIEMBRE se
realizara dos ollas comunitarias, en septiembre se realizaran dos ollas comunitarias,
se realizara dos ollas comunitarias desarrollados en los encuentros comunitarios.

La sefiora rosa Galeano abuela de saharit “ manifiesta que las ollas deberian seguir como
se habian estado implementando Asi mismo la sefiora
ANA EDILMA REDONDO GOMEZ abuela de Héctor Harvey Castro “expone su punto de
vista la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un acuerdo para que se brinde
un refrigero o alimentos para los nifios”. La sefiora MICHELLE PENA madre de Andrés david
también “refiere que si desea que se realizase las dos ollas en el encuentro comunitario ya
gue son 3 horas de participacion y no le parece justo que no se le brinde ningun tipo de
comida o bebida para todos”. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente
educativa los acuerdos en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes
correspondiente.

4. Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta
0 menu la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda
ICBF no es un valor alto para asumir latotalidad de la compra de los alimentos,
se debe establecer acuerdos con las mismas familias en dénde se indique el
aporte que ellos desean brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte econémico limitado para la compra de alimentos,
y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de
una minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes.

En este sentido, se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria y
proporcional a sus posibilidades, insumos o recursos complementarios (como alimentos,
ingredientes especificos, o colaboracion en la preparacion), con el fin de garantizar una
alimentacion de calidad para los nifios, nifias, mujeres gestantes participantes del programa.

La sefiora leidy valencia madre de ieliseo e isaias dice que “ que la implementacién de las
ollas es importante y que esta bien seguirlas implementando tal cual se venia haciendo.”.
Por lo tanto, es fundamental que se implemente solo el presupuesto por parte de ICBF para
el desarrollo de la olla comunitaria. La sefiora rosario quien es abuelay acudiente del menor
yulian curvelo “le gusta que se realicen las ollas ya que se integran los asitentes”. Asi mismo
la sefiora OLGA MARTINEZ_ “dice que se distribuya bien el dinero para que se pueda
comprar un refrigerio para todos los asistentes en los dos encuentros comunitarios porque
a mi me queda muy dificil comprar comida para traer, entonces yo pienso que seria escoger
bien los alimentos que se vayan a comprar de tal manera que alcance para los dos
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encuentros”. Posteriormente tomo la palabra la representante del control social en donde
dejo claro que teniendo en cuenta la solicitud de todas las familias, la mayoria de las familias
gue hacen parte de este proceso son de bajos recursos, y muchas de las madres, como es
Su caso, son cabeza de hogar, esta condicion implica una carga adicional, ya que deben
asumir solas la responsabilidad econémica y emocional del nacleo familiar, a esto se suma
gue muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos, lo que hace adn
mas complejo destinar recursos, por minimos que sean, para actividades comunitarias como
la olla comunitaria, por tal motivo solicita se tenga en cuenta desarrollar la olla comunitaria
solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo lo que se puede hacer es apoyar con
el menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas y el sitio donde se prepara los
alimentos.

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia sera obligada a realizar
aportes si no cuenta con la capacidad econémica para hacerlo. Posteriormente se realiza la
invitacién para la construccién del menu para los diferentes meses en la preparacion de la
olla comunitaria.

A CONTINUACION, SE RELACIONA EL CRONOGRAMA DE LOS ALIMENTOS
ACORDADOS CON SUS RESPECTIVAS FECHAS.

9-10-2025 Galleta con 3 paquetes de Aracely florez Casa de aracely
galletas

mermelada y

jugo natural | 1 mermelada
1 pulpa de fruta

16-10-2025 | Arroz con 1 pechuga. DILMA GOME Casa de edilma
pollo LIS DA | youe s
2 ,zanahoria.
1L Habichuela MARQUEZ
3 salchicas
largas

Salsa de tomate
1 pulpa de fruta
6-11-2025 Mantecadas 25 antecad | Yohelis marquez Casa de yohelis
as

marquez
Jugo natural
1 Pulpa de fruta

11| azucar
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20-11-2025 | Arroz con 1 pechuga. DILMA GOME Casa de edilma
pollo 2K deanoz. | voueLs
,zanahoria.
1L Habichuela MARQUEZ
3 salchicas
largas

Salsa de tomate
1 pulpa de fruta
04-12-2025 | Sandwis 2 paquete de Leidy valencia Casa de leidy
pan tajado.

1 queso tajado
1 mortadela

17-12-2025 | Arroz con 1 pechuga. KATERIN LEON Casa de

pollo LIS ceeamez. KATERIN
2 ,zanahoria.

1L Habichuela

3 salchicas

largas

Salsa de tomate

1 pulpa de fruta

5. Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
alimentos.

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:

1. Lugar de Preparacion de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacion,
conforme a las normas del plan de saneamiento Basico.

2. Acceso:

El acceso al area de cocina estara solamente la familia postulada y autorizada y orientada
para la manipulacién de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos
alimentarios.

3. Responsabilidad Compartida:
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas
establecidas para proteger la salud de los nifios/as.
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FECHA RESPONSABLE LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMENTOS
9-10-2025 ARACELY FLORES CASA AREACELY FLORES
16-10-2025 ANA EDILMA REDONDO CASA ANA EDILMA REDONDO
6-11-2025 YOHELIS MARQUEZ CASA DE YOHELIS MARQUEZ
20-11-2025 ANA EDILMA REDONDO CASA ANA EDILMA REDONDO
04-12-2025 AGENTE YICELA GARZON CASA YICELA GARZON
17-12-2025 LEIDY VALENCIA CASA DE LEIDY

6. Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el
Menaje, es decir ¢cada uno aportara los utensilios o materiales para la
preparacion del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los
alimentos ¢cuenta con toda la dotacion para la preparacion de los alimentos?

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y

digna para todas las familias, se acuerda lo siguiente:

1. Importancia del Menaje:

Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar,
recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera
higiénica y eficiente.

e La fecha 09-10-2025 la sefiora ARACELY FLOREZ quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros
elementos basicos para la coccion de los alimentos.

e Para lafecha 16-10-2025 la sefiora EDILMA quien es la responsable de la preparacion,
menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los utensilios
como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros elementos basicos
para la coccion de los alimentos.

e Para la fecha 6-11-2025 la sefiora YOHELIS MARQUEZ quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros
elementos basicos para la coccion de los alimentos.

e Para la fecha 20-06-2025 la sefiora EDILMA GOMEZ quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros
elementos basicos para la coccion de los alimentos.

e Para la fecha 04-12-2025 la sefiora LEIDY VALENCIAquien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
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utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros
elementos basicos para la coccion de los alimentos

e Para la fecha del 17-12-2025 la sefiora KAERIN LEON quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros
elementos basicos para la coccion de los alimentos.

2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacion de los alimentos cuenta con la dotacién
basica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las
familias.

3. Aportes de las Familias:

De forma organizada y voluntaria, las familias podran aportar utensilios que seran usados
durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevara un registro de los materiales
prestados o donados, cuidando siempre que sean devueltos 0 mantenidos en buen estado.

4. Uso y Cuidado del Menaje:

La familia se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por
alguna familia, serd utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurara su limpieza y
resguardo después de cada uso.

7. Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el
responsable de la preparacion de la olla comunitaria por lo meses establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la
preparacion de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo
siguiente:

1. Participacion Comunitaria:

La preparacion de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en
la colaboraciéon y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del
proceso.

2. Delegacion de Responsables:

Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de
liderar la preparacion de la olla comunitaria, quienes se encargaran de coordinar la cocina,
organizar los insumos y garantizar el correcto uso del menaje.
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3. Rotacién de Responsables:

El compromiso de asumir la responsabilidad seréa rotativo cada mes, de forma que varias
familias participen durante el periodo acordado. Se llevara un cronograma claro que sera
compartido con toda la familia.

4. Acompafiamiento y Apoyo:

Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contara con el
apoyo de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios,
recoleccion de lefia, organizaciéon del espacio, entre otras.

5. Responsabilidad y Compromiso:
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio comun.

FECHA RESPONSABLE LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMENTOS
9-10-2025 Aracely flores CASA AREACELY FLORES
16-10-2025 ANA EDILMA REDONDO CASA ANA EDILMA REDONDO
6-11-2025 YOHELIS MARQUEZ CASA DE YOHELIS MARQUEZ
20-11-2025 ANA EDILMA REDONDO CASA ANA EDILMA REDONDO
04-12-2025 AGENTE YICELA GARZON CASA YICELA GARZON
17-12-2025 LEIDY VALENCIA CASA DE LEIDY

8. Para el desarrollo de la olla comunitariay la preparacién de los alimentos se
debe tener en cuenta las buenas préacticas de Manufactura BPM.

Con el propésito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las
personas que participan y fortalecer la organizacion comunitaria, las familias acuerdan
aplicar las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) durante la preparacion de la olla
comunitaria.

1. Higiene Personal:

Toda persona que participe en la preparacion de alimentos debera lavarse correctamente
las manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos,
pulseras, etc.). En caso de estar enfermo/a, se abstendra de participar en la preparacion
de alimentos.

2. Limpieza del Espacio:
La cocina o el lugar donde se prepare la olla debera mantenerse limpio antes, durante y
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después de cada jornada. Se debera contar con recipientes adecuados para residuos y
realizar un adecuado manejo de basuras.

3. Manipulacién Segura de Alimentos:
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacion cruzada.

4. Almacenamiento y Conservacion:

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y
limpios. Aguellos alimentos que necesiten refrigeracion deberan consumirse el mismo dia
Si No se cuenta con nevera.

5. Agua Segura:
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de
duda, se debe hervir antes de utilizarla.

6. Concientizacion Comunitaria:

Se promoveran espacios de sensibilizacién donde se explique la importancia de estas
practicas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y
adultos mayores.

7. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas,
entendiendo que son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.

Evaluacion y Acuerdos Establecidos:

e Se reafirmd el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para
fortalecer la seguridad alimentaria.

e Se establecio la fecha para la primera Olla Comunitaria el (09-10.2025).

o Se pidio la asistencia y puntualidad de todos los participantes
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Eviendecias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Realizar la Olla Comunitaria de
manera periddica para garantizar el Agente educativo
acceso a una alimentacion saludable. DICIEMBRE

OCTUBRE —NOVIEMBRE-
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Fomentar la participacion de la
comunidad en la planificacion,
preparacion y distribucién de los
alimentos.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO | ( G afEkmok of)

YICELA GARZON JIMENEZ
Se Anexan Firmas

MODALIDADCS DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA ¥ MADRES
COMUMITARLAS FORFIA 3 .
3 MNIT.B00.143.122.5
ErEoneria Jurlaoa GO0 de 30 de Ao b des 4 DL
TEPASLE M 'S e RS are Frliera migars  WERSNOMN i - Doz

T ASOCIACION OE Hoo
kﬁ._‘: ” ARES COMMU MITARIDS DE BIEMLESTAR ¥ DTRAS
— S
F

FORMATO LISTADO DE AZISTENC|A

NOMIRE OE LA UDS .\_-{'IC__A:'-‘E_I.’], % WL = .L:Efﬂf E—'_,J..,.—lt_- o IEI E ot
. - o 5 -‘LL'“H : ECHA: I;. g -
ACTIVIDAD: E}_' LY h !!I!':_E E_I [y I'E-E:J,__ MWM‘LL:L “H—"'., FEMA mﬁim}ifﬂmcl
- L

LwoaR bE REUNON =T 2les | el = 0 =c - 1 ; ; —
— | — = e R AL ]
| e MOWSRE SOMPLETD DEL BN | T
EFICLARIG HLIR - |
= HOMBRE OEL PAGRE O ACUCIENTE CECULY, TELEFOND FIRM&
LI L e e T f—— [T —— - - £ .'-:“.b". ¥
+ 1iD w3 FEEETIEE" = P By
k] VI TR DI Py o o et
I oy B i) et b i L P RN Y LT 1 A np e r4
2 AATAT D™ ac b LT TEIWETA 1| R Ei-" |
| R FANITH LS A R e HEPIEY ! v
= a -
o s g s
|_ AOERDE S B UTRD Pl RA TSI (TR L WL PR HE=TITY | il BITY ] .
1 STTTOE ARAFT GASTSI SIRE [ r
| o omzzarm EETRSERTER brlyatll ol | IaICy Mrrgigegay o r“i -
i Tl é:l a7
= = - Sarml A LA
l ! ALY AT B b (R CEHET] FRMIT S PR RN g LA |amramangy ._; ra-'-—r'._fs
T £ 7
DAL CETaT A BTy ™T T iy HE-SLLE L TR TH JUR RS Sk A AT TR I I'I:‘:
— kE AL N
! LT WIS AT ALY (EE R R ] AR FY bk BO0A gl 2718500 N
L] LT TR oy Ve T ] = ‘Fu".l
I T T S CarsTTAan oA |CLGA RAITINLT S e (091 IR -r;ut._'_q. I
] OO vETa=lan Erea T RESSUET [RF. RS L] e BLAA G PR ELIT R TR [LETERTLF ] LR T n # i =
" LEN TS L L L=
| = L LUCUhE BOORCUED By - LT o Mn P, B TR AT LI zazan !ﬁ_llﬂﬁf_{rfﬁﬂ:ﬂ
W (e Baes il rioerr [RE= BT ARATELE W TR FLGALT CHAER S [Fe FLH ] ML —1
T3 |chuiis d E s ComTEED Dk L oL H .CA MAATIHED GaiTkn Lt LB RIRE,
—_
o RS LE WL PN R P (Mo TR L P LT 11 5H BES A
S
I3 Lo Somlapf wadpReaa (- H b b LE VW SRl ek WAL E TR bl v Rk hrek ] AzanmTiy
1 RN Chul Sl Deilasd (RF=C BT FRARZT LAl A (08 "R |§iCE T T
WP |Waldy LamenTHa Bl D LR A fkn ATTELM 0w Cadta Ao [
= o= = = i n [REREFE EE(PTE B VQI fo vkt rrm
T
18 ko MM, GOATE T LR e FIAH LR L LR LRGN L Y ERE LIS LY |'r.-:_.__l[|£,,l|';5
L B el EMTEET SORGRLLEY WU R S Rk S ] |'r|‘\:|-hn'. cﬂum- LR CUEER WA 3w F T Judpiausr #{{L‘F
= II:I = FL |'l X q‘ -
Raszponsak : __'r'_!’_ ula

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 —
ACTA PF2REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
CONTRATO: 50002202025

HORA: 4:10 PM - 4:20 PM FECHA: 19/ septiembre/ 2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER
GAITAN

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

TEMA: CONCERTACION OLLA COMUNITARIA

Concetar con las familias de la modalidad campesina la implementacion de la
olla comunitaria para los meses octubre,noviembre y diciembre como estrategia
para garantizar el acceso a una alimentacién, saludable y culturalmente
OBJETIVO: apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organizacion comunitaria y el

aprovechamiento de los recursos locales.

AGENDA:

e Saludo de bienvenida

Concertacion Olla Comunitaria
Acuerdos con las familias

¢ Inquietudes y preguntas
e Cierre

DESARROLLO: Siendo las 4:10 pm del 19 de septiembre del presente afio se da inicio con la
socialicion de la olla comunitaria a los padres de familia y/o acudientes de los participantes de la
modalidad Propia e Intercultural Educacién Inicial Campesina,

Se les informa que debemos concertar que a limentos decean para los préximos encuentros y
que mamitas se aran responsables de la preparacion, de la Olla Comunitaria, En esta
estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodolégicos de los encuentros
comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones alimentarias
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y la cultura gastronémica de los territorios a través de la vinculacion de las familias o cuidadores
en la preparacion y suministro de los alimentos, aportando a la garantia progresiva del derecho
humano a la alimentacion adecuada.

Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA Escuela
Jorge Eliecer Gaitan ubicado en la zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los
acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas:

¢ Ubicacidon y zona donde se encuentra la UCA
La UCA Escuela Jorge Eliecer Gaitan se encuentra ubicado en la zona rural del
municipio de Mapiripan.

o Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria
realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por
el cual esta destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que
para la UCA de la zona rural Escuela Jorge Eliecer Gaitan perteneciente a la agente educativa
Yiseth Johana Garzon cuenta con 19 participantes para un total de NOVENTA MIL
CUATROCIENTOS NOVENTAY SIETE M/CTE ($90.497)

e Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2
veces el mes.

El agente educativo brinda la informacion a las familias sobre la calidad de ollas
comunitrarias la cual esta establesida para la UCA de escuela Jorge Eliecer Gaitan en
zona rural se realizara dos ollas comunitarias durante el mes. Es decir que para el mes
de abril se realizara dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios, para el mes
de octubre se realizara dos ollas en los encuentros comunitarios, el mes de noviembre
se realizara dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios, diciembre se
realizara dos ollas comunitaria desarrollados en los encuentros comunitarios.

“La sefiora flor Isabel vargas manifiesta que si es importante realizar las dos ollas

comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningun tipo

de alimentacién o bebida para los nifios y nifias, Asi mismo la sefiora

yudi gonzalez ducuara madre de mariana valentina expone su punto de vista donde

manifiesta que le gusto mucho las ollas de los mese anteriores por que en cada encuentro

variava el refrijerio. La sefiora nidia acosta madre de yassiri dice que es la primera vez que
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en estos tipos de programa implementa este tipo de estrategia y que es muy bonita la
experiencia de compartir las diferentes formas de preparacion de los alimentos.”

e Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o
menu la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no
es un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe
establecer acuerdos con las mismas familias en dénde se indique el aporte que
ellos desean brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte econémico limitado para la compra de alimentos,
y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una
minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes.

Las mamitas manifiestan que ellas no tienen inconveniente con seguir aportando la
preparacon de la olla comunitaria ya que es el unico aporte que pueden dar ellas.

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMNTOS
10-10-2025 Galletas de 38 Galletas de Se prepararan los
panaderia y jugo panaderia ~ alimentos en casa de
MILEIDYS CASTANEDA
de tomate de 2 pulpas de mora
MILEIDYS
arbol .
1 azucar CASTANEDA
24-10-2025 Arroz de leche 2 libras arroz Los alimentos seran
1 leche liquida preparados en casa de
Galletas saltin 1 leche polvo FLOR ISABEL VARGAS la mamita FLOR
apieauils 1 paquete galletas VARGAS
07-11-2025 Pan Roscon 30 Roscones Agente educativo Los alimentos se
frescavena 1 frescavena fresa o vainilla | Yiseth garzon preparan en casa de la
Zlaeies agente educativa que
se encuentra ubicada
en el sector medio
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21-11-2025 Mazamorra 1 kilo maiz trillado Los alimentos seran
1 leche liquida preparados por las
Galletas de leche PATRICIA CORTES .
1 leche polvo mamitas en casa de
muuuu 2 paquetes galletas PATRICIA CORTES en
muuu el sector bajo
05-12-2025 salpicon Papalla, En casa de la sefiora
bananos,manzana, NIDIA ACOSTA que se
NIDIA ACOSTA .
mango,uvas, melon encuentra ubicada en
FLOR AMARILLO
19-12-2025 Natilla 2 cajas natilla coco SHARIT AREVALO En casa de la sefiora
2 |eches liquidas MONICA que se
Galletas ducales MONICA CHAVES .
1 galletas ducales encuentra ubicada en
G 1 trigo el sector de pueblo
1 panela nuevo

e Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los

alimentos.

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:

1. Lugar de Preparacion de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacion,
conforme a las normas del plan de saneamiento Basico.

2. Acceso:

El acceso al area de cocina estara solamente la familia postulada y autorizada y orientada
para la manipulacién de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos
alimentarios.

3. Responsabilidad Compartida:
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas
establecidas para proteger la salud de los nifios/as.
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¢ Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el Menaje,
es decir ;cada uno aportara los utensilios o materiales para la preparacién del
mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos ;cuenta con toda
la dotacion para la preparacion de los alimentos?

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y digna
para todas las familias, se acuerda lo siguiente:

1. Importancia del Menaje:

Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar,
recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera
higiénica y eficiente.

e Lafecha 10-10-2025 la sefiora mileidys castafieda quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos es limpio y que
ella tiene ollas, cucharones y tablas para picar los alimentos que seria bueno que les
dieran gorros y tapabocas.

e Para la fecha 24-10-2025 la sefiora florisabel Vargas cruz quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
recipientes necesarios para su preparacion y con la higiene adecuado.

e Para la fecha 07-11-2025 la sefora yiseth garzon Jiménez quien es la agente educativa
decide participar y apoyar a las mamitas con la preparacion de la olla del 6 de junio y se
les manifiesta a los acudientes y padres de familia que el lugar donde se preparan los
alimentos es muy higiénico y que por lo tanto pueden consumir los productos con total
tranquilidad

e Para la fecha 21-11-2025 la sefora patricia cortes quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos que es su casa
es un lugar muy limpio y que ademas a ella legusta usar elementos de proteccion y que
sugiere que por favor con el menaje envien unas cofias y guantes para la respectiva
manipulacion de los alimentos.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 —

2025

e La fecha 05-12-2025 la sefiora nidia acosta quien es la responsable de la preparacion,
menciona que en el lugar donde se prepararan los alimentos cuanta con las medidas de
higiene solicitadas y que ademas el agua con la que se prepara el jugo es hervida

e Para la fecha 19-12-2025 la sefiora monica chaves y sharit arevalo quien es la
responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los recipientes necesarios para su preparacion y con la higiene
adecuado.

e 2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacion de los alimentos cuenta con la dotacion
basica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las
familias.

3. Aportes de las Familias:

De forma organizada y voluntaria, las familias podran aportar utensilios que seran usados
durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevara un registro de los materiales
prestados o donados, cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado.
4. Uso y Cuidado del Menaje:

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por

alguna familia, sera utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurara su limpieza y
resguardo después de cada uso.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el
responsable de la preparacion de la olla comunitaria por lo meses establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la

preparacion de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo

siguiente:

1. Participacion Comunitaria:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 —

2025

La preparacién de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la
colaboracion y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso.

2. Delegacién de Responsables:

Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de
liderar la preparacion de la olla comunitaria, quienes se encargaran de coordinar la cocina,
organizar los insumos y garantizar el correcto uso del menaje.

3. Rotacion de Responsables:
El compromiso de asumir la responsabilidad sera rotativo cada mes, de forma que varias
familias participen durante el periodo acordado. Se llevara un cronograma claro que sera
compartido con toda las familias.

4. Acompaiamiento y Apoyo:

Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contara con el
apoyo de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios,
recoleccion de lefa, organizacién del espacio, entre otras.

5. Responsabilidad y Compromiso:
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio comun.

e Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparacion de los alimentos se debe
tener en cuenta las buenas practicas de Manufactura BPM.

Con el propésito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las
personas que participan y fortalecer la organizacion comunitaria, las familias acuerdan aplicar
las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) durante la preparacion de la olla comunitaria.

1. Higiene Personal:

Toda persona que participe en la preparacion de alimentos debera lavarse correctamente las
manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras,
etc.). En caso de estar enfermo/a, se abstendra de participar en la preparacion de alimentos.

2. Limpieza del Espacio:

La cocina o el lugar donde se prepare la olla debera mantenerse limpio antes, durante y
después de cada jornada. Se debera contar con recipientes adecuados para residuos y
realizar un adecuado manejo de basuras.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 —

2025

3. Manipulacién Segura de Alimentos:
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacion cruzada.

4. Almacenamiento y Conservacion:

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios.
Aquellos alimentos que necesiten refrigeracion deberan consumirse el mismo dia si no se
cuenta con nevera.

5. Agua Segura:
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de
duda, se debe hervir antes de utilizarla.

6. Concientizacion Comunitaria:

Se promoveran espacios de sensibilizacion donde se explique la importancia de estas
practicas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y adultos
mayores.

7. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas, entendiendo
que son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.

Evaluacién y Acuerdos Establecidos:
e Se reafirmé el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para fortalecer
la seguridad alimentaria.

e Se establecio la fecha para la primera Olla Comunitaria el (10-10.2025).
e Se pidio la asistencia y puntualidad de todos los participantes

Evidencias Fotografica
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Realizar los acuerdos durante el
primer encuentro de la olla

comunitaria.

Agente educativo y
padres de familia y/o
acudientes de los
participantes.

Octubre,noviembre y

diciembre
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: OLVIDO
CONTRATO: 50002202025

HORA:09:30 AM -10:00 AM FECHA:17.09.2025
LUGAR: RESGUARDO SIKUANI - EL TEMA: CONCERTACION DE LA OLLA
OLVIDO COMUNITARIA (SEGUNDO TRIMESTRE)

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes participantes modalidad
educacion inicial campesina

Concertar con las familias de la modalidad campesina la
OBJETIVO: implementacion de una olla comunitaria como estrategia para
garantizar el acceso a una alimentacion, saludable y culturalmente
apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organizacion
comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales.

AGENDA:

Orden del Dia:

Saludo de bienvenida

Socializaciéon Olla Comunitaria
Acuerdos con las familias
Inquietudes y preguntas

Cierre

DESARROLLO: CONCERTACION DE LA OLLA COMUNITARIA

Siendo las 09:30 am del dia 17 de Septiembre del presente afio se da inicio con la presentacion de
los participantes. Luego se concerto del tema Segundo Trimestre de la Olla Comunitaria a los padres
de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial
Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla
Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodolégicos de los
encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones
alimentarias y la cultura gastronémica de los territorios a través de la vinculacion de las familias o
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cuidadores en la preparacion y suministro de los alimentos, aportando a la garantia progresiva del
derecho humano a la alimentacion adecuada.

También se les explico que durante el segundo encuentro comunitario de septiembre se deben
generar la concertacion relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacion de alimentos, y
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que
se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad,
tales como, la dotacién necesaria en buen estado y completa para la preparacion de alimentos
incluyendo los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulacién
de estos, deberan ser aportados por la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se dio inicio a la concertacion para el segundo trimestre con las familias
asistentes de la UCA M1 OLVIDO ubicado en el resguardo indigena Cafio Ovejas Sikuani en la
zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los acuerdos de la concertacion se tiene en
cuenta las siguientes preguntas:

e Ubicacion y zona donde se encuentra la UCA
La UCA M1 OLVIDO se encuentra ubicado en el resguardo indigena Cafio Ovejas Sikuani
en la zona rural del municipio de Mapiripan.

e Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria
realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual
estd destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la
UCA de la zona rural M1 Olvido Resguardo Indigena Cafio Ovejas perteneciente a la agente
educativa Monica Marcela Rueda Moreno con (20) participantes para un total de NOVENTA Y
CINCO MIL DOSCIENTOS SESENTA M/CTE (95.260)

+ Dialogo con las familias parallegar aun acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias

gue se va arealizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2 veces el mes.

El agente educativo brinda la informacién a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la
cual esta establecida para la UCA de M1 OLVIDO en zonal rural resguardo indigena Sikuani Cafio
ovejas, se realizara dos ollas durante el mes .Es decir que para el mes de Octubre se realizan dos
ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera semana y la otra olla para
la tercera semana , para el mes de Noviembre se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros
comunitaria , se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera
semanay la otra olla para la tercera semana, para el mes de Diciembre se realiza 1 olla comunitaria
en los encuentros comunitarios
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La sefiora Paola Andrea Reyes Gaitan “manifiesta que si es importante realizar las dos ollas
comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningun tipo de
alimentacién o bebida para los nifios y nifias.” Asi mismo la sefiora.

Nancy Amaya expone su punto de vista la “cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un
acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los nifios.” La sefiora Luz Dayana Gaitan
Gaitan también “refiere que si desea que se realizase las dos ollas en el encuentro comunitario ya
gue son 3 horas de participacién y no le parece justo que no se le brinde ningun tipo de comida o
bebida para todos”. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos
de la concertacion en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes correspondiente.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menu
la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un
valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer
acuerdos de la concertacién con las mismas familias en donde se indique el aporte
gue ellos desean brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) brinda un aporte econémico limitado para la compra de alimentos, y que dicho
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una minuta alimentaria
balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o
acudientes de los participantes.

En este sentido, Las familias no pueden aportar nada alimentos por sus condiciones y el contexto
se propone gue cada familia pueda aportar de manera voluntaria el menaje y proporcional a sus
posibilidades, (como cucharas, ollas, platos), con el fin de garantizar la olla comunitaria para los
nifos, nifias, mujeres gestantes participantes del programa.

La sefiora Nohora Esperanza Quintero dice que es “importante reconocer que las familias de la UCA
no cuenta con recursos econémicos por sus condiciones de vulnerabilidad y la falta de oportunidad
laboral la cual todas las familias no cuenta con un empleo , tampoco cuenta con nigun ingreso
financiero frutuoso para la preparaciéon de la minuta. Por lo tanto, es fundamental” que se implemente
solo el presupuesto por parte de ICBF para el Desarrollo de la olla comunitaria.

La sefiora Rubiela Garcia comparte la misma idea y dice que “actualmente no tiene trabajo ni una
entrada financiera que puede solventar o apoyar la compra de los alimentos para la olla comunitaria”.
Asi mismo la sefiora _Ana Mabel Gaitan dice “que se distribuya bien el dinero para que se pueda
comprar un refrigerio para todos los asistentes en los dos encuentros comunitarios” porque las
familias les queda muy dificil aportar alimentos ya que nosotros somos vulnerables y no contamos
con ningun tipo de ingreso , entonces yo pienso que seria escoger bien los alimentos que se vayan
a comprar de tal manera que alcance para los dos encuentros. Posteriormente tomo la palabra la
representante del control social en donde dejo claro que teniendo en cuenta la solicitud de todas las
familias, la mayoria de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos Recursos y
vulnerables actividades comunitarias como la olla comunitaria, por tal motivo solicita se tenga en
cuenta desarrollar la olla comunitaria solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo lo que
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se puede hacer es apoyar con el menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas y el sitio

donde se prepara los alimentos.

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia sera obligada a realizar aportes si no
cuenta con la capacidad econémica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitacion para la
construccion del menu para los diferentes meses en la preparacion de la olla comunitaria.

CRONOGRAMA DESDE OCTUBRE HASTA DICIEMBRE

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMNTOS

08-10-2025 | Chocolate con | 2 Lb de chocolate Angelica  Quintero | Casa de LuZz
leche mas | 5 ios de leche Castro Dayana Gaitan
galletas liquida _ Gaitan

Ana Mabel Gaitan
ducales
2 paquetes de Quintero
galletas Ducales x 3
Tacos
1 panela

22-10-2025 | Preparada de | 2 LB de lulo Azlig Quintero Casa de Luz

Lulo Con Pan 2 L2 erlesy e Dayana Gaitan
2 bolsas de agua Rubiela Garcia

Rollo Bahia Grande Gaitan
34 panes (rollo)

05-11-2025 | Aguapanela 3 Panelas Nancy Amaya | Casa de LuZz
con leche vy |2 Litros de leche Bolivar Dayana Gaitan
canela mas | 1 paquete de canela | Nohora Esperanza | Gaitan
galletas Wafer | mediana Quintero
Capri 2 Paquetes de Capri

X 24

19-11-2025 | Arroz con | 3 LBR de arroz Marilis Cardenas | Casa de Luz
leche mas Ll Gaitan -soledad | Dayana Gaitan
galleta Wafer | 2 Litros de leche Cardenas Gaitan Gaitan

liquida
1 K de azucar
blanca
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1 paquete de canela

1 paquete de

galletas wafer x 24

Unidades
03-12-2025 | Sopa de | 7 Bolsas de Paola Andrea Reyes | Casa  de LuZz
Menudencias TEIREREE Gaitan -Yina Gaitan | Dayana Gaitan
Mas preparada | 3 Paquetes de Caribes Gaitan

De boka De | Fideos Nieve
el 1 Kilo de sal

Media libra de
Cebolla Larga

5 Libras de papa
pastusa

Media Lbr Zanahoria

1 Libra de
Habichuela

1000 pesos de
Cilantro

4 Sobres de Boka
de Mora

2 bolsas de agua
Bahia Grande

«» Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
alimentos.

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:
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1. Lugar de Preparacién de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, la
cual no cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacion,
conforme a las normas del plan de saneamiento Basico.

2. Acceso:

El acceso al area de cocina estara solamente la familia postulada y autorizada y orientada
para la manipulacién de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos
alimentarios.

3. Responsabilidad Compartida:
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas
establecidas para proteger la salud de los nifios/as.

Desde Octubre Hasta Diciembre

FECHA RESPONSABLE LUGAR DONDE SE PREPARA
LOS ALIEMNTOS
08-10-2025 Angelica Quintero Castro Casa de Dayana Gaitan Gaitan

Ana Mabel Gaitan Quintero

22-10-2025 Azlig Quintero Quintero Casa de Dayana Gaitan Gaitan
Rubiela Garcia Curvelo

05-11-2025 Nancy Amaya Bolivar Casa de Dayana Gaitan Gaitan
Nohora Esperanza Quintero

19-11-2025 Marilis Cardenas Gaitan Casa de Dayana Gaitan Gaitan
Soledad Cardenas Gaitan

03-12-2025 Paola Andrea Reyes Gaitan Casa de Dayana Gaitan Gaitan

Yina Gaitan Caribes

e Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el Menaje, es
decir ¢cada uno aportara los utensilios o materiales parala preparacion del mismo? O
en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos ¢cuenta con toda la dotacion
para la preparacion de los alimentos?

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y digna para
todas las familias, se acuerda lo siguiente:
Importancia del Menaje: Desde Octubre hasta Diciembre

o Lafecha 08-10-2025 la sefiora Angelica Quintero Castro -Ana Mabel Gaitan Quintero quien
es la responsable de la preparacidn, menciona que en el lugar donde se preparara los
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alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de
los alimentos.

Para la fecha 22-10-2025 la sefiora Azlig Quintero Quintero y Rubiela Garcia Curvelo quien
es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje bésico para la coccion de
los alimentos.

Para la fecha 05-11-2025 la sefiora Nancy Amaya Bolivar y Nohora Esperanza Quintero
quien es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de
los alimentos.

Para la fecha 19-11-2025 la sefiora Marilis Cardenas Gaitan y Soledad Céardenas Gaitan
guien es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de
los alimentos.

Para la fecha 03-12-2025 la sefiora Paola Andrea Reyes Gaitan - Yina Gaitan Caribes quien
es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de
los alimentos.

1. Importancia del Menaje: de Octubre Hasta Diciembre

Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y
otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera higiénica y eficiente. Pero
esos utensilios no se encuentran en buen estado

La fecha 08-10-2025 la sefiora Angelica Quintero Castro -Ana Mabel Gaitan Quintero quien
es la responsable de la preparacidn, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccion de
los alimentos.

Para la fecha 22-10-2025 la sefiora Azlig Quintero Quintero y Rubiela Garcia Curvelo quien
es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de
los alimentos.

Para la fecha 05-11-2025 la sefiora Nancy Amaya Bolivar y Nohora Esperanza Quintero
quien es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de
los alimentos.
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e Para la fecha 19-11-2025 la sefiora Marilis Cardenas Gaitan y Soledad Cardenas Gaitan
guien es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje basico para la coccién de
los alimentos.

e Paralafecha 03-12-2025 la sefiora Paola Andrea Reyes Gaitan y Yina Gaitan Caribes quien
es la responsable de la preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado y el menaje béasico para la coccion de
los alimentos.

2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacién de los alimentos no cuenta con la dotacion
basica necesaria, por la cual se requiere aporte adicional de utensilios por parte de icbf.

3. Aportes de las Familias:

De forma organizada y voluntaria, las familias podran aportar utensilios que seran usados durante
las jornadas de cocina comunitaria. Se llevara un registro de los materiales prestados o donados,
cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado.

4. Uso y Cuidado del Menaje:

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio de las familias del espacio o prestado
por alguna familia, sera utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurara su limpieza y
resguardo después de cada uso.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postulay se delega el responsable
de la preparacion de la olla comunitaria por lo meses establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la preparacion de la
olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo siguiente:

1. Participacién Comunitaria:
La preparacion de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la
colaboracion y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso.

2. Delegacion de Responsables:

Las familias postulan y delegaron mensualmente dos personas responsables de liderar la
preparacion de la olla comunitaria, quienes se encargaran de coordinar la cocina, organizar los
insumos y garantizar el correcto uso del menaje.

3. Rotacién de Responsables:
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El compromiso de asumir la responsabilidad sera rotativo cada mes, de forma que varias familias
participen durante el periodo acordado. Se llevara un cronograma claro que sera compartido con
toda las familias.

4. Acompafiamiento y Apoyo:

Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contard con el apoyo de
otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, recoleccién de lefia,
organizacion del espacio, entre otras.

5. Responsabilidad y Compromiso:

La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio comun.

e Parael desarrollo de laollacomunitariay la preparacion de los alimentos se debe tener
en cuenta las buenas practicas de Manufactura BPM.

Con el propésito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las personas que
participan y fortalecer la organizacibn comunitaria, las familias acuerdan aplicar las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM) durante la preparacién de la olla comunitaria.

1. Higiene Personal:
Toda persona que participe en la preparacion de alimentos debera lavarse correctamente las manos
antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, etc.). En caso de
estar enfermo/a, se abstendra de participar en la preparacion de alimentos.

2. Limpieza del Espacio:
La cocina o el lugar donde se prepare la olla debera mantenerse limpio antes, durante y después de
cada jornada. Se debera contar con recipientes adecuados para residuos y realizar un adecuado
manejo de basuras.

3. Manipulacion Segura de Alimentos:
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las manos y

separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacién cruzada.

4. Almacenamiento y Conservacion:
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Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. Aquellos
alimentos que necesiten refrigeracion deberan consumirse el mismo dia si ho se cuenta con nevera
ni energia.

5. Agua Segura:
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de duda, se
debe hervir antes de utilizarla.

6. Concientizacion Comunitaria:
Se promoveran espacios de sensibilizacion donde se explique la importancia de estas practicas para
la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y adultos mayores.

7. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas, entendiendo que
son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.
Evaluacion y Acuerdos Establecidos:

e Se reafirmd el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para

fortalecer la seguridad alimentaria.
e Se establecio la fecha para el segundo Trimestre de la Olla Comunitaria el (17-

09.2025).hasta 03 de Diciembre.
e Se pidi6 la asistencia y puntualidad de todos los participantes.
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Eviendecias Fotoqgraficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Realizar la olla comunitaria de manera
periddica para garantizar el acceso a una
alimentacion saludable para todos los
miembros de la comunidad. Asimismo,
fomentar la participacion activa de la _ Octubre-Noviembre -
comunidad en la planificacion, | Agente educativo
preparacion y distribucion de los
alimentos, de modo que este espacio
refuerce  los lazos sociales, la
corresponsabilidad 'y el bienestar
colectivo.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
AGENTE EDUCATIVO 1N 2

Diciembre

MONICA MARCELA RUEDA MORENO
Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

uousnsueu ups Y3 -

FECHA: zﬂ'—

ﬁﬂaaq

ACTIVIDAD: W e[ d)
LUGAR DE REUNION
No. | NOMBRE CO;'IJPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
! _|AXEL BRYTIAGO QUINTERO QUINTERO 1.120.475.903 __|PATRICIA DIAZ MESA 1.120.472.040 | 3228627355 |~ P a+yiCcld
2 _|BREYLEN KALETH GAITAN QUINTERO 1,120.475.837 __|ANGELICA QUINTERO CASTRO 1.006.696.071 | 3123474029 |~Asto 2 JiH
3 _|CARLOS ANDRES GAITAN AMAYA 1.120.475.807 __|NANCY AMAYA BOLIVAR 1.120476.203 | 3202842176 | = NownLi
4 __|CRISTIAN YAVID GAITAN GAITAN 1,120.475.985 _ |ANGELICA QUINTERO CASTRO 1.006.696.071 | 3123474020 | A6 v !tC{r‘ i
> |DARTIEL DAMIAN QUINTERO QUINTERO 1120476185 |PATRICIA DIAZ MESA 1.120.472.040 | 3228627355 | «[2 +ricio
® _|EDIER CAMILO RODRIGUEZ GAITAN 1120476315 |ADELA GAITAN GAITAN 1.120.476.203 | 3203893244 | - f-d Ll
|7 __|ERICK HERNEY QUINTERO GAITAN 1120476158 | YINA GAITAN CARIBES 1120475320 | 3123940050 [~ V' N s
® _|FANNY VALERIA CURVELO CARDENAS 1.120.476.162 __|SOLEDAD CARDENAS GAITAN 1.120472.021 | 3123940050 | 7> €Azt
® _|FLEIDER STIVEN GAITAN QUINTERO 1120476, INOHIORACSPERANZA QUINTEROICURVEIODN 14120.472.060 |, 5200840175 sl
10| JUANA SOFIA CURVELO CARDENAS 1.120.475.792 _|SOLEDAD CARDENAS GAITAN 1120472021 | 3123940050 | S | e s o)
"1 |JULIAN ANDREY REYES GAITAN 1.120.847.006 __ |PAOLA ANDREA REYES GAITAN 1.120.472.491 | 3123840050 | < Do\ o
'2 | KAREN LUCIANA RODRIGUEZ GAITAN 1.120475.694  |ADELA GAITAN GAITAN 1.120.476.203 | 3203893244 | = f 4L |
'3 |KEILA NATALIA GAITAN GAITAN 1.120.476.358 | ANGELICA QUINTERO CASTRO 1.006.696.071 | 312347402 |, /(1] G € (¢ CLS
14 _|KEVIN ANDRES CURVELO CARDENAS 1.120476.000 | S0LEDAD CARDENAS GAITAN 1.120.472.021 | 3123940050 | = (O \esn 4
15 |MARLON ESTIVEN QUINTERO GAITAN 1.120.475.838  |y|NA GAITAN CARIBES 1.120.475.320 | 3123940050 | “Yy'n 0
16 |NEIDY GAITAN GAITAN 1.120476.145 || y7 DAYANA GAITAN GAITAN 1.120.472.047 | 3203893244 | =) o2 SAY AV A
17_|NEIDER JULIAN RODRIGUEZ GAITAN 1.120476.073 | ADELA GAITAN GAITAN 1.120.476.203 | 3203803244 | - Al (=
18 |JUAN SEBASTIAN GAITAN GARCIA 1,120.476.442  |RUBIELA GARCIA CURVELO 1.006.696.008 | 3110911035 | /2 (/b) /o2
16 | YASURY KATERINE CURVELO CARDENAS 1120476328 | SOLEDAD CARDENAS GAITAN 1.120472.021 _| 3123940050 | Dehed 0d
20 |vinNA GAITAN CARIBES 1,120.475.320 _|YINA GAITAN cARIBRs 7 1.120475.320 | 3123040050 | “\ina
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-ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 11:30 Am FECHA: 10/09/2025

TEMA: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA
LUGAR: PUERTO ALVIRA

OLLA COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: Participantes, talento humano

Acordar con las familias de la modalidad educacion inial campesina la
OBJETIVO: implementacion de una olla comunitaria como estrategia para garantizar el
acceso a una alimentacion, saludable, y culturalmente apropiada,
fortaleciendo al mismo tiempo la organizacion comunitaria y el
aprovechamiento de los recursos locales.

AGENDA:

Orden del Dia:

Apertura de la sesion.

Socializacién del objetivo de la Olla Comunitaria.
Organizacion y desarrollo de la actividad.
Evaluacién y compromisos futuros.

Cierre del evento.

AR

DESARROLLO: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA OLLA COMUNITARIA

Siendo las 11:30 Am del dia 10 de septiembre del presente afio se da inicio con la presentacion de los
participantes, luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o acudientes de los
participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla
Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodoldgicos de los
encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones
alimentarias y la cultura gastronémica de los territorios a través de la vinculacién de las familias o
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cuidadores en la preparacion y suministro de los alimentos, aportando a la garantia progresiva del
derecho humano a la alimentacion adecuada.

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los acuerdos
relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las familias o cuidadores para
la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacion de alimentos, y responsables y los puntos
necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que se consideren pertinentes,
aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la dotacién
necesaria en buen estado y completa para la preparacién de alimentos incluyendo los equipos,
utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulacion de estos, deberan ser
aportados por la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se inicio los acuerdos con las familias asistentes de la UCA M1 puerto Alvira
ubicado en la zona Rural dispersa del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los acuerdos se tiene en
cuenta las siguientes preguntas:

1. Ubicacion y zona donde se encuentra la UCA
La UCA M1 puerto Alvira se encuentra ubicado en la zona rural dispersa del municipio de
Mapiripan.

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria
realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual
estd destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para
la UCA de la zona rural disperso M1 puerto Alvira perteneciente a la agente educativa Mayra
Alejandra Riveros Guzman, cuenta con 21 participantes para un total de CIEN MIL VEINTITRES
PESOS M/CTE ($100.023)

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias
gue se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 1 vez al mes.

La agente educativa brinda la informacion a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias
la cual esta establecida para la UCA M1 puerto Alvira en zona rural dispersa se realizard una
(1) olla comunitaria, es decir que para el mes de octubre se realiza una (1) olla comunitaria, para
el mes de noviembre se realiza una (1) olla comunitaria, para el mes de diciembre se realiza una
(1) olla comunitaria.

“La sefiora flora Galeano, manifiesta que, si es importante realizar la olla comunitaria ya que es
complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningun tipo de alimentacion o bebida para
los nifios y nifas, Asi mismo la sefiora
flora Galeano, expone su punto de vista la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un
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acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los nifios. La sefiora flora Galeano, también
refiere que si desea que se realizase la olla comunitaria en el encuentro comunitario ya que son 3 horas
de participacion y no le parece justo que no se le brinde ningun tipo de comida o bebida para todos.
Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos en realizar las dos
ollas comunitarias durante el mes correspondiente.”

4. Los acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menu
la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un valor
alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer
concertacion con las mismas familias en donde se indique el aporte que ellos desean
brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) brinda un aporte econdémico limitado para la compra de alimentos, y que dicho
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una minuta alimentaria
balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o
acudientes de los participantes.

“Toma la palabra Andrea viviana Hernandez, madre y acudiente de uno de los beneficiarios del
programa, expresé su preocupacion frente a las dificultades que enfrentan las familias de su
comunidad para participar activamente en la organizacion de una olla comunitaria, sefialo que el
contexto territorial en el que se encuentran ubicados estd marcado por diversas problematicas sociales
y econOmicas que limitan significativamente la capacidad de aporte de los hogares.

En su testimonio, resaltd que la mayoria de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos
recursos, y muchas de las madres, como es su caso, son cabeza de hogar, esta condicion implica una
carga adicional, ya que deben asumir solas la responsabilidad econdmica y emocional del nucleo
familiar, a esto se suma que muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos,
lo que hace ain méas complejo destinar recursos, por minimos que sean, para actividades comunitarias
como la olla comunitaria.

Andrea Hernandez también subray6 que, aunque existe disposicién y voluntad de colaboracion, las
limitaciones materiales impiden que esa participacidn se concrete de manera efectiva, en este sentido,
hizo un llamado a tener en cuenta estas realidades al momento de planificar acciones colectivas,
proponiendo alternativas que no recaigan exclusivamente en el aporte econdmico de las familias, sino
gue consideren apoyos externos o esquemas de cooperacion mas solidarios y sostenibles.”

“Toma la palabra la sefiora Miriam Yirles Hernandez Gonzéalez, acudiente de uno de los
beneficiarios, manifestd la importancia de tener en cuenta la situacion socioecondémica de las familias
involucradas, quienes en su mayoria son de escasos recursos, en su intervencion, hizo énfasis en que
para muchos hogares resulta dificil asumir gastos adicionales, como los requeridos para aportar a la
olla comunitaria, debido a las limitaciones econémicas que enfrentan diariamente”
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Explicd que, en su caso particular, el Unico ingreso con el que cuenta su familia proviene del trabajo
de su conyuge, ya que ella no tiene un empleo remunerado, esta condicion limita seriamente la
posibilidad de contribuir econémicamente a iniciativas comunitarias, por lo que considerd necesario
que se contemplen mecanismos de apoyo mas accesibles y acordes con la realidad del territorio.

Asimismo, la sefiora Miriam Hernandez sefialé que, si el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) pudiera realizar el envio de los alimentos necesarios para la preparacion de la olla comunitaria,
seria mucho maés viable para las familias organizarse y participar activamente en su preparacién. En
ese sentido, manifestd que, con el insumo principal cubierto, los hogares estarian en mejores
condiciones de colaborar, ya sea con su tiempo, con la mano de obra o con pequefios aportes
complementarios, sin que ello represente una carga econémica excesiva.”

“Toma la palabra la sefiora Heydi Yiseth Cordoba Hinestroza, acudiente de uno de los beneficiarios,
expreso su opinidn en relacion con los aportes para la realizacion de ollas comunitarias, sefialando que
tanto la corporacion como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) deben considerar las
condiciones socioecondmicas de las poblaciones beneficiadas, en su intervencion, enfatizd que no
todas las comunidades cuentan con las mismas posibilidades econdmicas, por lo que no es viable
asumir gque todas podran aportar de la misma manera a este tipo de iniciativas.

Indicé que en el territorio existen multiples comunidades que enfrentan una profunda vulnerabilidad
economica, donde muchas de las familias apenas logran cubrir sus necesidades bésicas, subrayo que,
en este contexto, proponer la organizacion de una olla comunitaria sin tener en cuenta estas realidades
puede representar una carga dificil de asumir para los hogares, especialmente cuando se espera que el
aporte sea sostenido o frecuente.

Heydi Cordoba también recalco la importancia de reconocer y valorar el contexto territorial, en el que
predominan hogares liderados por madres cabeza de familia, quienes en su mayoria no cuentan con
empleos estables ni ingresos fijos, esta situacion las limita significativamente en su capacidad de
contribuir econémicamente a este tipo de actividades, pese a su disposicion de colaborar.

Finalmente, hizo un llamado a que se implementen estrategias de apoyo mas equitativas, que
contemplen la posibilidad de entrega de insumos o alimentos por parte de las entidades responsables,
facilitando asi la participacion de las familias sin generarles una carga econdmica adicional que
comprometa su ya precaria estabilidad financiera.”

Las familias beneficiarias manifestaron que, debido a sus limitaciones econdmicas, no les es
posible realizar aportes en suministros de alimentos para la ejecucion de actividades como las ollas
comunitarias, expresaron que en su mayoria no cuentan con los recursos necesarios para asumir este
tipo de compromisos, ya que enfrentan situaciones de vulnerabilidad que afectan directamente su
estabilidad financiera.

Ademas, hicieron un llamado a que se tenga en cuenta el contexto territorial en el que se desarrollan
estas iniciativas, el cual estda conformado principalmente por comunidades indigenas que
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histéricamente han requerido mayor acompafiamiento institucional, resaltaron que estas comunidades
no solo enfrentan carencias econémicas, sino también barreras estructurales que limitan su acceso a
oportunidades laborales, educativas y de salud.

Ante esta realidad, consideraron fundamental que tanto la corporacion como las entidades
responsables, especialmente el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), reconozcan estas
condiciones y ajusten las estrategias de intervencion, sefialaron que el apoyo a travées del suministro
directo de alimentos u otros recursos basicos no solo facilita la realizacion de las ollas comunitarias,
sino que también representa un acto de justicia social frente a poblaciones que requieren una atencion
diferencial y un enfoque sensible al territorio.

Los acuerdos previamente establecidos, asi como las decisiones relacionadas con las preparaciones
que conforman la olla comunitaria, deben ser registrados en el cuaderno de acompafiamiento
comunitario. Este documento debe contar con las firmas de las familias participantes y debe ser
actualizado de manera trimestral para garantizar la trazabilidad y seguimiento de los compromisos
asumidos.

En los casos en que se identifique que, debido a condiciones socioeconomicas particulares, la
comunidad no puede aportar insumos para la realizacion de la olla comunitaria, correspondera al
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) realizar el suministro de alimentos necesarios.
Esta decision sera tomada en el marco del comité técnico operativo, atendiendo a las particularidades
del territorio y las necesidades de la poblacion beneficiaria.

Asimismo, el talento humano asignado al proceso tiene la responsabilidad de promover espacios de
dialogo de saberes, que permitan movilizar acciones enmarcadas en los acuerdos comunitarios. Estas
acciones deben orientarse a fomentar practicas de alimentacion saludable, rescatar y valorar
preparaciones propias de la cultura campesina, y garantizar que dichas preparaciones se realicen con
condiciones de higiene adecuadas, siguiendo las orientaciones impartidas por el ICBF.

De igual forma, se deben implementar medidas para mitigar los riesgos de accidentes durante el
desarrollo de estas actividades, promoviendo entornos seguros y participativos. En este proceso, es
fundamental impulsar la participacion activa de mujeres, personas en estado de gestacion, nifias y
nifios, como estrategia para fortalecer la identidad cultural, la autonomia alimentaria y el tejido social
de la comunidad.

Evaluacion y Acuerdos Establecidos:

e También se acordd que, en los casos en que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) realice la entrega de los alimentos necesarios para la preparacion de la olla comunitaria,
las familias manifestaron su total disposicion para llevar a cabo la preparacion de los mismos.
Se comprometieron a hacerlo con altos estandares de higiene, cuidado y dedicacion,
reconociendo la importancia de brindar a la comunidad una alimentacion saludable y preparada
con amor, como muestra de compromiso Yy responsabilidad colectiva
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« Reafirmaron su disposicion a participar activamente en la organizacion y desarrollo de las ollas
comunitarias como una estrategia para fortalecer la seguridad alimentaria y el sentido de
comunidad.

« Asumieron el compromiso de asistir puntualmente a las fechas establecidas para la realizacion
de estas actividades, contribuyendo con su tiempo, esfuerzo y conocimientos culinarios
tradicionales.

o Se comprometieron a apoyar en la recoleccion de lefia y en la logistica necesaria para la
preparacion de los alimentos, siempre en coordinacion con el equipo comunitario y respetando
las précticas seguras.

« Manifestaron su voluntad de participar en los espacios de diadlogo de saberes que se organicen,
con el fin de rescatar recetas tradicionales, compartir conocimientos propios del territorio y
promover una alimentacion saludable.

e Acordaron aplicar buenas préacticas de higiene y seguridad durante todo el proceso de
preparacion, en linea con las orientaciones brindadas por el ICBF y el equipo técnico.

e Se comprometieron a fomentar la participacion de nifias, nifios, mujeres y personas gestantes
en las actividades, promoviendo su inclusién como medio para fortalecer el tejido social y los
lazos intergeneracionales.

o Establecieron su responsabilidad de firmar el cuaderno de acompafiamiento comunitario como
evidencia de su participacion y como herramienta para el seguimiento de los acuerdos.

e Se comprometieron a mantener una comunicacion constante y respetuosa con el talento
humano, aportando sugerencias y participando en la toma de decisiones para mejorar
continuamente estas actividades.

e En el marco de las actividades comunitarias programadas, las familias participantes
manifiestan su compromiso con el desarrollo colectivo y la solidaridad vecinal. En este
sentido, se establece que cada vez que se lleve a cabo una olla comunitaria, las familias se
comprometen de manera voluntaria y responsable a prestar el menaje necesario para su
adecuada realizacion, este apoyo incluye, entre otros elementos, ollas, utensilios de cocina,
platos, cubiertos y demas implementos que faciliten la preparacion y distribucion de los
alimentos.

Dicho compromiso busca fortalecer los lazos de cooperacion entre los miembros de la
comunidad, fomentar el sentido de pertenencia y asegurar el buen funcionamiento de estas
jornadas, que representan un espacio de encuentro, apoyo mutuo y bienestar compartido.

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia sera obligada a realizar aportes
si no cuenta con la capacidad econémica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitacion
para la construccion del menu para los diferentes meses en la preparacién de la olla
comunitaria.

A continuacion, se relaciona el Cronograma de los alimentos acordados con sus respectivas
fechas.
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15-10-2025 Mantecada, 45 Mantecadas Heydi yiseth | Casa de Heydi
preparada de limon 3 Panelas cordoba yiseth cordoba
2 Kilos de limon
12-11-2025 Pan con queso, | 45 panes de sal Viviana Hernandez | Casa de Viviana
Preparada de limon | 4 Kilos de queso Hernandez
doble crema
3 Panelas
2 Kilos de limon
10-12-2025 Mantecada, 45 Mantecadas Miriam hernandez Casa de Miriam
preparada de limon 3 Panelas hernandez
2 Kilos de limon

Eviendecias Fotoqgraficas:

Galoxy A25 56 - 10/09/2025
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Cememse .~ 10/09/2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Agente educativo

Realizar la Olla Comunitaria de manera
periddica para garantizar el acceso a una

alimentacion saludable. Octubre 15, Noviembre 12,
Fomentar la participacion de la comunidad en Diciembre 10,
la planificacion, preparacion y distribucion de
los alimentos.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN AGENTE EDUCATIVO MQ\[\(Q E\LHOS

Se Anexan Firmas
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 33,
] MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES <o 0 &
\é COMUNITARIAS PORFIA 3 \\\_ 82!
i NIT.800.143.122-6 b

1038 de 30 de agosto de 1088
(0 200 mepr K ficturs meor’  VERSION &

Personeria Jurid

Lomstruy

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
NOMBRE DE L&, LS ﬂ‘l Dlello A LG recnn 10 -04-2028
_ca)mnmuum ¥mumm43nmynmmka e (OME®a00n Ol (Omendase
lUGARDEREUMON Eb[;.EY. pugllu Alu
No. \uounzooummonammcuno NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE = CEDULA  TELEFONO FIRMA
1 — - "
1 ‘uncacwvuyyf_@@gﬂmu L2731 |PAULA ANDREA GUTIERREZ PAACTOS | 1122511684 | 3202031052 [CPA\A uhenre L
2 |YAHER JAEL DAZA HERNANOEZ 1120391045 ‘mvscouwzgw | 41241260 | 3228467875 Q/‘;gj__sopzn le2
3 ﬁum.mmmmowemq 1.120.475.957 :MN}IADOMGM}ANCGJRVELO | 1.006.695.866 | 3105332749
4 |HERLIN IAHOM! GONZALEZ RODRIGUEZ 1148711259 | MARELS] RODRIGUEZ VELEZ | 100669587 | us125 fw\ v
5 |BAYRON JAIR QUINONES GUZMAN - 1.120.475.805 (ummwu}za | 40285402 | 3212816305 1_ 1L ,zﬂ LIV
6 NOAH SAMUEL JIMENEZ VILLANUEVA 1.120.396.320 |JENNIFFER GISETH VILLANUEVA ROSERO. | 1.006.737.907 | 3222616450 m(\f_’gy \H\WVG
! MADISON MALANA CRTIZ OVALLE 1.020.291.363 |CAROLINA OVALLE MVIRA 1,120.474.931 | 312 5943797 2_9,_0\%0\)((\\9
B 1SABFLA TATIANA FERNANDEZ TORRES LI20.476.089 |VIVIANA TORRES LIBARDO | tamasaon | 3203835075 | VY V(A vy
9 |EMILIANG FERNANOEZ TORRES LIMAMI VNI TORES LUBARDY LI | 322 3935075 | \ukebabiole
10 |YERSON MATEQ RODRIGUEZ MELENDEZ L148.711.260 |CLAUDIA MILENA MELENDEZ ENCIZO 313 3875980 )
1 MARELYN ALEJANDRA QUINOHEZ HERNANDEZ | 1120476316 {mnmv;g;g;gaammmzmnma 134.434.997 | 3143814217 { Gk §
12 |pvELYN ISABELA QUIFONEZ HERNANDEZ | 1120.475.600 | MIRIAM YIRLES HERNANDEZ GONZALEZ | 1134434497 | 3143814217 | _ﬂﬂm({- &
13 AYLEEN LUCTANA PARGA CATION | 1.253.258.121 |YARELIN YURLEDI CATION MEDINA \ 1122506315 | ;:g;@,m“y\ j‘_n_&y\(/l
14 [MERLIN SOFIA RODRIGUEZ GALIAND | 1.120.589.923 |FLORA RODRIGUEZ GALIANO l LIMAMIR | 2BINR| Elo~ O
15 |SAMUEL FELIPE GUTIERREZ RODRIGUEZ 1.120.475.857 _KATERINE RODRIGUEZ VELANDIA | 100669638 | 3213883113 [y YT 7M
16 |MATHIAS RODRIGUEZ RODRIGUEZ | 1121978815 |LZONOR RODRIGUEZ CHIPIAJES l 1.010.090.948 | 3133393825 &
17 | BRAYAN JADIER DAZA COELLO L120.476,157 |MILEIDIS NAZARETH COELLO GONZALEZ | 6.629.007 | 3132104397 (
| I8 |CALEB SANCHEZ CORDOBA | 1125480295 |HEYDI YISETH CORDOBA HINESTROZA | 10746030 | 3187922222 |°
19 [SHARON ELIAA NONROY CIRUENTES | 1120476179 |Luz DARY PINILLA CAICEDO | W08 | 2181052
|20 VARIAN ISABELA HERNANOEZ NIETO 1.121,987.420 _|SANDRA MARYLRI NIETO MARULAHDA | %EN | DIMSHI
| 21 [DARWIN LEONARDO PULGARIN HERNANDEZ 1121.987.012 | ANDREA VIVIANA HERNANDEZ GONZALEZ LI34434.502 | 320 3005130
I i Hov e o .
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ACTA D2REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUER
CONTRATO: 50002202025

O ALVIRA

HORA: 11:40 Am FECHA: 10/ 09 /2025

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA TEMA: SOCIALIZACION OLLA COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES

PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Conversar y llegar a acuerdos con las familias de la modalidad campesina para
poner en marcha una olla comunitaria, como una forma de asegurar que todos
podamos acceder a una alimentacion sana, nutritiva y acorde con nuestras
OBJETIVO: costumbres. Esta propuesta también busca fortalecer el trabajo en comunidad
y aprovechar lo mejor de los recursos que tenemos a nuestro alrededor,
construyendo juntos espacios de apoyo y bienestar para todos.

AGENDA:

Saludo de bienvenida

Socializacion Olla Comunitaria
Acuerdos con las familias

Inquietudes y preguntas
Cierre

O o 1601 T =

DESARROLLO: Concertar a las familias de la modalidad campesina a unirse en la
implementacion de una olla comunitaria, como una forma solidaria de asegurar el acceso a
una alimentacion saludable, nutritiva y acorde con nuestras tradiciones. Esta iniciativa no solo
busca cuidar el bienestar de todos, sino tambien fortalecer los lazos comunitarios y promover
el uso responsable y creativo de los recursos que tenemos en nuestro entorno, Siendo las 3:20
pm del dia 19 de marzo del presente ano se da inicio con la presentacion de los participantes.
Luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o acudientes de los

participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia
llamada Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos
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metodologicos de los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es
promover las tradiciones alimentarias y la cultura gastrondmica de los territorios a traves de la
vinculacion de las familias o cuidadores en la preparacion y suministro de los alimentos,
aportando a la garantia progresiva del derecho humano a la alimentacion adecuada.

Tambien se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las familias
0 cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacion de alimentos, y
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros
que se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la
comunidad, tales como, la dotacion necesaria en buen estado y completa para la preparacion
de alimentos incluyendo los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios
de la manipulacién de estos, deberan ser aportados por la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se iniciaron los acuerdos con las familias asistentes de la UCA Puerto
Alvira esta ubicado en la zona Rural dispersa del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los

acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas:

1. Ubicacién y zona donde se encuentra la UCA
La UCA Puerto Alvira se encuentra ubicado en la zona rural disperso del municipio de

Mapiripan.

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por
el cual esta destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que
para la UCA de la zona rural dispersa de Puerto Alvira perteneciente a la agente educativa
Yessica Paola Bohorquez Guzman cuenta con 21 participantes para un total de CIEN MIL
VEINTITRES PESOS M/CTE (100.023)

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio
2 veces el mes.

El agente educativa brinda la informacion a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias
la cual esta establecida por la UCA de puerto Alvira en la zona rural dispersa de Mapiripan
que solo se realiza una (1) olla comunitaria durante el mes, es decir que para el mes de mayo
se realizara una olla comunitaria, Junio se realizara una olla comunitaria, Julio se realizara una
olla comunitaria, Agosto se realizara una olla comunitaria, Septiembre se realizara una olla
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comunitaria, donde se realizara una olla comunitaria al mes donde se desarrollaras los dias de
los encuentros de cada mes mencionados anterior mente.

La senora “Anguie Curvelo Torres manifiesta que, si es importante realizar una olla comunitaria
ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningun tipo de alimentacion
0 bebida para los ninos y acudientes es algo que a ellas le preocupa ya que los ninos les da
se, entonces manifiestan que como a los ninos les da se ellas tendran que salir a las casa a
buscar que les da de tomar ya que es importante que los ninos tomen liquido”, Asi mismo la
sefora “Silvia Rodriguez Chipiajes expone su punto de vista la cual invita a todos los asistentes
que se debe llegar a un acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los acudientes
y participantes. La senora “Xiomara Velez Calderon tambien refiere que si desea que se
realizase la olla en el encuentro comunitario ya que son 3 horas de participacion y no le parece
justo que no se le brinde ningun tipo de refrigerio o comida y bebida para todos. Al finalizar
todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos en realizar una (1) olla
comunitaria durante el mes correspondiente con el presupuesto que brinda el ICBF ya que los
acudientes no cuentan con un presupuesto para ayudar en la olla comunitaria por que no
cuentan con trabajo ni tienen ningun ingreso mas.

4. Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o
menu la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF
no es un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe
establecer acuerdos con las mismas familias en donde se indique el aporte que
ellos desean brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte econémico limitado para la compra de alimentos, y
gue dicho recurso no cubre |a totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una
minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes.

En este sentido, se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria y
proporcional a sus posibilidades, insumos o recursos complementarios (como alimentos,
ingredientes especificos, o colaboracién en la preparaciéon), con el fin de garantizar una
alimentacion de calidad para los ninos, ninas, mujeres gestantes participantes del programa.

La sefiora Disney Curvelo Torres dice que es importante reconocer que no todas las familias
de la UCA se encuentran en condiciones econdmicas favorables para aportar alimentos o
recursos adicionales para la preparacion de la minuta. Por lo tanto, es fundamental que se
implemente solo el presupuesto por parte del ICBF para el desarrollo de la olla comunitaria.
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La senora Elida Rodriguez Velandia comparte la misma idea y expresa:

"Actualmente no tengo trabajo ni una entrada financiera que me permita solventar o apoyar la
compra de los alimentos para la olla comunitaria”.

Asi mismo, la senora Ana Sanabria manifesto:

“Seria bueno que se distribuya bien el dinero para que se pueda comprar un refrigerio para
todos los asistentes en el encuentro comunitario, porque a mi me queda muy dificil comprar
comida para traer. Tambien seria importante escoger bien los alimentos que se vayan a
comprar, de tal manera que alcance para el encuentro que se realiza una vez al mes”.

Posteriormente, tomo |la palabra la representante del control social, quien dejo claro que,
teniendo en cuenta la solicitud de todas las familias, la mayoria de las que hacen parte de este
proceso son de bajos recursos. Muchas de las madres, como es su caso, son cabeza de hogar.
Esta condicion implica una carga adicional, ya que deben asumir solas la responsabilidad
economica y emocional del nucleo familiar. A esto se suma que muchas no cuentan con un
empleo formal ni con ingresos fijos, lo que hace aun mas complejo destinar recursos, por
minimos que sean, para actividades comunitarias como la olla comunitaria. Por tal motivo,
solicita que se tenga en cuenta desarrollar la olla comunitaria unicamente con el presupuesto
qgue brinda el ICBF. Sin embargo, lo que si pueden hacer es apoyar con el menaje, como las
ollas, los platos, las cucharas y el sitio donde se preparan los alimentos. Tambien se
comprometen a colaborar con la lena, para asi poder preparar los alimentos una vez al mes,
ya que se trata de una sola olla comunitaria mensual.

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia sera obligada a realizar

aportes si no cuenta con la capacidad economica para hacerlo. Posteriormente, se realiza
la invitacién para la construccidon del menu para los diferentes meses en que se preparara la

olla comunitaria.

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMNTOS
15-10-2025 Mantecada 45 Mantecadas Anguie Curvelo Torres La preparacion de los
alimentos anterior
Preparada de | 3 panela Matha Liliana arroyave

mente nombrados se

limon

2 kilo Limones Yessica Paola realizaran al lado del

Bohorquez Guzman salon donde se hace los

encuentros junto a las
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mamitas antes
mencionadas.
12-11-2025 Pan con queso y | 45 panes Katerine Torres Gaitan La preparacion de los
preparada de alimentos anterior

5 libras de queso doble | Carmen Rosa Melendez

panela y limon mente nombrados se

crema i | tado dal
Yessica Paola Bohorquez ieaiizdidl - at famnos 0e
3 panelas Guzman salon donde se hace los
encuentros junto a las
2 kilos de limones mamitas antes
mencionadas.
10-12-2025 Mantecada 45 Mantecadas Angela Aguilara Torres La preparacion de los
alimentos anterior
Preparada de | 3 panela Yuris Yasmin Rodriguez
mente nombrados se
limon Curvelo

2 kilo Limones realizaran al lado del

Yessica Paola Bohorquez salon donde se hace los

Guzman encuentros junto a las

mamitas antes

mencionadas.

5. Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
alimentos.

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:

1. Lugar de Preparacion de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacién, conforme
a las normas del plan de saneamiento Basico.

2. Acceso:
El acceso al area del fogon que se encuentra ubicado al lado del salon de los encuentros estara

solamente la familia postulada y autorizada y orientada para la manipulacion de alimentos, con
el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos alimentarios.
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3. Responsabilidad Compartida:
| as familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas establecidas
para proteger la salud de los ninos/as.

FECHA RESPONSABLE LUGAR DONDE SE PREPARA
LOS ALIEMNTOS
15-10-2025 Anguie Curvelo Torres, Matha Liliana | La preparacion de los alimentos

anterior mente nombrados se
realizaran al lado del salon donde se
Guzman hace los encuentros junto a las
mamitas antes mencionadas. donde
se disenara un fogon de lena para la
preparacion de los alimentos
12-11-2025 Katerine Torres Gaitan,Carmen Rosa | La preparacion de los alimentos
anterior mente nombrados @ se
realizaran al lado del salon donde se
Guzman hace los encuentros junto a las
mamitas antes mencionadas. donde
se disefara un fogon de lena para la
preparacion de los alimentos
10-12-2025 Angela Aguilara Torres,Yuris Yasmin | La preparacion de los alimentos
anterior mente nombrados se
realizaran al lado del salon donde se
Bohorquez Guzman hace los encuentros junto a las
mamitas antes mencionadas. donde se
disefara un fogon de lefa para la
preparacion de los alimentos

arroyave,Yessica Paola Bohorquez

Melendez,Yessica Paola Bohorquez

Rodriguez  Curvelo,Yessica Paola

6. Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el
Menaje, es decir jcada uno aportara los utensilios o materiales para la
preparacion del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos
;cuenta con toda la dotacion para la preparacién de los alimentos?

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y digna
para todas las familias, se acuerda lo siguiente:

1. Importancia del Menaje:
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Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes
y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera higiénica y eficiente.

e Para la fecha del 15-10-2025 la sefiora Anguie Curvelo Torres, Matha Liliana
arroyave,Yessica Paola Bohorquez Guzman quienes son las responsables de la
preparacion, de los alimentos anterior mente nombrados se realizaran al lado del salon
donde se hace los encuentros junto las mamitas antes mencionadas. donde se disenara
un fogon de lefa para la preparacion de los alimentos

e |a fecha 12-11-2025 la senora Katerine Torres Gaitan, Carmen Rosa Meléndez, Yessica
Paola Bohorquez Guzman quienes son las responsables de la preparacion, de los
alimentos anterior mente nombrados se realizaran al lado del salon donde se hace los

encuentros con las mamitas antes mencionadas, donde se disenara un fogon de lena
para la preparacion de los alimentos

e | afecha 10-12-2025 |la senora Angela Aguilara Torres,Yuris Yasmin Rodriguez

Curvelo,Yessica Paola Bohorquez Guzman quienes son las responsables de |a
preparacion, de los alimentos anterior mente nombrados se realizaran al lado del salon

donde se hace los encuentros con las mamitas antes mencionadas, donde se disenhara un
fogdn de lena para la preparacion de los alimentos

2. Condiciones del Espacio de Cocina:
El espacio que fue destinado por parte de las mamitas para la preparacion de los alimentos

no cuenta con la dotacion basica necesaria, por lo que se requiere aporte adicional de
utensilios por parte de las familias como ollas platos cucharas vasos ya que en lugar que se
va a realizar es al aire libre ya que no se cuenta con una cocina, se realizara al aire libre con
los cuidados necesario ya que en lugar solo van a estar las personas encargadas de
preparar los alimentos.

3. Aportes de las Familias:

De forma organizada y voluntaria, las familias podran aportar utensilios que seran usados
durante las jornadas de la olla comunitaria, tambien se organizara un fogon de lena al lado del
salon donde se hacen los encuentros, también se recolectara lena para asi cocinar los
alimentos anterior mente nombrados.
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4. Uso y Cuidado del Menaje:

Las familias se comprometen que todo el menaje se realizara con mucho compromiso y
cuidado ya que se realizara en un fogén de lena al aire libre, sera utilizado con mucho
compromiso y responsabilidad, Se asegurara la limpieza del sitio utilizado dejandolo limpio.

7. Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el
responsable de la preparacion de la olla comunitaria por lo meses establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la preparacion
de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo siguiente:

1. Participacion Comunitaria:
La preparacion de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la
colaboracion y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso.

2. Delegacion de Responsables:

Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de liderar
la preparacion de la olla comunitaria, quienes se encargaran de coordinar la manipulacion de
los alimentos y organizar el fogon de lefa, donde la acudiente Ana Sanabria y Lilia Galiano se
delegaron para buscar la lena, para asi garantizar la coccion de cada uno de los alimentos el
correcto uso del menaje.

3. Rotacion de responsables:
El compromiso de asumir la responsabilidad sera rotativo cada mes, de forma que varias

familias participen durante el periodo acordado. Se llevara un cronograma claro que sera
compartido con todas las familias.

4. Acompanamiento y Apoyo:

Aunqgue una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contara con el apoyo
de otras familias para tareas complementarias como la recoleccion de lena, organizacion del
fogon de lena entre otros espacios para asi garantizar una preparacion de cada uno de los
alimentos anterior mente nombrados.

5. Responsabilidad y Compromiso:
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio donde vamos
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a realizar la coccion de los alimentos y tambien el sitio de donde se va a consumir ya los
alimentos preparados dejando lo organizado y sin basura.

FECHA RESPONSABLE LUGAR DONDE SE PREPARA
LOS ALIMENTOS
15-10-2025 Anguie Curvelo Torres, Matha Liliana | Como se decia anterior mente los

alimentos se prepararan en un fogon
de lena que esta hubicado al lado del
Guzman salon donde se realizan los en
cunetros.donde ya se delegaron a las
dos eprsonas que buscaran la lefia
para la coccion de los alimentos
anterior mente nombrados en la tabla y
gue son solo una vez al mes.

12-11-2025 Katerine Torres Gaitan,Carmen Rosa | Como se decia anterior mente los
Melendez,Yessica Paola Bohorquez | alimentos se prepararan en un fogon
Guzman de lena que esta hubicado al lado del
salon donde se realizan los en
cunetros.donde ya se delegaron a las
dos eprsonas que buscaran la lefa
para la coccion de los alimentos
anterior mente nombrados en la tabla y
gue son solo una vez al mes.

10-12-2025 Angela Aguilara Torres,Yuris Yasmin | Como se decia anterior mente los
alimentos se prepararan en un fogon
de lena que esta hubicado al lado del
Bohorquez Guzman salon donde se realizan los en
cunetros.donde ya se delegaron a las
dos eprsonas que buscaran la lefa
para la coccion de los alimentos
anterior mente nombrados en la tabla y
gue son solo una vez al mes.

arroyave,Yessica Paola Bohorquez

Rodriguez  Curvelo,Yessica Paola

8. Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparacion de los alimentos se
debe tener en cuenta las buenas practicas de Manufactura BPM.

Con el propdsito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las
personas que participan y fortalecer la organizaciéon comunitaria, las familias acuerdan aplicar
las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) durante la preparacién de la olla comunitaria.

1. Higiene Personal:

Toda persona que participe en la preparacion de alimentos debera lavarse correctamente las
manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras,
etc.). En caso de estar enfermo/a, se abstendra de participar en la preparacion de alimentos.
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2. Limpieza del Espacio:

El lugar donde se prepare la olla debera mantenerse limpio antes, durante y despueés de
cada jornada. Se debera contar con recipientes adecuados para residuos y realizar un
adecuado manejo de basuras.

3. Manipulacion Segura de Alimentos:
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacion cruzada.

4. Almacenamiento y Conservacion:
Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios y
asi poder garantizar un alimento sano y saludable.

5. Agua Segura:
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de
duda, se debe hervir antes de utilizarla.

6. Concientizaciéon Comunitaria:

Se promoveran espacios de sensibilizacion donde se explique la importancia de estas
practicas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y adultos
mayores.

7. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas, entendiendo
gue son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.

Evaluacion y Acuerdos Establecidos:

o Se reafirmo el compromiso de realizar estas actividades una vez al mes y asi para el
resto de los meses que es cada vez que se realiza el encuentro grupal una (1) vez al
mes para fortalecer la seguridad alimentaria.

o Se establecio la fecha para la primera Olla Comunitaria el (21-05.2025).

e Se pidid la asistencia y puntualidad de todos los participantes.
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Evidencias Fotograficas:
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a1l SMBOT @ ® 108MP Ultra Clear Camera
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Realizar los acuerdos durante el
primer encuentro de I|la olla

comunitaria.

Realizar la Olla Comunitaria de
manera periodica para garantizar el

acceso a una alimentacion saludable.

Agente educativo y

padres de familia y/o

Octubre, Noviembre,

acudientes de los Diciembre
Fomentar Ila participacion de la participantes.
comunidad en la planificacion,
preparacion Yy distribucion de los
alimentos.
Realizar la olla comunitaria
CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO

Yessica Paola Bohorquez Guzman

AGENTE EDUCATIVA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com

eeeee


https://v3.camscanner.com/user/download

COMUNITARIAS PORFIA 3

NiT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
‘Construyendp com amor un future mgor®  VERSION & - 2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

13—_\3\@——_——__ "R LR FECHA: !E‘FE) BRRL T o

NOMBRE D
ACTIVIDAD: : Bmmmk TE mm A
LUGAR DE REUNION ‘=N (€ EF A\ Xy ¢ DMenNeQe N\
L — s e - — - _ — :
| No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP | NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO 1 FIRMA
s bt s ——— o = . - : s - —t - — — - 1‘
1 |DIOMEDES JESUS CAMARGO CURVELO | 1120476076  |ANDREA CURVELO TORRES B 1006695549 | 3125851414 | (LA n ¢ \-€Q 5
2 |KEILIN ISABELLA RODRIGUEZ CURVELO 1120475853 |YURIS YAZMIN RODRIGUEZ CURVELD 1120473320 32053300“4 L‘_ ] PR EIP A LIRPEY |
3 |BLANCA YULEIDI ESCOBAR ARROYAVE 1120475699 |MARTHA ULIANA ARROYAVE 1120474338 3203137115 | M oy A :
|4 |NELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA _ 1120476367 |UINA YINETH GAITAN SANASRIA _ oA eava
| 2 |JOHAN ANDRES MORENO RODRIGUEZ 1120476290 |UNA YINETH GAITAN SANABRIA | 1120474337 | ) PR L DN
6  |ERICKMATEODAZAROJAS | 1120590149 |YERALDINROJMASPERA | 1124827856 | t @fﬁ—lﬁl«—[ﬂ—E
7 |FRAY YAMITHCURVELO RODRIGUEZ | 1120476028 |CARMEN ROSA MELENDEZ ENCIZO 1010091072 | C o7 ek gg ™
1Y IDAINER ALEJANDRO GALEANO RODRIGUEZ | 1120475915 |AMALFI GALEANORODRIGUEZ | 1120473366 ] TWW@ Mﬁ- ra
| 9 LUISA FERNANDA TORRES GALEANO 1120476422 | AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 e ‘_ Mq,f :f o e 4
| 10 [STIVEN GIOVANNY AGUILERA TORRES 1120476333 |ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 i ANt :
11 IMIGUEL ANGEL GALEANO AGUILERA 1120476210 | ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 £ ',4, ” : l _ ‘
12" |MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GALIANO 1120475916 | LILIA GALIANO RODRIGUEZ 1134434329 3212867926 | fﬂ.ig; i 2
|1 ‘wusomesus BOHORQUEZ VELEZ 1120476379 1134434388 | 3223239296 |y, A AP -
14 |NASLY SOFIA CORDOBA CURBELO ANGUIE CURBELO TORRES 1006695864 3118629276 | () Q 0RO |
15 |BRANDON ESTIVEN TELLO RODRIGUEZ 1120475847 _[SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAJES 1193598687 m A =
|16 INEVJELY LUCIANA RODRIGUEZ GALIANO | 1120475839 |MEGAN GALEANO RODRIGUEZ 1120474759 | 3125351414 OQ e 6 ol G:
17 __|BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELO 1120476033  |DISNEY CURVELO TORRES 1006695553 3223239296 b B
18 1LINDA TAMARA HERNANDEZ TORRES 1148711266 |ANGELICA HERNANDEZ TORRES 1006695552 31333933_2_5__/_-3(_&\_;5_‘3__ N

MAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ 1120476310  |ELIDA RODRIGUEZ VELANDIA 1006696349 E,, } | D % Y - BN |
LIAM YARED RODRIGUEZ VELANDIA 1120476007 |YENCI PAOLA RODRIGUEZ VELANDIA 1134434072 RN X9

4
.

e o ' [venar paoa noomeuez TR _
NOREIDYALEJANE_)R}_&_TORRES GAITAN 1120476013  |KATERINE TORRES GAITAN 1120955610 | ljﬂ:ke‘r RAYAS

eSSita [Qc e quﬂq, =8 g\e (00%8"3545‘6

Responsable de la unidad de servicio y No.cedula L _L1



https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 —

ACTA P2REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 PM -4:00 PM FECHA: 17/ septiembre / 2025

TEMA: ACUERDOS PARA LA CONSTRUCCION
LUGAR: LA ORQUETA DE LA OLLA COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Acordar con las familias de la modalidad campesina la implementacién de una olla

comunitaria como estrategia para garantizar el acceso a una alimentacion, saludable
OBJETIVO: y culturalmente apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organizacién
comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales

AGENDA:

Saludo de bienvenida

Socializacion Olla Comunitaria
Acuerdos con las familias
Inquietudes y preguntas

Cierre

arwnE

DESARROLLO: Siendo las 3:00 pm del dia 17 de Septiembre del presente afio se da inicio
con la presentacion de los participantes. Luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los
padres de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural
Educacion Inicial Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia
llamada Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos
metodoldgicos de los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es
promover las tradiciones alimentarias y la cultura gastronomica de los territorios a través de la
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vinculacién de las familias o cuidadores en la preparacion y suministro de los alimentos,
aportando a la garantia progresiva del derecho humano a la alimentacion adecuada.

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las familias
o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacion de alimentos, y
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros
gue se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la
comunidad, tales como, la dotacion necesaria en buen estado y completa para la preparacion
de alimentos incluyendo los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios
de la manipulacion de estos, deberan ser aportados por la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA Puerto
Alvira ubicado en la zona Rural Dispersa Vereda el Silencio del Municipio de Mapiripan, Para
llegar a los acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas:

1. Ubicaciony zona donde se encuentra la UCA
La UCA M1 Puerto Alvira se encuentra ubicado en la zona rural del municipio de
Mapiripan a 86 kildmetros del casco urbano hasta llegar a la vereda el Silencio donde
se encuentra ubicado el caserio o centro poblado la Orqueta con coordenadas N 03°
01’ 27.00" W 71° 43’ 40.98” con una duracion de trayecto de aproximadamente 3 horas
de recorrido.

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios.

El agente educativo les brinda la informacién a las familias y/o acudientes sobre el valor por el
cual esta destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que
para la UCA de la zona rural disperso Puerto Alvira perteneciente al agente educativo Rodolfo
Andrés Rodriguez Hoyos cuenta con 21 participantes para un total de CIEN MIL VEINTI TRES
PESOS M/CTE (100.023)

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas
comunitarias que se va arealizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio
1 veces el mes.
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El agente educativo brinda la informacién a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias
la cual esta establecida para la UCA Puerto Alvira en zona Rural Disperso se realizara 1 olla
comunitaria por mes ejecutado en los encuentros grupales, es decir que para el mes de
Mayo se realizara una olla comunitaria, para el mes de Junio una olla comunitaria, Julio
una olla comunitaria, Agosto una olla comunitaria 'y septiembre una olla comunitaria.

Las madres de familia manifestaron la importancia de la olla comunitaria ya que hay familias
que para asistir al encuentro se trasladan por caminos en mal estado y por largos trayectos, la
sefiora Norma Gomez “expreso que si es importante realizar la olla comunitaria porque son 3
horas de encuentro y que es complicado tener los nifios en el encuentro sin ningun tipo de
Alimentacion o bebidas”, asi mismo la sefiora Fabi Daniela Hernandez “expone su punto de
vista el cual invita a todos en general de llegar a un acuerdo para que se brinde un refrigerio a
los participantes del programa ya que solamente los encuentros se realizan una vez al mes”.

4. Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o
menu la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF
no es un valor alto para asumir latotalidad de la compra de los alimentos, se debe
establecer acuerdos con las mismas familias en dénde se indique el aporte que
ellos desean brindar para la preparacién de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte econdmico limitado para la compra de alimentos, y
gue dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una
minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes.

En este sentido, se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria y
proporcional a sus posibilidades, insumos o recursos complementarios (como alimentos,
ingredientes especificos, o colaboracion en la preparacion), con el fin de garantizar una
alimentacion de calidad para los nifios, niflas, mujeres gestantes participantes del programa.

La sefora Sandra Patricia Velasquez Melo dice que “es importante reconocer que no todas las
familias de la UCA se encuentran en condiciones econémicas favorables para aportar
alimentos o recursos adicionales para la preparacion de la minuta. Por lo tanto, es fundamental
gue se implemente solo el presupuesto por parte de ICBF para el desarrollo de la olla
comunitaria. La sefiora Leidy Vera Gomez comparte la misma idea y dice que “actualmente no
tiene trabajo ni una entrada financiera que puede solventar o apoyar la compra de los alimentos
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para la olla comunitaria”. Asi mismo la sefiora Dilia Bersey Rodriguez Serna “dice que se
distribuya bien el dinero para que se pueda comprar un refrigerio para todos los asistentes en
los dos encuentros comunitarios porque a mi me queda muy dificil comprar comida para traer,
entonces yo pienso que seria escoger bien los alimentos que se vayan a comprar de tal manera
que alcance para el encuentro”. Posteriormente tomo la palabra la representante del control
social en donde dejo claro que “teniendo en cuenta la solicitud de todas las familias, la mayoria
de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos recursos, y muchas de las
madres, como es su caso, son cabeza de hogar, esta condicion implica una carga adicional,
ya que deben asumir solas la responsabilidad econémica y emocional del nacleo familiar, a
esto se suma que muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos, lo
que hace aun mas complejo destinar recursos, por minimos que sean, para actividades
comunitarias como la olla comunitaria, por tal motivo solicita se tenga en cuenta desarrollar la
olla comunitaria solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo lo que se puede hacer
es apoyar con el menaje como por ejemplo la olla, los platos, las cucharas y el sitio donde se
prepara los alimentos”.

Para finalizar, el agente educativo refiere que ninguna familia seréa obligada a realizar aportes
si no cuenta con la capacidad econdmica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitacion
para la construccion del mena para los diferentes meses en la preparacion de la olla
comunitaria.

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMNTOS
15-10-2025 Empanadas de 3 kilos de carne para 1. Leidy Diaz Sena Casa de Erika Jazmin
carne y preparada desmechar Prieto

. Erika Jazmin Prieto
de maracuya 2 libras de tomate

1libra de cebolla
larga 3 kilos de papa

2 libras de promasa
3 pulpas de maracuya

12-11-2025 Sandwis de pollo y 3 kilos de 1. Angie lorena tovar Casa de Yuri Alexandra
preparada de limon pechuga Polanco

Yuri Alexandra Polanco
y panela 1 libra de
tomate

1 libra de cebolla

2 panelas grandes
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5. Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
alimentos.

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:

1. Lugar de Preparacion de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacién, conforme
a las normas del plan de saneamiento Bésico.

2. Acceso:

El acceso al area de cocina estara solamente la familia postulada y autorizada y orientada para
la manipulacion de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos
alimentarios.

3. Responsabilidad Compartida:
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas establecidas
para proteger la salud de los nifios/as.

FECHA RESPONSABLE LUGAR DONDE SE PREPARA
LOS ALIEMNTOS

15-10-2025 Erika Jazmin Prieto Casa de Erika Jazmin Prieto

12-11-2025 Yuri Alexandra Polanco Casa de Yuri Alexandra Polanco

6. Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el
Menaje, es decir ¢cada uno aportara los utensilios o materiales para la
preparacion del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos
¢cuenta con toda la dotacion para la preparacion de los alimentos?
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En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y digna
para todas las familias, se acuerda lo siguiente:

1. Importancia del Menaje:

Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes
y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera higiénica y eficiente.

e Para la fecha del 15-10-2025 la sefiora Erika Jazmin Prieto quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios y el menaje basico para la coccion de los alimentos.

e La fecha 12-11-2025 la sefiora Yuri Alexandra Polanco quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los
utensilios y el menaje basico para la coccion de los alimentos.

2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacion de los alimentos cuenta con la dotacién
basica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las
familias.

3. Aportes de las Familias:

De forma organizada y voluntaria, las familias podran aportar utensilios que seran usados
durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevara un registro de los materiales prestados
0 donados, cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado.

4. Uso y Cuidado del Menaje:

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por

alguna familia, sera utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurara su limpieza y
resguardo después de cada uso.
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7. Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el
responsable de la preparacion de la olla comunitaria por lo meses establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la preparacion
de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo siguiente:

1. Participacion Comunitaria:
La preparacion de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la
colaboracion y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso.

2. Delegacion de Responsables:

Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de liderar
la preparacion de la olla comunitaria, quienes se encargaran de coordinar la cocina, organizar
los insumos y garantizar el correcto uso del menaje.

3. Rotacién de Responsables:
El compromiso de asumir la responsabilidad sera rotativo cada mes, de forma que varias
familias participen durante el periodo acordado. Se llevara un cronograma claro que sera
compartido con toda las familias.

4. Acompafniamiento y Apoyo:

Aungue una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contara con el apoyo
de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, recoleccion de
lefia, organizacion del espacio, entre otras.

5. Responsabilidad y Compromiso:
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio comun.

FECHA RESPONSABLE LUGAR DONDE SE PREPARA
LOS ALIEMNTOS

15-10-2025 Erika Jazmin Prieto Casa de Erika Jazmin Prieto

12-11-2025 Yuri Alexandra Polanco Casa de Yuri Alexandra Polanco

8. Para el desarrollo de la olla comunitariay la preparacion de los alimentos se
debe tener en cuenta las buenas practicas de Manufactura BPM.
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Con el propdsito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las personas
que participan y fortalecer la organizacion comunitaria, las familias acuerdan aplicar las
Buenas Practicas de Manufactura (BPM) durante la preparacion de la olla comunitaria.

1. Higiene Personal:

Toda persona que participe en la preparacion de alimentos deberéa lavarse correctamente las
manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, etc.).
En caso de estar enfermo/a, se abstendré de participar en la preparacion de alimentos.

2. Limpieza del Espacio:

La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberan mantenerse limpio antes, durante y
después de cada jornada. Se deberéa contar con recipientes adecuados para residuos y realizar
un adecuado manejo de basuras.

3. Manipulacion Segura de Alimentos:
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacion cruzada.

4. Almacenamiento y Conservacion:

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios.
Aquellos alimentos que necesiten refrigeracion deberan consumirse el mismo dia si no se
cuenta con nevera.

5. Agua Segura:
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de duda, se debe
hervir antes de utilizarla.

6. Concientizacion Comunitaria:
Se promoveran espacios de sensibilizacion donde se explique la importancia de estas practicas para
la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y adultos mayores.

7. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas, entendiendo que son
parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.

Evaluacion y Acuerdos Establecidos:
o Se reafirmé el compromiso de realizar estas actividades una vez al mes para fortalecer

la seguridad alimentaria.
o Se establecio la fecha para la primera Olla Comunitaria.
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e Se pidi6 la asistencia y puntualidad de todos los participantes.

Evidencias Fotoqraficas:
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Realizar los acuerdos durante el
primer encuentro de la olla

comunitaria.

Realizar la olla comunitaria

Agente educativo y
padres de familia y/o
acudientes de los

participantes.

Octubre / Noviembre

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOs | AGENTE EDUCATIVA | A _, € 2 f
2 e

Se Anexan Firmas
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3

CONTRATO: 50002202025 UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 10:05 am FECHA: 12 — septiembre - 2025

TEMA: ACUERDOS DE LA OLLA

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA COMUNITARIA RURAL DISPERSA

POBLACION OBJETO: Padres de familia de los participantes

Acordar con las familias de la modalidad campesina la implementacién
de una olla comunitaria como estrategia para garantizar el acceso a
OBJETIVO: una alimentacion, saludable y culturalmente apropiada, fortaleciendo al
mismo tiempo la organizacion comunitaria y el aprovechamiento de los
recursos locales

AGENDA:
1. Saludo de bienvenida
2. Socializacion Olla Comunitaria
3. Acuerdos con las familias
4. Inquietudes y preguntas
5. Cierre
DESARROLLO:

El dia 12 septiembre, en el marco del fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional
de la comunidad, se llevo a cabo una jornada de concertacion para la implementacion de la
estrategia de Olla Comunitaria. Esta actividad tuvo lugar en la UDS M1 Puerto Alvira y conté
con la participacion de madres y padres de los participantes, psicosocial y agente educativa.

Durante la charla se socializo el objetivo de la estrategia, que busca garantizar el acceso a
alimentos nutritivos y balanceados para nifias, nifios, adolescentes, mujeres gestantes y
lactantes, especialmente aquellos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad. Se
definieron aspectos logisticos como la ubicacion del punto de preparacion, el numero de
beneficiarios, los dias de atencion, los lineamientos nutricionales, y el compromiso de la
comunidad en cuanto a la organizacion, recoleccion de utensilios y distribucion de alimentos.

¢ Ubicacién y zona donde se encuentra la UCA

La UCA M1 Puerto Alvira ubicado en la zona rural dispersa del Municipio de Mapiripan Meta.
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e Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por
el cual esta destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATROMIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que
para la UCA de la zona rural dispersa perteneciente a la agente educativa Paola Andrea
Arias Bohorquez cuenta con 21 participantes para un total de CIEN MIL CEROVEINTICIETE
PESOS M/CTE (100.027). De igual manera se le informa a la familia que la olla comunitaria
se realizara en los encuentros comunitarios los cuales se realizan 1 vez al mes.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta
menu la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF
no es un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se
debe establecer acuerdos con las mismas familias en donde se indique el
aporte que ellos desean brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo brinda la informacion a las familias sobre la cantidad de ollas
comunitaria la cual esta establecida para la UCA de M1 Puerto Alvira en zona rural dispersa
se realizara una olla comunitaria durante el mes. Es decir que para el mes de octubre se
realizara una olla comunitaria en los encuentros comunitarios, el mes noviembre se realizara
una olla comunitaria en los encuentros comunitarios, diciembre se realizara una olla
comunitaria en los encuentros comunitarios.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte econémico limitado para la compra de alimentos,
y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de
una minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes.

En este sentido, se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria y
proporcional a sus posibilidades, insumos o recursos complementarios (como alimentos,
ingredientes especificos, o colaboraciéon en la preparacion), con el fin de garantizar una
alimentacién de calidad para los nifios, nifias, mujeres gestantes participantes del programa.

¢ La senora Luisa Ramirez expreso6 su disposicion para participar en la organizacién
de la olla comunitaria, manifestando que estad de acuerdo con la realizacién de la
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actividad y que se puede contar con sus aportes, tanto en insumos como en
colaboracién logistica.

¢ La senora Yuri manifesté la importancia de que la actividad no dependa unicamente
de algunos padres, sino que se cuente con la disposicion y compromiso de todos, de
manera que la actividad pueda desarrollarse de forma satisfactoria. Senalé que la
cooperaciéon conjunta garantiza una mejor organizacion y éxito del encuentro.

o LasenoraBeatriz manifestdé que esta dispuesta a colaborar con utensilios de cocina
(ollas, cucharones y platos desechables), resaltando que estos elementos facilitaran
la preparacion y el servicio de los alimentos.

e La senora Diana resalto la importancia de contar con un espacio limpio y adecuado,
comprometiéndose a participar en la organizacion y aseo antes y después de la
actividad.

Para concluir, la agente educativa sostiene que ninguna familia estara forzada a hacer
contribuciones si no posee la capacidad financiera para hacerlo.

Adicional se complementan los siguientes menus para los meses que hacen falta que
serian; octubre, noviembre y diciembre.

Los menus quedan de la siguiente manera;

Fechas Alimento Responsables Lugar donde se
preparan los

alimentos

17/10/2025 Mantecadas con Yuliana Ciprian y Luisa | Caseta comunal
avena Fernanda Ramirez

14/11/2025 Pan, queso y Yuliana Ciprian y Luisa | Caseta comunal
preparada Fernanda Ramirez

12/12/2025 Pasta con carne Yuliana Ciprian y Luisa | Caseta comunal
molida Fernanda Ramirez

Durante la reunidén, se decide que ingredientes se utilizaran para preparar los sandwiches
con preparada de limén: Los ingredientes serian
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¢ OCTUBRE: Mantecadas con avena

PRODUCTO UNIDADES
Mantecadas 45 unidades
Avena en 3 libras
hojuelas

Leche en polvo

1 bolsa mediana

grande
Canela astilla 4 bolsitas
Clavo 4 bolsitas

NOVIEMBRE: Pan, queso y preparada

PRODUCTO UNIDADES
Panes 50 unidades
Preparada de 4 libras
mora
Queso doble 4 libras
crema

DICIEMBRE: Pasta con carne molida

PRODUCTO UNIDADES
Pasta 6 libras
Carne molida 50.000
Tomate 2000
Cebolla 2000
Panela 1
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e Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
alimentos.
Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:

1. Lugar de Preparacion de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacién,
conforme a las normas del plan de saneamiento Basico.

2. Acceso:

El acceso al area de cocina estara solamente la familia postulada y autorizada y orientada
para la manipulacién de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos
alimentarios.

3. Responsabilidad Compartida:
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas
establecidas para proteger la salud de los nifios/as.

e Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el
Menaje, es decir jcada uno aportara los utensilios o materiales para la
preparacion del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los
alimentos ¢ cuenta con toda la dotacion para la preparacion de los alimentos?

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y digna
para todas las familias, se acuerda lo siguiente:

1. Importancia del Menaje:

Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar,
recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera
higiénica y eficiente.

2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacion de los alimentos cuenta con la dotacion
basica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las
familias.
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3. Aportes de las Familias: De forma organizada y voluntaria, las familias podran aportar
utensilios que seran usados durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevara un
registro de los materiales prestados o donados, cuidando siempre que sean devueltos o
mantenidos en buen estado.

4. Uso y Cuidado del Menaje:

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por
alguna familia, sera utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurara su limpieza y
resguardo después de cada uso.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el
responsable de la preparacion de la olla comunitaria por lo meses establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la
preparacion de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo
siguiente:

1. Participacion Comunitaria:

La preparacion de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en
la colaboracién y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del
proceso.

2. Delegacién de Responsables:

Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de
liderar la preparacion de la olla comunitaria, quienes se encargaran de coordinar la cocina,
organizar los insumos y garantizar el correcto uso del menaje.

3. Rotacion de Responsables:
El compromiso de asumir la responsabilidad sera rotativo cada mes, de forma que varias
familias participen durante el periodo acordado. Se llevara un cronograma claro que sera
compartido con toda las familias.

4. Acompainamiento y Apoyo:

Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contara con el
apoyo de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios,
recoleccion de lefa, organizacion del espacio, entre otras.
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5. Responsabilidad y Compromiso:
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio comun.

e Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparacion de los alimentos se
debe tener en cuenta las buenas practicas de Manufactura BPM.

Con el propdsito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las
personas que participan y fortalecer la organizacién comunitaria, las familias acuerdan
aplicar las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) durante la preparacion de la olla
comunitaria.

1. Higiene Personal:

Toda persona que participe en la preparacion de alimentos debera lavarse correctamente
las manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos,
pulseras, etc.). En caso de estar enfermo/a, se abstendra de participar en la preparacién
de alimentos.

2. Limpieza del Espacio:

La cocina o el lugar donde se prepare la olla debera mantenerse limpio antes, durante y
después de cada jornada. Se debera contar con recipientes adecuados para residuos y
realizar un adecuado manejo de basuras.

3. Manipulacién Segura de Alimentos:
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacion cruzada.

4. Almacenamiento y Conservacion:

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y
limpios. Aquellos alimentos que necesiten refrigeracion deberan consumirse el mismo dia
si no se cuenta con nevera.

5. Agua Segura:
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de
duda, se debe hervir antes de utilizarla.

6. Concientizaciéon Comunitaria:
Se promoveran espacios de sensibilizacion donde se explique la importancia de estas
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practicas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y
adultos mayores.

7. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas,
entendiendo que son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.

Evaluaciéon y Acuerdos Establecidos:

o Se reafirmé el compromiso de realizar estas actividades 1 vez al mes para fortalecer
la seguridad alimentaria.

e Se establecio la fecha para el segundo trimestre como primer Olla Comunitaria el
(17-10-2025).

e Se pidi6 la asistencia y puntualidad de todos los participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

—L e\
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Responsables Fechas
Los padres se comprometen en
realizar cada una de las acciones para
poder llevar a cabo wuna olla
comunitaria para que haya una | Padres de familia, Octubre, noviembre y
organizacion y participacion para | PSicosocial y agente diciembre.

poder coordinar la preparacion y | €ducativa,
entrega de alimentos con las buenas
practicas de manufactura.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

Paola Andrea Arias Bohorquez AGENTE EDUCATIVO m
: <

Se Anexan Firmas
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| NOMBRE DE LA UDS FECHA: | -SCPlombre - 1alS-
ACTIVIDAD:_Trecentbect comepiap <l TEMA (oncepiecion ol COMaliréo
L LUGARDEREUNION _(P(Ncan)  (x-l (3 ) "

No. I)MBRE COMPLETO DEL BENEFICIAR NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA

1 |ISARAEL ADRIAN MORENO SALGADO 1116825808 |BEATRIZ ADRIANA SALGADO APARICIO 6463731 3155939717 guzﬁ-ﬁ 2 drevda

2 |LAURA CRISTINA GUERRERO MENDIETA 1120394073 |BLANCA YENNI MENDIETA AGUDELO 1121930695 3144754595 ; G \eta. |

3 |MARIA ANTHONELLA CORDERO CIPRIAN 1121979329 |YULIANA CIPRIAN LOZANO 1121863390 3209971646 tulicava C@how

4 | MARIA FERNANDA MARTINEZ GOMEZ 1119896158 |LUISA FERNANDA GOMEZ URREA 1006656151 3232423913 uisa Goamer

5 |JAZIEL MARTINEZ GOMEZ 1119896958 | LUISA FERNANDA GOMEZ URREA 1006656151 3232423913 Isa Gomez

&  |JARAISS JULIANA GAVIRIA RUBIO 1120877531 | LAURA MARIA RUBIO RUBIO 1127916201 3219479486 |La gra QB0

7 | AHISEL VICTORIA FONTECHA JAIMES 1120476183 | YURY JASLEY JAIMES MORENO 1005247861 3214500325 (4O eS|

8  |KAROLJULIETH RODRIGUEZ LANCHEROS 1120476266 |YENNY PAOLA LANCHEROS GOMEZ 1120474613 3108817583 .

9  |THIAGO FELIPE RODRIGUEZ RAMIREZ 1122945379 |LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 1115916582 3214605303 ||lyisd (_,cyr\mJ all

10 |yIMER ALEJANDRO RODRIGUEZ RAMIREZ 1123821217  |LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 1115916582 3214605303 |l\sa lr_(-' f\anrh n

11 |MARIA GABRIELA JUSTINIANO TABARES 1120847691 _|YONATHAN JISTINIANO VAZQUEZ 6100167 3232414927 Ny ,\;'(‘{“;};5'&

12 |MARIA ISABEL DIAZ SEPULVEDA 1123453367  [DIANA MARCELA DIAZ SEPULVEDA 1121862316 3144068143 0.J

13 | ANDERSON DAVID RODRIGUEZ MOLINA 1124841470 |VERONICA ANDREA MOLINA ESTRELLA 1146443587 3212863538 |\ksopoa Mo\

14 |EMILIANNY ANTHONELA GUILLEN CONTRERAS 10776842 |DARLYS JANETH CONTRERAS PEREZ 24602482 3019669072 |=Detlee Mt’?‘/}:—_’
15 |DIOMAR JOSE DIAZ CONTRERAS 11288602 | DARLYS JANETH CONTRERAS PEREZ 24602482 3219669072 :_pﬂ"//élﬁigx»
16 |;UAN DAVID CORONADO CALDERON 1157968397 | DORIS OMAIRA CALDERON VARGAS 1094366463 3202541084 (NS CaldeyoN

17 |VALERY DANIELA MARROQUIN VARGAS 1120847105 | MARIA VICTORIA MARROQUIN VARGAS 1121874084 3233021722 ~Mayn V. JorS |

18 |ERICK MATIAS MARROQUIN VARGAS 1120847106 | MARIA VICTORIA MARROQUIN VARGAS 1121874084 3233021722 |~ aw

19 |JHON ALEJANDRO GUILLEN PARADA 1083063478 | YEISI CELINA GUILLEN PARADA 30930627 3144377833 SW

20 |EMANUEL GERARDO LEON MATEUS 1083063478  |HEIDY ANDREA MATEUS FONTECHA 1101757589 3176597785 |Pre O aAme)

21 |yINZON ARLEY GARCIA AMAYA 1120475893  |NEIFI CAROLINA AMAYA RODRIGUEZ 1120475798 3225676833 [ EAL Cafoly wa

tholer  pecy 00681 Y&+
Responsable de la unidad de servicio y No.cedula
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:00 AM -10:40 AM FECHA: 12-09-2025

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
COMUNITARIA-ACUERDOS

POBLACION OBJETO: Padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad
Propia e Intercultural Servicio Educacion inicial campesina-talento humano

LUGAR: M1 PRUERTO ALVIRA

IAcordar con las familias de la modalidad educacion inicial campesina la
OBJETIVO: implementacion de una olla comunitaria como estrategia para garantizar
el acceso a una alimentacion, saludable, y culturalmente apropiada,
fortaleciendo al mismo tiempo la organizacién comunitaria y el
aprovechamiento de los recursos locales.
IAGENDA:
Orden del Dia:

Apertura de la sesion.

Socializacion del objetivo de la Olla Comunitaria.
Organizacion y desarrollo de la actividad.
Evaluacién y compromisos futuros.

Cierre del evento.

DESARROLLO: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA OLLA COMUNITARIA

Siendo las 11:30 Am del dia 12 de septiembre del presente afio se da inicio con la presentacién de los
participantes, luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o acudientes de
los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla
Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodolégicos de los
encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones
alimentarias y la cultura gastronémica de los territorios a través de la vinculaciéon de las familias o
También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los acuerdos
relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las familias o cuidadores en
la preparacién y suministro de los alimentos, aportando a la garantia progresiva del derecho humano
a la alimentacion adecuada para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacion de alimentos, y
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que se
consideren pertinentes, aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad, tales
como, la dotacidén necesaria en buen estado y completa para la preparacion de alimentos incluyendo
los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulaciéon de estos,
deberan ser aportados por la EAS o el PDS.
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Con base a lo anterior se inicid los acuerdos con las familias asistentes de la UCA M1 puerto Alvira
ubicado en la del rincon del indio zona Rural dispersa del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los
acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas:

1. Ubicacion y zona donde se encuentra la UCA
La UCA M1 puerto Alvira se encuentra ubicado en la zona rural rincon del indio zona dispersa del
municipio de Mapiripan.

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria realizada
en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacién a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual
esta destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL SETECIENTOS
SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la UCA de la zona
rural disperso M1 puerto Alvira perteneciente a la agente educativa Mayra Alejandra Riveros Guzman,
cuenta con 21 participantes para un total de CIEN MIL VEINTITRES PESOS M/CTE ($100.023)

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias que
se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 1 vez al mes.

La agente educativa brinda la informacion a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la cual
esta establecida para la UCA M1 puerto Alvira en zona rural dispersa se realizara una

(1) olla comunitaria, es decir que para el mes de octubre se realiza una (1) olla comunitaria, para el
mes de noviembre se realiza una (1) olla comunitaria, para el mes de diciembre se realiza una

(1) olla comunitaria.

“La sefiora Yerli Angarita, manifiesta que, si es importante realizar la olla comunitaria ya que es
complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningun tipo de alimentacion o bebida para
los nifos y nifias, asi mismo la sefiora Marley Ascanio, expone su punto de vistal
la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un acuerdo para que se brinde un refrigero o
alimentos para los nifios. La sefiora Marley, también refiere que si desea que se realizase la olla
comunitaria en el encuentro comunitario ya que son 3 horas de participacion y no le parece justo que
no se le brinde ningun tipo de comida o bebida para todos. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo
a la agente educativa los acuerdos en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes
correspondiente.”

4. Los acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menu la
cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un valor alto para asumir|
la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer concertacion con las mismas familias
en donde se indique el aporte que ellos desean brindar para la preparacion de los alimentos.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) brinda un aporte econémico limitado para la compra de alimentos, y que dicho recurso
no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una minuta alimentaria
balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o
acudientes de los participantes.

“Toma la palabra Mayerly pabon guerrero, madre y acudiente de uno de los beneficiarios del programa,
expresO su preocupacion frente a las dificultades que enfrentan las familias de su comunidad para
participar activamente en la organizacién de una olla comunitaria, sefialé que el contexto territorial en
el que se encuentran ubicados estd marcado por diversas problematicas sociales y econémicas que
limitan significativamente la capacidad de aporte de los hogares.

En su testimonio, resalté que la mayoria de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos
recursos, y muchas de las madres, como es su caso, son cabeza de hogar, esta condicion implica una
carga adicional, ya que deben asumir solas la responsabilidad econémica y emocional del nicleo
familiar, a esto se suma que muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos,
lo que hace ain mas complejo destinar recursos, por minimos gue sean, para actividades comunitarias
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como la olla comunitaria.

Adriana ramos también subrayé que, aunque existe disposicion y voluntad de colaboracion, las
limitaciones materiales impiden que esa participacion se concrete de manera efectiva, en este sentido,
hizo un llamado a tener en cuenta estas realidades al momento de planificar acciones colectivas,
proponiendo alternativas que no recaigan exclusivamente en el aporte econémico de las familias, sino
que consideren apoyos externos o esquemas de cooperacion mas solidarios y sostenibles.”

“Toma la palabra la sefora leidy patricia acudiente de uno de los beneficiarios, manifestd la importancia
de tener en cuenta la situacion socioecondmica de las familias involucradas, quienes en su mayoria
son de escasos recursos, en su intervencion, hizo énfasis en que para muchos hogares resulta dificil
asumir gastos adicionales, como los requeridos para aportar a la olla comunitaria, debido a las
limitaciones econdémicas que enfrentan diariamente”

Explicé que, en su caso particular, el Gnico ingreso con el que cuenta su familia proviene del trabajo
de su coényuge, ya que ella no tiene un empleo remunerado, esta condicidn limita seriamente la
posibilidad de contribuir econémicamente a iniciativas comunitarias, por lo que consideré necesario
gue se contemplen mecanismos de apoyo mas accesibles y acordes con la realidad del territorio.
Asimismo, la sefiora Miriam Herndndez sefialé que, si el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) pudiera realizar el envio de los alimentos necesarios para la preparacion de la olla comunitaria,
seria mucho mas viable para las familias organizarse y participar activamente en su preparacion. En
ese sentido, manifestd que, con el insumo principal cubierto, los hogares estarian en mejores
condiciones de colaborar, ya sea con su tiempo, con la mano de obra o con pequefios aportes
complementarios, sin que ello represente una carga econémica excesiva.”

“Toma la palabra la sefiora marcela argel, acudiente de uno de los beneficiarios, expresé su opinion
en relacion con los aportes para la realizacion de ollas comunitarias, sefialando que tanto la
corporacion como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) deben considerar las
condiciones socioecondémicas de las poblaciones beneficiadas, en su intervencion, enfatizé que no
todas las comunidades cuentan con las mismas posibilidades econdmicas, por lo que no es viable
asumir que todas podran aportar de la misma manera a este tipo de iniciativas.

Indicé que en el territorio existen multiples comunidades que enfrentan una profunda vulnerabilidad
econdmica, donde muchas de las familias apenas logran cubrir sus necesidades basicas, subray6 que,
en este contexto, proponer la organizacion de una olla comunitaria sin tener en cuenta estas realidades
puede representar una carga dificil de asumir para los hogares, especialmente cuando se espera que
el aporte sea sostenido o frecuente.

Deisy novoa también recalcé la importancia de reconocer y valorar el contexto territorial, en el que
predominan hogares liderados por madres cabeza de familia, quienes en su mayoria ho cuentan con
empleos estables ni ingresos fijos, esta situacion las limita significativamente en su capacidad de
contribuir econdmicamente a este tipo de actividades, pese a su disposicién de colaborar.
Finalmente, hizo un llamado a que se implementen estrategias de apoyo mas equitativas, que
contemplen la posibilidad de entrega de insumos o alimentos por parte de las entidades responsables,
facilitando asi la participacién de las familias sin generarles una carga econémica adicional que
comprometa su ya precaria estabilidad financiera.”

Las familias beneficiarias manifestaron que, debido a sus limitaciones econdémicas, no les es posible
realizar aportes en suministros de alimentos para la ejecucion de actividades como las ollas
comunitarias, expresaron que en su mayoria no cuentan con los recursos necesarios para asumir este
tipo de compromisos, ya que enfrentan situaciones de vulnerabilidad que afectan directamente su
estabilidad financiera.

IAdemas, hicieron un llamado a que se tenga en cuenta el contexto territorial en el que se desarrollan
estas iniciativas, el cual esta conformado principalmente por comunidades indigenas que
histéricamente han requerido mayor acompafiamiento institucional, resaltaron que estas comunidades
no solo enfrentan carencias econdmicas, sino también barreras estructurales que limitan su acceso a
oportunidades laborales, educativas y de salud.
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Ante esta realidad, consideraron fundamental que tanto la corporacion como las entidades
responsables, especialmente el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), reconozcan estas
condiciones y ajusten las estrategias de intervencion, sefialaron que el apoyo a través del suministro
directo de alimentos u otros recursos béasicos no solo facilita la realizacion de las ollas comunitarias,
sino que también representa un acto de justicia social frente a poblaciones que requieren una atencién
diferencial y un enfoque sensible al territorio.

Los acuerdos previamente establecidos, asi como las decisiones relacionadas con las preparaciones
que conforman la olla comunitaria, deben ser registrados en el cuaderno de acompafiamiento
comunitario. Este documento debe contar con las firmas de las familias participantes y debe ser
actualizado de manera trimestral para garantizar la trazabilidad y seguimiento de los compromisos
asumidos.

En los casos en que se identifique que, debido a condiciones socioecondmicas particulares, la
comunidad no puede aportar insumos para la realizacion de la olla comunitaria, correspondera al
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) realizar el suministro de alimentos necesarios. Estal
decision sera tomada en el marco del comité técnico operativo, atendiendo a las particularidades del
territorio y las necesidades de la poblacién beneficiaria.

)Asimismo, el talento humano asignado al proceso tiene la responsabilidad de promover espacios de
didlogo de saberes, que permitan movilizar acciones enmarcadas en los acuerdos comunitarios. Estas
acciones deben orientarse a fomentar practicas de alimentacion saludable, rescatar y valorar
preparaciones propias de la cultura campesina, y garantizar que dichas preparaciones se realicen con
condiciones de higiene adecuadas, siguiendo las orientaciones impartidas por el ICBF.

De igual forma, se deben implementar medidas para mitigar los riesgos de accidentes durante el
desarrollo de estas actividades, promoviendo entornos seguros y participativos. En este proceso, es
fundamental impulsar la participacion activa de mujeres, personas en estado de gestacioén, nifias vy,
nifos, como estrategia para fortalecer la identidad cultural, la autonomia alimentaria y el tejido social
de la comunidad.

Evaluacion y Acuerdos Establecidos:

» También se acord6 que, en los casos en que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
realice la entrega de los alimentos necesarios para la preparacion de la olla comunitaria, las familias
manifestaron su total disposicién para llevar a cabo la preparacion de los mismos. Se comprometieron
a hacerlo con altos estandares de higiene, cuidado y dedicacion, reconociendo la importancia de
brindar a la comunidad una alimentacion saludable y preparada con amor, como muestra de
compromiso y responsabilidad colectiva.

» Reafirmaron su disposicidn a participar activamente en la organizacion y desarrollo de las ollas
comunitarias como una estrategia para fortalecer la seguridad alimentaria y el sentido de comunidad.
» Asumieron el compromiso de asistir puntualmente a las fechas establecidas para la realizacion de
estas actividades, contribuyendo con su tiempo, esfuerzo y conocimientos culinarios tradicionales.

» Se comprometieron a apoyar en la recoleccién de lefia y en la logistica necesaria para la preparacion
de los alimentos, siempre en coordinaciéon con el equipo comunitario y respetando las practicas
seguras.

» Manifestaron su voluntad de participar en los espacios de diadlogo de saberes que se organicen, con
el fin de rescatar recetas tradicionales, compartir conocimientos propios del territorio y promover una
alimentacion saludable.

» Acordaron aplicar buenas practicas de higiene y seguridad durante todo el proceso de preparacion,
en linea con las orientaciones brindadas por el ICBF y el equipo técnico.

» Se comprometieron a fomentar la participacién de nifias, nifios, mujeres y personas gestantes en las
actividades, promoviendo su inclusion como medio para fortalecer el tejido social y los lazos
intergeneracionales.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

» Establecieron su responsabilidad de firmar el cuaderno de acompafiamiento comunitario como
evidencia de su participacion y como herramienta para el seguimiento de los acuerdos.

» Se comprometieron a mantener una comunicaciéon constante y respetuosa con el talento humano,
aportando sugerencias y participando en la toma de decisiones para mejorar continuamente estas
actividades.

» En el marco de las actividades comunitarias programadas, las familias participantes manifiestan su
compromiso con el desarrollo colectivo y la solidaridad vecinal. En este sentido, se establece que cada
vez que se lleve a cabo una olla comunitaria, las familias se comprometen de manera voluntaria y
responsable a prestar el menaje necesario para su adecuada realizacion, este apoyo incluye, entre
otros elementos, ollas, utensilios de cocina, platos, cubiertos y demas implementos que faciliten la
preparacion y distribucion de los alimentos.

Dicho compromiso busca fortalecer los lazos de cooperacion entre los miembros de la comunidad,
fomentar el sentido de pertenencia y asegurar el buen funcionamiento de estas jornadas, que
representan un espacio de encuentro, apoyo mutuo y bienestar compartido.

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia sera obligada a realizar aportes si no
cuenta con la capacidad econémica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitacion para la
construccion del menu para los diferentes meses en la preparacion de la olla comunitaria.

A continuacién, se relaciona el Cronograma de los alimentos acordados con sus respectivas
fechas.

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES
10-10-2025 Pan tajado 6 bolsas Yerly angarita Marley
: ascanio
Queso tajado 2 paquetes
mortadela 2 paquetes
14-11-2025 Maiz pira 3 bolsas Mayerli pabon
. Vidalia yaneth
Platano 7 platanos Y
Came 5 libras
Salchicha 5 salchichas
manguera
12-12-2025 Manzana 10 manzanas Leidy patricia
adriana
Mango 5 mangos
Pera 5 peras
banano 15 bananos
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Compromisos /tareas

Responsables

Fechas

Realizar la Olla Comunitaria
de manera periddica para
garantizar el acceso a una

Octubre 10, noviembre 14,

alimentacion saludable. Agente educativo Diciembre 12,
Fomentar la participacion de la
comunidad en la planificacion,
preparaciony distribucion de los
alimentos.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

OVIDIO CARDENAS PINEROS

IAGENTE EDUCATIVO

SE ANEXAN FIRMAS

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosio de 1508

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Constrryyendo con amor in fUtkrp mejor  VERSION & - 2025
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS rom\2- o292 5

AcTMDAD:_C mu_’zgf_-_\A \Qag‘\g:

LUGARDEREUNON_2\ mco~ A \nAl\g LS
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMERE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA

1 |SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA 1120476364 | DERLY LORENA CARDONA PARRA 1120571624 3142443661 | LR (LY Leyena €
2 |LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIRA 1099552631  |LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIIA  |1099552631  |3134995031 \g_qd. Homles

3 |HANSEL GAEL MOGOGLLON MOJICA 1157969959 | YISETH LEANDRA MOJICA VERA 1120559623 3106476201 \l \& ._.‘h_[-_\gk_\_c&_
4 |ZOE ESTEFANIA CIPRIAN LOZANO 1121988528 | YULIANA CIPRIAN LOZANO 1121863390 |3209971646

5 [LUIS ANGEL RINCON RAMOS 1120475762 | ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1006656151 |32284410127 og, avg g

6 |EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 1123453836 | ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1127916201 |3228441027 YL A

7 |DANIELA ALEXANDRA ASCENCIO GOMEZ 1115753765 |SANDRA MILENA ASCECIO GOMEZ 1005247861 |3212866058 <Spnd ne'o
8 |EUEANYER MATEO ANGARITA ARRIETA 1115751601 [ADRIANI YENDILETH ARRIETA PEREZ 23715691 3118440277

9 |EMMANUEL DARIO CASTILLO CHIVATA 1120476201 | DIANA CATERINE CHITIVA SALAS 1121879110 [3115578117 D 1G4V hidwy

10 |iAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 1120878068 | DEYSY LORENA SANTA NOVOA 1115916582 [3123635972

11 |DYLAN ESTIVEN VILLAMIZAR QUINONEZ 1122942614 |VIDAUIA YANETH QUILONEZ QUINONEZ  |1004820477  |3132137968 Y \M 10

12|\ ENDER YORDAN ALONSO BERNAL 1116511478 | NOHORA AYDEE ALONSO BERNAL 1121862316 |3223945813 COdeg ARAOR
13 |EMILY SARAI FORERO PABON 1157968015 | MAYERLY PABON GUERRERO 1116866120  [3213010755 o >

14| MIA ANTONELLA MORA ANGARITA 7105707 |YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO  |24602482 3232809613 ?q,( QONOL N
15 |JULIETA VELASQUEZ ARGEL 1222145148 | YOELIS MARCELA ARGEL LOPEZ 1039087416 |3142072443 ‘//)C 115 F;’ﬂ (4
16 |BRIGTTE ARIANA MORA VARGAS 1122945335 |VALENTINA VARGAS MONROY 1123432893 3227170768 ¢

17 |GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES 1121981202 | MAYERLY LINARES SARMIENTO 1121874084 3167913399

18 |yEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 |YEIMY PAOLA TABARES MONTARIO 120838814 |3232014927 | © E% E

19 |KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 |KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 [3502189514 -

20 |BRIANYMAR REYES ASCANIO 1092030385 | MARLEY ASCANIO VARGAS 1092255411 |3138434578 |
21 | |JAM JHADIEL CURVELOS BLANCO 1120476384 | MONICA BALNCO CETINA 1005440787 [N/A Menrg

O uidio (Grdera)y Pribcrey -~ €~ \ 20476\
Responsable de 1a unidad de servicio y No.cedula
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA

CONTRATO: 50002202025
HORA: 03:15pm FECHA: 16/09/2025

TEMA: conformacién y acuerdos de la olla
LUGAR: sector loma comunitaria

POBLACION OBJETO: Participantes, talento humano

acordar con las familias de la modalidad campesina la implementacion
de una olla comunitaria como estrategia para garantizar el acceso a
OBJETIVO: una alimentacion, saludable y culturalmente apropiada, fortaleciendo al
mismo tiempo la organizacion comunitaria y el aprovechamiento de los
recursos locales.

AGENDA:
Orden del Dia;

Saludo de bienvenida
Socializacion Olla Comunitaria
Acuerdos con las familias
Inquietudes y preguntas

Cierre

DESARROLLO:

ACTA DE CONCERTACION OLLA COMUNITARIA

Siendo las 03:15 pm del 16 de septiembre del 2025 se da inicio con la presentacion de los
participantes. Luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o
acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial
Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia
llamada Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos
metodolégicos de los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es
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promover las tradiciones alimentarias y la cultura gastronémica de los territorios a través de
la vinculacién de las familias o cuidadores en la preparacion y suministro de los alimentos,
aportando a la garantia progresiva del derecho humano a la alimentacion adecuada.

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparacién de
alimentos, y responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las
preparaciones y otros que se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se
encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la dotacién necesaria en buen estado
y completa para la preparacion de alimentos incluyendo los equipos, utensilios y menaje
para ejecutar los procesos propios de la manipulacion de estos, deberan ser aportados por
la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA M1
SECTOR LOMA ubicado en la zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los
acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas:

e Ubicaciony zonadonde se encuentra la UCA
La UCA M1 Sector Loma se encuentra ubicado en la zona rural del municipio de
Mapiripan.

e Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por
el cual est4 destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO
MIL SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir
qgue para la UCA de la zona rural Escuela Jorge Eliecer Gaitan perteneciente a la agente
educativa Yury Caterine Aldana Agudelo cuenta con 19 participantes para un total de
NOVENTA MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE M/CTE (90.497)

e Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el
servicio 2 veces el mes.

El agente educativa brinda la informacion a las familias sobre la cantidad de ollas
comunitarias la cual esta establecida por la UCA de sector loma en la zona rural de
Mapiripan que solo se realiza una (2) olla comunitaria durante el mes, es decir que para el
mes de mayo se realizara dos ollas comunitaria, Junio se realizara dos ollas comunitaria,
Julio se realizara dos ollas comunitaria, Agosto se realizara dos ollas comunitaria,
Septiembre se realizara dos ollas comunitaria, donde se realizara dos ollas comunitaria al
mes donde se desarrollaras los dias de los encuentros de cada mes mencionados anterior
mente.
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e La sefora “Irma Vizcaino manifiesta que, si es importante realizar las dos ollas
comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin
ningun tipo de alimentacion o bebida para los nifios y nifias, Asi mismo la sefiora
expone su punto de vista la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un
acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los nifios “.

e La sefora “Caggterine Aponte manifiesta que considera importante ofrecer alimentos
durante el encuentro comunitario, ya que la jornada es extensa y esto ayudaria a
mantener la energia y el animo de los participantes .

e La sefiora “Ingrid Yiseth Morales expresa que, debido a la duracién del encuentro,
seria ideal brindar tanto alimentos como bebidas para garantizar el bienestar de
todos los asistentes “.

Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos en realizar
las dos ollas comunitarias durante el mes correspondiente.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes respecto a la
preparacion de los alimentos, considerando que el aporte entregado por el
ICBF no cubre en su totalidad los costos de la minuta. Se establecié en
conjunto que las familias apoyaran con insumos o alimentos basicos para
complementar la preparacion, garantizando asi una alimentacion adecuada
paratodos los asistentes.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte econémico limitado para la compra de alimentos,
y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de
una minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes.

En este sentido, se plantea que cada familia, de acuerdo a sus posibilidades, realice un
aporte voluntario en insumos, alimentos o0 apoyo en la preparacion, con el proposito de
fortalecer la minuta y asegurar una alimentaciéon adecuada para los nifios, nifias y mujeres
gestantes beneficiarios del programa.

La sefora “Eidy Campoelias expresa que se debe tener en cuenta que muchas familias de
la UCA atraviesan dificultades econdémicas, lo que limita su posibilidad de aportar alimentos
0 recursos adicionales”. Por esta razon, sugiere que la preparacion de la olla comunitaria se
realice Unicamente con el presupuesto asignado por el ICBF.
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La sefiora “Rosmira Torres manifiesta que, al igual que otros acudientes, actualmente no
cuenta con un empleo ni con ingresos fijos, por lo que se le dificulta realizar aportes para la
compra de alimentos destinados a la olla comunitaria “.

Asi mismo, la sefiora “Angie Lorena sugiere que se realice una adecuada distribucién del
presupuesto disponible, de manera que se pueda garantizar un refrigerio para todos los
participantes en ambos encuentros comunitarios. Comenta que, debido a su situacion
econdémica, le resulta complicado aportar alimentos, por lo que considera importante
seleccionar cuidadosamente los productos para que el presupuesto alcance para las dos
jornadas “.

Posteriormente tomo la palabra la representante del control social en donde dejo claro que
teniendo en cuenta la solicitud de todas las familias, la mayoria de las familias que hacen
parte de este proceso son de bajos recursos, y muchas de las madres, como es su caso,
son cabeza de hogar, esta condicion implica una carga adicional, ya que deben asumir solas
la responsabilidad econémica y emocional del ndcleo familiar, a esto se suma que muchas
de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos, lo que hace aun mas
complejo destinar recursos, por minimos que sean, para actividades comunitarias como la
olla comunitaria, por tal motivo solicita se tenga en cuenta desarrollar la olla comunitaria solo
con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo lo que se puede hacer es apoyar con el
menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas y el sitio donde se prepara los
alimentos.

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia sera obligada a realizar
aportes si no cuenta con la capacidad econdémica para hacerlo. Posteriormente se realiza la
invitacién para la construcciéon del menu para los diferentes meses en la preparacion de la
olla comunitaria.
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FECHA REFRIGERIO | INSUMOS | CANTIDADES | RESPONSABLES
Mantecadas|Matecadas |38 unidades [Marly Ibarra.
con Maracuya |2 pulpas Daniela Pardo.

07/10/2025 preparada [azucar 1 libra Olga Garcia
de
maracuya
Galletas de |Galletas de 38 unidades [Irma vizcaino
mani con  |mani 2 pulpas Alanis Sandoval

21/10/2025 preparada [Lulo 1 libra Adriana
de lulo azucar espinosa
Almojabana |Almojaban |38 unidades [Deysi Rivera
S con jugo [as 2 pulpas Mayra Riveros

04/11/2025 de mora en [Mora 2 litros Angie Gonzalez
leche Leche 1 libra

azucar
Mantecadas [Matecadas |38 unidades |Ingrid Morales
de Maracuya [2 pulpas Laura Buritica

18/11/2025 maracuya [azUcar 1 libra Nidia Triana
Con jugo de
maracuya
Gelatina con[Gelatinas |8 cajas de [Caggterine
trozos de |de sabores |gelatinas Aponte

06/12/2025 frutas Manzana [2 manzanas |Karen Mira

Uvas 1 bandeja |Nidia Cuneme
Kiwi 5 unidades
Arroz con  |Arroz 2 libras Rosmira Torres
leche y Galletas |1 paquete [Marly Ibarra

20/12/2025 galletas Uvas pasas|5mil de uvas [Eidy

Leche 2 litros Campoelias
AzUcar 1 libra
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e Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
alimentos.

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias:

Lugar de Preparaciéon de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacion,
conforme a las normas del plan de saneamiento Basico.

Acceso:

El acceso al area de cocina estara solamente la familia postulada y autorizada y orientada
para la manipulacién de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos
alimentarios.

Responsabilidad Compartida:

Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas
establecidas para proteger la salud de los nifios/as.

LUGAR DONDE SE PREPARAR LOS
FECHA RESPONSABLE ALIMENTOS

La preparacion de los alimentos se realizara en

Marly Ibarra. ~ . .
: la casa de la sefiora Daniela Pardo, quien
07/10/2025 Daniela Pardo. ofreci6 su espacio para facilitar la actividad
Olga Garcia :

Irma vizcaino

Alanis Sandoval L . o
21/10/2025 Adriana espinosa La preparacion de los alimentos se realizara en

la casa de la sefiora Irma vizcaino, quien ofrecio,
Su espacio para facilitar la actividad.
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La preparacion de los alimentos se realizara en
04/11/2025 Deysi Rivera la casa de la sefiora Mayra Riveros, quien
Mayra Riveros ofrecio su espacio para facilitar la actividad
Angie Gonzélez
Ingrid Morales La preparacion de los alimentos se realizard en
Laura Buritica la casa de la sefiora Laura Buritica, quien ofrecio,
18/11/2025 Nidia Triana Su espacio para facilitar la actividad
Caggterine Aponte La preparacion de los alimentos se realizara en
Karen Mira la casa de la sefiora Nidia Cuneme, quien
06/12/2025 Nidia Cuneme ofrecié su espacio para facilitar la actividad
Rosmira Torres La preparacion de los alimentos se realizara en
Marly Ibarra la casa de la sefiora Rosmira Torres, quien
20/12/2025 Eidy Campoelias ofrecié su espacio para facilitar la actividad

Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el
Menaje, es decir ¢cada uno aportara los utensilios o materiales para la
preparacion del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los
alimentos ¢cuenta con toda la dotacién para la preparacion de los alimentos?

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentacion segura, saludable y digna
para todas las familias, se acuerda lo siguiente:

1. Importancia del Menaje:

Contar con los utensilios basicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar,
recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera
higiénica y eficiente.

Para la fecha del 07/10/2025 la sefiora Daniela Pardo quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con
los utensilios y el menaje basico para la coccion de los alimentos.
Para la fecha del 21/10/2025 la sefiora Irma Vizcaino quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con
los utensilios y el menaje basico para la coccién de los alimentos.
La fecha 04/11/2025 la sefiora Mayra Riveros quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con
los utensilios y el menaje basico para la coccion de los alimentos.
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e Para la fecha 18/11/2025 la sefiora Laura Buritica quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con
los utensilios y el menaje basico para la coccion de los alimentos.

e Para la fecha 06/12/2025 la sefiora Nidia Cuneme quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con
los utensilios y el menaje basico para la coccién de los alimentos.

e Para la fecha 20/12/2025 la sefiora Rosmira Torres quien es la responsable de la
preparacion, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con
los utensilios y el menaje basico para la coccion de los alimentos

2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacion de los alimentos cuenta con la dotacién
basica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las
familias.

3. Aportes de las Familias:

De manera voluntaria y organizada, las familias podran colaborar con el préstamo o
donacién de utensilios necesarios para la preparacion de alimentos durante las jornadas
comunitarias. Se llevara un control detallado de los elementos recibidos, asegurando su
adecuado uso y la devolucion en buen estado al finalizar las actividades.

4. Uso y Cuidado del Menaje:

Las familias acuerdan que todo el menaje, ya sea perteneciente al lugar o prestado por
alguno de los participantes, sera utilizado de manera respetuosa y responsable. Asimismo,
se garantizara su adecuada limpieza y resguardo al finalizar cada jornada.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el
responsable de lapreparacion de laollacomunitaria por lo meses establecidos.

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la
preparacion de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo
siguiente:

1. Participacion Comunitaria:

La elaboracion de los alimentos en la olla comunitaria se realiza de manera colaborativa,
fomentando el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia entre todas las familias
participantes del proceso.
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2. Delegacion de responsables:

Cada mes, las familias acuerdan designar a una o varias personas encargadas de liderar la
preparacion de la olla comunitaria. Estas personas seran responsables de coordinar la
cocina, gestionar los insumos disponibles y velar por el uso adecuado del menaje durante
la jornada.

3. Rotacién de Responsables:

El compromiso de liderar la preparacion sera rotativo mensualmente, permitiendo que
diferentes familias participen de manera equitativa a lo largo del periodo establecido. Se
elaborara y socializara un cronograma para que todos estén informados y organizados.

4. Acompafiamiento y Apoyo:

Aungue una familia o persona asuma la responsabilidad principal durante el mes, contara
con el acompafiamiento de otras familias en tareas de apoyo como la limpieza de utensilios,
recoleccion de insumos, organizacion del espacio, entre otras actividades necesarias para
el buen desarrollo de la jornada.

5. Responsabilidad y Compromiso:

La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio comun.

LUGAR DONDE SE PREPARAR LOS
FECHA RESPONSABLE ALIMENTOS
Marly Ibarra. La preparacion de |~OS allmenf[os se reallzara_en
S — Daniela Pardo. la casa de la sefiora Dgnlela Par_d_o, quien
Olga Garcia ofrecio su espacio para facilitar la actividad.
Irma vizcaino
Alanis Sandoval i6n de | i ¢ lizars
21/10/2025 Adriana espinosa La preparacion de los alimentos se realizara en
la casa de la sefiora Irma vizcaino, quien ofrecio
Su espacio para facilitar la actividad.
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La preparacion de los alimentos se realizara en
04/11/2025 Deysi Rivera la casa de la sefiora Mayra Riveros, quien
Mayra Riveros ofrecié su espacio para facilitar la actividad
Angie Gonzalez
Ingrid Morales La preparacion de los alimentos se realizara en
Laura Buritica la casa de la sefiora Laura Buritica, quien ofrecid
18/11/2025 Nidia Triana Su espacio para facilitar la actividad
Caggterine Aponte La preparacion de los alimentos se realizara en
Karen Mira la casa de la sefiora Nidia Cuneme, quien
06/12/2025 Nidia Cuneme ofrecid su espacio para facilitar la actividad
Rosmira Torres La preparacion de los alimentos se realizara en
Marly Ibarra la casa de la sefiora Rosmira Torres, quien
20/12/2025 Eidy Campoelias ofrecié su espacio para facilitar la actividad

e Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparacién de los alimentos se
debe tener en cuenta las buenas practicas de Manufactura BPM.

Con el propésito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las
personas que participan y fortalecer la organizacion comunitaria, las familias acuerdan
aplicar las Buenas Préacticas de Manufactura (BPM) durante la preparacion de la olla
comunitaria.

1. Higiene Personal:

Toda persona involucrada en la preparacion de los alimentos debera realizar un adecuadg
lavado de manos previo a la manipulacion, portar ropa limpia y evitar el uso de accesorios
como anillos, pulseras o relojes, perfume. Si presenta alguna enfermedad, debera
abstenerse de participar en las actividades de cocina para garantizar la seguridag
alimentaria.

2. Limpieza del Espacio:

La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberd mantenerse limpio antes, durante y
después de cada jornada. Se debera contar con recipientes adecuados para residuos y
realizar un adecuado manejo de basuras.

3. Manipulacion Segura de Alimentos:
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminacion cruzada.
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4. Almacenamiento y Conservacion:

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios.
Aquellos alimentos que necesiten refrigeracion deberan consumirse el mismo dia si no se
cuenta con nevera.

5. Agua Segura:
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de
duda, se debe hervir antes de utilizarla.

6. Concientizacién Comunitaria:

Se promoveran espacios de sensibilizacion donde se explique la importancia de estas
practicas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los nifios y
adultos mayores.

7. Compromiso Colectivo:
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas practicas, entendiendo
gue son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria.

e Se reafirmd el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para fortalecer
la seguridad alimentaria.

e Se establecio la fecha para la primera Olla Comunitaria el (07/10/2025).

e Se pidi6 la asistencia y puntualidad de todos los participantes.

Evidencias Fotograficas:

,16/09/2@
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Realizar la Olla Comunitaria de
manera peridédica para garantizar el
acceso a una alimentacion saludable.

_ Octubre, noviembre
o Agente educativo o
Fomentar la participacion de la y diciembre.

comunidad en la planificacion,
preparacion y distribucion de los

alimentos.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
i AGENTE EDUCATIVO {
Yury Caterine Aldana Agudelo . z\ur\l Al

Se Anexan Firma

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Construyendp con amor un ficturp mg’ar’

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

VERSION 6 - 2025

NOMBRE DE LA UDS M1 SECTOR LOMA — FECHA: ISEPTIEMBRE 202
ACTIVIDAD: 1ALIZACIO DRES CUDIENTES TEMA \aOn
LUGAR DE REUNION SECTOR LOMA Oon\VaYL

No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA

1 |ERICK SANTIAGO RIVERA CAMPOELLAS 1.120.476.346 |EIDY CAMPOELIAS GARCIA 1.133.930.546 | 3204295551 éYg% Caut &’2 li %)
2 |DAFNE ISABELLA MEJIA IBARRA 1.120.476.419 |MARLY DAYANA IBARRA CASTELLANO 1.124.217.028 | 311 8510324

3 |DANIELA PARDO MONTENEGRO 1.120.472.544 [DANIELA PARDO MONTENEGRO 1.120.472.544 | 322 3226884 2 2

4 |LUIS EMANUEL SANABRIA GARCIA 1.101.700.334 [OLGA LUCIA GARCIA AVILA 1,005.484 431 | 320 4238314 (IS

5 |ETHAN ALEJANDRO MANRIQUE VIZCAINO 1.120.476.258 |IRMA JULIETH VIZCAINO MARTINEZ 1.121.923.220 | 322 3952080 | L @rip Nizcormo,
6 |ALAN SANTIAGO NUMPAQUE SANDOVAL 1.120.476.160 |ALANIS SCULLY SANDOVAL RIVERA 1.090.523.609 | 314 3845613 | A\ i1 31 Sando val
7 |DANNA LUCIA PEREZ ESPINOSA 1.120.475.717 | ADRIANA LISETH ESPINOSA VALENCIA 1.121.937.195 | 321 9337203 | & 2

8  |DEYSI YAQUELINE RIVERA VASCA 1.120.954.288 | DEYS| YAQUELINE RIVERA VASCA 1.120.954.288 | 3107531942 wi

9  |EYTHAN LUCIAN BARRERA RIVEROS 1.120.476.344 [MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN 1.234.789.755 | 314 2714113 || et @acercs

10 | ANGIE LORENA GONZALEZ BERNATE 1.023.371.411 |ANGIE LORENA GONZALEZ BERNATE 1.023.371.411 | 312 3911741 | Mo

11 |LIAM DAMIAN TRIANA MORALES 1.120.475.713 |INGRID GISETH MORALES VIUCHE 1.012.410.822 | 320 4614877 | ¢

12 |pAVID MATHIAS ESPINOSA BURITICA 1.123.453.117 |LAURA YESENIA BURIICA MORENO 1.121.962.076 | 3124611535 | \au e
13 [MIA ANTONELLA TAFUR MONTENEGRO 1.120.588.397 |NIDIA TRIANA ARIZA 21.202.648 | 320 4871323 W\E> (O -E Dna »
14 | JHOHAN EMILIO PEREZ APONTE 1.120.587.815 |CAGGTERINE APONTE ROMERO 1.123.563.606 | 3214375476 |- Mo 1

1S |GERARD GAEL DAVID ZAMBRANO 1.060.127.354 | DINA LINEY ZAMBRANO SAAVEDRA 1.121.879.784 | 314 2452213

16 |ZOE ANTONELA HOYOS MIRA 1.120.476.455 |KAREN DAYANA MIRA FERNANDEZ 1.002.296.271 | 321 4591378 | Aavren Mvo,

17 | ALAIA VICTORIA CANTOR VANEGAS 1.123.455.031 |NIDA CUNEME JIMENEZ 40.285.542 | 3144085267 | T\AQQ Q_N,mb
18 |LIAM ALEXIS BENITEZ TORRES 1.120.476.123 |ROSMIRA TORRES NEIRA 1.120.472.365 | 3122535474 : !
19 |sAMARA PENA IBARRA 1.120.476.275 |MARLY DAYANA IBARRA CASTELLANO 1.124.217.028 | 311 8510324 ﬁ%

20 ; !
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: m1 sector loma
CONTRATO: 50002202025

HORA: 01:15pm FECHA: 12/09/2025

TEMA: conformacion y acuerdos de la olla

LUGAR: sal6n santa helena comunitaria

POBLACION OBJETO: padres y acudientes

acordar con las familias de la modalidad campesina la implementacion de
una olla comunitaria como estrategia para garantizar el acceso a una
OBJETIVO: alimentacion, saludable y culturalmente apropiada, fortaleciendo al mismo
tiempo la organizacion comunitaria y el aprovechamiento de los recursos

AGENDA:
Orden del Dia:
e Saludo de bienvenida
e Socializacion Olla Comunitaria
e Acuerdos conlas familias
e preguntas
e Cierre
DESARROLLO:

ACTA DE CONCERTACION OLLA COMUNITARIA

Siendo las 01:15 pm del 12 de septiembre del 2025 se da inicio con la presentacion de los
participantes. Luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o acudientes
de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educacion Inicial Campesina,

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia
llamada Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos
metodolégicos de los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

"Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025

promover las tradiciones alimentarias y la cultura gastronomica de los territorios a través de
la vinculacion de las familias o cuidadores en la preparacion y suministro de los alimentos,
aportando a la garantia progresiva del derecho humano a la alimentacién adecuada.

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparaciéon de
alimentos, y responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las
preparaciones y otros que se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se
encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la dotacion necesaria en buen estado
y completa para la preparacion de alimentos incluyendo los equipos, utensilios y menaje
para ejecutar los procesos propios de la manipulacion de estos, deberan ser aportados por
la EAS o el PDS.

Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA m1
sector loma ubicado en la zona rural disperso Para llegar a los acuerdos se tiene en
cuenta las siguientes preguntas:

e Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria
realizada en los encuentros comunitarios.

La agente educativa les brinda la informacion a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual
estd destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la
uca ml sector loma rural disperso la agente educativa cuenta con 19 participantes para un total
de NOVENTA MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE M/CTE (90.497)

e Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la ollas comunitarias que se
presenta que los anteriores meses emos llevado acabo la realizacién de la olla comunitaria
mes a mes como lo habiamos concertado para el presente mes toca hacer nueva mente
la concertacion de la olla con los padres y acudientes para los meses de octubre,
noviembre, diciembre, los padres manifiesta con satisfaccion las anteriores ollas que se
han realizado.

Aca empezamos hacer la concertacion con la familia para los siguientes meses
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e La sefiora Derly bolafios manifiesta que, si es importante realizar las 1 olla comunitarias ya
gue es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningan tipo de
alimentacién o bebida para los nifios y nifias, Asi mismo la sefiora expone su punto de vista
la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un acuerdo para que se brinde un
refrigero o alimentos para los nifios “.

e La sefiora arinda mercedes manifiesta que considera importante ofrecer alimentos durante
el encuentro comunitario, ya que la jornada es extensa y esto ayudaria a mantener la
energia y el animo de los participantes “.

e Lasefiora Jimenarojas que, debido a la duracion del encuentro, seria ideal brindar
tanto alimentos como bebidas para garantizar el bienestar de todos los asistentes.

Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos en realizar las 1
olla comunitarias durante el mes correspondiente.

e Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes respecto a la preparacion
de los alimentos, considerando que el aporte entregado por el ICBF no cubre en su
totalidad los costos de la minuta. Se establecié en conjunto que las familias apoyaran
con insumos o alimentos basicos para complementar la preparacion, garantizando asi
una alimentacién adecuada para todos los asistentes.

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) brinda un aporte econémico limitado para la compra de alimentos, y que dicho
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparacion de una minuta
alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las
familias y/o acudientes de los participantes.

En este sentido, se plantea que cada familia, de acuerdo a sus posibilidades, realice un aporte
voluntario en insumos, alimentos o apoyo en la preparacion, con el proposito de fortalecer la
minuta y asegurar una alimentacion adecuada para los nifios, niflas y mujeres gestantes
beneficiarios del programa.

e Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los
Alimentos

e Con elfin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los nifios/as, se
establece los siguientes acuerdos con las familias.

e Lasefiora marcela Ospina presta muy amable mente su vivienda para hacer la preparacion
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Lugar de Preparacion de los Alimentos:

Los alimentos seran preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias,
que cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulacion,
conforme a las normas del plan de saneamiento Basico

Responsabilidad Compartida:

Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas
establecidas para proteger la salud de los nifios/as.

HORA LUGAR RESPOSABLE

17/10/2025 CASA DE LA ARINDE
SENORA MERCEDES
MARCELA ZAMBRANO
OSPINA

10/11/2025 CASA DE LA DAMARIS
SENORA VERGARA
MARCELA
OSPINA

12/12/2025 CASA DE LA SARA JULIA
SENORA PINEROS
MARCELA
OSPINA
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CANTIDAD MENU Responsable

1 paquete Sanwudin con | Arinda mercedes
mortadela preparada de mora

1 paquete

de queso
2 bolsas

pan tajado
1 bolsa

pulpa mora
1 libra de azucar
2 libras de  promesa Arepa con queso Yy | Damaris vergara
1 libra queso preparada mora
1 pulpa mora
1 libra azucar

2 gallinas semi criolla Sancocho de gallina Sara julia pifieros
4 libras de papa
1 libra cebolla larga

2. Condiciones del Espacio de Cocina:

El espacio comunitario destinado a la preparacion de los alimentos cuenta con la dotacion
bésica necesaria, por o que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las
familias.

3. Aportes de las Familias:

De manera voluntaria y organizada, las familias podran colaborar con donar para la olla y
utensilios necesarios para la preparacion de alimentos durante las jornadas comunitarias.
Se llevara un control detallado de los elementos recibidos, asegurando su adecuado uso y
la devolucion en buen estado al finalizar las actividad
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.promisos /tareas

Responsables

Fechas

Realizar la Olla Comunitaria de manera
periédica para garantizar el acceso a una

alimentacién saludable.

Fomentar la participaciéon
preparacion y distribucién de los
alimentos.

de

Agente educativo

Octubre,
noviembre y

diciembre.

AGENTE EDUCATIVO

CARGO

Nury cardenas salinas

AGENTE EDUCATIVO

Se Anexan Firm
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