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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: BETANIA 

HORA:09:30 AM -10:00  AM  FECHA:18.09.2025  

LUGAR: BETANIA 
TEMA: CONCERTACION  DE LA OLLA 

COMUNITARIA (SEGUNDO TRIMESTRE) 

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes participantes modalidad 

educacion inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

     Concertar con las familias de la modalidad campesina la 

implementación de una olla comunitaria como estrategia para 

garantizar el acceso a una alimentación, saludable y culturalmente 

apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organización 

comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales. 

AGENDA:  

Orden del Día: 

• Saludo de bienvenida 

• Socialización Olla Comunitaria 
• Acuerdos con las familias  

• Inquietudes y preguntas 

• Cierre  

 

DESARROLLO: CONCERTACION DE LA OLLA COMUNITARIA 

Siendo las 09:30  am del día 18  de Septiembre  del presente año se da inicio con la presentación de 

los participantes. Luego se concerto del tema Segundo Trimestre de la  Olla Comunitaria a los padres 

de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial 

Campesina, 

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla 

Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodológicos de los 

encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones 

alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de la  vinculación de las familias o 
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cuidadores en la preparación y suministro de los alimentos, aportando a la garantía progresiva del 

derecho humano a la alimentacion adecuada.  

También se les explico que durante el segundo  encuentro comunitario de septiembre  se deben 
generar la concertación  relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las 
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de alimentos, y 
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que 
se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad, 
tales como, la dotación necesaria en buen estado y completa para la preparación de alimentos 
incluyendo los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulación 
de estos, deberán ser aportados por la EAS o el PDS.  
 
Con base a lo anterior se dio inicio a la concertación para el segundo trimestre   con las familias 
asistentes  de la UCA M1 BETANIA  ubicado en el resguardo indígena Caño Ovejas Sikuani  en la 
zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los acuerdos de la concertación  se tiene en 
cuenta las siguientes preguntas: 

 
 

• Ubicación y zona donde se encuentra la UCA  
La UCA M1 BETANIA  se encuentra ubicado en el resguardo indígena  Caño Ovejas Sikuani  
en la zona rural del municipio de Mapiripan. 
 

• Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria 
realizada en los encuentros comunitarios. 
 

La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual 
está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL 
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS  M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la 
UCA de la zona rural M1 Olvido Resguardo Indígena Caño Ovejas  perteneciente a la agente 
educativa Monica Marcela Rueda Moreno con (20)  participantes para un total de NOVENTA Y 
CINCO MIL DOSCIENTOS SESENTA   M/CTE (95.260) 
 
❖ Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias 

que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2 veces el mes.  
 

El agente educativo brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la 
cual está establecida para la UCA de M1 BETANIA en zonal rural resguardo indígena Sikuani  Caño 
ovejas , se realizara dos ollas durante el mes .Es decir que para el mes de Octubre   se realizan dos 
ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera semana y la otra olla para 
la tercera semana , para el mes de Noviembre  se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros 
comunitaria , se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera 
semana y la otra olla para la tercera semana , para el mes  de Diciembre se realiza  1 olla comunitaria 
en los encuentros comunitarios 
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La señora Luz Marina Rodriguez Diaz “manifiesta que si es importante realizar las dos ollas 
comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningún tipo de 
alimentación o bebida para los niños y niñas.” Así mismo la señora. 
 
Elizabeth Rodriguez Castro expone su punto de vista la “cual invita a todos los asistentes que se 
debe llegar a un acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los niños.” La señora 
Deisy Johana castro diaz también “refiere que si desea que se realizase las dos ollas en el encuentro 
comunitario ya que son 3 horas de participación y no le parece justo que no se le brinde ningún tipo 
de comida o bebida para todos”. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa 
los acuerdos de la concertación en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes 
correspondiente.  

 
• Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menú 

la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un 
valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer 
acuerdos de la concertación  con las mismas familias en dónde se indique el aporte 
que ellos desean brindar para la preparación de los alimentos.  

 
El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, y que dicho 
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una minuta alimentaria 
balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o 
acudientes de los participantes. 

En este sentido, Las familias no pueden aportar nada alimentos por sus condiciones y el contexto  
se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria el menaje  y proporcional a sus 
posibilidades, (como cucharas, ollas, platos), con el fin de garantizar la olla comunitaria  para los 
niños, niñas, mujeres gestantes participantes del programa. 

La señora Blanca Rodriguez Castro dice que es “importante reconocer que las familias de la UCA  
no cuenta con recursos económicos por sus condiciones de  vulnerabilidad y la falta de oportunidad 
laboral la cual todas las familias no cuenta con un empleo , tampoco cuenta con nigun ingreso 
financiero frutuoso para la preparación de la minuta. Por lo tanto, es fundamental” que se implemente 
solo el presupuesto por parte de ICBF para el Desarrollo de la olla comunitaria. 

El señor Wilfredy Rodriguez Castro   comparte la misma idea y dice que “actualmente no tiene trabajo 
ni una entrada financiera que puede solventar o apoyar la compra de los alimentos para la olla 
comunitaria”. Así mismo la señora _ Deisy Rodriguez Diaz dice “que se distribuya bien el dinero para 
que se pueda comprar un refrigerio para todos los asistentes en los dos encuentros comunitarios” 
porque las familias les queda muy dificil aportar alimentos ya que nosotros somos vulnerables  y no 
contamos con ningun tipo de ingreso  , entonces yo pienso que sería escoger bien los alimentos que 
se vayan a comprar de tal manera que alcance para los dos encuentros. Posteriormente tomo la 
palabra la representante del control social en donde dejo claro que teniendo en cuenta la solicitud 
de todas las familias, la mayoría de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos 
Recursos y vulnerables actividades comunitarias como la olla comunitaria, por tal motivo solicita se 
tenga en cuenta desarrollar la olla comunitaria solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo 
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lo que se puede hacer es apoyar con el menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas 
y el sitio donde se prepara los alimentos.  

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia será obligada a realizar aportes si no 
cuenta con la capacidad económica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitación para la 
construcción del menú para los diferentes meses en la preparación de la olla comunitaria. 
 

CRONOGRAMA DESDE OCTUBRE   HASTA DICIEMBRE 
FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE 

PREPARA LOS 

ALIEMNTOS  

09-10-2025 Preparada de 

panelada mas 

galletas saltin 

2 bolsa agua 
 
2 caja de paneladas 
 
2 paquetes de 
galletas saltin  
 
1 panela 

Luz marina rodriguez 

diaz  

 

Casa de elizabeth 

rodriguez castro 

23-10-2025 Preparada de 

mora  Con Pan  

Rollo  

2 LB de mora                          
2 LB azúcar blanca 
3 panelas excelsa   
34 panes (rollo) 
 

Deisy rodriguez diaz  

Graciela cariban 

amaya 

Casa de Luz 

elizabeth rodriguez 

castro 

06-11-2025 Chocolate con 

leche mas 

galletas 

ducales  

3 Panelas  

2 Litros de leche 

 

2 paquetes de 

galletas ducales 

  Maira cristina 

rodriguez diaz 

Casa de elizabeth 

rodriguez castro 

20-11-2025 Avena con 

leche mas 

galletas de 

leche muuuuu 

2  LBR de avena en 
hojuela 

2 Litros de leche 

liquida 

2 panelas excelsa 

2 paquete galletas 
de leche muuuu 

Blanca rodriguez 

castro  

Elizabeth rodriguez 

castro 

Casa de elizabeth 

rodriguez castro 
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04-12-2025 Arroz con 

leche mas 

preparade de 

boka 

2 lb de aroz  

2 litos de leche 
liquida 

3 paquetes de boka 
de limon 

1 libra de canela 

2 bolsa de agua 

 

Rosa rodriguez 

Leidy Tatiana 

rodriguez rodriguez 

Casa de elizabeth 

rodriguez castro 

 

❖ Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparará los 
         alimentos. 

 
Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 
establece los siguientes acuerdos con las familias: 
 
1. Lugar de Preparación de los Alimentos: 
 
Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, la 
cual no  cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, 
conforme a las normas del plan de saneamiento Básico. 
 
2. Acceso: 
El acceso al área de cocina estará solamente la familia postulada y autorizada y orientada 
para la manipulación de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos 
alimentarios. 
 
3. Responsabilidad Compartida: 
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas 
establecidas para proteger la salud de los niños/as. 
 

Desde Octubre  Hasta Diciembre  
 
FECHA RESPONSABLE  LUGAR DONDE SE PREPARA 

LOS ALIEMNTOS 
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09-10-2025 Luz marina rodriguez diaz Casa de Elizabeth rodriguez castro  

23-10-2025 Deisy rodriguez diaz 
Graciela cariban amaya 

Casa de Elizabeth rodriguez castro  

06-11-2025 Maira cristina rodriguez diaz Casa de Elizabeth rodriguez castro  

20-11-2025 Blanca rodriguez castro 
Elizabeth rodriguez castro 

Casa de Elizabeth rodriguez castro  

04-12-2025 Rosa rodriguez  
Leidy Tatiana rodriguez rodriguez  

Casa de Elizabeth rodriguez castro  

 

• Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el Menaje, es 
decir ¿cada uno aportara los utensilios o materiales para la preparación del mismo? O 
en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos ¿cuenta con toda la dotación 

para la preparación de los alimentos? 
 

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentación segura, saludable y digna para 
todas las familias, se acuerda lo siguiente: 

Importancia del Menaje: Desde Octubre  hasta Diciembre 

• La fecha 09-10-2025 la señora luz marina rodriguez diaz quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

  

• Para la fecha 23-10-2025 la señora Deisy rodriguez diaz _ Graciela cariban amaya  quien es 
la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos 
cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los 
alimentos. 

 

• Para la fecha 06-11-2025 la señora maira cristina rodriguez diaz  quien es la responsable de 
la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

. 

• Para la fecha 20-11-2025 la señora blanca rodriguez castro _ Elizabeth rodriguez castro 
quien es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 

los alimentos. 
 

• Para la fecha 04-12-2025 la señora rosa rodriguez _ leidy Tatiana rodriguez rodriguez quien 
es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

1. Importancia del Menaje: de Octubre  Hasta Diciembre 
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Contar con los utensilios  básicos  como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y 
otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera higiénica y eficiente. Pero 
esos utensilios no se encuentran en buen estado 

• La fecha 09-10-2025 la señora luz marina rodriguez diaz  quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

  

• Para la fecha 23-10-2025 la señora Deisy rodriguez diaz _ Graciela cariban amaya  quien es 
la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos 
cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los 
alimentos. 

 

• Para la fecha 06-11-2025 la señora maira cristina rodriguez diaz quien es la responsable de 
la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

. 

• Para la fecha 20-11-2025 la señora blanca rodriguez castro _ Elizabeth rodriguez castro 
quien es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 

los alimentos. 
 

• Para la fecha 04-12-2025 la señora rosa rodriguez _ leidy Tatiana rodriguez rodriguez quien 
es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

2. Condiciones del Espacio de Cocina: 

El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos no cuenta con la dotación 
básica necesaria, por la cual se requiere aporte adicional de utensilios por parte  de icbf. 

3. Aportes de las Familias: 

De forma organizada y voluntaria, las familias podrán aportar utensilios que serán usados durante 
las jornadas de cocina comunitaria. Se llevará un registro de los materiales prestados o donados, 

cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado. 

4. Uso y Cuidado del Menaje: 

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio de las familias  del espacio o prestado 
por alguna familia, será utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurará su limpieza y 

resguardo después de cada uso. 
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• Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el responsable 

de la preparación de la olla comunitaria por lo meses establecidos. 
 

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la preparación de la 
olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad  acuerdan lo siguiente: 

 

1. Participación Comunitaria: 
La preparación de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la 
colaboración y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso. 

 
2. Delegación de Responsables: 
Las familias postulan y delegaron  mensualmente dos  personas responsables de liderar la 
preparación de la olla comunitaria, quienes se encargarán de coordinar la cocina, organizar los 
insumos y garantizar el correcto uso del menaje. 

 
3. Rotación de Responsables: 
El compromiso de asumir la responsabilidad será rotativo cada mes, de forma que varias familias 
participen durante el periodo acordado. Se llevará un cronograma claro que será compartido con 
toda las familias. 

 
4. Acompañamiento y Apoyo: 
Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contará con el apoyo de 
otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, recolección de leña, 
organización del espacio, entre otras. 

 
5. Responsabilidad y Compromiso: 
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos 
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio común. 
 
 

• Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparación de los alimentos se debe tener 
en cuenta las buenas prácticas de Manufactura BPM.    

Con el propósito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las personas que 
participan y fortalecer la organización comunitaria, las familias acuerdan aplicar las Buenas 
Prácticas de Manufactura (BPM) durante la preparación de la olla comunitaria. 

1. Higiene Personal: 

 

Toda persona que participe en la preparación de alimentos deberá lavarse correctamente las manos 
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antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, etc.). En caso de 

estar enfermo/a, se abstendrá de participar en la preparación de alimentos. 

2. Limpieza del Espacio: 

 

La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberá mantenerse limpio antes, durante y después de 

cada jornada. Se deberá contar con recipientes adecuados para residuos y realizar un adecuado 

manejo de basuras. 

3. Manipulación Segura de Alimentos: 

 

Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las manos y 

separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminación cruzada. 

4. Almacenamiento y Conservación: 

 

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. Aquellos 

alimentos que necesiten refrigeración deberán consumirse el mismo día si no se cuenta con nevera 

ni energía. 

5. Agua Segura: 

 

El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de duda, se 

debe hervir antes de utilizarla. 

6. Concientización Comunitaria: 

 

Se promoverán espacios de sensibilización donde se explique la importancia de estas prácticas para 

la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los niños y adultos mayores. 

7. Compromiso Colectivo: 

 

Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas prácticas, entendiendo que 

son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria. 

Evaluación y Acuerdos Establecidos: 
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• Se reafirmó el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para 
fortalecer la seguridad alimentaria. 

• Se estableció la fecha para el segundo Trimestre de la Olla Comunitaria el (18-
09.2025).hasta 04 de Diciembre. 

• Se pidió la asistencia y puntualidad de todos los participantes. 

 

 

 

 

 

 

Eviendecias Fotograficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar la olla comunitaria de manera 
periódica para garantizar el acceso a una 
alimentación saludable para todos los 
miembros de la comunidad. Asimismo, 
fomentar la participación activa de la 
comunidad en la planificación, 
preparación y distribución de los 
alimentos, de modo que este espacio 
refuerce los lazos sociales, la 
corresponsabilidad y el bienestar 
colectivo. 

Agente educativo 
Octubre-Noviembre -

Diciembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ 
RODRIGUEZ 

AGENTE EDUCATIVO 
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-ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: SECTOR COOPERATIVA 

HORA: 11:30 Am FECHA: 16/09/2025 

LUGAR: INSPE. COOPERATIVA 
TEMA: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA 

OLLA COMUNITARIA 

POBLACIÓN OBJETO: Participantes, talento humano 

 

 

OBJETIVO: 

 

Acordar con las familias de la modalidad educación inicial campesina la 

implementación de una olla comunitaria como estrategia para garantizar el 

acceso a una alimentación, saludable, y culturalmente apropiada, 

fortaleciendo  al  mismo  tiempo  la  organización  comunitaria  y  el 

aprovechamiento de los recursos locales. 

AGENDA: 

 
Orden del Día: 

 

1. Apertura de la sesión. 

2. Socialización del objetivo de la Olla Comunitaria. 

3. Organización y desarrollo de la actividad. 

4. Evaluación y compromisos futuros. 

5. Cierre del evento. 
 
DESARROLLO: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA OLLA COMUNITARIA 

Siendo las 11:30 Am del día 16 de septiembre del presente año se da inicio con la presentación de 

los participantes, luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o acudientes 

de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial Campesina, 

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada 

Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodológicos de 

los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las 

tradiciones 

alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de la vinculación de las familias o 
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cuidadores en la preparación y suministro de los alimentos, aportando a la garantía progresiva del 

derecho humano a la alimentación adecuada. 

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los 
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las familias o 
cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de alimentos, y responsables 
y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que se consideren 
pertinentes, aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la 
dotación necesaria en buen estado y completa para la preparación de alimentos incluyendo los 
equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulación de estos, 
deberán ser aportados por la EAS o el PDS. 

Con base a lo anterior se inició los acuerdos con las familias asistentes de la UCA SECTOR 
COOPERATIVA ubicado en la zona Rural dispersa del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los 
acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas: 

 

1. Ubicación y zona donde se encuentra la UCA 
La UCA sector cooperativa se encuentra ubicado en la zona rural dispersa del municipio de 
Mapiripan. 

 

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla 
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios. 

La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor 
por el cual está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de 
CUATRO MIL SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por 
participante; es decir que para la UCA de la zona rural disperso sector cooperativa 
perteneciente a la agente educativa Yesica Lorena Avila Guzmán, cuenta con 22 
participantes para un total de CIENTO CUATRO MIL CETECIENTOS OCHENTA Y SEIS 
PESOS M/CTE ($104,786) 

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias que 
se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 1 vez al mes. 

La agente educativa brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la 
cual está establecida para la UCA sector cooperativa en zona rural dispersa se realizará una 
(1) olla comunitaria, es decir que para el mes de octubre se realiza una (1) olla comunitaria, para el 
mes de noviembre se realiza una (1) olla comunitaria, para el mes de diciembre se realiza una 

(1) olla comunitaria. 
“La señora gina ruiz, manifiesta que, si es importante realizar la olla comunitaria ya que es  
complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningún tipo de alimentación o bebida 
 para los niños y niñas, Así mismo la señora yubeni pinilla, expone su punto de 
vista la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un 
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acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los niños. La señora yuli nieves, también 
refiere que si desea que se realizase la olla comunitaria en el encuentro comunitario ya que son 3 
horas de participación y no le parece justo que no se le brinde ningún tipo de comida o bebida para 
todos. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos en realizar 
las dos ollas comunitarias durante el mes correspondiente.” 

 

4. Los acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o 
menú la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es 
un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe 
establecer concertación con las mismas familias en dónde se indique el aporte que 
ellos desean brindar para la preparación de los alimentos. 

 
El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, y que dicho 
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una minuta 
alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las 
familias y/o acudientes de los participantes. 

 
“doña Estefanía, madre y acudiente de una participante del programa, expresó su preocupación 
frente a las dificultades que enfrentan las familias de su comunidad para participar activamente en 
la organización de una olla comunitaria, señaló que el contexto territorial en el que se encuentran 
ubicados está marcado por diversas problemáticas sociales y económicas que limitan 
significativamente la capacidad de aporte de los hogares. 

 
En su testimonio, resaltó que la mayoría de las familias que hacen parte de este proceso son de 
bajos recursos, y muchas de las madres, como es su caso, son cabeza de hogar, esta condición 
implica una carga adicional, ya que deben asumir solas la responsabilidad económica y emocional 
del núcleo familiar, a esto se suma que muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con 
ingresos fijos, lo que hace aún más complejo destinar recursos, por mínimos que sean, para 
actividades comunitarias como la olla comunitaria. 

luisa también subrayó que, aunque existe disposición y voluntad de colaboración, las limitaciones 
materiales impiden que esa participación se concrete de manera efectiva, en este sentido, hizo un 
llamado a tener en cuenta estas realidades al momento de planificar acciones colectivas, 
proponiendo alternativas que no recaigan exclusivamente en el aporte económico de las familias, 
sino que consideren apoyos externos o esquemas de cooperación más solidarios y sostenibles.” 

 
Íngrid, participante gestante del programa, manifestó la importancia de tener en cuenta la situación 
socioeconómica de las familias involucradas, quienes en su mayoría son de escasos recursos, en 
su intervención, hizo énfasis en que para muchos hogares resulta difícil asumir gastos adicionales, 
como los requeridos para aportar a la olla comunitaria, debido a las limitaciones económicas que 
enfrentan diariamente” 
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Explicó que, en su caso particular, el único ingreso con el que cuenta su familia proviene del 
trabajo de su cónyuge, ya que ella no tiene un empleo remunerado, esta condición limita 
seriamente la posibilidad de contribuir económicamente a iniciativas comunitarias, por lo que 
consideró necesario que se contemplen mecanismos de apoyo más accesibles y acordes con la 
realidad del territorio. 

Asimismo, la señora Íngrid señaló que, si el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) 
pudiera realizar el envío de los alimentos necesarios para la preparación de la olla comunitaria, sería 
mucho más viable para las familias organizarse y participar activamente en su preparación. En ese 
sentido, manifestó que, con el insumo principal cubierto, los hogares estarían en mejores 
condiciones de colaborar, ya sea con su tiempo, con la mano de obra o con pequeños aportes 
complementarios, sin que ello represente una carga económica excesiva.” 

 
 la señora wendy, acudiente de uno de los participantes, expresó su opinión en relación con los 
aportes para la realización de ollas comunitarias, señalando que tanto la corporación como el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) deben considerar las condiciones 
socioeconómicas de las poblaciones beneficiadas, en su intervención, enfatizó que no todas las 
comunidades cuentan con las mismas posibilidades económicas, por lo que no es viable asumir 
que todas podrán aportar de la misma manera a este tipo de iniciativas. 

 
Indicó que en el territorio existen múltiples comunidades que enfrentan una profunda vulnerabilidad 
económica, donde muchas de las familias apenas logran cubrir sus necesidades básicas, subrayó 
que, en este contexto, proponer la organización de una olla comunitaria sin tener en cuenta estas 
realidades puede representar una carga difícil de asumir para los hogares, especialmente cuando 
se espera que el aporte sea sostenido o frecuente. 

 

debido a sus limitaciones económicas, no les es posible realizar aportes en suministros de 
alimentos para la ejecución de actividades como las ollas comunitarias, expresaron que en su 
mayoría no cuentan con los recursos necesarios para asumir este tipo de compromisos, ya que 
enfrentan situaciones de vulnerabilidad que afectan directamente su estabilidad financiera. 

 
Además, hicieron un llamado a que se tenga en cuenta el contexto territorial en el que se 
desarrollan estas in i c ia t ivas , e l  c ua l   está  conformado  principalmente  por  comunidades  
indígenas  que
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históricamente han requerido mayor acompañamiento institucional, resaltaron que estas 
comunidades no solo enfrentan carencias económicas, sino también barreras estructurales que 
limitan su acceso a oportunidades laborales, educativas y de salud. 

Ante esta realidad, consideraron fundamental que tanto la corporación como las entidades 
responsables, especialmente el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), reconozcan 
estas condiciones y ajusten las estrategias de intervención, señalaron que el apoyo a través del 
suministro directo de alimentos u otros recursos básicos no solo facilita la realización de las ollas 
comunitarias. 

 
Evaluación y Acuerdos Establecidos: 

 
• También se acordó que, en los casos en que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

(ICBF) realice la entrega de los alimentos necesarios para la preparación de la olla 
comunitaria, las familias manifestaron su total disposición para llevar a cabo la preparación 
de los mismos. Se comprometieron a hacerlo con altos estándares de higiene, cuidado y 
dedicación, reconociendo la importancia de brindar a la comunidad una alimentación 
saludable y preparada con amor, como muestra de compromiso y responsabilidad colectiva 
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Reafirmaron su disposición a participar activamente en la organización y desarrollo 
de las ollas comunitarias como una estrategia para fortalecer la seguridad 
alimentaria y el sentido de comunidad. 

• Asumieron el compromiso de asistir puntualmente a las fechas establecidas para la 
realización de estas actividades, contribuyendo con su tiempo, esfuerzo y 
conocimientos culinarios tradicionales. 

• Se comprometieron a apoyar en la recolección de leña y en la logística necesaria 
para la preparación de los alimentos, siempre en coordinación con el equipo 
comunitario y respetando las prácticas seguras. 

• Manifestaron su voluntad de participar en los espacios de diálogo de saberes que se 
organicen, con el fin de rescatar recetas tradicionales, compartir conocimientos 
propios del territorio y promover una alimentación saludable. 

• Acordaron aplicar buenas prácticas de higiene y seguridad durante todo el proceso 
de preparación, en línea con las orientaciones brindadas por el ICBF y el equipo 
técnico. 

• Se comprometieron a fomentar la participación de niñas, niños, mujeres y personas 
gestantes en las actividades, promoviendo su inclusión como medio para fortalecer 
el tejido social y los lazos intergeneracionales. 

• Establecieron su responsabilidad de firmar el cuaderno de acompañamiento 
comunitario como evidencia de su participación y como herramienta para el 
seguimiento de los acuerdos. 

• Se comprometieron a mantener una comunicación constante y respetuosa con el 
talento humano, aportando sugerencias y participando en la toma de decisiones 
para mejorar continuamente estas actividades. 

• En el marco de las actividades comunitarias programadas, las familias participantes 
manifiestan su compromiso con el desarrollo colectivo y la solidaridad vecinal. En este 
sentido, se establece que cada vez que se lleve a cabo una olla comunitaria, las familias se 
comprometen de manera voluntaria y responsable a prestar el menaje necesario para su 
adecuada realización, este apoyo incluye, entre otros elementos, ollas, utensilios de cocina, 
platos, cubiertos y demás implementos que faciliten la preparación y distribución de los 
alimentos. 

 
Dicho compromiso busca fortalecer los lazos de cooperación entre los miembros de la 
comunidad, fomentar el sentido de pertenencia y asegurar el buen funcionamiento de estas 
jornadas, que representan un espacio de encuentro, apoyo mutuo y bienestar compartido. 

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia será obligada a realizar 
aportes si no cuenta con la capacidad económica para hacerlo. Posteriormente se realiza la 
invitación para la construcción del menú para los diferentes meses en la preparación de la 
olla comunitaria. 

 
A continuación, se relaciona el Cronograma de los alimentos acordados con sus respectivas 

fechas. 
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FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR  

14-10-2025 Arroz con pollo 
4 libras de arroz 

3 pechugas 

3 paquetes de salchichas 

5 bolsas de verdura 

2 bolsa de maíz tierno 

2 tomates 

2 cebollas cabezona 

1 cabeza de ajo 

1 pimentón 

1 sobre mediano de salsa 

de tomate 

2 paquetes de pan tajado 

Para el jugo 

3 bolsas de pulpa de 

maracuyá 

2 bolsas de azúcar 

Yubeni pinilla, 

yoleidy Ruiz, Gina 

Ruiz y Erika 

Liévano. 

Casa de Gina 

Ruiz. 

18-11-2025 

 

 

 

 

 

Swanduis con jugo de 

mora 

 4 paquetes de pan tajado 

  

4 paquetes de queso  x 12 

lonchas para sawanduis  

 

4 aquetes de mortadela 

para swanduis por 48 

lonchas. 

2 bolsas de agua pura 

4 libras de mora 

4 libras de azucar 

Yuli nieves 

Angui solosa 

Milena ibañez  

Luren reyes 

Casa de yuli 

nieves 

 

16-12-2025 

Pan de dulce de 

arequipe y bocadillo 

Jugo de mora 

112 panes de dulce 

arequipe y bocadillo 

5 bolsas de mora 

4 libras de azucar 

3 bolsas de agua 

purificada. 

Karen Quiroga 

Luidy culma 

Karla gutierrez 

 

Casa de dayhana 

rincon  
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar la Olla Comunitaria de manera 

periódica para garantizar el acceso a una 

alimentación saludable. 

 

Fomentar la participación de la comunidad en 

la planificación, preparación y distribución de 

los alimentos. 

Agente educativo  

 

Octubre 14, Noviembre 18, 

Diciembre 16, 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 

YESICA LORENA AVILA GUZMAN 
 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: COROCITO 

HORA:12:00 AM -1:00  AM  FECHA:18.09.2025  

LUGAR: RESGUARDO SIKUANI -  

COROCITO 

TEMA: CONCERTACION  DE LA OLLA 

COMUNITARIA (SEGUNDO TRIMESTRE) 

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes participantes modalidad 

educacion inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

     Concertar con las familias de la modalidad campesina la 

implementación de una olla comunitaria como estrategia para 

garantizar el acceso a una alimentación, saludable y culturalmente 

apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organización 

comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales. 

AGENDA:  

Orden del Día: 

 Saludo de bienvenida 

 Socialización Olla Comunitaria 
 Acuerdos con las familias  

 Inquietudes y preguntas 

 Cierre  

 

DESARROLLO: CONCERTACION DE LA OLLA COMUNITARIA 

Siendo las 12:00  pm del día 18  de Septiembre  del presente año se da inicio con la presentación de 

los participantes. Luego se concerto del tema Segundo Trimestre de la  Olla Comunitaria a los padres 

de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial 

Campesina, 

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla 

Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodológicos de los 

encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones 

alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de la  vinculación de las familias o 
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cuidadores en la preparación y suministro de los alimentos, aportando a la garantía progresiva del 

derecho humano a la alimentacion adecuada.  

También se les explico que durante el segundo  encuentro comunitario de septiembre  se deben 
generar la concertación  relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las 
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de alimentos, y 
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que 
se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad, 
tales como, la dotación necesaria en buen estado y completa para la preparación de alimentos 
incluyendo los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulación 
de estos, deberán ser aportados por la EAS o el PDS.  
 
Con base a lo anterior se dio inicio a la concertación para el segundo trimestre   con las familias 
asistentes  de la UCA M1 corocito  ubicado en el resguardo indígena Caño Ovejas Sikuani  en la 
zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los acuerdos de la concertación  se tiene en 
cuenta las siguientes preguntas: 

 
 

 Ubicación y zona donde se encuentra la UCA  
La UCA M1 COROCITO se encuentra ubicado en el resguardo indígena  Caño Ovejas 
Sikuani  en la zona rural del municipio de Mapiripan. 
 

 Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria 
realizada en los encuentros comunitarios. 
 

La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual 
está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL 
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS  M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la 
UCA de la zona rural M1 Corocito Resguardo Indígena Caño Ovejas  perteneciente a la agente 
educativa Monica Marcela Rueda Moreno con (19)  participantes para un total de NOVENTA Y 
CINCO MIL DOSCIENTOS SESENTA   M/CTE (95.260) 
 
 Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias 

que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2 veces el mes.  
 

El agente educativo brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la 

cual está establecida para la UCA de M1 COROCITO en zonal rural resguardo indígena Sikuani  
Caño ovejas , se realizara dos ollas durante el mes .Es decir que para el mes de Octubre   se realizan 
dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera semana y la otra olla 
para la tercera semana , para el mes de Noviembre  se realizan dos ollas comunitarias en los 
encuentros comunitaria , se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla 
en la primera semana y la otra olla para la tercera semana , para el mes  de Diciembre se realiza  1 
olla comunitaria en los encuentros comunitarios 
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La señora maria consuelo curvelos “manifiesta que si es importante realizar las dos ollas 
comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningún tipo de 
alimentación o bebida para los niños y niñas.” Así mismo la señora. 
 
carmen amaya  expone su punto de vista la “cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a 
un acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los niños.” La señora Elisa rodriguez 
también “refiere que si desea que se realizase las dos ollas en el encuentro comunitario ya que son 
3 horas de participación y no le parece justo que no se le brinde ningún tipo de comida o bebida para 
todos”. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos de la 
concertación en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes correspondiente.  

 
 Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menú 

la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un 
valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer 
acuerdos de la concertación  con las mismas familias en dónde se indique el aporte 
que ellos desean brindar para la preparación de los alimentos.  

 
El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, y que dicho 
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una minuta alimentaria 
balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o 
acudientes de los participantes. 

En este sentido, Las familias no pueden aportar nada alimentos por sus condiciones y el contexto  
se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria el menaje  y proporcional a sus 
posibilidades, (como cucharas, ollas, platos), con el fin de garantizar la olla comunitaria  para los 
niños, niñas, mujeres gestantes participantes del programa. 

La señora Sandra patricia rodriguez dice que es “importante reconocer que las familias de la UCA  
no cuenta con recursos económicos por sus condiciones de  vulnerabilidad y la falta de oportunidad 
laboral la cual todas las familias no cuenta con un empleo , tampoco cuenta con nigun ingreso 
financiero frutuoso para la preparación de la minuta. Por lo tanto, es fundamental” que se implemente 
solo el presupuesto por parte de ICBF para el Desarrollo de la olla comunitaria. 

La señora luz Edith rodriguez  comparte la misma idea y dice que “actualmente no tiene trabajo ni 
una entrada financiera que puede solventar o apoyar la compra de los alimentos para la olla 
comunitaria”. Así mismo la señora _lia Alejandra gaitan dice “que se distribuya bien el dinero para 
que se pueda comprar un refrigerio para todos los asistentes en los dos encuentros comunitarios” 
porque las familias les queda muy dificil aportar alimentos ya que nosotros somos vulnerables  y no 
contamos con ningun tipo de ingreso  , entonces yo pienso que sería escoger bien los alimentos que 
se vayan a comprar de tal manera que alcance para los dos encuentros. Posteriormente tomo la 
palabra la representante del control social en donde dejo claro que teniendo en cuenta la solicitud 
de todas las familias, la mayoría de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos 
Recursos y vulnerables actividades comunitarias como la olla comunitaria, por tal motivo solicita se 
tenga en cuenta desarrollar la olla comunitaria solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo 
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lo que se puede hacer es apoyar con el menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas 
y el sitio donde se prepara los alimentos.  

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia será obligada a realizar aportes si no 
cuenta con la capacidad económica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitación para la 
construcción del menú para los diferentes meses en la preparación de la olla comunitaria. 
 

CRONOGRAMA DESDE OCTUBRE   HASTA DICIEMBRE 
FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE 

PREPARA LOS 

ALIEMNTOS  

09-10-2025 Chocolate con 

leche mas 

galletas 

ducales 

2 Lb de chocolate 
 
2 litros de leche 
liquida 
 
2 paquetes de 
galletas Ducales x 3 
Tacos  
 
1 panela 

Ismenia rodriguez 

Rocio carivan ro 

Casa de Elisa 

rodriguez 

23-10-2025 Preparada de 

Lulo  Con Pan  

Rollo  

2 LB de lulo                          
2 LB azúcar blanca 
2 bolsas de agua 
Bahia Grande   
34 panes (rollo) 
 

Lia alejandra gaitan 

Yenni andrea carivan 

Casa de elisa 

rodriguez 

06-11-2025 Aguapanela 

con leche y 

canela mas 

galletas Wafer 

Capri  

3 Panelas  

2 Litros de leche 

1 paquete de canela 

mediana 

2 Paquetes de Capri 

X 24 

  Sandra patricia 

rodriguez 

 

Olga lucia amaya 

Casa de elisa 

rodriguez 

20-11-2025 Arroz con 

leche mas 

galleta Wafer 

3  LBR de arroz 
llano 

2 Litros de leche 
liquida 

1 K de azucar 
blanca 

 Luz edith rodriguez  

 

Carmen rojas 

Casa de elisa 

rodriguez 
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1 paquete de canela 

1 paquete de 

galletas wafer x 24 

Unidades 

04-12-2025 Sopa de 

Menudencias 

Mas preparada 

De boka De 

Mora 

7 Bolsas de 
menudencia 

3 Paquetes de 
Fideos Nieve 

1 Kilo de sal 

Media libra de 
Cebolla Larga 

5 Libras de papa 
pastusa 

Media Lbr Zanahoria 

1 Libra de 
Habichuela  

1000 pesos de 
Cilantro 

4 Sobres de Boka 
de Mora 

2 bolsas de agua 
Bahia Grande   

 

Maria consuelo 

curvelos  

 

Luz dari gilguero 

enciso 

Casa de elisa 

rodriguez 

 

 Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparará los 
         alimentos. 

 
Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 
establece los siguientes acuerdos con las familias: 
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1. Lugar de Preparación de los Alimentos: 
 
Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, la 
cual no  cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, 
conforme a las normas del plan de saneamiento Básico. 
 
2. Acceso: 
El acceso al área de cocina estará solamente la familia postulada y autorizada y orientada 
para la manipulación de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos 
alimentarios. 
 
3. Responsabilidad Compartida: 
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas 
establecidas para proteger la salud de los niños/as. 
 

Desde Octubre  Hasta Diciembre  
 
FECHA RESPONSABLE  LUGAR DONDE SE PREPARA 

LOS ALIEMNTOS 

09-10-2025 Ismenia rodriguez rodriguez 

 Rocio carivan rodriguez 

Casa de Elisa rodriguez  

23-10-2025 Lia Alejandra gaitan 
Yenny Andrea carivan 

  Casa de Elisa rodriguez 

06-11-2025 Sandra patricia rodriguez  
Olga lucia amaya 

Casa de Elisa rodriguez 

20-11-2025 Luz Edith rodriguez 
Carmen rojas 

Casa de Elisa rodriguez 

04-12-2025 Maria consuelo curvelos 
Luz dari gilguero   

Casa de Elisa rodriguez 

 

 Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el Menaje, es 
decir ¿cada uno aportara los utensilios o materiales para la preparación del mismo? O 
en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos ¿cuenta con toda la dotación 

para la preparación de los alimentos? 
 

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentación segura, saludable y digna para 
todas las familias, se acuerda lo siguiente: 

Importancia del Menaje: Desde Octubre  hasta Diciembre 

 La fecha 08-10-2025 la señora ismenia rodriguez y rocio carivan  quien es la responsable de 
la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 
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 Para la fecha 22-10-2025 la señora lia alejandra gaitan y yenny Andrea carivan  es la 
responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos 
cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los 
alimentos. 

 

 Para la fecha 05-11-2025 la señora Sandra patricia rodriguez yolga lucia amaya  quien es la 
responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos 
cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los 
alimentos. 

. 

 Para la fecha 19-11-2025 la señora luz Edith rodriguez y Carmen rojas quien es la 
responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos 
cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los 

alimentos. 
 

 Para la fecha 03-12-2025 la señora Paola maria consuelo curvelos y luz dari gilguero enciso 
quien es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

1. Importancia del Menaje: de Octubre  Hasta Diciembre 

Contar con los utensilios  básicos  como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y 
otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera higiénica y eficiente. Pero 
esos utensilios no se encuentran en buen estado 

 La fecha 08-10-2025 la señora ismenia rodriguez y rocio carivan es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

  

 Para la fecha 22-10-2025 la señora lia Alejandra gaitan y yenny Andrea carivan quien es la 
responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos 
cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los 
alimentos. 

 

 Para la fecha 05-11-2025 la señora Sandra patricia y olga lucia amaya  quien es la 
responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos 
cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los 
alimentos. 

. 

 Para la fecha 19-11-2025 la señora luz edith rodrigue y Carmen rojas quien es la responsable 
de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 

utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 
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 Para la fecha 03-12-2025 la señora Paola maria consuelo curvelos y luz dari gilguero quien 
es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

2. Condiciones del Espacio de Cocina: 

El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos no cuenta con la dotación 
básica necesaria, por la cual se requiere aporte adicional de utensilios por parte  de icbf. 

3. Aportes de las Familias: 

De forma organizada y voluntaria, las familias podrán aportar utensilios que serán usados durante 
las jornadas de cocina comunitaria. Se llevará un registro de los materiales prestados o donados, 

cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado. 

4. Uso y Cuidado del Menaje: 

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio de las familias  del espacio o prestado 
por alguna familia, será utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurará su limpieza y 

resguardo después de cada uso. 
 
 

 Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el responsable 

de la preparación de la olla comunitaria por lo meses establecidos. 
 

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la preparación de la 
olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad  acuerdan lo siguiente: 

 

1. Participación Comunitaria: 
La preparación de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la 
colaboración y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso. 

 
2. Delegación de Responsables: 

Las familias postulan y delegaron  mensualmente dos  personas responsables de liderar la 
preparación de la olla comunitaria, quienes se encargarán de coordinar la cocina, organizar los 
insumos y garantizar el correcto uso del menaje. 

 
3. Rotación de Responsables: 
El compromiso de asumir la responsabilidad será rotativo cada mes, de forma que varias familias 
participen durante el periodo acordado. Se llevará un cronograma claro que será compartido con 
toda las familias. 

 
4. Acompañamiento y Apoyo: 
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Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contará con el apoyo de 
otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, recolección de leña, 
organización del espacio, entre otras. 

 
5. Responsabilidad y Compromiso: 
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos 
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio común. 
 
 

 Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparación de los alimentos se debe tener 
en cuenta las buenas prácticas de Manufactura BPM.    

Con el propósito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las personas que 
participan y fortalecer la organización comunitaria, las familias acuerdan aplicar las Buenas 
Prácticas de Manufactura (BPM) durante la preparación de la olla comunitaria. 

1. Higiene Personal: 

 

Toda persona que participe en la preparación de alimentos deberá lavarse correctamente las manos 

antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, etc.). En caso de 

estar enfermo/a, se abstendrá de participar en la preparación de alimentos. 

2. Limpieza del Espacio: 

 

La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberá mantenerse limpio antes, durante y después de 

cada jornada. Se deberá contar con recipientes adecuados para residuos y realizar un adecuado 

manejo de basuras. 

3. Manipulación Segura de Alimentos: 

 

Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las manos y 

separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminación cruzada. 

4. Almacenamiento y Conservación: 

 

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. Aquellos 

alimentos que necesiten refrigeración deberán consumirse el mismo día si no se cuenta con nevera 

ni energía. 
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5. Agua Segura: 

 

El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de duda, se 

debe hervir antes de utilizarla. 

6. Concientización Comunitaria: 

 

Se promoverán espacios de sensibilización donde se explique la importancia de estas prácticas para 

la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los niños y adultos mayores. 

7. Compromiso Colectivo: 

 

Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas prácticas, entendiendo que 

son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria. 

Evaluación y Acuerdos Establecidos: 

 Se reafirmó el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para 
fortalecer la seguridad alimentaria. 

 Se estableció la fecha para el segundo Trimestre de la Olla Comunitaria el (18-
09.2025).hasta 03 de Diciembre. 

 Se pidió la asistencia y puntualidad de todos los participantes. 

Eviendecias Fotografica 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar la olla comunitaria de manera 
periódica para garantizar el acceso a una 
alimentación saludable para todos los 
miembros de la comunidad. Asimismo, 
fomentar la participación activa de la 
comunidad en la planificación, 
preparación y distribución de los 
alimentos, de modo que este espacio 
refuerce los lazos sociales, la 
corresponsabilidad y el bienestar 
colectivo. 

Agente educativo 
Octubre-Noviembre -

Diciembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA D20E25REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

HORA: 3:40 PM - 4:00 PM FECHA: 17/ septiembre/ 2025 

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 
TEMA: CONCERTACION OLLA COMUNITARIA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES 

PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

 

 

 

OBJETIVO: 

Concertar con las familias de la modalidad campesina la implementación de la 

olla comunitaria para los meses octubre, noviembre y diciembre como 

estrategia para garantizar el acceso a una alimentación, saludable y 

culturalmente apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organización 

comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales. 

AGENDA: 

• Saludo de bienvenida 

• Concertación Olla Comunitaria 

• Acuerdos con las familias 

• Inquietudes y preguntas 

• Cierre 

 

DESARROLLO: Siendo las 3:40 pm del 17 de septiembre del presente año se da inicio con la 

socialización de la olla comunitaria a los padres de familia y/o acudientes de los participantes de 

la modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial Campesina, 

Se les informa que debemos concertar que alimentos desean para los próximos encuentros y 

que mamitas serán las  responsables de la preparación, de la Olla Comunitaria, En esta 

estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodológicos de los encuentros 

comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones alimentarias 
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y la cultura gastronómica de los territorios a través de la vinculación de las familias o cuidadores 

en la preparación y suministro de los alimentos, aportando a la garantía progresiva del derecho 

humano a la alimentación adecuada. 

 
Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA M1 
Escuela Jorge Eliecer Gaitán ubicado en la zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para 
llegar a los acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas: 

 
 

• Ubicación y zona donde se encuentra la UCA 

La UCA Escuela Jorge Eliecer Gaitán se encuentra ubicado en la zona rural del 
municipio de Mapiripan. 

• Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria 
realizada en los encuentros comunitarios. 

La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por 
el cual está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL 
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que 
para la UCA de la zona rural Escuela Jorge Eliecer Gaitán perteneciente a la agente educativa 
Sandra Liliana angulo perafan cuenta con 19 participantes para un total de NOVENTA MIL 
CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE M/CTE ($90.497) 

 

• Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas 
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2 
veces el mes. 

el agente educativo brinda la información sobre la calidad de las ollas comunitarias, la cual 
esta establecida para la UCA de la escuela Jorge Eliecer gaitan, se les explica a los 
participantes que se realizaran dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios, 
para el mes de octubre se realizara dos ollas en los encuentros comunitarios, el mes de 
noviembre se realizara dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios, en el mes 
de diciembre se realizara dos ollas comunitaria desarrollados en los encuentros 
comunitarios. “La señora EMMA GONZALEZ manifiesta que “si es importante realizar las 
dos ollas comunitarias ya que estar tres horas en el encuentro les da sed y hambre a los 
niños” Así mismo la señora Melissa Garzon manifestó que “ es bueno seguir con las ollas 
comunitarias como se hicieron es los meses anteriores, que es muy bueno compartir estos 
espacios que permiten integrarse como grupo, compartir saberes y experiencias 
personales y fortalecer los vínculos. 
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• Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o 
menú la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no 
es un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe 
establecer acuerdos con las mismas familias en dónde se indique el aporte que 
ellos desean brindar para la preparación de los alimentos. 

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, 
y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una 
minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos 
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes. 

 
Los acudientes de los participantes  manifiestan que ellas no tienen inconveniente con seguir 
aportando la preparación de la olla comunitaria ya que es el único aporte que pueden dar 
ellas. 

 FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE 

PREPARA LOS 

ALIEMNTOS 

 

8-10-2025 Pan de 

panaderia 

Preparada de 

fruta 

33  panes de panadria 
grandes 
 
Pulpa de maracuyá 
Azúcar 
 
Agua en bolsa 
 

 

 
Emma gonzalez 

 

Casa de Emma 

gonzalez 

22-10-2025 Arroz de leche 

 
Galletas saltin 

mantequilla 

2 libras arroz 

2 leches liquidas grandes 

1 leche polvo 

1 paquete galletas 

Azúcar, clavos y canela 

 

 
Natalia buitrago 

casa de Natalia 

Buitrago 

05-11-2025 Pan Roscon 

y avena 

33 Roscones 

1 kilo de avena 

Azúcar 1 libra 

2 bolsas de leche liquida 
grandes 

Agente educativo  

Sandra angulo 

casa de la agente 

educativa Sandra 

Angulo 
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 19-11-2025 Preparada de fruta 

Galletas con 

mermelada 

2 libras de pulpa de 

mora 

1 libra de azúcar 

2 paquetes de 

galletas saltin 

2 paquetes de 

mermelada de 

mora 

 

 
Melissa Garzon 

casa de Melissa 

Garzon 

 

03-12-2025 Chocolate con pan 
de panaderia 

1 ½ libra de 

chocolate 

2 bolsas de leche 

liquidas grandes 

38 mantecadas 

 

 
Johanna Ubate 

En casa de la señora 

Johanna Ubate 

17-12-2025 Natilla 

 
Avena 

Galletas 

navideñas 

2 cajas natilla 

vainilla  

4  bolsas de leches 

liquidas 

1 cajas de galletas 
navideñas 
 
1 kilo de avena  

 

Natalia buitrago y 

Emma gonzalez 

En la casa de Natalia 

Buitrago. 
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• Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los 
alimentos. 

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 
establece los siguientes acuerdos con las familias: 

 
1. Lugar de Preparación de los Alimentos: 
Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que 
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, 
conforme a las normas del plan de saneamiento Básico. 

2. Acceso: 
El acceso al área de cocina estará solamente la familia postulada y autorizada y orientada 
para la manipulación de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos 
alimentarios. 

 
3. Responsabilidad Compartida: 
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas 
establecidas para proteger la salud de los niños/as. 

• Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el 
Menaje, es decir ¿cada uno aportara los utensilios o materiales para la 
preparación del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos 
¿cuenta con toda la dotación para la preparación de los alimentos? 

 
 

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentación segura, saludable y 
digna para todas las familias, se acuerda lo siguiente: 

 
1. Importancia del Menaje: 

 
Contar con los utensilios básicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, 
recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera 
higiénica y eficiente. 

 

• La fecha 8-10-2025 la señora Emma gonzalez quien es la responsable de la 

preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos es limpio y 
que ella los utensilios necesarios para la preparación de los alimentos. 

 

• Para la fecha 22-10-2025 la señora Natalia buitrago quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con 
los recipientes necesarios para su preparación y con la higiene adecuado. 
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• Para la fecha 05-11-2025 la agente educativa Sandra Angulo quien es la encargada 
de la preparación de la olla y refiere que cuenta con los utensilios para necesarios 
para la preparación de la olla comunitaria y cuenta con las medidas de higiene en su 
vivienda. 

 

• Para la fecha 19-11-2025 la señora Melissa garzón  quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con 
los recipientes necesarios para su preparación y con la higiene adecuada. 

 

• Para la fecha 3-12-2025 la señora Jahanna Ubate  quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con 
los recipientes necesarios para su preparación y con la higiene adecuada. 

 
 

• Para la fecha 17-12-2025 la señora Natalia Buitrago y Emma gonzalez  quienes son 
las responsables de la preparación, mencionan que en el lugar donde se preparara 
los alimentos cuenta con los recipientes necesarios para su preparación y con la 
higiene adecuada. 

 

• 2. Condiciones del Espacio de Cocina: 
 

El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos cuenta con la dotación 
básica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las 
familias. 

 
 

3. Aportes de las Familias: 
 

De forma organizada y voluntaria, las familias podrán aportar utensilios que serán usados 
durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevará un registro de los materiales 
prestados o donados, cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen 
estado. 

 
4. Uso y Cuidado del Menaje: 

 
Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por 
alguna familia, será utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurará su limpieza y 
resguardo después de cada uso. 

 

• Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el 
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responsable de la preparación de la olla comunitaria por lo meses 
establecidos. 

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la 
preparación de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan 
lo siguiente: 

 
1. Participación Comunitaria: 

La preparación de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en 
la colaboración y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del 
proceso. 

 
2. Delegación de Responsables: 
Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de 
liderar la preparación de la olla comunitaria, quienes se encargarán de coordinar la cocina, 
organizar los insumos y garantizar el correcto uso del menaje. 
3. Rotación de Responsables: 
El compromiso de asumir la responsabilidad será rotativo cada mes, de forma que 
varias familias participen durante el periodo acordado. Se llevará un cronograma claro 
que será compartido con toda las familias. 

 
4. Acompañamiento y Apoyo: 
Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contará con el 
apoyo de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, 
recolección de leña, organización del espacio, entre otras. 

 
5. Responsabilidad y Compromiso: 
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos 
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio común. 

 

 

• Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparación de los alimentos se 
debe tener en cuenta las buenas prácticas de Manufactura BPM. 
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Con el propósito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las 
personas que participan y fortalecer la organización comunitaria, las familias acuerdan aplicar 
las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) durante la preparación de la olla comunitaria. 

 
1. Higiene Personal: 
Toda persona que participe en la preparación de alimentos deberá lavarse correctamente las 
manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, 
etc.). En caso de estar enfermo/a, se abstendrá de participar en la preparación de alimentos. 

 
2. Limpieza del Espacio: 
La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberá mantenerse limpio antes, durante y 
después de cada jornada. Se deberá contar con recipientes adecuados para residuos y 
realizar un adecuado manejo de basuras. 

 
 

     Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las 
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminación cruzada. 

 
3. Almacenamiento y Conservación: 
Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. 
Aquellos alimentos que necesiten refrigeración deberán consumirse el mismo día si no se 
cuenta con nevera. 

 
4. Agua Segura: 
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de 
duda, se debe hervir antes de utilizarla. 

 
5. Concientización Comunitaria: 
Se promoverán espacios de sensibilización donde se explique la importancia de estas 
prácticas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los niños y adultos 
mayores. 

 
6. Compromiso Colectivo: 

Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas prácticas, entendiendo 
que son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria. 
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Evaluación y Acuerdos Establecidos: 

 

• Se reafirmó el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para fortalecer 
la seguridad alimentaria. 

• Se estableció la fecha para la primera Olla Comunitaria el (10-10.2025). 

• Se pidió la asistencia y puntualidad de todos los participantes 

 
 

Evidencias Fotográfica 
 
 
 

17-09-2025 
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19/09/2025 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar los acuerdos durante el 

primer encuentro de la olla 

comunitaria. 

Agente educativo y 

padres de familia y/o 

acudientes de los 

participantes. 

 
Octubre,noviembre y 

diciembre 

17-09-2025 
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Realizar la olla comunitaria   

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

SANDRA LILIANA ANGULO  AGENTE EDUCATIVA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

HORA: 4:30 PM -5:10 PM  FECHA:  18_09-2025  

LUGAR:  ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA:  

 SOCIALIZACIÓN OLLA COMUNITARIA 

POBLACIÓN OBJETO: Participantes, talento humano 

 

OBJETIVO: 

 

Concertar y acordar con las familias de la modal dad campesina la 

implementación de una olla comunitaria como estrategia para garantizar el 

acceso a una alimentación, saludable y culturalmente apropiada, 

fortaleciendo al mismo tiempo la organización comunitaria y el 

aprovechamiento de los recursos locales  

 

AGENDA:  

Orden del Día: 

 Saludo de bienvenida 

 Socialización Olla Comunitaria 
 Acuerdos con las familias  

 Inquietudes y preguntas 

 Cierre  

 

DESARROLLO: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA OLLA COMUNITARIA 

Siendo el día 18 de SEPTIEMBRE del presente año a las 4:30 pm se da inicio con la 
presentación de los participantes. Luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres 
de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural 
Educación Inicial Campesina. 
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Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia 

llamada Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos 

metodológicos de los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es 

promover las tradiciones alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de 

la vinculación de las familias o cuidadores en la preparación y suministro de los alimentos, 

aportando a la garantía progresiva del derecho humano a la alimentación adecuada.  

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los 
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las 
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de 
alimentos, y responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las 
preparaciones y otros que se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se 
encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la dotación necesaria en buen estado 
y completa para la preparación de alimentos incluyendo los equipos, utensilios y menaje 
para ejecutar los procesos propios de la manipulación de estos, deberán ser aportados por 
la EAS o el PDS.  
 
Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA m1 
Escuela Jorge Eliecer Gaitán ubicado en la zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para 
llegar a los acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas: 
 
 

1. Ubicación y zona donde se encuentra la UCA  
La UCA Escuela Jorge Eliecer Gaitán se encuentra ubicado en la zona rural del 
municipio de Mapiripan. 
 

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla 
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios. 
 

La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por 
el cual está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO 
MIL SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS  M/CTE ($4.763), por participante; es decir 
que para la UCA de la zona rural Escuela Jorge Eliecer Gaitán perteneciente a la agente 
educativa LUZ YICELA GARZON cuenta con 19 participantes para un total de NOVENTA 
MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE  M/CTE (90.497) 
 

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas 
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el 
servicio 2 veces el mes.  

 
La agente educativa brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas 
comunitarias la cual está establecida por la UCA m1 escuela Jorge Eliécer Gaitán en 
zona rural se realizará dos ollas en los encuentros comunitarios, el mes de OCTUBRE 
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se realizará dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios, NOVIEMBRE se 
realizará dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios. DICIEMBRE se 
realizará dos ollas comunitarias, en septiembre se realizarán dos ollas comunitarias, 
se realizará dos ollas comunitarias desarrollados en los encuentros comunitarios. 
 

 
La señora rosa Galeano abuela  de saharit “ manifiesta que las ollas deberían seguir como 
se habían estado implementando ”, Así mismo la señora  
ANA EDILMA REDONDO GOMEZ abuela de Héctor Harvey Castro “expone su punto de 
vista la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un acuerdo para que se brinde 
un refrigero o alimentos para los niños”. La señora MICHELLE PEÑA madre de Andrés david 
también “refiere que si desea que se realizase las dos ollas en el encuentro comunitario ya 
que son 3 horas de participación y no le parece justo que no se le brinde ningún tipo de 
comida o bebida para todos”. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente 
educativa los acuerdos en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes 
correspondiente.  
 

4. Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta 
o menú la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda 
ICBF no es un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, 
se debe establecer acuerdos con las mismas familias en dónde se indique el 
aporte que ellos desean brindar para la preparación de los alimentos.  

 
El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, 
y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de 
una minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos 
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes. 

En este sentido, se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria y 
proporcional a sus posibilidades, insumos o recursos complementarios (como alimentos, 
ingredientes específicos, o colaboración en la preparación), con el fin de garantizar una 
alimentación de calidad para los niños, niñas, mujeres gestantes participantes del programa. 

La señora leidy valencia madre de ieliseo e isaias dice que “ que la implementación de las 
ollas es importante y que esta bien seguirlas implementando tal cual se venia haciendo.”. 
Por lo tanto, es fundamental que se implemente solo el presupuesto por parte de ICBF para 
el desarrollo de la olla comunitaria. La señora rosario quien es abuela y  acudiente del menor 
yulian cúrvelo “le gusta que se realicen las ollas ya que se integran los asitentes”. Así mismo 
la señora OLGA MARTINEZ_ “dice que se distribuya bien el dinero para que se pueda 
comprar un refrigerio para todos los asistentes en los dos encuentros comunitarios porque 
a mí me queda muy difícil comprar comida para traer, entonces yo pienso que sería escoger 
bien los alimentos que se vayan a comprar de tal manera que alcance para los dos 
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encuentros”. Posteriormente tomo la palabra la representante del control social en donde 
dejo claro que teniendo en cuenta la solicitud de todas las familias, la mayoría de las familias 
que hacen parte de este proceso son de bajos recursos, y muchas de las madres, como es 
su caso, son cabeza de hogar, esta condición implica una carga adicional, ya que deben 
asumir solas la responsabilidad económica y emocional del núcleo familiar, a esto se suma 
que muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos, lo que hace aún 
más complejo destinar recursos, por mínimos que sean, para actividades comunitarias como 
la olla comunitaria, por tal motivo solicita se tenga en cuenta desarrollar la olla comunitaria 
solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo lo que se puede hacer es apoyar con 
el menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas y el sitio donde se prepara los 
alimentos.  

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia será obligada a realizar 
aportes si no cuenta con la capacidad económica para hacerlo. Posteriormente se realiza la 
invitación para la construcción del menú para los diferentes meses en la preparación de la 
olla comunitaria.  

A CONTINUACIÓN, SE RELACIONA EL CRONOGRAMA DE LOS ALIMENTOS 
ACORDADOS CON SUS RESPECTIVAS FECHAS. 

FECHAS ALIMENTOS PRODUCTOS 

NECESARIOS 

RESPONSABLES LUGAR 

9-10-2025 

 
 
 

Galleta con 

mermelada y 

jugo natural   

3 paquetes de 
galletas 
 
1 mermelada 
1 pulpa de fruta 

Aracely florez Casa de aracely 

16-10-2025 Arroz con 

pollo 

1 pechuga. 
1 K   de arroz.  
2 ,zanahoria. 
1L Habichuela 
3 salchicas 
largas 
Salsa de tomate 
1 pulpa de fruta 

DILMA GOME 

YOHELIS 

MARQUEZ 

Casa de edilma 

6-11-2025 Mantecadas 

Jugo natural 

25 antecad
as 

 
1 Pulpa de fruta 
1 l azucar 

Yohelis marquez Casa de yohelis 

marquez 
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20-11-2025 Arroz con 

pollo 

1 pechuga. 
1 K   de arroz.  
2 ,zanahoria. 
1L Habichuela 
3 salchicas 
largas 
Salsa de tomate 
1 pulpa de fruta 

DILMA GOME 

YOHELIS 

MARQUEZ 

Casa de edilma 

04-12-2025 Sandwis  2 paquete de 
pan tajado. 
1 queso tajado 
1 mortadela 

Leidy valencia Casa de leidy 

17-12-2025 Arroz con 

pollo 

1 pechuga. 
1 K   de arroz.  
2 ,zanahoria. 
1L Habichuela 
3 salchicas 
largas 
Salsa de tomate 
1 pulpa de fruta 

KATERIN LEON Casa de 

KATERIN 

 

5. Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparará los 
alimentos. 

 
Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 
establece los siguientes acuerdos con las familias: 
 
1. Lugar de Preparación de los Alimentos: 
Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que 
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, 
conforme a las normas del plan de saneamiento Básico. 
 
2. Acceso: 
El acceso al área de cocina estará solamente la familia postulada y autorizada y orientada 
para la manipulación de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos 
alimentarios. 
 
3. Responsabilidad Compartida: 
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas 
establecidas para proteger la salud de los niños/as. 
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FECHA RESPONSABLE  LUGAR DONDE SE 
PREPARA LOS 
ALIEMENTOS 

9-10-2025 ARACELY FLORES  CASA AREACELY FLORES 

16-10-2025 ANA EDILMA REDONDO  CASA ANA EDILMA REDONDO  

6-11-2025 YOHELIS MARQUEZ CASA DE YOHELIS MARQUEZ 

20-11-2025 ANA EDILMA REDONDO  CASA ANA EDILMA REDONDO  

04-12-2025 AGENTE YICELA GARZON CASA YICELA GARZON 

17-12-2025 LEIDY VALENCIA CASA DE LEIDY 

 
 

6. Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el 
Menaje, es decir ¿cada uno aportara los utensilios o materiales para la 
preparación del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparará los 
alimentos ¿cuenta con toda la dotación para la preparación de los alimentos? 

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentación segura, saludable y 
digna para todas las familias, se acuerda lo siguiente: 

1. Importancia del Menaje: 

Contar con los utensilios básicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, 
recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera 
higiénica y eficiente. 

 La fecha 09-10-2025 la señora ARACELY FLOREZ quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros 
elementos básicos para la cocción de los alimentos. 

 Para la fecha 16-10-2025 la señora EDILMA  quien es la responsable de la preparación, 
menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los utensilios 
como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros elementos básicos 
para la cocción de los alimentos. 

 Para la fecha 6-11-2025 la señora YOHELIS MARQUEZ quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros 
elementos básicos para la cocción de los alimentos.  

 Para la fecha 20-06-2025 la señora EDILMA GOMEZ quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros 
elementos básicos para la cocción de los alimentos. 

 Para la fecha 04-12-2025 la señora LEIDY VALENCIAquien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
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utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros 
elementos básicos para la cocción de los alimentos 

 Para la fecha del 17-12-2025 la señora KAERIN LEON quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
utensilios como: ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y otros 
elementos básicos para la cocción de los alimentos.  

2. Condiciones del Espacio de Cocina: 

El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos cuenta con la dotación 
básica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las 
familias. 
 

3. Aportes de las Familias: 

De forma organizada y voluntaria, las familias podrán aportar utensilios que serán usados 
durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevará un registro de los materiales 
prestados o donados, cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado. 

4. Uso y Cuidado del Menaje: 

La familia se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por 
alguna familia, será utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurará su limpieza y 
resguardo después de cada uso. 
 
 
7. Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el 

responsable de la preparación de la olla comunitaria por lo meses establecidos. 
 

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la 
preparación de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo 
siguiente: 

 
1. Participación Comunitaria: 
La preparación de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en 
la colaboración y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del 
proceso. 
 
2. Delegación de Responsables: 
Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de 
liderar la preparación de la olla comunitaria, quienes se encargarán de coordinar la cocina, 
organizar los insumos y garantizar el correcto uso del menaje. 
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3. Rotación de Responsables: 
El compromiso de asumir la responsabilidad será rotativo cada mes, de forma que varias 
familias participen durante el periodo acordado. Se llevará un cronograma claro que será 
compartido con toda la familia. 
 
4. Acompañamiento y Apoyo: 
Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contará con el 
apoyo de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, 
recolección de leña, organización del espacio, entre otras. 
 
5. Responsabilidad y Compromiso: 
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos 
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio común. 
FECHA RESPONSABLE  LUGAR DONDE SE 

PREPARA LOS 
ALIEMENTOS 

9-10-2025 Aracely flores  CASA AREACELY FLORES 

16-10-2025 ANA EDILMA REDONDO  CASA ANA EDILMA REDONDO  

6-11-2025 YOHELIS MARQUEZ CASA DE YOHELIS MARQUEZ 

20-11-2025 ANA EDILMA REDONDO  CASA ANA EDILMA REDONDO  

04-12-2025 AGENTE YICELA GARZON CASA YICELA GARZON 

17-12-2025 LEIDY VALENCIA CASA DE LEIDY 

 

 

 
8. Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparación de los alimentos se 

debe tener en cuenta las buenas prácticas de Manufactura BPM.    

Con el propósito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las 
personas que participan y fortalecer la organización comunitaria, las familias acuerdan 
aplicar las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) durante la preparación de la olla 
comunitaria. 

1. Higiene Personal: 
Toda persona que participe en la preparación de alimentos deberá lavarse correctamente 
las manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, 
pulseras, etc.). En caso de estar enfermo/a, se abstendrá de participar en la preparación 
de alimentos. 

2. Limpieza del Espacio: 
La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberá mantenerse limpio antes, durante y 
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después de cada jornada. Se deberá contar con recipientes adecuados para residuos y 
realizar un adecuado manejo de basuras. 

3. Manipulación Segura de Alimentos: 
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las 
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminación cruzada. 

4. Almacenamiento y Conservación: 
Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y 
limpios. Aquellos alimentos que necesiten refrigeración deberán consumirse el mismo día 
si no se cuenta con nevera. 

5. Agua Segura: 
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de 
duda, se debe hervir antes de utilizarla. 

6. Concientización Comunitaria: 
Se promoverán espacios de sensibilización donde se explique la importancia de estas 
prácticas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los niños y 
adultos mayores. 

7. Compromiso Colectivo: 
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas prácticas, 
entendiendo que son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria. 

Evaluación y Acuerdos Establecidos: 

 Se reafirmó el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para 
fortalecer la seguridad alimentaria. 

 Se estableció la fecha para la primera Olla Comunitaria el (09-10.2025). 
 Se pidió la asistencia y puntualidad de todos los participantes 
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Eviendecias Fotograficas: 

 

 

 

 

 

 

 

  

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar la Olla Comunitaria de 
manera periódica para garantizar el 
acceso a una alimentación saludable. 

Agente educativo 
OCTUBRE –NOVIEMBRE-

DICIEMBRE 

18/09/2025 

18/09/2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fomentar la participación de la 
comunidad en la planificación, 
preparación y distribución de los 
alimentos. 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
YICELA GARZON JIMENEZ 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

HORA:   4:10 PM - 4:20 PM FECHA: 19/ septiembre/ 2025 

LUGAR:  ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 
TEMA:   CONCERTACION  OLLA COMUNITARIA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES 

PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO: 

Concetar con las familias de la modalidad campesina la implementación de la 

olla comunitaria para los meses octubre,noviembre y diciembre como estrategia 

para garantizar el acceso a una alimentación, saludable y culturalmente 

apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organización comunitaria y el 

aprovechamiento de los recursos locales. 

 

 

AGENDA:  

• Saludo de bienvenida 

• Concertación  Olla Comunitaria 
• Acuerdos con las familias  

• Inquietudes y preguntas 

• Cierre  

 

  

DESARROLLO: Siendo las 4:10 pm del 19 de septiembre del presente año se da inicio con la 

socialicion de la olla comunitaria a los padres de familia y/o acudientes de los participantes de la 

modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial Campesina, 

Se les informa que debemos concertar que a limentos decean para los próximos encuentros y 

que mamitas se aran responsables de la preparación, de la Olla Comunitaria, En esta 

estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodológicos de los encuentros 

comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones alimentarias 
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y la cultura gastronómica de los territorios a través de la vinculación de las familias o cuidadores 

en la preparación y suministro de los alimentos, aportando a la garantía progresiva del derecho 

humano a la alimentación adecuada.  

 
Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA Escuela 
Jorge Eliecer Gaitán ubicado en la zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los 
acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas: 
 
 

• Ubicación y zona donde se encuentra la UCA  
La UCA Escuela Jorge Eliecer Gaitán se encuentra ubicado en la zona rural del 
municipio de Mapiripan. 
 

• Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria 
realizada en los encuentros comunitarios. 

 
La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por 
el cual está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL 
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS  M/CTE ($4.763), por participante; es decir que 
para la UCA de la zona rural Escuela Jorge Eliecer Gaitán perteneciente a la agente educativa 
Yiseth Johana Garzón cuenta con 19 participantes para un total de NOVENTA MIL 
CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE  M/CTE ($90.497) 
 

• Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas 
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2 
veces el mes.  

 
El agente educativo brinda la información a las familias sobre la calidad de ollas 
comunitrarias la cual esta establesida para la UCA de escuela Jorge Eliecer Gaitan en 
zona rural se realizara dos ollas comunitarias durante el mes. Es decir que para el mes 
de abril se realizara dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios, para el mes 
de octubre se realizara dos ollas en los encuentros comunitarios, el mes de noviembre 
se realizara dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios, diciembre se 
realizara dos ollas comunitaria desarrollados en los encuentros comunitarios. 

“La señora flor Isabel vargas manifiesta que si es importante realizar las dos ollas 
comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningún tipo 
de alimentación o bebida para los niños y niñas, Así mismo la señora  
yudi gonzalez ducuara madre de mariana valentina  expone su punto de vista donde 
manifiesta que le gusto mucho las ollas de los mese anteriores por que en cada encuentro 
variava el refrijerio. La señora nidia acosta  madre de yassiri dice que es la primera vez que 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 
2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

en estos tipos de programa implementa este tipo de estrategia y que es muy bonita la 
experiencia de compartir las diferentes formas de preparación de los alimentos.” 
 

• Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o 
menú la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no 
es un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe 
establecer acuerdos con las mismas familias en dónde se indique el aporte que 
ellos desean brindar para la preparación de los alimentos.  

 
El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, 
y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una 
minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos 
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes. 

Las mamitas manifiestan que ellas no tienen inconveniente con seguir aportando la 
preparacon de la olla comunitaria ya que es el único aporte que pueden dar ellas.  

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE 

PREPARA LOS 

ALIEMNTOS  

10-10-2025 Galletas de 

panaderia y jugo 

de tomate de 

arbol 

 38 Galletas de 

panaderia 

 2 pulpas de mora 

1 azucar 

 

MILEIDYS CASTAÑEDA 

 

Se  prepararan los   

alimentos en casa de  

MILEIDYS 

CASTAÑEDA 

24-10-2025 Arroz de leche 

Galletas saltin 

mantequilla 

 2 libras arroz 

1 leche liquida 

1 leche polvo 

1 paquete galletas 

 

 

 

FLOR ISABEL VARGAS 

Los alimentos seran 

preparados en casa de 

la mamita FLOR 

VARGAS  

07-11-2025 
 
 

Pan Roscon  

frescavena 

30 Roscones 

1 frescavena fresa o vainilla 

2 leches 

 Agente educativo  

Yiseth garzon 

Los alimentos se 

preparan en casa de la 

agente educativa que 

se encuentra ubicada 

en el sector medio 
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21-11-2025 Mazamorra  

Galletas de leche 

muuuu 

 1 kilo maiz trillado 

1 leche liquida 

1 leche polvo 

2 paquetes galletas 

muuu 

 

 

PATRICIA CORTES 

 

Los alimentos seran 

preparados por las 

mamitas en casa de 

PATRICIA CORTES en 

el sector bajo 

05-12-2025 salpicon  Papalla, 

bananos,manzana, 

mango,uvas, melon 

 

 

NIDIA ACOSTA 

En casa de la señora 

NIDIA ACOSTA que se 

encuentra ubicada en 

FLOR AMARILLO 

19-12-2025 Natilla 

Galletas ducales 

masato 

 

2 cajas natilla coco  

2 leches liquidas 

1 galletas ducales 

1 trigo 

1 panela 

SHARIT AREVALO 

MONICA CHAVES 

En casa de la señora 

MONICA que se 

encuentra ubicada en 

el sector de pueblo 

nuevo 

 

• Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los 
alimentos. 

 
Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 
establece los siguientes acuerdos con las familias: 
 
1. Lugar de Preparación de los Alimentos: 
Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que 
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, 
conforme a las normas del plan de saneamiento Básico. 
 
2. Acceso: 
El acceso al área de cocina estará solamente la familia postulada y autorizada y orientada 
para la manipulación de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos 
alimentarios. 
 
3. Responsabilidad Compartida: 
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas 
establecidas para proteger la salud de los niños/as. 
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• Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el Menaje, 
es decir ¿cada uno aportara los utensilios o materiales para la preparación del 
mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos ¿cuenta con toda 
la dotación para la preparación de los alimentos? 

 

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentación segura, saludable y digna 
para todas las familias, se acuerda lo siguiente: 

1. Importancia del Menaje: 

Contar con los utensilios básicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, 
recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera 
higiénica y eficiente. 

• La fecha 10-10-2025 la señora mileidys castañeda quien es la responsable de la 

preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos es limpio y que 
ella tiene ollas, cucharones y tablas para picar los alimentos que sería bueno que les 
dieran gorros y tapabocas.  

•  

• Para la fecha 24-10-2025 la señora florisabel Vargas cruz quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 
recipientes necesarios para su preparación y con la higiene adecuado. 
 

• Para la fecha 07-11-2025 la señora yiseth garzon Jiménez quien es la agente educativa 
decide participar y apoyar a las mamitas con la preparación de la olla del 6 de junio y se 
les manifiesta a los acudientes y padres de familia que el lugar donde se preparan los 
alimentos es muy higiénico y que por lo tanto pueden consumir los productos con total 
tranquilidad 

 
   

• Para la fecha 21-11-2025 la señora patricia cortes quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos que es su casa 
es un lugar muy limpio y que además a ella legusta usar elementos de protección y que 
sugiere que por favor con el menaje envíen unas cofias y guantes para la respectiva 
manipulación de los alimentos. 
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• La fecha 05-12-2025 la señora nidia acosta quien es la responsable de la preparación, 

menciona que en el lugar donde se prepararan los alimentos cuanta con las medidas de 
higiene solicitadas y que además el agua con la que se prepara el jugo es hervida   

 
 

• Para la fecha 19-12-2025 la señora monica chaves y sharit arevalo quien es la 
responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los recipientes necesarios para su preparación y con la higiene 
adecuado. 
 
 
 

•  2. Condiciones del Espacio de Cocina: 

El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos cuenta con la dotación 
básica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las 
familias. 
 

3. Aportes de las Familias: 

De forma organizada y voluntaria, las familias podrán aportar utensilios que serán usados 
durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevará un registro de los materiales 
prestados o donados, cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado. 

4. Uso y Cuidado del Menaje: 

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por 
alguna familia, será utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurará su limpieza y 
resguardo después de cada uso. 
 
 

• Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el 
responsable de la preparación de la olla comunitaria por lo meses establecidos. 

 
La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la 
preparación de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad  acuerdan lo 
siguiente: 

 
1. Participación Comunitaria: 
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La preparación de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la 
colaboración y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso. 
 
2. Delegación de Responsables: 
Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de 
liderar la preparación de la olla comunitaria, quienes se encargarán de coordinar la cocina, 
organizar los insumos y garantizar el correcto uso del menaje. 
 
3. Rotación de Responsables: 
El compromiso de asumir la responsabilidad será rotativo cada mes, de forma que varias 
familias participen durante el periodo acordado. Se llevará un cronograma claro que será 
compartido con toda las familias. 
 
4. Acompañamiento y Apoyo: 
Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contará con el 
apoyo de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, 
recolección de leña, organización del espacio, entre otras. 
 
5. Responsabilidad y Compromiso: 
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos 
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio común. 
 

 

 

• Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparación de los alimentos se debe 
tener en cuenta las buenas prácticas de Manufactura BPM.    

Con el propósito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las 
personas que participan y fortalecer la organización comunitaria, las familias acuerdan aplicar 
las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) durante la preparación de la olla comunitaria. 

1. Higiene Personal: 
Toda persona que participe en la preparación de alimentos deberá lavarse correctamente las 
manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, 
etc.). En caso de estar enfermo/a, se abstendrá de participar en la preparación de alimentos. 

2. Limpieza del Espacio: 
La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberá mantenerse limpio antes, durante y 
después de cada jornada. Se deberá contar con recipientes adecuados para residuos y 
realizar un adecuado manejo de basuras. 
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3. Manipulación Segura de Alimentos: 
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las 
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminación cruzada. 

4. Almacenamiento y Conservación: 
Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. 
Aquellos alimentos que necesiten refrigeración deberán consumirse el mismo día si no se 
cuenta con nevera. 

5. Agua Segura: 
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de 
duda, se debe hervir antes de utilizarla. 

6. Concientización Comunitaria: 
Se promoverán espacios de sensibilización donde se explique la importancia de estas 
prácticas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los niños y adultos 
mayores. 

7. Compromiso Colectivo: 
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas prácticas, entendiendo 
que son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria. 

Evaluación y Acuerdos Establecidos: 

• Se reafirmó el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para fortalecer 
la seguridad alimentaria. 

• Se estableció la fecha para la primera Olla Comunitaria el (10-10.2025). 

• Se pidió la asistencia y puntualidad de todos los participantes 

Evidencias Fotográfica  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar los acuerdos durante el 

primer encuentro de la olla 

comunitaria. 

Agente educativo y 

padres de familia y/o 

acudientes de los 

participantes. 

 Octubre,noviembre y 

diciembre 

 

19/09/2025 

19/09/2025 
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Realizar la olla comunitaria 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

YISETH JOHANA GARZON 
JIMENEZ 

AGENTE EDUCATIVA 
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Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: OLVIDO 

HORA:09:30 AM -10:00  AM  FECHA:17.09.2025  

LUGAR: RESGUARDO SIKUANI - EL 

OLVIDO 

TEMA: CONCERTACION  DE LA OLLA 

COMUNITARIA (SEGUNDO TRIMESTRE) 

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes participantes modalidad 

educacion inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

     Concertar con las familias de la modalidad campesina la 

implementación de una olla comunitaria como estrategia para 

garantizar el acceso a una alimentación, saludable y culturalmente 

apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organización 

comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales. 

AGENDA:  

Orden del Día: 

• Saludo de bienvenida 

• Socialización Olla Comunitaria 
• Acuerdos con las familias  

• Inquietudes y preguntas 

• Cierre  

 

DESARROLLO: CONCERTACION DE LA OLLA COMUNITARIA 

Siendo las 09:30  am del día 17  de Septiembre  del presente año se da inicio con la presentación de 

los participantes. Luego se concerto del tema Segundo Trimestre de la  Olla Comunitaria a los padres 

de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial 

Campesina, 

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla 

Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodológicos de los 

encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones 

alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de la  vinculación de las familias o 
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cuidadores en la preparación y suministro de los alimentos, aportando a la garantía progresiva del 

derecho humano a la alimentacion adecuada.  

También se les explico que durante el segundo  encuentro comunitario de septiembre  se deben 
generar la concertación  relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las 
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de alimentos, y 
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que 
se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad, 
tales como, la dotación necesaria en buen estado y completa para la preparación de alimentos 
incluyendo los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulación 
de estos, deberán ser aportados por la EAS o el PDS.  
 
Con base a lo anterior se dio inicio a la concertación para el segundo trimestre   con las familias 
asistentes  de la UCA M1 OLVIDO  ubicado en el resguardo indígena Caño Ovejas Sikuani  en la 
zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los acuerdos de la concertación  se tiene en 
cuenta las siguientes preguntas: 

 
 

• Ubicación y zona donde se encuentra la UCA  
La UCA M1 OLVIDO  se encuentra ubicado en el resguardo indígena  Caño Ovejas Sikuani  
en la zona rural del municipio de Mapiripan. 
 

• Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria 
realizada en los encuentros comunitarios. 
 

La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual 
está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL 
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS  M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la 
UCA de la zona rural M1 Olvido Resguardo Indígena Caño Ovejas  perteneciente a la agente 
educativa Monica Marcela Rueda Moreno con (20)  participantes para un total de NOVENTA Y 
CINCO MIL DOSCIENTOS SESENTA   M/CTE (95.260) 
 
❖ Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias 

que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 2 veces el mes.  
 

El agente educativo brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la 
cual está establecida para la UCA de M1 OLVIDO en zonal rural resguardo indígena Sikuani  Caño 
ovejas , se realizara dos ollas durante el mes .Es decir que para el mes de Octubre   se realizan dos 
ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera semana y la otra olla para 
la tercera semana , para el mes de Noviembre  se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros 
comunitaria , se realizan dos ollas comunitarias en los encuentros comunitarios una olla en la primera 
semana y la otra olla para la tercera semana , para el mes  de Diciembre se realiza  1 olla comunitaria 
en los encuentros comunitarios 
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La señora Paola Andrea Reyes Gaitan “manifiesta que si es importante realizar las dos ollas 
comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningún tipo de 
alimentación o bebida para los niños y niñas.” Así mismo la señora. 
 
Nancy Amaya expone su punto de vista la “cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un 
acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los niños.” La señora Luz Dayana Gaitán 
Gaitán también “refiere que si desea que se realizase las dos ollas en el encuentro comunitario ya 
que son 3 horas de participación y no le parece justo que no se le brinde ningún tipo de comida o 
bebida para todos”. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos 
de la concertación en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes correspondiente.  

 
• Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menú 

la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un 
valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer 
acuerdos de la concertación  con las mismas familias en dónde se indique el aporte 
que ellos desean brindar para la preparación de los alimentos.  

 
El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, y que dicho 
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una minuta alimentaria 
balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o 
acudientes de los participantes. 

En este sentido, Las familias no pueden aportar nada alimentos por sus condiciones y el contexto  
se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria el menaje  y proporcional a sus 
posibilidades, (como cucharas, ollas, platos), con el fin de garantizar la olla comunitaria  para los 
niños, niñas, mujeres gestantes participantes del programa. 

La señora Nohora Esperanza Quintero dice que es “importante reconocer que las familias de la UCA  
no cuenta con recursos económicos por sus condiciones de  vulnerabilidad y la falta de oportunidad 
laboral la cual todas las familias no cuenta con un empleo , tampoco cuenta con nigun ingreso 
financiero frutuoso para la preparación de la minuta. Por lo tanto, es fundamental” que se implemente 
solo el presupuesto por parte de ICBF para el Desarrollo de la olla comunitaria. 

La señora Rubiela Garcia   comparte la misma idea y dice que “actualmente no tiene trabajo ni una 
entrada financiera que puede solventar o apoyar la compra de los alimentos para la olla comunitaria”. 
Así mismo la señora _Ana Mabel Gaitan  dice “que se distribuya bien el dinero para que se pueda 
comprar un refrigerio para todos los asistentes en los dos encuentros comunitarios” porque las 
familias les queda muy dificil aportar alimentos ya que nosotros somos vulnerables  y no contamos 
con ningun tipo de ingreso  , entonces yo pienso que sería escoger bien los alimentos que se vayan 
a comprar de tal manera que alcance para los dos encuentros. Posteriormente tomo la palabra la 
representante del control social en donde dejo claro que teniendo en cuenta la solicitud de todas las 
familias, la mayoría de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos Recursos y 
vulnerables actividades comunitarias como la olla comunitaria, por tal motivo solicita se tenga en 
cuenta desarrollar la olla comunitaria solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo lo que 
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se puede hacer es apoyar con el menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas y el sitio 
donde se prepara los alimentos.  

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia será obligada a realizar aportes si no 
cuenta con la capacidad económica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitación para la 
construcción del menú para los diferentes meses en la preparación de la olla comunitaria. 
 

CRONOGRAMA DESDE OCTUBRE   HASTA DICIEMBRE 
FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE 

PREPARA LOS 

ALIEMNTOS  

08-10-2025 Chocolate con 

leche mas 

galletas 

ducales 

2 Lb de chocolate 
 
2 litros de leche 
liquida 
 
2 paquetes de 
galletas Ducales x 3 
Tacos  
 
1 panela 

Angelica Quintero 

Castro  

Ana Mabel Gaitan 

Quintero 

Casa de Luz 

Dayana Gaitan 

Gaitan 

22-10-2025 Preparada de 

Lulo  Con Pan  

Rollo  

2 LB de lulo                          
2 LB azúcar blanca 
2 bolsas de agua 
Bahia Grande   
34 panes (rollo) 
 

Azlig Quintero  

Rubiela Garcia 

Casa de Luz 

Dayana Gaitan 

Gaitan 

05-11-2025 Aguapanela 

con leche y 

canela mas 

galletas Wafer 

Capri  

3 Panelas  

2 Litros de leche 

1 paquete de canela 

mediana 

2 Paquetes de Capri 

X 24 

  Nancy Amaya 

Bolivar  

Nohora Esperanza 

Quintero 

Casa de Luz 

Dayana Gaitan 

Gaitan 

19-11-2025 Arroz con 

leche mas 

galleta Wafer 

3  LBR de arroz 
llano 

2 Litros de leche 
liquida 

1 K de azucar 
blanca 

Marilis Cardenas 

Gaitan -soledad 

Cardenas Gaitan 

Casa de Luz 

Dayana Gaitan 

Gaitan 
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1 paquete de canela 

1 paquete de 

galletas wafer x 24 

Unidades 

03-12-2025 Sopa de 

Menudencias 

Mas preparada 

De boka De 

Mora 

7 Bolsas de 
menudencia 

3 Paquetes de 
Fideos Nieve 

1 Kilo de sal 

Media libra de 
Cebolla Larga 

5 Libras de papa 
pastusa 

Media Lbr Zanahoria 

1 Libra de 
Habichuela  

1000 pesos de 
Cilantro 

4 Sobres de Boka 
de Mora 

2 bolsas de agua 
Bahia Grande   

 

Paola Andrea Reyes 

Gaitan -Yina Gaitan 

Caribes 

Casa de Luz 

Dayana Gaitan 

Gaitan 

 

❖ Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparará los 
         alimentos. 

 
Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 
establece los siguientes acuerdos con las familias: 
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1. Lugar de Preparación de los Alimentos: 
 
Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, la 
cual no  cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, 
conforme a las normas del plan de saneamiento Básico. 
 
2. Acceso: 
El acceso al área de cocina estará solamente la familia postulada y autorizada y orientada 
para la manipulación de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos 
alimentarios. 
 
3. Responsabilidad Compartida: 
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas 
establecidas para proteger la salud de los niños/as. 
 

Desde Octubre  Hasta Diciembre  
 
FECHA RESPONSABLE  LUGAR DONDE SE PREPARA 

LOS ALIEMNTOS 

08-10-2025 Angelica Quintero Castro  

 Ana Mabel Gaitan Quintero 

Casa de Dayana Gaitán Gaitán  

22-10-2025 Azlig Quintero Quintero 
Rubiela Garcia Curvelo 

Casa de Dayana Gaitán Gaitán  

05-11-2025 Nancy Amaya Bolívar  
Nohora Esperanza Quintero 

Casa de Dayana Gaitán Gaitán  

19-11-2025 Marilis Cardenas Gaitan 
Soledad Cardenas Gaitan  

Casa de Dayana Gaitán Gaitán  

03-12-2025 Paola Andrea Reyes Gaitan  
Yina Gaitan Caribes  

Casa de Dayana Gaitán Gaitán  

 

• Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el Menaje, es 
decir ¿cada uno aportara los utensilios o materiales para la preparación del mismo? O 
en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos ¿cuenta con toda la dotación 

para la preparación de los alimentos? 
 

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentación segura, saludable y digna para 
todas las familias, se acuerda lo siguiente: 

Importancia del Menaje: Desde Octubre  hasta Diciembre 

• La fecha 08-10-2025 la señora Angelica Quintero Castro -Ana Mabel Gaitan Quintero  quien 
es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
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alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

  

• Para la fecha 22-10-2025 la señora Azlig Quintero Quintero y Rubiela García Cúrvelo  quien 
es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

 

• Para la fecha 05-11-2025 la señora Nancy Amaya Bolívar y Nohora Esperanza Quintero  
quien es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

. 

• Para la fecha 19-11-2025 la señora Marilis Cárdenas Gaitán y Soledad Cárdenas Gaitán 
quien es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 

los alimentos. 
 

• Para la fecha 03-12-2025 la señora Paola Andrea Reyes Gaitán - Yina Gaitán Caribes quien 
es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

1. Importancia del Menaje: de Octubre  Hasta Diciembre 

Contar con los utensilios  básicos  como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes y 
otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera higiénica y eficiente. Pero 
esos utensilios no se encuentran en buen estado 

• La fecha 08-10-2025 la señora Angelica Quintero Castro -Ana Mabel Gaitán Quintero  quien 
es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

  

• Para la fecha 22-10-2025 la señora Azlig Quintero Quintero y Rubiela García Cúrvelo  quien 
es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

 

• Para la fecha 05-11-2025 la señora Nancy Amaya Bolívar y Nohora Esperanza Quintero  
quien es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

. 
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• Para la fecha 19-11-2025 la señora Marilis Cárdenas Gaitán y Soledad Cárdenas Gaitán 
quien es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 

los alimentos. 
 

• Para la fecha 03-12-2025 la señora Paola Andrea Reyes Gaitan y Yina Gaitan Caribes quien 
es la responsable de la preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los 
alimentos cuenta con los utensilios no en buen estado  y el menaje básico para la cocción de 
los alimentos. 

2. Condiciones del Espacio de Cocina: 

El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos no cuenta con la dotación 
básica necesaria, por la cual se requiere aporte adicional de utensilios por parte  de icbf. 

3. Aportes de las Familias: 

De forma organizada y voluntaria, las familias podrán aportar utensilios que serán usados durante 
las jornadas de cocina comunitaria. Se llevará un registro de los materiales prestados o donados, 

cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado. 

4. Uso y Cuidado del Menaje: 

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio de las familias  del espacio o prestado 
por alguna familia, será utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurará su limpieza y 

resguardo después de cada uso. 
 
 

• Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el responsable 

de la preparación de la olla comunitaria por lo meses establecidos. 
 

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la preparación de la 
olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad  acuerdan lo siguiente: 

 

1. Participación Comunitaria: 
La preparación de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la 
colaboración y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso. 

 
2. Delegación de Responsables: 
Las familias postulan y delegaron  mensualmente dos  personas responsables de liderar la 
preparación de la olla comunitaria, quienes se encargarán de coordinar la cocina, organizar los 
insumos y garantizar el correcto uso del menaje. 

 
3. Rotación de Responsables: 
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El compromiso de asumir la responsabilidad será rotativo cada mes, de forma que varias familias 
participen durante el periodo acordado. Se llevará un cronograma claro que será compartido con 
toda las familias. 

 
4. Acompañamiento y Apoyo: 
Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contará con el apoyo de 
otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, recolección de leña, 
organización del espacio, entre otras. 

 
5. Responsabilidad y Compromiso: 
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos 
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio común. 
 
 

• Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparación de los alimentos se debe tener 
en cuenta las buenas prácticas de Manufactura BPM.    

Con el propósito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las personas que 
participan y fortalecer la organización comunitaria, las familias acuerdan aplicar las Buenas 
Prácticas de Manufactura (BPM) durante la preparación de la olla comunitaria. 

1. Higiene Personal: 

 

Toda persona que participe en la preparación de alimentos deberá lavarse correctamente las manos 

antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, etc.). En caso de 

estar enfermo/a, se abstendrá de participar en la preparación de alimentos. 

2. Limpieza del Espacio: 

 

La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberá mantenerse limpio antes, durante y después de 

cada jornada. Se deberá contar con recipientes adecuados para residuos y realizar un adecuado 

manejo de basuras. 

3. Manipulación Segura de Alimentos: 

 

Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las manos y 

separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminación cruzada. 

4. Almacenamiento y Conservación: 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. Aquellos 

alimentos que necesiten refrigeración deberán consumirse el mismo día si no se cuenta con nevera 

ni energía. 

5. Agua Segura: 

 

El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de duda, se 

debe hervir antes de utilizarla. 

6. Concientización Comunitaria: 

 

Se promoverán espacios de sensibilización donde se explique la importancia de estas prácticas para 

la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los niños y adultos mayores. 

7. Compromiso Colectivo: 

 

Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas prácticas, entendiendo que 

son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria. 

Evaluación y Acuerdos Establecidos: 

• Se reafirmó el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para 
fortalecer la seguridad alimentaria. 

• Se estableció la fecha para el segundo Trimestre de la Olla Comunitaria el (17-
09.2025).hasta 03 de Diciembre. 

• Se pidió la asistencia y puntualidad de todos los participantes. 
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 Se Anexan Firmas 

Eviendecias Fotograficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar la olla comunitaria de manera 
periódica para garantizar el acceso a una 
alimentación saludable para todos los 
miembros de la comunidad. Asimismo, 
fomentar la participación activa de la 
comunidad en la planificación, 
preparación y distribución de los 
alimentos, de modo que este espacio 
refuerce los lazos sociales, la 
corresponsabilidad y el bienestar 
colectivo. 

Agente educativo 
Octubre-Noviembre -

Diciembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
MONICA MARCELA RUEDA MORENO 

AGENTE EDUCATIVO  
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-ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA: 11:30 Am  FECHA: 10/09/2025  

LUGAR:  PUERTO ALVIRA  
TEMA: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA 

OLLA COMUNITARIA  

POBLACIÓN OBJETO: Participantes, talento humano 

 

OBJETIVO: 

 

     Acordar con las familias de la modalidad educacion inial campesina la 

implementacion de una olla comunitaria  como estrategia para garantizar el 

acceso a una alimentacion, saludable, y culturalmente apropiada, 

fortaleciendo al mismo tiempo la organizacion comunitaria y el 

aprovechamiento de los recursos locales.  

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Apertura de la sesión. 

2. Socialización del objetivo de la Olla Comunitaria. 

3. Organización y desarrollo de la actividad. 

4. Evaluación y compromisos futuros. 

5. Cierre del evento. 

 

DESARROLLO: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA OLLA COMUNITARIA 

Siendo las 11:30 Am del día 10 de septiembre del presente año se da inicio con la presentación de los 

participantes, luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o acudientes de los 

participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial Campesina, 

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla 

Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodológicos de los 

encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones 

alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de la vinculación de las familias o 
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cuidadores en la preparación y suministro de los alimentos, aportando a la garantía progresiva del 

derecho humano a la alimentación adecuada.  

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los acuerdos 

relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las familias o cuidadores para 

la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de alimentos, y responsables y los puntos 

necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que se consideren pertinentes, 

aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la dotación 

necesaria en buen estado y completa para la preparación de alimentos incluyendo los equipos, 

utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulación de estos, deberán ser 

aportados por la EAS o el PDS.  

 

Con base a lo anterior se inició los acuerdos con las familias asistentes de la UCA M1 puerto Alvira 

ubicado en la zona Rural dispersa del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los acuerdos se tiene en 

cuenta las siguientes preguntas: 

 

1. Ubicación y zona donde se encuentra la UCA  

La UCA M1 puerto Alvira se encuentra ubicado en la zona rural dispersa del municipio de 

Mapiripan. 

 

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria 

realizada en los encuentros comunitarios. 

 

La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual 

está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL 

SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS  M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para 

la UCA de la zona rural disperso M1 puerto Alvira perteneciente a la agente educativa Mayra 

Alejandra Riveros Guzmán, cuenta con 21 participantes para un total de CIEN MIL VEINTITRES 

PESOS M/CTE ($100.023) 

 

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias 

que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 1 vez al mes.   

 

La agente educativa brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias 

la cual esta establecida para la UCA M1 puerto Alvira en zona rural dispersa se realizará una 

(1) olla comunitaria, es decir que para el mes de octubre se realiza una (1) olla comunitaria, para 

el mes de noviembre se realiza una (1) olla comunitaria, para el mes de diciembre se realiza una 

(1) olla comunitaria. 

 
“La señora flora Galeano, manifiesta que, si es importante realizar la olla comunitaria ya que es 

complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningún tipo de alimentación o bebida para 

los niños y niñas, Así mismo la señora  

flora Galeano, expone su punto de vista la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un 
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acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los niños. La señora flora Galeano, también 

refiere que si desea que se realizase la olla comunitaria en el encuentro comunitario ya que son 3 horas 

de participación y no le parece justo que no se le brinde ningún tipo de comida o bebida para todos. 

Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos en realizar las dos 

ollas comunitarias durante el mes correspondiente.” 

 

4. Los acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menú 

la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un valor 

alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer 

concertación con las mismas familias en dónde se indique el aporte que ellos desean 

brindar para la preparación de los alimentos.  

 

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, y que dicho 

recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una minuta alimentaria 

balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o 

acudientes de los participantes. 

 

“Toma la palabra Andrea viviana Hernández, madre y acudiente de uno de los beneficiarios del 

programa, expresó su preocupación frente a las dificultades que enfrentan las familias de su 

comunidad para participar activamente en la organización de una olla comunitaria, señaló que el 

contexto territorial en el que se encuentran ubicados está marcado por diversas problemáticas sociales 

y económicas que limitan significativamente la capacidad de aporte de los hogares. 

En su testimonio, resaltó que la mayoría de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos 

recursos, y muchas de las madres, como es su caso, son cabeza de hogar, esta condición implica una 

carga adicional, ya que deben asumir solas la responsabilidad económica y emocional del núcleo 

familiar, a esto se suma que muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos, 

lo que hace aún más complejo destinar recursos, por mínimos que sean, para actividades comunitarias 

como la olla comunitaria. 

Andrea Hernandez también subrayó que, aunque existe disposición y voluntad de colaboración, las 

limitaciones materiales impiden que esa participación se concrete de manera efectiva, en este sentido, 

hizo un llamado a tener en cuenta estas realidades al momento de planificar acciones colectivas, 

proponiendo alternativas que no recaigan exclusivamente en el aporte económico de las familias, sino 

que consideren apoyos externos o esquemas de cooperación más solidarios y sostenibles.” 

“Toma la palabra la señora Miriam Yirles Hernández González, acudiente de uno de los 

beneficiarios, manifestó la importancia de tener en cuenta la situación socioeconómica de las familias 

involucradas, quienes en su mayoría son de escasos recursos, en su intervención, hizo énfasis en que 

para muchos hogares resulta difícil asumir gastos adicionales, como los requeridos para aportar a la 

olla comunitaria, debido a las limitaciones económicas que enfrentan diariamente” 
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Explicó que, en su caso particular, el único ingreso con el que cuenta su familia proviene del trabajo 

de su cónyuge, ya que ella no tiene un empleo remunerado, esta condición limita seriamente la 

posibilidad de contribuir económicamente a iniciativas comunitarias, por lo que consideró necesario 

que se contemplen mecanismos de apoyo más accesibles y acordes con la realidad del territorio. 

Asimismo, la señora Miriam Hernández señaló que, si el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

(ICBF) pudiera realizar el envío de los alimentos necesarios para la preparación de la olla comunitaria, 

sería mucho más viable para las familias organizarse y participar activamente en su preparación. En 

ese sentido, manifestó que, con el insumo principal cubierto, los hogares estarían en mejores 

condiciones de colaborar, ya sea con su tiempo, con la mano de obra o con pequeños aportes 

complementarios, sin que ello represente una carga económica excesiva.” 

“Toma la palabra la señora Heydi Yiseth Córdoba Hinestroza,  acudiente de uno de los beneficiarios, 

expresó su opinión en relación con los aportes para la realización de ollas comunitarias, señalando que 

tanto la corporación como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) deben considerar las 

condiciones socioeconómicas de las poblaciones beneficiadas, en su intervención, enfatizó que no 

todas las comunidades cuentan con las mismas posibilidades económicas, por lo que no es viable 

asumir que todas podrán aportar de la misma manera a este tipo de iniciativas. 

Indicó que en el territorio existen múltiples comunidades que enfrentan una profunda vulnerabilidad 

económica, donde muchas de las familias apenas logran cubrir sus necesidades básicas, subrayó que, 

en este contexto, proponer la organización de una olla comunitaria sin tener en cuenta estas realidades 

puede representar una carga difícil de asumir para los hogares, especialmente cuando se espera que el 

aporte sea sostenido o frecuente. 

Heydi Córdoba también recalcó la importancia de reconocer y valorar el contexto territorial, en el que 

predominan hogares liderados por madres cabeza de familia, quienes en su mayoría no cuentan con 

empleos estables ni ingresos fijos, esta situación las limita significativamente en su capacidad de 

contribuir económicamente a este tipo de actividades, pese a su disposición de colaborar. 

Finalmente, hizo un llamado a que se implementen estrategias de apoyo más equitativas, que 

contemplen la posibilidad de entrega de insumos o alimentos por parte de las entidades responsables, 

facilitando así la participación de las familias sin generarles una carga económica adicional que 

comprometa su ya precaria estabilidad financiera.” 

Las familias beneficiarias manifestaron que, debido a sus limitaciones económicas, no les es 

posible realizar aportes en suministros de alimentos para la ejecución de actividades como las ollas 

comunitarias, expresaron que en su mayoría no cuentan con los recursos necesarios para asumir este 

tipo de compromisos, ya que enfrentan situaciones de vulnerabilidad que afectan directamente su 

estabilidad financiera. 

Además, hicieron un llamado a que se tenga en cuenta el contexto territorial en el que se desarrollan 

estas iniciativas, el cual está conformado principalmente por comunidades indígenas que 
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históricamente han requerido mayor acompañamiento institucional, resaltaron que estas comunidades 

no solo enfrentan carencias económicas, sino también barreras estructurales que limitan su acceso a 

oportunidades laborales, educativas y de salud. 

Ante esta realidad, consideraron fundamental que tanto la corporación como las entidades 

responsables, especialmente el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), reconozcan estas 

condiciones y ajusten las estrategias de intervención, señalaron que el apoyo a través del suministro 

directo de alimentos u otros recursos básicos no solo facilita la realización de las ollas comunitarias, 

sino que también representa un acto de justicia social frente a poblaciones que requieren una atención 

diferencial y un enfoque sensible al territorio. 

Los acuerdos previamente establecidos, así como las decisiones relacionadas con las preparaciones 

que conforman la olla comunitaria, deben ser registrados en el cuaderno de acompañamiento 

comunitario. Este documento debe contar con las firmas de las familias participantes y debe ser 

actualizado de manera trimestral para garantizar la trazabilidad y seguimiento de los compromisos 

asumidos. 

En los casos en que se identifique que, debido a condiciones socioeconómicas particulares, la 

comunidad no puede aportar insumos para la realización de la olla comunitaria, corresponderá al 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) realizar el suministro de alimentos necesarios. 

Esta decisión será tomada en el marco del comité técnico operativo, atendiendo a las particularidades 

del territorio y las necesidades de la población beneficiaria. 

Asimismo, el talento humano asignado al proceso tiene la responsabilidad de promover espacios de 

diálogo de saberes, que permitan movilizar acciones enmarcadas en los acuerdos comunitarios. Estas 

acciones deben orientarse a fomentar prácticas de alimentación saludable, rescatar y valorar 

preparaciones propias de la cultura campesina, y garantizar que dichas preparaciones se realicen con 

condiciones de higiene adecuadas, siguiendo las orientaciones impartidas por el ICBF. 

De igual forma, se deben implementar medidas para mitigar los riesgos de accidentes durante el 

desarrollo de estas actividades, promoviendo entornos seguros y participativos. En este proceso, es 

fundamental impulsar la participación activa de mujeres, personas en estado de gestación, niñas y 

niños, como estrategia para fortalecer la identidad cultural, la autonomía alimentaria y el tejido social 

de la comunidad. 

Evaluación y Acuerdos Establecidos: 

• También se acordó que, en los casos en que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

(ICBF) realice la entrega de los alimentos necesarios para la preparación de la olla comunitaria, 

las familias manifestaron su total disposición para llevar a cabo la preparación de los mismos. 

Se comprometieron a hacerlo con altos estándares de higiene, cuidado y dedicación, 

reconociendo la importancia de brindar a la comunidad una alimentación saludable y preparada 

con amor, como muestra de compromiso y responsabilidad colectiva 
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• Reafirmaron su disposición a participar activamente en la organización y desarrollo de las ollas 

comunitarias como una estrategia para fortalecer la seguridad alimentaria y el sentido de 

comunidad. 

• Asumieron el compromiso de asistir puntualmente a las fechas establecidas para la realización 

de estas actividades, contribuyendo con su tiempo, esfuerzo y conocimientos culinarios 

tradicionales. 

• Se comprometieron a apoyar en la recolección de leña y en la logística necesaria para la 

preparación de los alimentos, siempre en coordinación con el equipo comunitario y respetando 

las prácticas seguras. 

• Manifestaron su voluntad de participar en los espacios de diálogo de saberes que se organicen, 

con el fin de rescatar recetas tradicionales, compartir conocimientos propios del territorio y 

promover una alimentación saludable. 

• Acordaron aplicar buenas prácticas de higiene y seguridad durante todo el proceso de 

preparación, en línea con las orientaciones brindadas por el ICBF y el equipo técnico. 

• Se comprometieron a fomentar la participación de niñas, niños, mujeres y personas gestantes 

en las actividades, promoviendo su inclusión como medio para fortalecer el tejido social y los 

lazos intergeneracionales. 

• Establecieron su responsabilidad de firmar el cuaderno de acompañamiento comunitario como 

evidencia de su participación y como herramienta para el seguimiento de los acuerdos. 

• Se comprometieron a mantener una comunicación constante y respetuosa con el talento 

humano, aportando sugerencias y participando en la toma de decisiones para mejorar 

continuamente estas actividades. 

• En el marco de las actividades comunitarias programadas, las familias participantes 

manifiestan su compromiso con el desarrollo colectivo y la solidaridad vecinal. En este 

sentido, se establece que cada vez que se lleve a cabo una olla comunitaria, las familias se 

comprometen de manera voluntaria y responsable a prestar el menaje necesario para su 

adecuada realización, este apoyo incluye, entre otros elementos, ollas, utensilios de cocina, 

platos, cubiertos y demás implementos que faciliten la preparación y distribución de los 

alimentos. 

Dicho compromiso busca fortalecer los lazos de cooperación entre los miembros de la 

comunidad, fomentar el sentido de pertenencia y asegurar el buen funcionamiento de estas 

jornadas, que representan un espacio de encuentro, apoyo mutuo y bienestar compartido. 

Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia será obligada a realizar aportes 

si no cuenta con la capacidad económica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitación 

para la construcción del menú para los diferentes meses en la preparación de la olla 

comunitaria.  

A continuación, se relaciona el Cronograma de los alimentos acordados con sus respectivas 

fechas. 
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FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR 

15-10-2025 Mantecada, 

preparada de limon 

 45 Mantecadas 

3 Panelas 

2 Kilos de limon 

Heydi yiseth 

cordoba 

Casa de  Heydi 

yiseth cordoba 

12-11-2025 Pan con queso, 

Preparada de limon 

45 panes de sal 

4 Kilos de queso 

doble crema 

3 Panelas 

2 Kilos de limon 

Viviana Hernandez Casa de Viviana 

Hernandez 

10-12-2025 Mantecada, 

preparada de limon 

45 Mantecadas 

3 Panelas 

2 Kilos de limon 

Miriam hernandez   Casa de   Miriam 

hernandez   

 

Eviendecias Fotograficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/09/2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar la Olla Comunitaria de manera 
periódica para garantizar el acceso a una 

alimentación saludable. 

 Fomentar la participación de la comunidad en 

la planificación, preparación y distribución de 
los alimentos. 

Agente educativo 

 

 

 

 

Octubre 15, Noviembre 12, 

Diciembre 10,  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN AGENTE EDUCATIVO 
 

10/09/2025 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA:   3:00 PM - 4:00 PM FECHA: 17/ septiembre / 2025 

LUGAR:  LA ORQUETA 

TEMA:    ACUERDOS PARA LA CONSTRUCCION 

DE LA OLLA COMUNITARIA 
 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES 

PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO: 

Acordar con las familias de la modalidad campesina la implementación de una olla 

comunitaria como estrategia para garantizar el acceso a una alimentación, saludable 

y culturalmente apropiada, fortaleciendo al mismo tiempo la organización 

comunitaria y el aprovechamiento de los recursos locales 

 

AGENDA:  

1. Saludo de bienvenida 

2. Socialización Olla Comunitaria 
3. Acuerdos con las familias  
4. Inquietudes y preguntas 

5. Cierre  

 

 

DESARROLLO: Siendo las 3:00 pm del día 17 de Septiembre del presente año se da inicio 

con la presentación de los participantes. Luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los 

padres de familia y/o acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural 

Educación Inicial Campesina, 

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia 

llamada Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos 

metodológicos de los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es 

promover las tradiciones alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de la 
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vinculación de las familias o cuidadores en la preparación y suministro de los alimentos, 

aportando a la garantía progresiva del derecho humano a la alimentación adecuada. 

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los 

acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las familias 

o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de alimentos, y 

responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros 

que se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la 

comunidad, tales como, la dotación necesaria en buen estado y completa para la preparación 

de alimentos incluyendo los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios 

de la manipulación de estos, deberán ser aportados por la EAS o el PDS. 

 
Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA Puerto 
Alvira ubicado en la zona Rural Dispersa Vereda el Silencio del Municipio de Mapiripan, Para 
llegar a los acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas: 
 
 

1. Ubicación y zona donde se encuentra la UCA  
La UCA M1 Puerto Alvira se encuentra ubicado en la zona rural del municipio de 
Mapiripan a 86 kilómetros del casco urbano hasta llegar a la vereda el Silencio donde 
se encuentra ubicado el caserío o centro poblado la Orqueta con coordenadas N 03° 
01’ 27.00” W 71° 43’ 40.98” con una duración de trayecto de aproximadamente 3 horas 
de recorrido. 
 

2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla 
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios. 
 

El agente educativo les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por el 

cual está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL 

SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que 

para la UCA de la zona rural disperso Puerto Alvira perteneciente al agente educativo Rodolfo 

Andrés Rodríguez Hoyos cuenta con 21 participantes para un total de CIEN MIL VEINTI TRES 

PESOS M/CTE (100.023) 

 
 

3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas 
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 
1 veces el mes.  
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El agente educativo brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias 

la cual está establecida para la UCA Puerto Alvira en zona Rural Disperso se realizara 1 olla 

comunitaria por mes ejecutado en los encuentros grupales, es decir que para el mes de 

Mayo se realizara una olla comunitaria, para el mes de Junio una olla comunitaria, Julio 

una olla comunitaria, Agosto una olla comunitaria y septiembre una olla comunitaria.  

 

Las madres de familia manifestaron la importancia de la olla comunitaria ya que hay familias 

que para asistir al encuentro se trasladan por caminos en mal estado y por largos trayectos, la 

señora Norma Gómez “expreso que si es importante realizar la olla comunitaria porque son 3 

horas de encuentro y que es complicado tener los niños en el encuentro sin ningún tipo de  

Alimentación o bebidas”, así mismo la señora Fabi Daniela Hernández “expone su punto de 

vista el cual invita a todos en general de llegar a un acuerdo para que se brinde un refrigerio a 

los participantes del programa ya que solamente los encuentros se realizan una vez al mes”. 

 

 
4. Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o 

menú la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF 
no es un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se debe 
establecer acuerdos con las mismas familias en dónde se indique el aporte que 
ellos desean brindar para la preparación de los alimentos.  

 
El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, y 
que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una 
minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos 
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes. 
 
En este sentido, se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria y 
proporcional a sus posibilidades, insumos o recursos complementarios (como alimentos, 
ingredientes específicos, o colaboración en la preparación), con el fin de garantizar una 
alimentación de calidad para los niños, niñas, mujeres gestantes participantes del programa. 
 
La señora Sandra Patricia Velásquez Melo dice que “es importante reconocer que no todas las 
familias de la UCA se encuentran en condiciones económicas favorables para aportar 
alimentos o recursos adicionales para la preparación de la minuta. Por lo tanto, es fundamental 
que se implemente solo el presupuesto por parte de ICBF para el desarrollo de la olla 
comunitaria. La señora Leidy Vera Gómez comparte la misma idea y dice que “actualmente no 
tiene trabajo ni una entrada financiera que puede solventar o apoyar la compra de los alimentos 
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para la olla comunitaria”. Así mismo la señora Dilia Bersey Rodríguez Serna “dice que se 
distribuya bien el dinero para que se pueda comprar un refrigerio para todos los asistentes en 
los dos encuentros comunitarios porque a mí me queda muy difícil comprar comida para traer, 
entonces yo pienso que sería escoger bien los alimentos que se vayan a comprar de tal manera 
que alcance para el encuentro”. Posteriormente tomo la palabra la representante del control 
social en donde dejo claro que “teniendo en cuenta la solicitud de todas las familias, la mayoría 
de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos recursos, y muchas de las 
madres, como es su caso, son cabeza de hogar, esta condición implica una carga adicional, 
ya que deben asumir solas la responsabilidad económica y emocional del núcleo familiar, a 
esto se suma que muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos, lo 
que hace aún más complejo destinar recursos, por mínimos que sean, para actividades 
comunitarias como la olla comunitaria, por tal motivo solicita se tenga en cuenta desarrollar la 
olla comunitaria solo con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo lo que se puede hacer 
es apoyar con el menaje como por ejemplo la olla, los platos, las cucharas y el sitio donde se 
prepara los alimentos”. 

Para finalizar, el agente educativo refiere que ninguna familia será obligada a realizar aportes 
si no cuenta con la capacidad económica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitación 
para la construcción del menú para los diferentes meses en la preparación de la olla 
comunitaria.  

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE 

PREPARA LOS 

ALIEMNTOS  

15-10-2025 Empanadas de 

carne y preparada 

de maracuyá 

3 kilos  de carne para 

desmechar 

2 libras de tomate 

1 libra de cebolla 

larga 3 kilos de papa 

2 libras de promasa 
3 pulpas de maracuyá 

1. Leidy Diaz Sena 

 
Erika Jazmín Prieto 

Casa de Erika Jazmín 

Prieto 

12-11-2025 Sandwis de pollo y 

preparada de limon 

y panela  

3 kilos de 

pechuga   

1 libra de 

tomate 

1 libra de cebolla  

2 panelas grandes 

1. Angie lorena tovar 

 
Yuri Alexandra Polanco 

Casa de Yuri Alexandra 

Polanco 
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10 limones  

 

5. Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los 
alimentos. 

 
Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 
establece los siguientes acuerdos con las familias: 
 
 
1. Lugar de Preparación de los Alimentos: 
Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que 
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, conforme 
a las normas del plan de saneamiento Básico. 
 
 
2. Acceso: 
El acceso al área de cocina estará solamente la familia postulada y autorizada y orientada para 
la manipulación de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos 
alimentarios. 
 
 
3. Responsabilidad Compartida: 
Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas establecidas 
para proteger la salud de los niños/as. 
 
 
FECHA RESPONSABLE  LUGAR DONDE SE PREPARA 

LOS ALIEMNTOS 
15-10-2025 Erika Jazmín Prieto Casa de Erika Jazmín Prieto 

12-11-2025 Yuri Alexandra Polanco Casa de Yuri Alexandra Polanco 

 
 

6. Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el 
Menaje, es decir ¿cada uno aportara los utensilios o materiales para la 
preparación del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los alimentos 
¿cuenta con toda la dotación para la preparación de los alimentos? 
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En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentación segura, saludable y digna 
para todas las familias, se acuerda lo siguiente: 

1. Importancia del Menaje: 

Contar con los utensilios básicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, recipientes 
y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera higiénica y eficiente. 

 

• Para la fecha del 15-10-2025 la señora Erika Jazmín Prieto quien es la responsable de la 

preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 

utensilios y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

• La fecha 12-11-2025 la señora Yuri Alexandra Polanco quien es la responsable de la 

preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con los 

utensilios y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

 

2. Condiciones del Espacio de Cocina: 

El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos cuenta con la dotación 
básica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las 
familias. 
 

3. Aportes de las Familias: 

De forma organizada y voluntaria, las familias podrán aportar utensilios que serán usados 
durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevará un registro de los materiales prestados 
o donados, cuidando siempre que sean devueltos o mantenidos en buen estado. 

4. Uso y Cuidado del Menaje: 

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por 
alguna familia, será utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurará su limpieza y 
resguardo después de cada uso. 
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7. Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el 
responsable de la preparación de la olla comunitaria por lo meses establecidos. 

 
La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la preparación 
de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad  acuerdan lo siguiente: 

 
1. Participación Comunitaria: 
La preparación de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en la 
colaboración y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del proceso. 
 
2. Delegación de Responsables: 
Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de liderar 
la preparación de la olla comunitaria, quienes se encargarán de coordinar la cocina, organizar 
los insumos y garantizar el correcto uso del menaje. 
 
3. Rotación de Responsables: 
El compromiso de asumir la responsabilidad será rotativo cada mes, de forma que varias 
familias participen durante el periodo acordado. Se llevará un cronograma claro que será 
compartido con toda las familias. 
 
4. Acompañamiento y Apoyo: 
Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contará con el apoyo 
de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, recolección de 
leña, organización del espacio, entre otras. 
 
5. Responsabilidad y Compromiso: 
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos 
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio común. 
 
FECHA RESPONSABLE  LUGAR DONDE SE PREPARA 

LOS ALIEMNTOS 
15-10-2025 Erika Jazmín Prieto Casa de Erika Jazmín Prieto 

12-11-2025 Yuri Alexandra Polanco Casa de Yuri Alexandra Polanco  

 

 
8. Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparación de los alimentos se 

debe tener en cuenta las buenas prácticas de Manufactura BPM.    
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Con el propósito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las personas 
que participan y fortalecer la organización comunitaria, las familias acuerdan aplicar las 
Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) durante la preparación de la olla comunitaria. 

1. Higiene Personal: 
Toda persona que participe en la preparación de alimentos deberá lavarse correctamente las 
manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, pulseras, etc.). 
En caso de estar enfermo/a, se abstendrá de participar en la preparación de alimentos. 
2. Limpieza del Espacio: 
La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberán mantenerse limpio antes, durante y 
después de cada jornada. Se deberá contar con recipientes adecuados para residuos y realizar 
un adecuado manejo de basuras. 
 
3. Manipulación Segura de Alimentos: 
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las 
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminación cruzada. 
 
4. Almacenamiento y Conservación: 
Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. 
Aquellos alimentos que necesiten refrigeración deberán consumirse el mismo día si no se 
cuenta con nevera. 
 
5. Agua Segura: 
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de duda, se debe 

hervir antes de utilizarla. 

 

6. Concientización Comunitaria: 
Se promoverán espacios de sensibilización donde se explique la importancia de estas prácticas para 

la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los niños y adultos mayores. 

 

7. Compromiso Colectivo: 
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas prácticas, entendiendo que son 

parte fundamental del éxito de la olla comunitaria. 

Evaluación y Acuerdos Establecidos: 

• Se reafirmó el compromiso de realizar estas actividades una vez al mes para fortalecer 
la seguridad alimentaria. 

• Se estableció la fecha para la primera Olla Comunitaria. 
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• Se pidió la asistencia y puntualidad de todos los participantes. 

Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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Se Anexan Firmas

Realizar los acuerdos durante el 

primer encuentro de la olla 

comunitaria. 

Realizar la olla comunitaria 

Agente educativo y 

padres de familia y/o 

acudientes de los 

participantes. 

Octubre / Noviembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOS AGENTE EDUCATIVA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA  

HORA:   10:05 am FECHA: 12 – septiembre - 2025 

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA 
TEMA:  ACUERDOS DE LA OLLA 

COMUNITARIA RURAL DISPERSA  

POBLACIÓN OBJETO: Padres de familia de los participantes 

OBJETIVO: 

Acordar con las familias de la modalidad campesina la implementación 

de una olla comunitaria como estrategia para garantizar el acceso a 

una alimentación, saludable y culturalmente apropiada, fortaleciendo al 

mismo tiempo la organización comunitaria y el aprovechamiento de los 

recursos locales 

AGENDA:  

1. Saludo de bienvenida 

2. Socialización Olla Comunitaria 

3. Acuerdos con las familias  

4. Inquietudes y preguntas 

5. Cierre  

DESARROLLO: 

El día 12 septiembre, en el marco del fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional 

de la comunidad, se llevó a cabo una jornada de concertación para la implementación de la 

estrategia de Olla Comunitaria. Esta actividad tuvo lugar en la UDS M1 Puerto Alvira y contó 

con la participación de madres y padres de los participantes, psicosocial y agente educativa. 

Durante la charla  se socializó el objetivo de la estrategia, que busca garantizar el acceso a 

alimentos nutritivos y balanceados para niñas, niños, adolescentes, mujeres gestantes y 

lactantes, especialmente aquellos que se encuentran en situación de vulnerabilidad. Se 

definieron aspectos logísticos como la ubicación del punto de preparación, el número de 

beneficiarios, los días de atención, los lineamientos nutricionales, y el compromiso de la 

comunidad en cuanto a la organización, recolección de utensilios y distribución de alimentos. 

• Ubicación y zona donde se encuentra la UCA 

La UCA M1 Puerto Alvira ubicado en la zona rural dispersa del Municipio de Mapiripan Meta. 
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• Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla 

Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios. 

La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por 

el cual está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATROMIL 

SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que 

para la UCA de la zona rural dispersa perteneciente a la agente educativa Paola Andrea 

Arias Bohórquez cuenta con 21 participantes para un total de CIEN MIL CEROVEINTICIETE 

PESOS M/CTE (100.027). De igual manera se le informa a la familia que la olla comunitaria 

se realizará en los encuentros comunitarios los cuales se realizan 1 vez al mes. 

• Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta 

menú la cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF 

no es un valor alto para asumir la totalidad de la compra de los alimentos, se 

debe establecer acuerdos con las mismas familias en dónde se indique el 

aporte que ellos desean brindar para la preparación de los alimentos. 

El agente educativo brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas 

comunitaria la cual está establecida para la UCA de M1 Puerto Alvira en zona rural dispersa 

se realizará una olla comunitaria durante el mes. Es decir que para el mes de octubre se 

realizara una olla comunitaria en los encuentros comunitarios, el mes noviembre se realizara 

una olla comunitaria en los encuentros comunitarios, diciembre se realizara una olla 

comunitaria en los encuentros comunitarios. 

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, 

y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de 

una minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos 

colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes. 

En este sentido, se propone que cada familia pueda aportar de manera voluntaria y 

proporcional a sus posibilidades, insumos o recursos complementarios (como alimentos, 

ingredientes específicos, o colaboración en la preparación), con el fin de garantizar una 

alimentación de calidad para los niños, niñas, mujeres gestantes participantes del programa. 

• La señora Luisa Ramírez expresó su disposición para participar en la organización 

de la olla comunitaria, manifestando que está de acuerdo con la realización de la 
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actividad y que se puede contar con sus aportes, tanto en insumos como en 

colaboración logística. 

• La señora Yuri manifestó la importancia de que la actividad no dependa únicamente 

de algunos padres, sino que se cuente con la disposición y compromiso de todos, de 

manera que la actividad pueda desarrollarse de forma satisfactoria. Señaló que la 

cooperación conjunta garantiza una mejor organización y éxito del encuentro.  

• La señora Beatriz  manifestó que está dispuesta a colaborar con utensilios de cocina 

(ollas, cucharones y platos desechables), resaltando que estos elementos facilitarán 

la preparación y el servicio de los alimentos. 

• La señora Diana resaltó la importancia de contar con un espacio limpio y adecuado, 

comprometiéndose a participar en la organización y aseo antes y después de la 

actividad. 

Para concluir, la agente educativa sostiene que ninguna familia estará forzada a hacer 

contribuciones si no posee la capacidad financiera para hacerlo.  

Adicional se complementan los siguientes menús para los meses que hacen falta que 

serían; octubre, noviembre y diciembre.  

Los menús quedan de la siguiente manera; 

Fechas Alimento Responsables Lugar donde se 

preparan los 

alimentos 

17/10/2025 Mantecadas con 

avena 

Yuliana Ciprian y Luisa 

Fernanda Ramírez 

Caseta comunal 

14/11/2025 Pan, queso y 

preparada 

Yuliana Ciprian y Luisa 

Fernanda Ramírez 

Caseta comunal 

12/12/2025 Pasta con carne 
molida 

Yuliana Ciprian y Luisa 

Fernanda Ramírez 

Caseta comunal 

 

 

Durante la reunión, se decide que ingredientes se utilizaran para preparar los sándwiches 

con preparada de limón: Los ingredientes serian 
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• OCTUBRE: Mantecadas con avena  

PRODUCTO UNIDADES 

Mantecadas 45 unidades 

Avena en 

hojuelas 

3 libras 

Leche en polvo 

grande 

1 bolsa mediana 

Canela astilla 4 bolsitas 

Clavo 4 bolsitas 

 

• NOVIEMBRE: Pan, queso y preparada  

PRODUCTO UNIDADES 

Panes 50 unidades 

Preparada de 

mora 

4 libras 

Queso doble 

crema  

4 libras  

 

• DICIEMBRE: Pasta con carne molida 

PRODUCTO UNIDADES 

Pasta 6 libras 

Carne molida 50.000 

Tomate 2000 

Cebolla 2000 

Panela 1 
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• Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparara los 

alimentos. 

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 

establece los siguientes acuerdos con las familias: 

 

1. Lugar de Preparación de los Alimentos: 

Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que 

cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, 

conforme a las normas del plan de saneamiento Básico. 

 

2. Acceso: 

El acceso al área de cocina estará solamente la familia postulada y autorizada y orientada 

para la manipulación de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos 

alimentarios. 

 

3. Responsabilidad Compartida: 

Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas 

establecidas para proteger la salud de los niños/as. 

 

• Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el 

Menaje, es decir ¿cada uno aportara los utensilios o materiales para la 

preparación del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparara los 

alimentos ¿cuenta con toda la dotación para la preparación de los alimentos? 

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentación segura, saludable y digna 

para todas las familias, se acuerda lo siguiente: 

1. Importancia del Menaje: 

Contar con los utensilios básicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, 

recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera 

higiénica y eficiente. 

2. Condiciones del Espacio de Cocina: 

El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos cuenta con la dotación 

básica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las 

familias. 
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3. Aportes de las Familias: De forma organizada y voluntaria, las familias podrán aportar 

utensilios que serán usados durante las jornadas de cocina comunitaria. Se llevará un 

registro de los materiales prestados o donados, cuidando siempre que sean devueltos o 

mantenidos en buen estado. 

4. Uso y Cuidado del Menaje: 

Las familias se compromete que todo el menaje, ya sea propio del espacio o prestado por 

alguna familia, será utilizado con respeto y responsabilidad. Se asegurará su limpieza y 

resguardo después de cada uso. 

 

• Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el 

responsable de la preparación de la olla comunitaria por lo meses establecidos. 

 

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la 

preparación de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad  acuerdan lo 

siguiente: 

 

1. Participación Comunitaria: 

La preparación de los alimentos en la olla comunitaria es una tarea compartida, basada en 

la colaboración y el sentido de pertenencia de todas las familias que hacen parte del 

proceso. 

 

2. Delegación de Responsables: 

Las familias postulan y delega mensualmente a una o varias personas responsables de 

liderar la preparación de la olla comunitaria, quienes se encargarán de coordinar la cocina, 

organizar los insumos y garantizar el correcto uso del menaje. 

 

3. Rotación de Responsables: 

El compromiso de asumir la responsabilidad será rotativo cada mes, de forma que varias 

familias participen durante el periodo acordado. Se llevará un cronograma claro que será 

compartido con toda las familias. 

 

4. Acompañamiento y Apoyo: 

Aunque una familia o persona sea responsable principal del mes, siempre contará con el 

apoyo de otras familias para tareas complementarias como el lavado de utensilios, 

recolección de leña, organización del espacio, entre otras. 
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5. Responsabilidad y Compromiso: 

La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos 

acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio común. 

 

• Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparación de los alimentos se 

debe tener en cuenta las buenas prácticas de Manufactura BPM.    

Con el propósito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las 

personas que participan y fortalecer la organización comunitaria, las familias acuerdan 

aplicar las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) durante la preparación de la olla 

comunitaria. 

1. Higiene Personal: 

Toda persona que participe en la preparación de alimentos deberá lavarse correctamente 

las manos antes de cocinar, usar ropa limpia y evitar el uso de accesorios (anillos, 

pulseras, etc.). En caso de estar enfermo/a, se abstendrá de participar en la preparación 

de alimentos. 

2. Limpieza del Espacio: 

La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberá mantenerse limpio antes, durante y 

después de cada jornada. Se deberá contar con recipientes adecuados para residuos y 

realizar un adecuado manejo de basuras. 

3. Manipulación Segura de Alimentos: 

Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las 

manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminación cruzada. 

4. Almacenamiento y Conservación: 

Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y 

limpios. Aquellos alimentos que necesiten refrigeración deberán consumirse el mismo día 

si no se cuenta con nevera. 

5. Agua Segura: 

El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de 

duda, se debe hervir antes de utilizarla. 

6. Concientización Comunitaria: 

Se promoverán espacios de sensibilización donde se explique la importancia de estas 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

prácticas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los niños y 

adultos mayores. 

7. Compromiso Colectivo: 

Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas prácticas, 

entendiendo que son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria. 

Evaluación y Acuerdos Establecidos: 

• Se reafirmó el compromiso de realizar estas actividades 1 vez al mes para fortalecer 

la seguridad alimentaria. 

• Se estableció la fecha para el segundo trimestre como  primer Olla Comunitaria el 

(17-10-2025). 

• Se pidió la asistencia y puntualidad de todos los participantes. 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 septiembre 2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 Responsables Fechas 

Los padres se comprometen en 

realizar cada una de las acciones para 

poder llevar a cabo una olla 

comunitaria para que haya una 

organización y participación para 

poder coordinar la preparación y 

entrega de alimentos con las buenas 

prácticas de manufactura.  

Padres de familia, 

psicosocial y agente 

educativa, 

Octubre, noviembre y 

diciembre. 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Paola Andrea Arias Bohorquez  AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA: 10:00 AM -10:40 AM FECHA: 12-09-2025 

LUGAR: M1 PRUERTO ALVIRA 
TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA-ACUERDOS 

POBLACIÓN OBJETO: Padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad 

Propia e Intercultural Servicio Educación inicial campesina-talento humano 

 

OBJETIVO: 

Acordar con las familias de la modalidad educación inicial campesina la 

implementación de una olla comunitaria como estrategia para garantizar 

el acceso a una alimentación, saludable, y culturalmente apropiada, 

fortaleciendo al mismo tiempo la organización comunitaria y el 

aprovechamiento de los recursos locales. 

AGENDA: 
 
Orden del Día: 
 
Apertura de la sesión. 
Socialización del objetivo de la Olla Comunitaria. 
Organización y desarrollo de la actividad. 
Evaluación y compromisos futuros. 
Cierre del evento. 
 
DESARROLLO: CONSTRUCCION DE ACUERDOS DE LA OLLA COMUNITARIA 
Siendo las 11:30 Am del día 12 de septiembre del presente año se da inicio con la presentación de los 
participantes, luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o acudientes de 
los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial Campesina, 
Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia llamada Olla 
Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos metodológicos de los 
encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es promover las tradiciones 
alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de la vinculación de las familias o  
También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los acuerdos 
relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las familias o cuidadores en 
la preparación y suministro de los alimentos, aportando a la garantía progresiva del derecho humano 
a la alimentación adecuada para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de alimentos, y 
responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las preparaciones y otros que se 
consideren pertinentes, aquellos elementos que no se encuentren disponibles en la comunidad, tales 
como, la dotación necesaria en buen estado y completa para la preparación de alimentos incluyendo 
los equipos, utensilios y menaje para ejecutar los procesos propios de la manipulación de estos, 
deberán ser aportados por la EAS o el PDS. 
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Con base a lo anterior se inició los acuerdos con las familias asistentes de la UCA M1 puerto Alvira 
ubicado en la del rincón del indio zona Rural dispersa del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los 
acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas: 
 
1. Ubicación y zona donde se encuentra la UCA 
La UCA M1 puerto Alvira se encuentra ubicado en la zona rural rincon del indio zona dispersa del 
municipio de Mapiripan. 
 
2. Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria realizada 
en los encuentros comunitarios. 
La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual 
está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL SETECIENTOS 
SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la UCA de la zona 
rural disperso M1 puerto Alvira perteneciente a la agente educativa Mayra Alejandra Riveros Guzmán, 
cuenta con 21 participantes para un total de CIEN MIL VEINTITRES PESOS M/CTE ($100.023) 
 
3. Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas comunitarias que 
se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el servicio 1 vez al mes. 
La agente educativa brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas comunitarias la cual 
esta establecida para la UCA M1 puerto Alvira en zona rural dispersa se realizará una 
(1) olla comunitaria, es decir que para el mes de octubre se realiza una (1) olla comunitaria, para el 
mes de noviembre se realiza una (1) olla comunitaria, para el mes de diciembre se realiza una 
(1) olla comunitaria. 
 
“La señora Yerli Angarita, manifiesta que, si es importante realizar la olla comunitaria ya que es 
complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningún tipo de alimentación o bebida para 
los niños y niñas, así mismo la señora Marley Ascanio, expone su punto de vista 
la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un acuerdo para que se brinde un refrigero o 
alimentos para los niños. La señora Marley, también refiere que si desea que se realizase la olla 
comunitaria en el encuentro comunitario ya que son 3 horas de participación y no le parece justo que 
no se le brinde ningún tipo de comida o bebida para todos. Al finalizar todos toman la palabra refiriendo 
a la agente educativa los acuerdos en realizar las dos ollas comunitarias durante el mes 
correspondiente.” 
 
4. Los acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes, sobre la minuta o menú la 
cual desean preparar teniendo en cuenta que el aporte que brinda ICBF no es un valor alto para asumir 
la totalidad de la compra de los alimentos, se debe establecer concertación con las mismas familias 
en dónde se indique el aporte que ellos desean brindar para la preparación de los alimentos. 
 
El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, y que dicho recurso 
no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una minuta alimentaria 
balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las familias y/o 
acudientes de los participantes. 
 
“Toma la palabra Mayerly pabon guerrero, madre y acudiente de uno de los beneficiarios del programa, 
expresó su preocupación frente a las dificultades que enfrentan las familias de su comunidad para 
participar activamente en la organización de una olla comunitaria, señaló que el contexto territorial en 
el que se encuentran ubicados está marcado por diversas problemáticas sociales y económicas que 
limitan significativamente la capacidad de aporte de los hogares. 
 
En su testimonio, resaltó que la mayoría de las familias que hacen parte de este proceso son de bajos 
recursos, y muchas de las madres, como es su caso, son cabeza de hogar, esta condición implica una 
carga adicional, ya que deben asumir solas la responsabilidad económica y emocional del núcleo 
familiar, a esto se suma que muchas de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos, 
lo que hace aún más complejo destinar recursos, por mínimos que sean, para actividades comunitarias 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

como la olla comunitaria. 
Adriana ramos también subrayó que, aunque existe disposición y voluntad de colaboración, las 
limitaciones materiales impiden que esa participación se concrete de manera efectiva, en este sentido, 
hizo un llamado a tener en cuenta estas realidades al momento de planificar acciones colectivas, 
proponiendo alternativas que no recaigan exclusivamente en el aporte económico de las familias, sino 
que consideren apoyos externos o esquemas de cooperación más solidarios y sostenibles.” 
 
“Toma la palabra la señora leidy patricia acudiente de uno de los beneficiarios, manifestó la importancia 
de tener en cuenta la situación socioeconómica de las familias involucradas, quienes en su mayoría 
son de escasos recursos, en su intervención, hizo énfasis en que para muchos hogares resulta difícil 
asumir gastos adicionales, como los requeridos para aportar a la olla comunitaria, debido a las 
limitaciones económicas que enfrentan diariamente” 
 
Explicó que, en su caso particular, el único ingreso con el que cuenta su familia proviene del trabajo 
de su cónyuge, ya que ella no tiene un empleo remunerado, esta condición limita seriamente la 
posibilidad de contribuir económicamente a iniciativas comunitarias, por lo que consideró necesario 
que se contemplen mecanismos de apoyo más accesibles y acordes con la realidad del territorio. 
Asimismo, la señora Miriam Hernández señaló que, si el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
(ICBF) pudiera realizar el envío de los alimentos necesarios para la preparación de la olla comunitaria, 
sería mucho más viable para las familias organizarse y participar activamente en su preparación. En 
ese sentido, manifestó que, con el insumo principal cubierto, los hogares estarían en mejores 
condiciones de colaborar, ya sea con su tiempo, con la mano de obra o con pequeños aportes 
complementarios, sin que ello represente una carga económica excesiva.” 
 
“Toma la palabra la señora marcela argel, acudiente de uno de los beneficiarios, expresó su opinión 
en relación con los aportes para la realización de ollas comunitarias, señalando que tanto la 
corporación como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) deben considerar las 
condiciones socioeconómicas de las poblaciones beneficiadas, en su intervención, enfatizó que no 
todas las comunidades cuentan con las mismas posibilidades económicas, por lo que no es viable 
asumir que todas podrán aportar de la misma manera a este tipo de iniciativas. 
 
Indicó que en el territorio existen múltiples comunidades que enfrentan una profunda vulnerabilidad 
económica, donde muchas de las familias apenas logran cubrir sus necesidades básicas, subrayó que, 
en este contexto, proponer la organización de una olla comunitaria sin tener en cuenta estas realidades 
puede representar una carga difícil de asumir para los hogares, especialmente cuando se espera que 
el aporte sea sostenido o frecuente. 
 
Deisy novoa también recalcó la importancia de reconocer y valorar el contexto territorial, en el que 
predominan hogares liderados por madres cabeza de familia, quienes en su mayoría no cuentan con 
empleos estables ni ingresos fijos, esta situación las limita significativamente en su capacidad de 
contribuir económicamente a este tipo de actividades, pese a su disposición de colaborar. 
Finalmente, hizo un llamado a que se implementen estrategias de apoyo más equitativas, que 
contemplen la posibilidad de entrega de insumos o alimentos por parte de las entidades responsables, 
facilitando así la participación de las familias sin generarles una carga económica adicional que 
comprometa su ya precaria estabilidad financiera.” 
Las familias beneficiarias manifestaron que, debido a sus limitaciones económicas, no les es posible 
realizar aportes en suministros de alimentos para la ejecución de actividades como las ollas 
comunitarias, expresaron que en su mayoría no cuentan con los recursos necesarios para asumir este 
tipo de compromisos, ya que enfrentan situaciones de vulnerabilidad que afectan directamente su 
estabilidad financiera. 
 
Además, hicieron un llamado a que se tenga en cuenta el contexto territorial en el que se desarrollan 
estas iniciativas, el cual está conformado principalmente por comunidades indígenas que 
históricamente han requerido mayor acompañamiento institucional, resaltaron que estas comunidades 
no solo enfrentan carencias económicas, sino también barreras estructurales que limitan su acceso a 
oportunidades laborales, educativas y de salud. 
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Ante esta realidad, consideraron fundamental que tanto la corporación como las entidades 
responsables, especialmente el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), reconozcan estas 
condiciones y ajusten las estrategias de intervención, señalaron que el apoyo a través del suministro 
directo de alimentos u otros recursos básicos no solo facilita la realización de las ollas comunitarias, 
sino que también representa un acto de justicia social frente a poblaciones que requieren una atención 
diferencial y un enfoque sensible al territorio. 
Los acuerdos previamente establecidos, así como las decisiones relacionadas con las preparaciones 
que conforman la olla comunitaria, deben ser registrados en el cuaderno de acompañamiento 
comunitario. Este documento debe contar con las firmas de las familias participantes y debe ser 
actualizado de manera trimestral para garantizar la trazabilidad y seguimiento de los compromisos 
asumidos. 
 
En los casos en que se identifique que, debido a condiciones socioeconómicas particulares, la 
comunidad no puede aportar insumos para la realización de la olla comunitaria, corresponderá al 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) realizar el suministro de alimentos necesarios. Esta 
decisión será tomada en el marco del comité técnico operativo, atendiendo a las particularidades del 
territorio y las necesidades de la población beneficiaria. 
 
Asimismo, el talento humano asignado al proceso tiene la responsabilidad de promover espacios de 
diálogo de saberes, que permitan movilizar acciones enmarcadas en los acuerdos comunitarios. Estas 
acciones deben orientarse a fomentar prácticas de alimentación saludable, rescatar y valorar 
preparaciones propias de la cultura campesina, y garantizar que dichas preparaciones se realicen con 
condiciones de higiene adecuadas, siguiendo las orientaciones impartidas por el ICBF. 
 
De igual forma, se deben implementar medidas para mitigar los riesgos de accidentes durante el 
desarrollo de estas actividades, promoviendo entornos seguros y participativos. En este proceso, es 
fundamental impulsar la participación activa de mujeres, personas en estado de gestación, niñas y 
niños, como estrategia para fortalecer la identidad cultural, la autonomía alimentaria y el tejido social 
de la comunidad. 
 
 
Evaluación y Acuerdos Establecidos: 
 
 
• También se acordó que, en los casos en que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) 
realice la entrega de los alimentos necesarios para la preparación de la olla comunitaria, las familias 
manifestaron su total disposición para llevar a cabo la preparación de los mismos. Se comprometieron 
a hacerlo con altos estándares de higiene, cuidado y dedicación, reconociendo la importancia de 
brindar a la comunidad una alimentación saludable y preparada con amor, como muestra de 
compromiso y responsabilidad colectiva. 
 
• Reafirmaron su disposición a participar activamente en la organización y desarrollo de las ollas 
comunitarias como una estrategia para fortalecer la seguridad alimentaria y el sentido de comunidad. 
• Asumieron el compromiso de asistir puntualmente a las fechas establecidas para la realización de 
estas actividades, contribuyendo con su tiempo, esfuerzo y conocimientos culinarios tradicionales. 
• Se comprometieron a apoyar en la recolección de leña y en la logística necesaria para la preparación 
de los alimentos, siempre en coordinación con el equipo comunitario y respetando las prácticas 
seguras. 
• Manifestaron su voluntad de participar en los espacios de diálogo de saberes que se organicen, con 
el fin de rescatar recetas tradicionales, compartir conocimientos propios del territorio y promover una 
alimentación saludable. 
• Acordaron aplicar buenas prácticas de higiene y seguridad durante todo el proceso de preparación, 
en línea con las orientaciones brindadas por el ICBF y el equipo técnico. 
• Se comprometieron a fomentar la participación de niñas, niños, mujeres y personas gestantes en las 
actividades, promoviendo su inclusión como medio para fortalecer el tejido social y los lazos 
intergeneracionales. 
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• Establecieron su responsabilidad de firmar el cuaderno de acompañamiento comunitario como 
evidencia de su participación y como herramienta para el seguimiento de los acuerdos. 
• Se comprometieron a mantener una comunicación constante y respetuosa con el talento humano, 
aportando sugerencias y participando en la toma de decisiones para mejorar continuamente estas 
actividades. 
• En el marco de las actividades comunitarias programadas, las familias participantes manifiestan su 
compromiso con el desarrollo colectivo y la solidaridad vecinal. En este sentido, se establece que cada 
vez que se lleve a cabo una olla comunitaria, las familias se comprometen de manera voluntaria y 
responsable a prestar el menaje necesario para su adecuada realización, este apoyo incluye, entre 
otros elementos, ollas, utensilios de cocina, platos, cubiertos y demás implementos que faciliten la 
preparación y distribución de los alimentos. 
 
Dicho compromiso busca fortalecer los lazos de cooperación entre los miembros de la comunidad, 
fomentar el sentido de pertenencia y asegurar el buen funcionamiento de estas jornadas, que 
representan un espacio de encuentro, apoyo mutuo y bienestar compartido. 
Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia será obligada a realizar aportes si no 
cuenta con la capacidad económica para hacerlo. Posteriormente se realiza la invitación para la 
construcción del menú para los diferentes meses en la preparación de la olla comunitaria. 
 
 
A continuación, se relaciona el Cronograma de los alimentos acordados con sus respectivas 
fechas. 
 
 
 

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES 

10-10-2025 Pan tajado  

Queso tajado 

mortadela 

6 bolsas 

2 paquetes 
2 paquetes 

Yerly angarita Marley 
ascanio 

14-11-2025 Maíz pira 

Plátano 

Carne 

Salchicha 

3 bolsas 

7 platanos 

5 libras 
5 salchichas 
manguera 

Mayerli pabon 
Vidalia yaneth 

12-12-2025 Manzana 

Mango 

Pera 

banano 

10 manzanas 

5 mangos 

5 peras 
15 bananos 

Leidy patricia 
adriana 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar la Olla Comunitaria 
de manera periódica para 
garantizar el acceso a una 
alimentación saludable. 

 
Fomentar la participación de la 
comunidad en la planificación, 
preparación y distribución de los 
alimentos. 

 
 
 
Agente educativo 

 

 
Octubre 10, noviembre 14, 
Diciembre 12, 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 
 
OVIDIO CARDENAS PIÑEROS 

 
AGENTE EDUCATIVO 

 

              SE ANEXAN FIRMAS 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 

HORA: 03:15pm FECHA: 16/09/2025 

 

LUGAR: sector loma 

TEMA: conformación y acuerdos de la olla 

comunitaria 

POBLACIÓN OBJETO: Participantes, talento humano 

 

 

OBJETIVO: 

acordar con las familias de la modalidad campesina la implementación 

de una olla comunitaria como estrategia para garantizar el acceso a 

una alimentación, saludable y culturalmente apropiada, fortaleciendo al 

mismo tiempo la organización comunitaria y el aprovechamiento de los 

recursos locales. 

AGENDA: 

 

Orden del Día: 
 

• Saludo de bienvenida 

• Socialización Olla Comunitaria 
• Acuerdos con las familias 

• Inquietudes y preguntas 

• Cierre 

 

DESARROLLO: 

ACTA DE CONCERTACION OLLA COMUNITARIA 

 

Siendo las 03:15 pm del 16 de septiembre del 2025 se da inicio con la presentación de los 

participantes. Luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o 

acudientes de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial 

Campesina, 

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia 

llamada Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos 

metodológicos de los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es 
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promover las tradiciones alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de 

la vinculación de las familias o cuidadores en la preparación y suministro de los alimentos, 

aportando a la garantía progresiva del derecho humano a la alimentación adecuada. 

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los 
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las 
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de 
alimentos, y responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las 
preparaciones y otros que se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se 
encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la dotación necesaria en buen estado 
y completa para la preparación de alimentos incluyendo los equipos, utensilios y menaje 
para ejecutar los procesos propios de la manipulación de estos, deberán ser aportados por 
la EAS o el PDS. 

 
Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA M1 
SECTOR LOMA ubicado en la zona Rural del Municipio de Mapiripan, Para llegar a los 
acuerdos se tiene en cuenta las siguientes preguntas: 

 

• Ubicación y zona donde se encuentra la UCA 

La UCA M1 Sector Loma se encuentra ubicado en la zona rural del municipio de 
Mapiripan. 

• Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla 
Comunitaria realizada en los encuentros comunitarios. 

La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por 
el cual está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO 
MIL SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir 
que para la UCA de la zona rural Escuela Jorge Eliecer Gaitán perteneciente a la agente 
educativa Yury Caterine Aldana Agudelo cuenta con 19 participantes para un total de 
NOVENTA MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE M/CTE (90.497) 

 

• Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la cantidad de ollas 
comunitarias que se va a realizar teniendo en cuenta que la UCA brinda el 
servicio 2 veces el mes. 

El agente educativa brinda la información a las familias sobre la cantidad de ollas 
comunitarias la cual está establecida por la UCA de sector loma en la zona rural de 
Mapiripan que solo se realiza una (2) olla comunitaria durante el mes, es decir que para el 
mes de mayo se realizara dos ollas comunitaria, Junio se realizara dos ollas comunitaria, 
Julio se realizara dos ollas comunitaria, Agosto se realizara dos ollas comunitaria, 
Septiembre se realizara dos ollas comunitaria, donde se realizara dos ollas comunitaria al 
mes donde se desarrollaras los días de los encuentros de cada mes mencionados anterior 
mente. 
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• La señora “Irma Vizcaino manifiesta que, si es importante realizar las dos ollas 
comunitarias ya que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin 
ningún tipo de alimentación o bebida para los niños y niñas, Así mismo la señora 
expone su punto de vista la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un 
acuerdo para que se brinde un refrigero o alimentos para los niños “. 

• La señora “Caggterine Aponte manifiesta que considera importante ofrecer alimentos 
durante el encuentro comunitario, ya que la jornada es extensa y esto ayudaría a 
mantener la energía y el ánimo de los participantes “. 

• La señora “Ingrid Yiseth Morales expresa que, debido a la duración del encuentro, 
sería ideal brindar tanto alimentos como bebidas para garantizar el bienestar de 
todos los asistentes “. 

Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos en realizar 
las dos ollas comunitarias durante el mes correspondiente. 

 

• Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes respecto a la 
preparación de los alimentos, considerando que el aporte entregado por el 
ICBF no cubre en su totalidad los costos de la minuta. Se estableció en 
conjunto que las familias apoyarán con insumos o alimentos básicos para 
complementar la preparación, garantizando así una alimentación adecuada 
para todos los asistentes. 

El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, 
y que dicho recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de 
una minuta alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos 
colaborativos con las familias y/o acudientes de los participantes. 

 
En este sentido, se plantea que cada familia, de acuerdo a sus posibilidades, realice un 
aporte voluntario en insumos, alimentos o apoyo en la preparación, con el propósito de 
fortalecer la minuta y asegurar una alimentación adecuada para los niños, niñas y mujeres 
gestantes beneficiarios del programa. 

 
La señora “Eidy Campoelias expresa que se debe tener en cuenta que muchas familias de 
la UCA atraviesan dificultades económicas, lo que limita su posibilidad de aportar alimentos 
o recursos adicionales”. Por esta razón, sugiere que la preparación de la olla comunitaria se 
realice únicamente con el presupuesto asignado por el ICBF. 
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La señora “Rosmira Torres manifiesta que, al igual que otros acudientes, actualmente no 
cuenta con un empleo ni con ingresos fijos, por lo que se le dificulta realizar aportes para la 
compra de alimentos destinados a la olla comunitaria “. 

 
Así mismo, la señora “Angie Lorena sugiere que se realice una adecuada distribución del 
presupuesto disponible, de manera que se pueda garantizar un refrigerio para todos los 
participantes en ambos encuentros comunitarios. Comenta que, debido a su situación 
económica, le resulta complicado aportar alimentos, por lo que considera importante 
seleccionar cuidadosamente los productos para que el presupuesto alcance para las dos 
jornadas “. 

 
Posteriormente tomo la palabra la representante del control social en donde dejo claro que 
teniendo en cuenta la solicitud de todas las familias, la mayoría de las familias que hacen 
parte de este proceso son de bajos recursos, y muchas de las madres, como es su caso, 
son cabeza de hogar, esta condición implica una carga adicional, ya que deben asumir solas 
la responsabilidad económica y emocional del núcleo familiar, a esto se suma que muchas 
de ellas no cuentan con un empleo formal ni con ingresos fijos, lo que hace aún más 
complejo destinar recursos, por mínimos que sean, para actividades comunitarias como la 
olla comunitaria, por tal motivo solicita se tenga en cuenta desarrollar la olla comunitaria solo 
con el presupuesto que brinda ICBF sin embargo lo que se puede hacer es apoyar con el 
menaje como por ejemplo la ollas, los platos, las cucharas y el sitio donde se prepara los 
alimentos. 

 
Para finalizar, la agente educativa refiere que ninguna familia será obligada a realizar 
aportes si no cuenta con la capacidad económica para hacerlo. Posteriormente se realiza la 
invitación para la construcción del menú para los diferentes meses en la preparación de la 
olla comunitaria. 
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FECHA 

 

 
REFRIGERIO 

 

 
INSUMOS 

 

 
CANTIDADES 

 

 
RESPONSABLES 

 
 
07/10/2025 

Mantecadas 
con 
preparada 
de 
maracuyá 

Matecadas 
Maracuyá 
azúcar 

38 unidades 
2 pulpas 
1 libra 

Marly Ibarra. 
Daniela Pardo. 
Olga García 

 
 
21/10/2025 

Galletas de 
maní con 
preparada 
de lulo 

Galletas de 
maní 
Lulo 
azúcar 

38 unidades 
2 pulpas 
1 libra 

Irma vizcaino 
Alanis Sandoval 
Adriana 
espinosa 

 
 
04/11/2025 

Almojábana
s con jugo 
de mora en 
leche 

Almojában
as 
Mora 
Leche 
azúcar 

38 unidades 
2 pulpas 
2 litros 
1 libra 

Deysi Rivera 
Mayra Riveros 
Angie González 
 

 
 
18/11/2025 

Mantecadas 
de 
maracuyá 
Con jugo de 
maracuyá 

Matecadas 
Maracuyá 
azúcar 

38 unidades 
2 pulpas 
1 libra 

Ingrid Morales 
Laura Buritica  
Nidia Triana 

 
 
06/12/2025 

Gelatina con 
trozos de 
frutas 

Gelatinas 
de sabores 
Manzana 
Uvas  
kiwi 

8 cajas de 
gelatinas 
2 manzanas 
1 bandeja 
5 unidades 

Caggterine 
Aponte 
Karen Mira 
Nidia Cuneme 

 
 
20/12/2025 

Arroz con 
leche y 
galletas 

Arroz 
Galletas 
Uvas pasas 
Leche 
Azúcar  

 2 libras 
1 paquete 
5mil de uvas 
2 litros 
1 libra 

Rosmira Torres 
Marly Ibarra 
Eidy 
Campoelias 
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• Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparará los 
alimentos. 

Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 
establece los siguientes acuerdos con las familias: 

Lugar de Preparación de los Alimentos: 

Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, que 
cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, 
conforme a las normas del plan de saneamiento Básico. 

Acceso: 

El acceso al área de cocina estará solamente la familia postulada y autorizada y orientada 
para la manipulación de alimentos, con el fin de evitar contaminaciones cruzadas o riesgos 
alimentarios. 

Responsabilidad Compartida: 

Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas 
establecidas para proteger la salud de los niños/as. 

 
 

 
FECHA 

 
RESPONSABLE 

LUGAR DONDE SE PREPARAR LOS 
ALIMENTOS 

 
 
 

07/10/2025 

 
 

Marly Ibarra. 
Daniela Pardo. 

Olga García 

 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Daniela Pardo, quien 
ofreció su espacio para facilitar la actividad. 

 
 

21/10/2025 

Irma vizcaino 
Alanis Sandoval 

Adriana espinosa 

 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Irma vizcaino, quien ofreció 
su espacio para facilitar la actividad. 
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• Acuerdos con las familias donde se resalta la importancia de contar con el 
Menaje, es decir ¿cada uno aportara los utensilios o materiales para la 
preparación del mismo? O en el lugar o cocina donde se preparará los 
alimentos ¿cuenta con toda la dotación para la preparación de los alimentos? 

 
 

En el marco del trabajo conjunto para garantizar una alimentación segura, saludable y digna 
para todas las familias, se acuerda lo siguiente: 

 
1. Importancia del Menaje: 

 
Contar con los utensilios básicos como ollas, cuchillos, cucharones, tablas de picar, 
recipientes y otros elementos es fundamental para preparar los alimentos de manera 
higiénica y eficiente. 

• Para la fecha del 07/10/2025 la señora Daniela Pardo quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con 
los utensilios y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

• Para la fecha del 21/10/2025 la señora Irma Vizcaino quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con 
los utensilios y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

• La fecha 04/11/2025 la señora Mayra Riveros quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con 
los utensilios y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 
 

 
04/11/2025 

 
Deysi Rivera 

Mayra Riveros 
 Angie González 

 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Mayra Riveros, quien 
ofreció su espacio para facilitar la actividad 

 
 

18/11/2025 

Ingrid Morales 
Laura Buritica 
Nidia Triana 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Laura Buritica, quien ofreció 
su espacio para facilitar la actividad 
 

 
 

06/12/2025 

Caggterine Aponte 
Karen Mira 

Nidia Cuneme 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Nidia Cuneme, quien 
ofreció su espacio para facilitar la actividad 
 

 
 

20/12/2025 

Rosmira Torres 
Marly Ibarra 

Eidy Campoelias 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Rosmira Torres, quien 
ofreció su espacio para facilitar la actividad 
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• Para la fecha 18/11/2025 la señora Laura Buritica quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con 
los utensilios y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

• Para la fecha 06/12/2025 la señora Nidia Cuneme quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con 
los utensilios y el menaje básico para la cocción de los alimentos. 

• Para la fecha 20/12/2025 la señora Rosmira Torres quien es la responsable de la 
preparación, menciona que en el lugar donde se preparara los alimentos cuenta con 
los utensilios y el menaje básico para la cocción de los alimentos 

 

   
2. Condiciones del Espacio de Cocina: 

 
El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos cuenta con la dotación 
básica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las 
familias. 

 
 

3. Aportes de las Familias: 
 

De manera voluntaria y organizada, las familias podrán colaborar con el préstamo o 
donación de utensilios necesarios para la preparación de alimentos durante las jornadas 
comunitarias. Se llevará un control detallado de los elementos recibidos, asegurando su 
adecuado uso y la devolución en buen estado al finalizar las actividades. 

 
4. Uso y Cuidado del Menaje: 
Las familias acuerdan que todo el menaje, ya sea perteneciente al lugar o prestado por 
alguno de los participantes, será utilizado de manera respetuosa y responsable. Asimismo, 
se garantizará su adecuada limpieza y resguardo al finalizar cada jornada. 

 

• Acuerdos con las familias y/o acudientes donde se postula y se delega el 
responsable de la preparación de la olla comunitaria por lo meses establecidos. 

La agente educativa con el fin de organizar de manera equitativa y participativa la 
preparación de la olla comunitaria, las familias y/o acudientes de la comunidad acuerdan lo 
siguiente: 

 
1. Participación Comunitaria: 
La elaboración de los alimentos en la olla comunitaria se realiza de manera colaborativa, 

fomentando el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia entre todas las familias 

participantes del proceso. 
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2. Delegación de responsables: 
Cada mes, las familias acuerdan designar a una o varias personas encargadas de liderar la 
preparación de la olla comunitaria. Estas personas serán responsables de coordinar la 
cocina, gestionar los insumos disponibles y velar por el uso adecuado del menaje durante 
la jornada. 
3. Rotación de Responsables: 
El compromiso de liderar la preparación será rotativo mensualmente, permitiendo que 
diferentes familias participen de manera equitativa a lo largo del periodo establecido. Se 
elaborará y socializará un cronograma para que todos estén informados y organizados. 
4. Acompañamiento y Apoyo: 
Aunque una familia o persona asuma la responsabilidad principal durante el mes, contará 
con el acompañamiento de otras familias en tareas de apoyo como la limpieza de utensilios, 
recolección de insumos, organización del espacio, entre otras actividades necesarias para 
el buen desarrollo de la jornada. 
5. Responsabilidad y Compromiso: 
La persona o familia delegada se compromete a cumplir con el rol asignado en los tiempos 
acordados y a mantener una actitud de respeto, limpieza y cuidado del espacio común. 

 
  
 

 
FECHA 

 
RESPONSABLE 

LUGAR DONDE SE PREPARAR LOS 
ALIMENTOS 

 
 
 

07/10/2025 

 
 

Marly Ibarra. 
Daniela Pardo. 

Olga García 

 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Daniela Pardo, quien 
ofreció su espacio para facilitar la actividad. 

 
 

21/10/2025 

Irma vizcaino 
Alanis Sandoval 

Adriana espinosa 

 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Irma vizcaino, quien ofreció 
su espacio para facilitar la actividad. 
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• Para el desarrollo de la olla comunitaria y la preparación de los alimentos se 
debe tener en cuenta las buenas prácticas de Manufactura BPM.  

 
Con el propósito de garantizar la inocuidad de los alimentos, proteger la salud de las 
personas que participan y fortalecer la organización comunitaria, las familias acuerdan 
aplicar las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) durante la preparación de la olla 
comunitaria. 

 
1. Higiene Personal: 
Toda persona involucrada en la preparación de los alimentos deberá realizar un adecuado 
lavado de manos previo a la manipulación, portar ropa limpia y evitar el uso de accesorios 
como anillos, pulseras o relojes, perfume. Si presenta alguna enfermedad, deberá 
abstenerse de participar en las actividades de cocina para garantizar la seguridad 
alimentaria. 

 
2. Limpieza del Espacio: 
La cocina o el lugar donde se prepare la olla deberá mantenerse limpio antes, durante y 
después de cada jornada. Se deberá contar con recipientes adecuados para residuos y 
realizar un adecuado manejo de basuras. 

 
3. Manipulación Segura de Alimentos: 
Los alimentos se deben manipular con utensilios limpios, evitar el contacto directo con las 
manos y separar los alimentos crudos de los cocidos para evitar la contaminación cruzada. 

 

 
04/11/2025 

 
Deysi Rivera 

Mayra Riveros 
 Angie González 

 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Mayra Riveros, quien 
ofreció su espacio para facilitar la actividad 

 
 

18/11/2025 

Ingrid Morales 
Laura Buritica 
Nidia Triana 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Laura Buritica, quien ofreció 
su espacio para facilitar la actividad 
 

 
 

06/12/2025 

Caggterine Aponte 
Karen Mira 

Nidia Cuneme 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Nidia Cuneme, quien 
ofreció su espacio para facilitar la actividad 
 

 
 

20/12/2025 

Rosmira Torres 
Marly Ibarra 

Eidy Campoelias 

La preparación de los alimentos se realizará en 
la casa de la señora Rosmira Torres, quien 
ofreció su espacio para facilitar la actividad 
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4. Almacenamiento y Conservación: 
Se recomienda mantener los alimentos en recipientes tapados, en lugares frescos y limpios. 
Aquellos alimentos que necesiten refrigeración deberán consumirse el mismo día si no se 
cuenta con nevera. 

 
5. Agua Segura: 
El agua utilizada para cocinar, lavar alimentos y utensilios debe ser potable. En caso de 
duda, se debe hervir antes de utilizarla. 

 
6. Concientización Comunitaria: 
Se promoverán espacios de sensibilización donde se explique la importancia de estas 
prácticas para la salud de todos los miembros de la familia, especialmente los niños y 
adultos mayores. 

 
7. Compromiso Colectivo: 
Todas las familias se comprometen a respetar y hacer respetar estas prácticas, entendiendo 
que son parte fundamental del éxito de la olla comunitaria. 
 

• Se reafirmó el compromiso de realizar estas actividades dos veces al mes para fortalecer       
la seguridad alimentaria. 

• Se estableció la fecha para la primera Olla Comunitaria el (07/10/2025). 

• Se pidió la asistencia y puntualidad de todos los participantes. 

 
             Evidencias Fotograficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar la Olla Comunitaria de 
manera periódica para garantizar el 
acceso a una alimentación saludable. 

 
Fomentar la participación de la 

comunidad en la planificación, 
preparación y distribución  de  los 
alimentos. 

 
 

 
Agente educativo 

 

 
Octubre, noviembre 

y diciembre. 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
Yury Caterine Aldana Agudelo 

 
AGENTE EDUCATIVO 

 

 

Se Anexan Firma 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: m1 sector loma 

HORA: 01:15 pm FECHA: 12/09/2025 

 

LUGAR: salón santa helena 

TEMA: conformación y acuerdos de la olla 

comunitaria 

POBLACIÓN OBJETO: padres y acudientes 

 

 

OBJETIVO: 

acordar con las familias de la modalidad campesina la implementación de 

una olla comunitaria como estrategia para garantizar el acceso a una 

alimentación, saludable y culturalmente apropiada, fortaleciendo al mismo 

tiempo la organización comunitaria y el aprovechamiento de los recursos 

AGENDA: 

 

Orden del Día: 

• Saludo de bienvenida 

• Socialización Olla Comunitaria 

• Acuerdos con las familias 

• preguntas 

• Cierre 

 

DESARROLLO: 

ACTA DE CONCERTACION OLLA COMUNITARIA 

 

Siendo las 01:15 pm del 12 de septiembre del 2025 se da inicio con la presentación de los 

participantes. Luego se socializo del tema Olla Comunitaria a los padres de familia y/o acudientes 

de los participantes de la modalidad Propia e Intercultural Educación Inicial Campesina, 

Se les informa que durante los encuentros comunitarios vamos a realizar una estrategia 

llamada Olla Comunitaria, En esta estrategia se desarrolla como uno de los momentos 

metodológicos de los encuentros comunitarios, es importante resaltar que su objetivo es 
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promover las tradiciones alimentarias y la cultura gastronómica de los territorios a través de 

la vinculación de las familias o cuidadores en la preparación y suministro de los alimentos, 

aportando a la garantía progresiva del derecho humano a la alimentación adecuada. 

También se les explico que durante el primer encuentro comunitario se deben generar los 
acuerdos relacionados con las preparaciones, el aporte de alimentos por parte de las 
familias o cuidadores para la olla comunitaria, menaje, espacios de preparación de 
alimentos, y responsables y los puntos necesarios para asegurar la inocuidad de las 
preparaciones y otros que se consideren pertinentes. Aquellos elementos que no se 
encuentren disponibles en la comunidad, tales como, la dotación necesaria en buen estado 
y completa para la preparación de alimentos incluyendo los equipos, utensilios y menaje 
para ejecutar los procesos propios de la manipulación de estos, deberán ser aportados por 
la EAS o el PDS. 

 
Con base a lo anterior se dio inicio a los acuerdos con las familias asistentes de la UCA m1 
sector loma ubicado en la zona rural disperso Para llegar a los acuerdos se tiene en 
cuenta las siguientes preguntas: 

 

 

• Se resalta el presupuesto que brinda el ICBF para el desarrollo de la Olla Comunitaria 
realizada en los encuentros comunitarios. 

 
La agente educativa les brinda la información a las familias y/o acudientes sobre el valor por el cual 
está destinado para el desarrollo de la Olla Comunitaria por un valor de CUATRO MIL 
SETECIENTOS SESENTA Y TRES PESOS M/CTE ($4.763), por participante; es decir que para la 
uca m1 sector loma rural disperso la agente educativa cuenta con 19 participantes para un total 
de NOVENTA MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE M/CTE (90.497) 

 

• Dialogo con las familias para llegar a un acuerdo sobre la ollas comunitarias que se 
presenta que los anteriores meses emos llevado acabo la realización de la olla comunitaria 
mes a mes como lo habíamos concertado  para el presente mes toca hacer nueva mente 
la concertación de la olla con los padres y acudientes para los meses de octubre, 
noviembre, diciembre, los padres manifiesta con satisfacción las anteriores ollas que se 
han realizado. 

 
Acá empezamos hacer la concertación con la familia para los siguientes meses 
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• La señora Derly bolaños manifiesta que, si es importante realizar las 1 olla comunitarias ya 
que es complicado estar 3 horas en el encuentro comunitario sin ningún tipo de 
alimentación o bebida para los niños y niñas, Así mismo la señora expone su punto de vista 
la cual invita a todos los asistentes que se debe llegar a un acuerdo para que se brinde un 
refrigero o alimentos para los niños “. 

• La señora arinda mercedes manifiesta que considera importante ofrecer alimentos durante 
el encuentro comunitario, ya que la jornada es extensa y esto ayudaría a mantener la 
energía y el ánimo de los participantes “. 

• La señora Jimena rojas que, debido a la duración del encuentro, sería ideal brindar 

tanto alimentos como bebidas para garantizar el bienestar de todos los asistentes. 
 

Al finalizar todos toman la palabra refiriendo a la agente educativa los acuerdos en realizar las 1 
olla comunitarias durante el mes correspondiente. 

 

• Acuerdos con las familias y/o acudientes de los participantes respecto a la preparación 
de los alimentos, considerando que el aporte entregado por el ICBF no cubre en su 
totalidad los costos de la minuta. Se estableció en conjunto que las familias apoyarán 
con insumos o alimentos básicos para complementar la preparación, garantizando así 
una alimentación adecuada para todos los asistentes. 

 
El agente educativo en dialogo con las familias refieren que el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) brinda un aporte económico limitado para la compra de alimentos, y que dicho 
recurso no cubre la totalidad de los costos requeridos para la preparación de una minuta 
alimentaria balanceada y adecuada, se hace necesario establecer acuerdos colaborativos con las 
familias y/o acudientes de los participantes. 

 
En este sentido, se plantea que cada familia, de acuerdo a sus posibilidades, realice un aporte 
voluntario en insumos, alimentos o apoyo en la preparación, con el propósito de fortalecer la 
minuta y asegurar una alimentación adecuada para los niños, niñas y mujeres gestantes 
beneficiarios del programa. 

 

 

• Acuerdos con las familias donde se establezca el lugar donde se preparará los 
Alimentos 

• Con el fin de garantizar la seguridad alimentaria, la higiene y el bienestar de los niños/as, se 
establece los siguientes acuerdos con las familias. 

• La señora marcela Ospina presta muy amable mente su vivienda para hacer la preparacion 
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Lugar de Preparación de los Alimentos: 

 
Los alimentos serán preparados exclusivamente en el lugar designado por las familias, 

que cuenta con las condiciones adecuadas de higiene, almacenamiento y manipulación, 

conforme a las normas del plan de saneamiento Básico 

 
Responsabilidad Compartida: 

Las familias se comprometen a respetar este acuerdo y colaborar con las medidas 

establecidas para proteger la salud de los niños/as. 
 
 
 

 

HORA LUGAR RESPOSABLE 

17/10/2025 CASA DE LA 
SEÑORA 
MARCELA 
OSPINA 

ARINDE 
MERCEDES 
ZAMBRANO 

10/11/2025 CASA DE LA 
SEÑORA 
MARCELA 
OSPINA 

DAMARIS 
VERGARA 

12/12/2025 CASA DE LA 
SEÑORA 
MARCELA 
OSPINA 

SARA JULIA 
PIÑEROS 
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CANTIDAD MENU Responsable 

1 paquete 
mortadela 

1 paquete 
de queso 

2  bolsas 
pan tajado 

1 bolsa 
pulpa mora 

1 libra de azucar 

Sanwudin con 
preparada de mora 

Arinda mercedes 

2 libras de promesa 
1 libra queso 
1 pulpa mora 
1 libra azucar 

Arepa con queso y 
preparada mora 

Damaris vergara 

2 gallinas semi criolla 
4 libras de papa 
1 libra cebolla larga 

Sancocho de gallina Sara julia piñeros 

2. Condiciones del Espacio de Cocina: 

 
El espacio comunitario destinado a la preparación de los alimentos cuenta con la dotación 
básica necesaria, por lo que no se requiere aporte adicional de utensilios por parte de las 
familias. 

 
 

3. Aportes de las Familias: 
 

De manera voluntaria y organizada, las familias podrán colaborar con donar para la olla y 
utensilios necesarios para la preparación de alimentos durante las jornadas comunitarias. 
Se llevará un control detallado de los elementos recibidos, asegurando su adecuado uso y 
la    devolución    en    buen    estado    al    finalizar    las    actividad 
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.promisos / tareas Responsables Fechas 

Realizar la Olla Comunitaria de manera 
periódica para garantizar el acceso a una 
alimentación saludable. 

 
Fomentar la participación de 

preparación y distribución de los 

alimentos. 

 
 

 
Agente educativo 

 

 
Octubre, 

noviembre y 

diciembre. 

 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Nury cardenas salinas 
 

AGENTE EDUCATIVO 

 

 

Se Anexan Firm 

12/09/2025 
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