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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO
DEL 08 DE JULIO AL 07 DE AGOSTO 2.026

COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

RESPONSABLE

LEILA ORTEGA FERNANDEZ
Nutricionista - Coordinadora

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA GARANTIZAR LA ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN LOS CENTROS DE VIDA'Y GRUPOS ORGANIZADOS DEL DISTRITO DE

CARTAGENA PARA LA VIGENCIA 2026

En cumplimiento del objeto contractual referenciado he desarrollado durante el periodo comprendido entre el dia 08 del mes de Julio al dia
07 del mes de Agosto del afio 2026, las siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:

Fase Actividades Detalle Descripcion Del Resultado

Tamizaje Prestar Coordinador Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y

Nutricional acompafiamiento en laGeneral del lel 07 de Agosto se desarrollaron jornadas de
ejecucion del proyectoProyecto educacion nutricional en los 30 Centros de Vida del
de Atencion Integral al(Nutricionista Distrito  (Arroyo Grande, Bayunca, Bellavista,
los adultos mayores eny/Psic6logo) Bocachica, Boquilla, Calamares, Cafio del Oro, Cesar

centros de vida en el
Distrito de Cartagena
de Indias.

Flérez, Chiquinquird, Ciudadela 2.000, El Pozén, El
Tancon, El Zapatero, La Candelaria, La Esperanza, La
Reina, Las Palmeras, Los Caracoles, Nuevo Bosque,
Nuevo Paraiso, Pasacaballo, Piedra de Bolivar,
Pontezuela, Ricaurte, San Francisco, San Isidro,
Santana, Socorro, Isla Fuerte y Ternera), con el
proposito de sensibilizar a los adultos mayores sobre
la importancia de la salud como un camino que se
recorre dia a dia y en el cual cada paso nos acerca al
bienestar; la tematica central fue “Alimentacion
adecuada para prevenir problemas gastricos en
adultos”, donde se converso acerca de como una dieta
balanceada contribuye al cuidado del estbmago y a la
prevencion de molestias frecuentes como gastritis
(inflamacion de la mucosa géstrica que causa dolor y
acidez), reflujo gastroesofagico (ardor en el pecho por
retorno de acido hacia el eséfago) y estrefiimiento
(dificultad para evacuar con sensacién de pesadez),
complementando la informacién con recomendaciones
practicas como evitar alimentos irritantes, mantener
horarios regulares de comida, incrementar el consumo
de fibra y liquidos, y promover actividad fisica ligera,
logrando una participacion activa de los beneficiarios y
fortaleciendo la conciencia comunitaria sobre la
relacion entre alimentacion saludable y bienestar

digestivo.
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Nutricionistas
Dietista - Tamiz

aje

Se llevé a cabo la socializacién y planeacion de las actividades
con las nutricionistas y auxiliares de enfermeria en el marco del
taller de formacion dirigido a los adultos mayores, conforme al
cronograma establecido, definiéndose como tema central
Alimentacion adecuada para prevenir problemas gastricos en
adultos”, resaltando que en la etapa de la vejez la alimentacion
debe trascender la simple cobertura de necesidades
energéticas y nutricionales para convertirse en un proceso
consciente y equilibrado, orientado a mantener la salud
integral, prevenir enfermedades y favorecer el bienestar fisico y
emocional de las personas mayores, promoviendo asi practicas
alimentarias que contribuyan a la prevencion de gastritis, reflujo
y estrefiimiento, y fortaleciendo laimportancia de la nutricion
como herramienta fundamental para la calidad de vida en esta
poblacion. Fuente de verificacion: Anexo 1

Auxiliar
Enfermeria

de

Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el 07 de
agosto se llevd a cabo la promocidn y prevencion del cuidado de
la salud nutricional en adultos mayores, con énfasis en la
importancia de una nutricién adecuada para prevenir problemas
gastricos en  esta poblacion, desarrollando actividades
educativas y formativas en los 29 Centros de Vida atendidos:
Arroyo Grande, Bayunca, Bellavista, Bocachica, Boquilla,
Calamares, Cafio del Oro, Cesar Florez, Chiquinquira, Ciudadela
2.000, El Pozon, El Tancon, El Zapatero, La Candelaria, La
Esperanza, La Reina, Las Palmeras, Los Caracoles, Nuevo
Bosque, Nuevo Paraiso, Pasacaballo, Piedra de Bolivar,
Pontezuela, Ricaurte, San Francisco, San Isidro, Santana,
Socorro y Ternera, fortaleciendo la conciencia comunitaria sobre
la alimentacion como herramienta fundamental para mantener la
salud integral, prevenir enfermedades digestivas y favorecer el
bienestar fisico y emocional de las personas mayores.

Realizar
Tamizaje

Apoyar en la
implementacién de
acciones en
promocion y
prevencion

de
[ cuidado de la salud
nutricional
Realizar  atencion
nutricional a los

adultos mayores en
conjunto con la unidad
de adulto mayor

Durante los meses de abril, mayo y parte de junio se ejecutd
el proceso de tamizaje antropométrico en poblacion adulta
mayor, con el propédsito de identificar de manera temprana
riesgos nutricionales y condiciones de vulnerabilidad
asociadas al estado de salud.

En la fase inicial se realizaron 2.022 tamizajes
antropometricos, las cuales fueron sometidas a un proceso
de verificacion y depuracion en la primera semana de julio.
Dicho procedimiento permiti6 confirmar diagndsticos vy
ajustar el universo de beneficiarios, considerando novedades
como retiros por cambio de domicilio y fallecimientos
reportados. Como resultado, el alcance definitivo se
establecié en 2.007 adultos mayores.

De igual forma en reunion sostenida con la unidad del adulto
mayor el dia 30/Julio/2026, en la cual se realiza seguimiento
a los compromisos adquiridos en la reunion anterior lo cuales
se cumplieron a cabalidad y en los tiempos establecidos,
seguidamente se acuerda realizar un barrido de charlas de
socializacion con las familias de los adultos mayores e

informarles sobre la entrega de los suplementos nutricionales
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a los adultos mayores que arrojaron diagnostico nutricional
malnutricion vinculados a los centros de vida.

Jornadas grupales
de salud
programadas de
manera periddica a
los centros de vida

Por parte del consorcio se garantizo el acompafiamiento a las
jornadas programadas por la unidad del adulto mayor.

Formacion
psicosocial
nutricional

y

Ejecutar acciones
encaminadas a
mejorar el estado
nutricional de los
Adultos Mayores
beneficiarios en los
Centros de Vida Estas
actividades tendran
las siguientes
acciones

Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el 07 de
agosto se realiz6 un taller formativo contextualizado en la
necesidad de promover habitos alimentarios que respondan a los
cambios fisiolégicos, sociales y emocionales propios de la vejez,
destacando como tema central la “Alimentacién adecuada para
prevenir problemas gastricos en adultos”; en esta etapa el
organismo experimenta disminucién del metabolismo, pérdida
de masa muscular y menor capacidad de absorcidon de
nutrientes, lo que exige una dieta balanceada, rica en proteinas
de calidad, vitaminas, minerales y fibra, pero moderada en
grasas y azucares, entendiendo que “comer con sabiduria”
significa reconocer que la alimentacion no solo es fuente de
energia, sino también un factor clave para prevenir gastritis,
reflujo y estrefiimiento, mantener la autonomia funcional y
fortalecer el bienestar integral de las personas mayores.

Ademas de promover el consumo adecuado de suplementos
nutricionales, se resaltd la importancia de valorar la cultura
alimentaria, la socializacion en torno a la comida y el acceso
equitativo a alimentos saludables. Estos aspectos son
fundamentales para garantizar que las personas mayores puedan
envejecer con dignidad y calidad de vida.

La capacitacion, dirigida a todos los adultos mayores en los centros
de vida descritos, pero se cuenta con la asistencia de 893 enfatizd
que una alimentacion saludable contribuye a la prevencion de
problemas digestivos frecuentes como la gastritis, destacando las
siguientes recomendaciones:

Favorecer comidas variadas y balanceadas, evitando el exceso de
grasas, condimentos fuertes y alimentos ultraprocesados.

Promover el consumo de frutas y verduras frescas, preparadas de
manera sencilla para facilitar la digestion.

Mantener horarios regulares de alimentacion, evitando ayunos
prolongados o comidas muy abundantes.

Priorizar el consumo de agua segura y suficiente, evitando bebidas
irritantes como gaseosas, café en exceso o alcohol.
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Fomentar espacios de socializacion durante las comidas, que
favorezcan el bienestar emocional y el disfrute de los alimentos

Informe de
la atencién
realizada
los adultos
mayores
con
malnutricion.

a

Entrega alaunidad de
adulto  mayor del
Informe final
cuantitativo y
cualitativo sobre

el seguimiento
nutricional de

los adultos

mayores
diagnosticados con
malnutricion por

déficit para
evidenciar el
impacto  de la

intervencion
nutricional realizada a

partir  del tamizaje
inicial.

Durante el presente periodo se continda con la atencion
nutricional se ha realizado la ejecucion del tamizaje inicial a los
adultos mayores que ingresan al cdv o que por motivos ajenos
a su voluntad no se encontraban en el cdv cuandop se realizo
el tamizaje, ya en esta fase se tienen los diagndsticos
nutricionales y se realizo el analisis de la informacién que
permitio identificar una muestra critica de 500 adultos mayores
con perfiles de alta vulnerabilidad nutricional, determinada a

partir de la medicion de indicadores antropométricos
estandarizados:

. Peso corporal

. Talla

. Perimetro braquial

. Circunferencia de cintura

g Circunferencia de pantorrilla

La clasificacion se efectué mediante el célculo del indice de
Masa Corporal (IMC), complementado con un analisis
cualitativo que aporta una comprension integral de las
condiciones de salud y bienestar.

Este procedimiento garantiza la obtencion de datos objetivos y
confiables, constituyéndose en una herramienta fundamental
para la planeacién de intervenciones nutricionales y de
promocion de la salud, orientadas a mejorar la calidad de vida
de la poblacion adulta mayor en situacion de vulnerabilidad.

\Ver anexo tabla de valoracion y grafica de resultados.

Alimentacion

Alimentos adicionales

Entrega de
alimentos
perecederos y no
perecederos a los
adultos ~ mayores
beneficiarios  de
los centros de vida y
grupos organizados,
incluida  logistica
de almacenamiento y

entrega.

Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el 07 de
agosto de 2026 se realizaron tres entregas programadas en el
marco del acompafiamiento nutricional, distribuidas de la
siguiente manera: en los Centros de Vida el 15y 29 de julio, y
en los Grupos Organizados el 08 de julio y 05 de agosto;
cada entrega se efectu6 de manera oportuna, cumpliendo con
los lineamientos establecidos y garantizando la satisfaccion de
los beneficiarios, sin que se presentaran contratiempos en el
proceso, resaltando que la programacion se establecio para los
dias miércoles y contd en cada ocasion con el respectivo

acompafiamiento y verificacion, lo que asegura la transparencia,
la organizacion y el cumplimiento  de los objetivos del
programa de promocién y prevencién en salud nutricional.
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Sesion de
Seguimiento trimestral
al estado nutricional de
los adultos mayores
que sean
diagnosticados con
malnutricion por déficit
que incluya valoracion
antropomeétrica,

evaluacion detallada

de habitos
alimentarios, revisién
de patologias
presentes y

recomendaciones
nutricionales
correspondientes a
cada adulto mayor.

Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el
07 de agosto de 2026 se realizé el diagnostico
nutricional en los Centros de Vida, identificando una
muestra de 500 adultos mayores con diferentes
condiciones de malnutricibn —desnutricién leve,
moderada, severa y peso insuficiente— quienes fueron
priorizados como beneficiarios del suplemento
nutricional, garantizando asi un acompafiamiento
integral que responda a sus necesidades especificas Y|
contribuya a la recuperacion y mantenimiento de su
estado de salud..
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TALLERES FORMATIVOS

Tema: ALIMENTACION ADECUADA COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA FRENTE A
PROBLEMAS GASTRICOS

Unidad que convoca: Consorcio atencion integral 2.026

Lugar: Cartagena Fecha: Mes de Julio /2026

Proceso: Formacion a los adultos mayores de

los CDV Hora: 8:30 a.m

Objetivo: Promover habitos alimentarios saludables en la poblacién adulta mayor, orientados
al mantenimiento de la salud, la prevencion de enfermedades crénicas y el fortalecimiento de

la autonomia y el bienestar integral

ORDEN DEL DIA

1 |Bienvenida
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Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante el periodo de formacion se desarroll6 un taller dirigido a los adultos mayores de
los Centros de Vida, enfocado en la importancia de una alimentaciéon adecuada como
estrategia preventiva frente a los principales problemas gastricos que afectan a esta
poblacion, tales como gastritis, reflujo y estrefiimiento. Se resalté que en la etapa de la
vejez la nutricion debe ser consciente y equilibrada, considerando los cambios
fisiolégicos propios del envejecimiento, como la disminucién del metabolismo, la pérdida
de masa muscular y la menor capacidad de absorcién de nutrientes, lo que exige una
dieta rica en proteinas de calidad, vitaminas, minerales y fibra, pero moderada en grasas
y azlcares. La capacitacion incluydé recomendaciones practicas como mantener
horarios regulares de comida, evitar alimentos irritantes (café, picantes, frituras y
alcohol), incrementar el consumo de fibra mediante frutas, verduras y cereales
integrales, asegurar una adecuada hidratacion con al menos 6—8 vasos de agua al dia
y complementar con actividad fisica ligera para favorecer el transito intestinal. Se
promovio la idea de que “comer con sabiduria” es un factor clave para mantener la salud
digestiva, prevenir enfermedades cronicas y fortalecer el bienestar integral de las
personas mayores.

Conclusiones:

La alimentacion equilibrada constituye una herramienta fundamental para prevenir
problemas gastricos y mejorar la calidad de vida en la vejez.

Los adultos mayores reconocieron la importancia de adoptar habitos alimentarios
saludables como parte de su autocuidado y bienestar integral.

Se recomienda continuar con talleres periédicos de refuerzo y acompafiamiento
nutricional, asi como implementar guias practicas de menus saludables en los Centros
de Vida para consolidar las recomendaciones entregadas y garantizar la sostenibilidad
de los cambios en los habitos alimentarios.

Para finalizar se dan a conocer siguiente:

Principales problemas gastricos

. Gastritis: inflamacion del estémago, causa dolor y acidez.
. Reflujo: ardor en el pecho por retorno de acido.
. Estrefiimiento: dificultad para evacuar, sensacion de pesadez.

Consejos de alimentacion protectora

Prefiera:

. Frutas suaves: papaya, manzana, pera.

. Verduras cocidas: zanahoria, espinaca, calabacin.

. Cereales integrales y leguminosas en preparaciones suaves.
. Agua y liquidos claros durante el dia.

X Evite o limite:
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Café, alcohol y gaseosas.
Frituras, embutidos y comidas muy condimentadas.
Exceso de harinas refinadas y dulces.

e (O Habitos saludables

Comer despacio y en horarios regulares.
No acostarse inmediatamente después de comer.
Mantener actividad fisica ligera (caminar, estirarse).

Porciones moderadas: mejor varias comidas pequefias que una muy
abundante.

Mensaje clave

Cuidar el estdbmago es cuidar la calidad de vida. Con pequefios cambios en la

alimentacion podemos sentirnos mejor cada dia.

No siendo mas se da por terminada la actividad.

APROBACION DEL ACTA:

En constancia firma quien elabora el acta

RESPONSABLE CARGOS

\‘_é ‘f [J «_/ .-: f\__/ I (I_Tt Jl(

Leila Ortega Fernandez Nutricionista- coordinadora
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EVIDENCIAS ENTREGA DE ALIMENTOS
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EVIDENCIAS TRANSPORTE DE ALIMENTOS
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Tema: CAPACITACION ENTREGA Y PREPARACION DEL SUPLEMENTO NUTRICIONAL
A LOS ADULTOS MAYORES CON MALNUTRICION EN CDV

Unidad que convoca: Consorcio atencién integral 2.026

Lugar: Cartagena Fecha: 14/ Julio /2026

Proceso: Formacion a los directores y manipuladoras

de alimentos de los CDV Hora: 3:00 p.m

Objetivo: Realizar capacitacion a los directores y manipuladoras de alimentos brindandoles una orientacién
practica para su adecuada preparacion, conservacién, consumo y todo lo relacionado sobre la entrega de acuerdo

con las indicaciones establecidas por el profesional de Nutricion.

ORDEN DEL DIA

1| Bienvenida

2 | Desarrollo de la actividad
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DESARROLLO DE LA REUNION

En la fecha indicada se llevé a cabo una jornada dirigida a 83 personas entre directores y
manipuladoras de alimentos de los centros de vida relacionada con los adultos mayores con
diagnostico de malnutricion, previamente identificados mediante tamizaje y valoracion
nutricional realizada por profesional idoneo en Nutricion.

Durante la jornada se desarroll6 una capacitacion orientada a fortalecer los conocimientos de
los directores y manipuladoras de alimentos sobre la importancia de mantener una
alimentacién adecuada, variada y suficiente durante la etapa de envejecimiento, resaltando el
papel de los suplementos nutricionales como apoyo al manejo nutricional individual.

Se explicd que los suplementos entregados corresponden a Ensure, Glucerna y Prowhey,
cuya seleccidn y utilizacién debe realizarse de acuerdo con la valoracién nutricional, condicion
individual y recomendaciones del profesional responsable.

TEMAS ABORDADOS

Durante la capacitacién se trataron los siguientes temas:

Caracteristicas generales de Ensure, Glucerna y ProWhey.

Cantidad y frecuencia de consumo segun las recomendaciones individuales.
Forma adecuada de preparacion y dilucion.

Importancia de utilizar agua segura y utensilios limpios.

Higiene de manos antes de preparar los complementos.

Conservaciéon adecuada del producto.

No modificar las cantidades recomendadas sin orientacion profesional.

e Importancia de continuar con los controles y seguimiento nutricional.

PREPARACION DE LOS SUPLEMENTOS

Se realizé induccion practica sobre la preparacion de los suplementos nutricionales, haciendo
énfasis en:
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Realizar correctamente el lavado de manos antes de la preparacion.

Verificar el estado del envase, fecha de vencimiento y condiciones del producto.

Utilizar utensilios limpios y secos.

Preparar el producto siguiendo exactamente las instrucciones del fabricante y/o la

cantidad indicada por el profesional de Nutricién.

Evitar adicionar ingredientes no recomendados.

e Consumir el producto preparado segun las indicaciones recibidas y evitar conservar
preparaciones por tiempos prolongados.

e Mantener el producto cerrado, en un lugar fresco, seco y protegido de la humedad.

Finalmente se realizé entrega de los listados de los adultos mayores beneficiarios los cuales
fueron verificados a través de un barrido de tamizaje nutricional realizado por centro de vida
a cada director con el fin de socializar y para su conocimientos, de igual manera se les informa
que la entrega se realizara por medio de actas donde se especifica la cantidad entregada de
cada suplemento nutricional y se le anexa el formato de consumo diario en el cual se evidencia
el diagnostico y el suplemento nutricional a suministrar a cada adulto mayor segun corresponda
y firmado por la nutricionista coordinadora del consorcio.

RECOMENDACIONES

Se recomendd a los responsables del almacenamiento en este caso los directores y
manipuladoras de alimentos de cada centro de vida :

e Cumplir las indicaciones proporcionadas por el profesional de Nutricion.

e Conservar los productos en condiciones apropiadas.

¢ Informar al equipo de atencion cualquier intolerancia, reaccion o dificultad relacionada
con el consumo.

APROBACION DEL ACTA:

En constancia firma quien elabora el acta
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RESPONSABLE
Mﬁm&é

Leila Ortega Fernandez

CARGOS

Nutricionista- coordinadora

Mar, 14 de jul 2026

Cra. 58 #31c64, Paraiso |l, Cartagena de
Indias, Bolivar

). Tiempo verificado por Timemark Camera

Fichadoen 15:22
Mar, 14 de jul 2026
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Tema: BARRIDO CHARLA SOCIALIZACION DE LA ENTREGA Y PREPARACION DEL
SUPLEMENTO NUTRICIONAL A LOS ADULTOS MAYORES CON MALNUTRICION EN
CDV

Unidad que convoca: Consorcio atencién integral 2.026

Lugar: Cartagena Fecha: 3 al 6 de Agosto/2026

Proceso: Socializacion a los directores, manipuladoras
de alimentos, familiares y/o cuidadores de los adultos Hora: 2:00p.m y 4:00 p.m
mayores en CDV

Objetivo: Realizar socializacién a las manipuladoras de alimentos, familiares y/o cuidadores de los adultos
mayores brindandoles una orientacién practica para su adecuada preparacién, conservacién, consumo vy todo

lo relacionado sobre la entrega de acuerdo con las indicaciones establecidas por el profesional de Nutricién.

ORDEN DEL DIA

1| Bienvenida

2 | Desarrollo de la actividad

DESARROLLO DE LA REUNION

En las fecha indicadas se llevo a cabo un barrido de sensibilizacion y socializacion sobre la
entrega y preparacion del suplemento nutricional dirigida a las manipuladoras de alimentos,
directores, familiares y-/o cuidadores de los adultos mayores e incluso a los adultos mayores
gue no tienen acudientes en los centros de vida, se inicia indicandoles que se realizara entrega
de suplemento nutricional a los adultos mayores con diagnostico de malnutricion, previamente
identificados mediante tamizaje y valoracion nutricional realizada por profesional idoneo en
Nutricion.

Durante la jornada se realiz6 una capacitacion orientada a fortalecer los conocimientos de los
familiares y de las manipuladoras de alimentos sobre la importancia de mantener una
alimentacion adecuada, variada y suficiente en la etapa de envejecimiento. Se resalté que una
buena nutricién contribuye al bienestar fisico y emocional de las personas mayores, y que en
algunos casos puede ser necesario complementar la dieta con suplementos nutricionales.

Se explicé que los suplementos entregados corresponden a Ensure, Glucerna y Prowhey, y
gue su uso debe estar siempre guiado por la valoracion nutricional, la condicion individual de
cada persona y las recomendaciones del profesional de salud responsable. De esta manera,
los familiares y manipuladoras cuentan con herramientas claras para apoyar el cuidado y la
alimentacion de los adultos mayores, promoviendo habitos saludables y seguros.




0, =0
()
CONSORCIO

ATENCION INTEGRAL
2026

TEMAS TRATADOS EN LA CAPACITACION

Durante la capacitacion se trabajaron los siguientes aspectos clave para apoyar la adecuada
alimentacion de las personas mayores:

e Caracteristicas de los suplementos nutricionales: Ensure, Glucerna y ProWhey, y sus
beneficios en el cuidado de la salud.

e Cantidad y frecuencia de consumo: segun las recomendaciones individuales de cada
persona, siempre bajo orientacion profesional.

e Preparacion correcta: como diluir y preparar los suplementos de manera adecuada.

e Uso de agua segura y utensilios limpios: para garantizar la inocuidad de los
complementos.

e Higiene de manos: lavado antes de preparar y servir los suplementos.

e Conservacion del producto: condiciones adecuadas para mantener su calidad y
seguridad.

e Respeto a las indicaciones profesionales: no modificar las cantidades recomendadas
sin la orientacién del nutricionista o médico.

e Seguimiento nutricional: importancia de continuar con los controles periddicos para
evaluar la evolucion y necesidades de cada adulto mayor.

PREPARACION DE LOS SUPLEMENTOS

Se realizé induccién préctica sobre la preparacion de los suplementos nutricionales, haciendo
énfasis en:

Lavado de manos - Higiene

e Garantiza la inocuidad antes de manipular los suplementos.

e lLavar las manos con agua y jabén
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e Secar con toalla limpia o desechable

Verificar el producto - Control

e Asegura que el suplemento esté en buen estado.

e Revisar fecha de vencimiento

e Comprobar que el envase esté integro

e Confirmar que el polvo no presente humedad

Preparar utensilios

e Evita contaminacién durante la preparacion.

e Usar utensilios limpios y secos

e Evitar recipientes plasticos deteriorados

Dilucion correcta - Recomendado

e Garantiza que el suplemento aporte los nutrientes adecuados.

e Seguir las instrucciones del fabricante

e Respetar la cantidad indicada por el profesional de nutricién

No adicionar ingredientes

e Mantiene la férmula segura y efectiva.

e No mezclar con azucar, café u otros productos

e Evitar cambios sin orientacién profesional
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Consumo inmediato

e Preserva la calidad del suplemento preparado.

e Consumir segun las indicaciones recibidas

e No conservar preparaciones por tiempos prolongados

Almacenamiento seguro

e Mantiene la calidad del producto sin preparar.

e Guardar el envase cerrado

e Mantener en lugar fresco y seco

Proteger de la humedad

De esta manera, los familiares y manipuladoras cuentan con un forma practica y claro para asegurar
gue los suplementos nutricionales se preparen de forma segura y efectiva, apoyando la salud de los
adultos mayores, lo cual esta consignado en un folleto que se distribuyo en cada sesién.
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'(fqp\' BUENAS PRACTICAS

= DE MANUFACTURA

CONSORCIO ©s  EN LA PREPARACION DE \’
ATENCION INTEGRAL

N - 2026 - SUPLEMENTO NUTRICIONAL

o Aplicar estas practicas garantiza un suplemento
seguro, inocuo y de calidad para quien lo necesita.

1. LAVADO DE MANOS: EL PRIMER PASO ES CUIDAR TU SALUD

Moja tus manos Aplica jabsn Frota entre los dedos, Enjuaga conagua Seca con toalla Usa la toalla para
con agua limpia. y frota palma dorso de las manos, pia. desechable. cerrar el grifoy
con palma. pulgares y ufas. deséchala.

é&‘ ?‘ Lévate las manos antes de iniciar, cada vez que sea necesario y después de manlpular otros objetos.

2. BUENAS PRACTICAS EN LA PREPARACION DEL SUPLEMENTO

Mantén la limpieza 9 Revisa el producto Usa utensmos o Agua segura
del érea

- Limpiay desinfecta la

superficie de trabajo.

+ Usa agua potable segura.
« Asegurate de que los " ofestado del empaque y que Y recipientes exclusrvos para + Si es necesario, hiérvelay
utensilios estén limpios esté bien cerrado. el suplemento. déjala enfriar.
¥ secos.
e Sigue las indicaciones e Mezcla o Sirve e identifica 0 Almacenamiento
del fabricante adecuadamente seguro
e —
= , - L=
S g | =
R la cantidad de polvo Sirve el suplement Guarda el prod Ty
« Respeta la canti - Sirve to en un vaso . fucto en un lugar
y agua recomendadas. :g"' © mazcia bien hasta fimpioy contapa si e necesario. fresco, limpio y seco.
« Una preparacién correcta ""“;“‘ . bre y fecha + Cierra bien el envase después
asegura el valor nutricional. homogénea. de preparacién. de cada uso.

¢ .. Lahigiene . Un suplemento /. Cuidemos
P > ) protege . . @ | bien preparado m cada detalle,
% \ tusaludy la '.‘ nutrey \ v | porque cada vida
I ) N /" delosdemas. # transforma vidas. \ 7 importa.

COMPROMETIDOS CON LA SALUD Y EL BIENESTAR '((:'? CONSORCIO
B rrevaon wrecan.

CONSORCIO ATENCION INTEGRAL 2026 026

APROBACION DEL ACTA:

En constancia firma quien elabora el acta

RESPONSABLE CARGOS

e Fousd,

Leila Ortega Fernandez Nutricionista- coordinadora
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO
DEL 08 DE JULIO AL 07 DE AGOSTO /2.026

COMPONENTE PSICOSOCIAL

FECHA DE ELABORACION: 08/06/2026 HASTA EL 07/07/2026

N° DECONTRATO: RE-PC-SPDS-005-2026

PAULA PATERNINA PALENCIA
RESPONSABLE PSICOLOGA

NO.RUT/CEDULA: 1.102.850.245

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL
SERVICIO: CONSOCIO ANTENCION INTEGRAL 2026.

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS PARA GARANTIZAR LA ATENCION
INTEGRAL A PERSONAS MAYORES EN LOS CENTROS DE
OBJETO DEL CONTRATO: VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS DEL DISTRITO DE
CARTAGENA PARA LA VIGENCIA 2026.

MARISOL JIMENEZ CASTRO
NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR:
PROFESIONAL ESPECIALIZADO CODIGO 222 GRADO 41

En cumplimiento del objeto del convenio referenciado he desarrollado durante el periodo comprendido
entre el 08/07/2026 hasta el 07/08/2026, las siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:
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1. EJECUCION DEL CONTRATO

ITEM

OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)

Prestar acompafiamiento en la ejecucién del
proyecto de Atencion Integral a los adultos
mayores en centros de vida en el Distrito de
Cartagena de Indias.

Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el
07 de agosto de 2026, se desarrollaron las actividades
correspondientes al componente psicosocial en los
Centros de Vida, de acuerdo con la programacion
establecida y con los lineamientos técnicos,
metodoldgicos y operativos definidos para la atencién
de las personas adultas mayores vinculadas al
programa.

Las acciones realizadas estuvieron encaminadas al
fortalecimiento de recursos personales, emocionales,
cognitivos, familiares y sociales, mediante estrategias
de educacion psicosocial, orientacion, prevencion vy
promocion del bienestar integral. Durante este periodo
se abordaron diferentes tematicas desde las areas de
Trabajo Social y Psicologia, teniendo en cuenta las
necesidades y caracteristicas de la poblacién, con el
propésito de favorecer la participaciéon social, el
fortalecimiento de vinculos, la salud emocional, la
convivencia familiar y comunitaria, asi como el
desarrollo de herramientas para afrontar de manera
adecuada las situaciones propias del proceso de
envejecimiento.

Desde el area de Trabajo Social se desarrollaron
espacios educativos y participativos relacionados con la
prevencion del aislamiento social y la soledad,
ejercicios de memoria a través de la musica y los
recuerdos, construccion del bienestar emocional en
comunidad, la empatia como herramienta para convivir
mejor y el reconocimiento de fortalezas y debilidades
personales. Las actividades estuvieron orientadas a
promover la participacion activa de las personas adultas
mayores, fortalecer sus vinculos sociales y favorecer la
construccion de redes de apoyo dentro de los Centros
de Vida y sus diferentes entornos. A través de ejercicios
grupales, dinamicas reflexivas, actividades ludicas y
espacios de intercambio de experiencias, se generaron
oportunidades para compartir vivencias, expresar
emociones Y fortalecer el sentido de pertenencia.

Desde el area de Psicologia se desarrollaron acciones
psicoeducativas enfocadas en el fortalecimiento de las
relaciones familiares y las habilidades
socioemocionales, abordando Ilas temaéaticas de

comunicacion efectiva en la familia, manejo de normas
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y limites, expresion del afecto, resolucion de conflictos
familiares y manejo de las emociones dentro del
entorno familiar. Las intervenciones se desarrollaron
mediante conversatorios, ejercicios de reflexién,
dinamicas grupales y actividades practicas orientadas a
brindar herramientas para mejorar las relaciones
familiares y favorecer una convivencia basada en el
respeto, la comunicacion y la comprensién, se
trabajaron estrategias relacionadas con la escucha
activa, la expresion adecuada de pensamientos vy
sentimientos 'y el establecimiento de dialogos
respetuosos. Estas actividades permitieron reflexionar
sobre la importancia de una comunicacion clara para
fortalecer los vinculos y prevenir situaciones de
conflicto.

Las actividades contribuyeron al fortalecimiento de las
redes de apoyo, la integracion social, el reconocimiento
de capacidades personales, la expresion emocional y el
mejoramiento de las relaciones familiares vy
comunitarias.

La intervencion interdisciplinaria favorecio el desarrollo
de recursos individuales y colectivos que aportan al
bienestar psicosocial de la poblacién participante.
Asimismo, permiti6 fortalecer factores protectores
relacionados con la autoestima, la comunicacion, la
empatia, la convivencia, la participacién social y el
apoyo familiar, promoviendo entornos més favorables
para el envejecimiento activo y una mejor calidad de
vida de las personas adultas mayores vinculadas a los
Centros de Vida.

TEMAS MES DE JULIO TEMAS TRABAJO SOCIAL

1. Prevencion del aislamiento social y la soledad

2. Ejercicios de memoria a través de la musica y los
recuerdos.

3. Construyendo bienestar emocional en comunidad.
4. La empatia como herramienta para convivir mejor.
5. Mi caja de fortalezas y debilidades personales.

TEMAS MES DE JULIO TEMAS PSICOLOGIA

1. Comunicacion efectiva en la familia.

2. Manejo de normas y limites.

3. Expresion del afecto.

4. Resolucion de conflictos familiares

5. Manejo de las emociones dentro del entorno familiar

-Acta de talleres.
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-Listado de asistencia.

Fuente de verificacion: Ver anexos de los talleres
brindados en los diferentes centros de vida sobre esta
tematica antes menciona en las fotografias y asistencia
en los anexos correspondientes de las fechas 08 de
julio al 07 de agosto del 2026.

Apoyar con acciones de promocion para
enfrentar cambios psicoldgicos, fisiologicos y
socioculturales que se presentan con
ocasién de su edad, permitiéndoles sentirse
Gtiles y valorarse en la vida social y familiar,
asociados a los encuentros formativos con el
personal profesional.

Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el
07 de agosto de 2026, se desarrollaron encuentros
grupales de caracter psicoeducativo y socioformativo
dirigidos a las personas adultas mayores beneficiarias
de los Centros de Vida, en articulacibn con la
programacion establecida por la Secretaria de
Participacion y los lineamientos técnicos definidos para
el desarrollo del componente psicosocial, las
actividades fueron implementadas mediante
metodologias participativas, reflexivas, ludicas v,
experienciales, orientadas al fortalecimiento del
bienestar integral, la participacién social, las relaciones
interpersonales, las capacidades emocionales vy
cognitivas, asi como al fortalecimiento de recursos
personales, familiares y comunitarios.

Desde el componente de Trabajo Social, se
desarrollaron acciones formativas relacionadas con las
tematicas de prevenciéon del aislamiento social y la
soledad, ejercicios de memoria a través de la musica y
los recuerdos, construccion del bienestar emocional en
comunidad, la empatia como herramienta para convivir
mejor y mi caja de fortalezas y debilidades personales,
estas intervenciones estuvieron orientadas a fortalecer
la participacion social, las redes de apoyo, la
estimulacion cognitiva, el reconocimiento emocional, la
convivencia y los procesos de autoconocimiento de las
personas adultas mayores.

En relacion con la prevencion del aislamiento social y 1a|
soledad, se generaron espacios de encuentro e
interaccion grupal orientados a reconocer la
importancia de mantener vinculos sociales y familiares
significativos. Se promovio la participacion activa en los
diferentes espacios comunitarios, el fortalecimiento de
las redes de apoyo y la identificacion de recursos
sociales que permitan disminuir situaciones de soledad
y favorecer un mayor sentido de pertenencia, especto a
los ejercicios de memoria a través de la musica y los
recuerdos, se implementaron actividades de
estimulacion cognitiva mediante canciones, melodias,
relatos y evocacion de experiencias significativas. Estas

estrategias permitieron recuperar recuerdos asociados
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a diferentes etapas de la vida, facilitar la expresion de
emociones y promover el intercambio de historias y
saberes entre los participantes, fortaleciendo la
memoria y la interaccion grupal.

En cuanto a la temética construyendo bienestar
emocional en comunidad, se desarrollaron actividades
reflexivas y participativas dirigidas al reconocimiento de
las emaociones, la identificacién de factores protectores
y la bUsqueda de estrategias que favorezcan el
bienestar individual y colectivo. Se resaltdo Ila
importancia del acompafiamiento, la solidaridad y el
apoyo mutuo como elementos que contribuyen a
generar ambientes comunitarios positivos y protectores.
Frente a la empatia como herramienta para convivir
mejor, Se promovieron ejercicios encaminados a
fortalecer la capacidad de comprender las emociones,
necesidades y perspectivas de otras personas. Se
trabajaron aspectos relacionados con la escucha activa,
el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la aceptacion
de las diferencias, favoreciendo relaciones
interpersonales mas respetuosas y una convivencial
armonica dentro de los Centros de Vida.

Finalmente, mediante la tematica “Mi caja de fortalezas
y debilidades personales”, se realizaron ejercicios de
autoconocimiento y reflexion orientados a identificar
cualidades, habilidades, recursos personales vy
aspectos susceptibles de fortalecimiento. Estas
actividades favorecieron el reconocimiento de las
capacidades individuales, la autoestima, la confianza
personal y la valoracion de las experiencias adquiridas
a lo largo de la vida.

Por otra parte, desde el componente de Psicologia, se
desarrollaron intervenciones grupales orientadas al
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y
familiares mediante el abordaje de las tematicas
comunicacion efectiva en la familia, manejo de normas
y limites, expresion del afecto, resolucion de conflictos
familiares y manejo de las emociones dentro del
entorno familiar.

En relaciéon con la comunicacion efectiva en la familia,
se promovieron estrategias orientadas a mejorar la
manera de expresar pensamientos, sentimientos,
necesidades y opiniones dentro del entorno familiar. Se
fortalecieron habilidades relacionadas con la escucha
activa, el didlogo respetuoso y la comunicacion
asertiva, resaltando su importancia para prevenir
malentendidos y favorecer relaciones familiares mas
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cercanas.

Respecto al manejo de normas y limites, se
desarrollaron espacios de reflexion sobre la importancial
de establecer acuerdos claros y respetuosos dentro de
las relaciones familiares. Se trabaj6 el reconocimiento
de los limites personales y de los demas, promoviendo
relaciones basadas en el respeto, la responsabilidad, la|
comunicacion y la consideracién de las necesidades de
cada integrante de la familia, en el abordaje de la
expresion del afecto, se realizaron actividades
encaminadas a reconocer diferentes formas de
manifestar carifio, gratitud, reconocimiento y aprecio.
Se promovid la expresion afectiva mediante palabras,
gestos y acciones cotidianas, resaltando el valor de
estas manifestaciones para fortalecer los vinculos
emocionales y generar relaciones familiares mas
significativas.

Frente a la resolucion de conflictos familiares, se
brindaron herramientas para afrontar de manera
constructiva las diferencias y desacuerdos que pueden
presentarse en el ambito familiar. Se promovieron
estrategias como el didlogo, la escucha, la empatia, la
negociaciéon y la busqueda de acuerdos, procurando
disminuir respuestas impulsivas y favorecer alternativas
pacificas para el manejo de las situaciones conflictivas.
Finalmente, mediante la tematica manejo de las
emociones dentro del entorno familiar, se desarrollaron
actividades orientadas a identificar, comprender vy
expresar adecuadamente las emociones que surgen en
las relaciones familiares. Se promovieron estrategias de
autorregulacion, autocontrol, comunicacién emocional |
empatia, con el propésito de favorecer respuestas mas
conscientes ante situaciones dificiles y contribuir a una|
convivencia familiar basada en el respeto y la
comprension.

En términos generales, las actividades desarrolladas
durante el periodo permitieron fortalecer recursos
personales, cognitivos, emocionales, familiares vy,
sociales en las personas adultas mayores. La
intervencion interdisciplinaria favorecio la participacion,
la integracion grupal, el fortalecimiento de las redes de
apoyo, el reconocimiento de las capacidades
individuales y la mejora de las relaciones familiares y
comunitarias. Asimismo, se contribuy6 a la promocién
de factores protectores, el bienestar emocional y social,
la autoestima y la calidad de vida de las personas
mayores vinculadas a los Centros de Vida.
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Resultados observados en la poblacion adulta
mayor

1. Prevencion del aislamiento social y la soledad:
Se evidenci6 una mayor disposicion hacia la
participacién en actividades grupales y comunitarias.
Los participantes reconocieron la importancia de
mantener relaciones significativas, fortalecer sus redes
de apoyo y vincularse activamente a espacios que
favorezcan la interaccion social y disminuyan
situaciones de aislamiento.

2. Ejercicios de memoria através de lamusicay los
recuerdos:

Las actividades facilitaron la evocacion de experiencias
personales mediante canciones, melodias y recuerdos
significativos. Se observd interés y participacion
durante los ejercicios, favoreciendo la estimulacion de
la memoria, la expresion emocional y el intercambio de
experiencias entre los asistentes.

3. Construyendo bienestar emocional en
comunidad:

Los participantes fortalecieron la identificacion y
expresion de emociones, reconociendo la importancia
del apoyo social y comunitario para afrontar situaciones
cotidianas. Se promovieron actitudes relacionadas con
la solidaridad, el acompafamiento y el cuidado
colectivo.

4. La empatia como herramienta para convivir
mejor:

Se fortalecio la comprensién frente a las emociones y
situaciones experimentadas por otras personas. Los
asistentes reconocieron la importancia de escuchar,
respetar diferentes puntos de vista y actuar con
consideracion, favoreciendo relaciones interpersonales
mas positivas.

5. Mi caja de fortalezas y debilidades personales:
Los participantes lograron identificar diferentes
cualidades, habilidades y recursos personales, asi
como aspectos que pueden continuar fortaleciendo.
Este ejercicio favorecié procesos de autoconocimiento,
\valoraciébn personal, autoestima y confianza en las
propias capacidades.

6. Comunicacién efectiva en la familia:
Se evidencid6 una mayor comprension sobre la
importancia de utilizar formas de comunicacion claras,
respetuosas y asertivas. Los participantes identificaron
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estrategias para mejorar la escucha, expresar sus
necesidades y fortalecer el dialogo con los integrantes
de su familia.

7. Manejo de normas y limites:
Los asistentes reconocieron la importancia de
establecer acuerdos y limites dentro de las relaciones
familiares de manera respetuosa. Se fortaleci6 la
comprension sobre el respeto de los limites propios y
ajenos como elemento fundamental para mantener
relaciones equilibradas.

8. Expresién del afecto:
Se observd una valoracion positiva de las diferentes
formas de expresar carifio, gratitud y reconocimiento.
Los participantes identificaron la importancia de
manifestar afecto de manera oportuna mediante
palabras, gestos y acciones que contribuyan al
fortalecimiento de los vinculos familiares.

0. Resolucidn de conflictos familiares:
Los participantes reconocieron alternativas para
afrontar desacuerdos mediante el dialogo, la escuchay
la busqueda de acuerdos. Se fortalecié la reflexion
sobre la importancia de evitar respuestas agresivas o
impulsivas y utilizar estrategias que permitan resolver
las diferencias de manera pacifica.

10. Manejo de las emociones dentro del entorno
familiar:

Se fortaleci6 la capacidad de reconocer las emociones
presentes en diferentes situaciones familiares v,
comprender su influencia en las relaciones
interpersonales. Los  participantes identificaron
estrategias de regulacion emocional y comunicaciéon
afectiva que pueden contribuir a mejorar la convivencia
y el apoyo mutuo dentro de la familia.

Establecer y desarrollar un cronograma en
conjunto con la unidad de adulto mayor de
Talleres grupales psicoeducativos impartido
por el personal del &rea psicosocial a las
personas mayores beneficiarias con temas
relacionados con manejo de duelo, bienestar
emocional, cambios propios de la edad,
fortalecimiento de los habitos de vida
saludable, autoestima, estimulacién
cognitiva.

Durante el periodo correspondiente, se desarrollaron
acciones de intervencion psicosocial Y
acompafiamiento integral desde los componentes de
Trabajo Social y Psicologia, en articulacion con la
Unidad de Atencion al Adulto Mayor, dirigidas a las
personas mayores vinculadas a los Centros de Vida.

Estas acciones estuvieron encaminadas al
fortalecimiento de las capacidades personales,
familiares y comunitarias, promoviendo el bienestar
integral, la participacién social, el fortalecimiento de los
vinculos afectivos y familiares, asi como la generacion

de herramientas que favorezcan una convivencia
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saludable y un envejecimiento activo y participativo.

En conjunto, las acciones desarrolladas desde los
componentes de Trabajo Social y Psicologia
permitieron fortalecer recursos personales,
emocionales, cognitivos, familiares y sociales en las
personas adultas mayores participantes. La
intervencion interdisciplinaria favorecio la prevencion de
situaciones de aislamiento y soledad, la estimulacion de
procesos de memoria, el fortalecimiento del bienestar|
emocional, el reconocimiento de las capacidades
individuales y la construccién de relaciones familiares |
comunitarias mas saludables, de igual manera, las
actividades contribuyeron al fortalecimiento de las redes
de apoyo, la autoestima, la comunicacion asertiva, la
empatia, la expresion afectiva y las estrategias para el
manejo de conflictos y emociones. En este sentido, el
proceso de acompafiamiento permiti6 consolidar|
espacios protectores dentro de los Centros de Vida,
favoreciendo la participacion, la integracién social, el
bienestar psicosocial y una mejor calidad de vida de las
personas adultas mayores vinculadas al programa.

En este sentido, el proceso de acompafiamiento
psicosocial permiti6 consolidar espacios protectores,
participativos e inclusivos en los Centros de Vida,
contribuyendo a la promocién de la autonomia, la
autoestima, la integraciébn social y el bienestar
psicosocial. Los resultados observados evidencian la
pertinencia de continuar desarrollando estrategias
interdisciplinarias que respondan a las necesidades V|
caracteristicas de la poblacibn adulta mayor,
fortaleciendo sus capacidades para afrontar situaciones
cotidianas, mantener relaciones significativas |
participar activamente en sus contextos familiares V|
comunitarios. Lo anterior aporta al cumplimiento de los
objetivos del componente psicosocial y a la promocién
de un envejecimiento activo, digno, participativo y con
mejores condiciones de calidad de vida.

De los temas antes mencionados se realizaron talleres
psicoeducativos en los siguientes centros de vidas,
especificando la cantidad de adultos mayores
capacitados:

8 DE JULIO HASTA EL 07 DE AGOSTO DEL 2026.
08 DE JULIO 2026

CDV EL POZON 79 Beneficiarios capacitados.
CDV LAS PALMERAS 13 Beneficiarios capacitados.
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09 de JULIO DEL 2026
CDV NUEVO PARAISO 65 Beneficiarios capacitados.
10 DE JULIO DEL 2026
CDV LA CANDELARIA 87 Beneficiarios capacitados.
CDV LA ESPERANZA 95 Beneficiarios capacitados.
CDV CHIQUINQUIRA 70 Beneficiarios capacitados.
14 DE JULIO DEL 2026

CDV SAN ISIDRO 79 Beneficiarios capacitados.
CDV CALAMARES 72 Beneficiarios capacitados.

15 DE JULIO DEL 2026

CDV EL POZON 80 Beneficiarios capacitados.
CDV LAS PALMERAS 48 Beneficiarios capacitados.

16 DE JULIO DEL 2026

CDV LOS CARACOLES 76 Beneficiarios capacitados.
CDV La REINA 70 Beneficiarios capacitados.

21 DE JULIO DEL 2026

CDV CARACOLES 73 Beneficiarios capacitados.
CDV CALAMARES 96 Beneficiarios capacitados.

22 DE JULIO DEL 2026

NUEVO-BOSQUE 78 Beneficiarios capacitados.
EL ZAPATERO 59 Beneficiarios capacitados.

23 DE JULIO DEL 2026

EL SOCORRO 66 Beneficiarios capacitados.
LA REINA 73 Beneficiarios capacitados.
CDV BAYUNCA 84 Beneficiarios capacitados.

24 DE JULIO DEL 2026

CDV PONTEZUELA 35 Beneficiarios capacitados.
CDV BAYUNCA 66 Beneficiarios capacitados.

27 DE JULIO DEL 2026

CDV Piedra Bolivar: 105 Beneficiarios capacitados.
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28 DE JULIO DEL 2026
CDV CARACOLES: 75 Beneficiarios capacitados.
CDV CALAMARES: 72 Beneficiarios capacitados.
29 DE JULIO DEL 2026

CDV ARROYO GRANDE:59 Beneficiarios capacitados.
CDV BOQUILLA: 102 Beneficiarios capacitados.

30 DE JULIO DEL 2026

CDV POZON: 72 Beneficiarios capacitados.
CDV TACON: 64 Beneficiarios capacitados.

31 DE JULIO DEL 2026

CDV ZAPATERO: 52 Beneficiarios capacitados.
CDV NUEVO BOSQUE: 78 Beneficiarios capacitados.
CDV SAN ISIDRO: 83 Beneficiarios capacitados.

03 DE AGOSTO DEL 2026
CDV SOCORRO 44 Beneficiarios capacitados.
04 DE AGOSTO DEL 2026

CDV LOS CARACORES 76 Beneficiarios capacitados.
CDV LA REINA 72 Beneficiarios capacitados.

05 DE AGOSTO DEL 2026

CDV POZON ) 73 Beneficiarios capacitados.
CDV NUEVO PARAISO 50 Beneficiarios capacitados.

06 DE AGOSTO DEL 2026

CDV BAYUNCA 83 Beneficiarios capacitados.

Se brindd atencién a un total de 2.624 personas adultas
mayores durante las jornadas realizadas entre los dias
8 de julio de 2026 hasta el 07 de agosto del 2026, en el
marco de la programacion establecida para los Centros
de Vida. Las intervenciones se diseflaron con el
propdsito de potenciar procesos de aprendizaje
significativo, a través de la implementacion de
estrategias pedagdgicas participativas tales como
talleres de formacién, espacios de psicoeducacion y
actividades ludico—didacticas. Estas metodologias se
seleccionaron con el fin de asegurar una comprension




L)

@

&

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

clara, accesible y contextualizada de los contenidos,
promoviendo al mismo tiempo la participacién activa, la
reflexion colectiva y la apropiacion practica del
conocimiento.

Coadyubar a la Secretaria de Participacion y
Desarrollo Social en la implementacién de
acciones Yyl/o estrategias de cuidado,
autocuidado en salud fisica y mental por
medio de encuentros formativos.

Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el
07 de agosto de 2026, se implementaron intervenciones
de acompafiamiento psicosocial, tanto a nivel grupal
como individual, dirigidas a 2.624 personas
beneficiarias del Programa de Adulto Mayor. Dichas|
acciones estuvieron orientadas al fortalecimiento del
bienestar emocional, la promocién de la salud mental y|
el mejoramiento de las relaciones interpersonales,
desde un enfoque preventivo y psicoeducativo.

Para verificar la fuente se anexan los informes, donde
se evidencian las actividades realizadas, en actas
semanas en los diferentes centros de vida.

Anexos 1.
Anexos 2.
Anexos 3.
Anexos 4.
Anexos 5.
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ANEXO 1

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO
Sensibilizacion y concientizacién social

e Promover una cultura de integracion, respeto y solidaridad hacia las personas mayores,
fortaleciendo su participacion en los espacios familiares, comunitarios y sociales como estrategia
para prevenir situaciones de aislamiento y soledad.

e Sensibilizar a las familias y comunidades sobre la importancia de mantener una comunicacion
cercana, respetuosa y permanente con las personas mayores, favoreciendo vinculos afectivos y
redes de apoyo significativas.

Capacitacion y formacion

o Fortalecer en las personas mayores habilidades sociales y comunicativas que les permitan
expresar sus pensamientos, sentimientos, necesidades y opiniones de manera clara, respetuosa
y asertiva.

e Desarrollar espacios formativos orientados al reconocimiento de factores de riesgo asociados al
aislamiento social y la soledad, asi como de estrategias para fortalecer la participacién, la
autonomia y las relaciones interpersonales.

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios

e Promover espacios grupales de encuentro, participacion e interaccion que permitan fortalecer los
vinculos sociales, ampliar las redes de apoyo y disminuir situaciones de soledad y aislamiento en
las personas mayores.

e Incentivar la participacion de las familias en procesos de comunicacion efectiva, escucha activa y
acompafiamiento, fortaleciendo relaciones familiares basadas en la confianza, el respeto y el apoyo
mutuo.

Promocidn de derechos y politicas publicas

o Favorecer el reconocimiento del derecho de las personas mayores a participar activamente en la
vida familiar, social y comunitaria, promoviendo condiciones que reduzcan situaciones de
exclusion, abandono y aislamiento.

e Impulsar estrategias de atencién integral que incorporen la comunicacién familiar y el
fortalecimiento de redes sociales como elementos fundamentales para garantizar un
envejecimiento digno, activo y participativo.

Intervencién psicosocial y promocioén del bienestar

o Disefiar e implementar talleres psicoeducativos dirigidos a prevenir el aislamiento social y la
soledad, fortaleciendo habilidades para establecer, mantener y recuperar vinculos familiares,
sociales y comunitarios.

o Desarrollar actividades participativas y vivenciales orientadas al fortalecimiento de la comunicacién
efectiva en la familia, mediante herramientas como la escucha activa, la expresion asertiva de
emociones, el didlogo y la resolucion adecuada de dificultades comunicativas.

e Generar espacios de reflexion que permitan identificar barreras comunicativas y promover
alternativas para mejorar las relaciones familiares y favorecer un mayor acompafiamiento a las
personas adultas mayores.

Monitoreo y evaluacién

e Realizar seguimiento periddico a las condiciones de participacién e interaccién social de las
personas mayores, identificando factores protectores y situaciones que puedan favorecer el
aislamiento, la soledad o el debilitamiento de sus redes de apoyo.
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e Evaluar los resultados de las intervenciones mediante observacion de la participacion, asistencia
a los espacios grupales, percepcion de los participantes y retroalimentacion de las familias, con el
propésito de identificar avances en la comunicacion familiar y fortalecer continuamente las
estrategias implementadas.

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio Atencion integral 2026.

CIUDAD: Cartagena LUGAR: Centros de vida: San lIsidro, Caracoles,
Pozén, Calamares, La reina, Las Palmeras.

FECHA (14/07/2026)
(15/07/2026)
(16/07/2026)

HORA DE INICIO: 8:50 am HORA DE FINALIZACION: 11:00am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:

Desarrollar actividades psicoeducativas dirigidas a personas mayores que promuevan la expresion del
afecto como estrategia de fortalecimiento emocional, favoreciendo la identificacion y manifestacion de
emociones positivas, el fortalecimiento de los vinculos familiares y comunitarios, la interaccién social y el
bienestar integral, desde un enfoque de promocion de la salud mental y envejecimiento digno.

TEMA: Prevencion del aislamiento social y la soledad
Comunicacion efectiva en la familia.

OBJETIVO/S:

1. Fortalecer la participacién e integracion social de las personas adultas mayores,
promoviendo estrategias orientadas a la prevencion del aislamiento social y la soledad, mediante
el reconocimiento de redes de apoyo familiares, sociales y comunitarias que favorezcan el
acompafiamiento y el sentido de pertenencia.

2. Desarrollar espacios psicoeducativos, reflexivos y participativos que fortalezcan las
habilidades de comunicacion efectiva dentro del entorno familiar, promoviendo la escucha activa,
el dialogo respetuoso, la expresién adecuada de pensamientos y sentimientos, y el establecimiento
de relaciones basadas en la confianza y el respeto.

3. Sensibilizar a las personas mayores y sus redes de apoyo sobre la importancia de mantener
vinculos familiares y sociales saludables, fortaleciendo herramientas de comunicacion asertiva y
participacién comunitaria como factores protectores frente a la soledad, el aislamiento social y las
dificultades en las relaciones interpersonales.

No. DE PARTICIPANTES:

CDV EL POZON 79 Beneficiarios capacitados.
CDV LAS PALMERAS 13 Beneficiarios capacitados.

CDV NUEVO PARAISO 65 Beneficiarios capacitados.
CDV LA CANDELARIA 87 Beneficiarios capacitados.
CDV LA ESPERANZA 95 Beneficiarios capacitados.
CDV CHIQUINQUIRA 70 Beneficiarios capacitados.
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TOTAL 409

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

“

Se desarrollaron talleres Psicoeducativos sobre

Saludo y bienvenida.

Presentacioén del facilitador/a.

Introduccidn y explicacion de las tematicas.

Actividad rompehielos: “La red de apoyo”.

Teoria participativa sobre la importancia de mantener vinculos sociales y familiares.
Dinamica: “Hablemos en familia”.

Actividad de reflexion y participacion grupal.

Socializacion de estrategias y recomendaciones.

. Compromiso personal.

10. Cierre y despedida.

©COoN>OA~WNE

Inicio del taller

Se da inicio al espacio psicoeducativo orientado a fortalecer la participacién social, prevenir situaciones
de soledad y aislamiento y promover una comunicacion mas efectiva dentro del entorno familiar.

La interaccidén con otras personas, la participacion en actividades grupales y el fortalecimiento de los
vinculos familiares constituyen elementos importantes para el bienestar emocional de las personas
mayores. Mantener contacto con familiares, amigos, vecinos y compafieros permite contar con redes de
apoyo y favorece el sentido de pertenencia.

De igual manera, una comunicacion familiar adecuada permite expresar pensamientos, sentimientos y
necesidades de manera clara y respetuosa, favoreciendo relaciones basadas en la confianza, la
comprension y el respeto.

Desde el area de Psicologia se invita a los participantes a compartir sus experiencias, identificar sus redes
de apoyo y reconocer estrategias que les permitan fortalecer sus relaciones sociales y familiares.

Dinamica rompehielos: “La red de apoyo”
Objetivo

Identificar las personas y espacios que hacen parte de las redes de apoyo de los participantes,
promoviendo la reflexién sobre la importancia de mantener vinculos sociales y familiares.

Desarrollo

Los participantes se ubican en circulo. Cada persona menciona:
e Una persona con quien puede conversar cuando se siente triste.
e Un familiar con quien mantiene comunicacion frecuente.

e Un amigo o compafiero importante en su vida.
e Una actividad que disfruta realizar con otras personas.
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e Un lugar donde se siente acompafiado y seguro.
Cierre

Se realiza una reflexion grupal sobre la importancia de conservar los vinculos y buscar espacios de
participacion.

Mensaje:
“Contar con personas que nos escuchan, acompafan y apoyan fortalece nuestro bienestar y nos ayuda a
sentirnos parte de una comunidad.”

¢ Qué es el aislamiento social y la soledad?

El aislamiento social se relaciona con la disminucién de los contactos y espacios de interaccién con otras
personas, mientras que la soledad corresponde a la percepcion de sentirse solo o poco acompafiado.

Durante la adultez mayor pueden presentarse cambios familiares, sociales o personales que reduzcan las
oportunidades de interaccion. Por esta razon, es importante mantener actividades que permitan compartir,
conversar, participar y fortalecer las redes de apoyo.

¢Cémo podemos prevenir la soledad y el aislamiento?

o Participar en actividades grupales.

e Mantener comunicacion frecuente con familiares y amigos.
e Crear nuevos vinculos sociales.

o Compartir experiencias con otras personas.

e Solicitar apoyo cuando sea necesario.

e Mantener actividades recreativas y comunitarias.

o Evitar permanecer aislado durante largos periodos.

Comunicacion efectiva en la familia

La comunicacion efectiva consiste en expresar pensamientos, sentimientos y necesidades de manera
clara, respetuosa y adecuada, teniendo en cuenta también lo que la otra persona desea comunicar.

Una buena comunicacion familiar requiere:

e Escuchar antes de responder.

e Hablar con respeto.

o Evitar gritos, insultos o descalificaciones.

e Expresar las emociones de manera adecuada.
e Preguntar cuando algo no se comprende.

e Respetar las opiniones diferentes.

e Buscar acuerdos mediante el dialogo.

Una comunicacion adecuada permite prevenir malentendidos, fortalecer los vinculos afectivos y favorecer
una convivencia familiar mas saludable.
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Dinamica: “Hablemos en familia”
Objetivo

Fortalecer la capacidad de expresar ideas y emociones de manera respetuosa, promoviendo la escucha
y el didlogo dentro de las relaciones familiares.

Desarrollo

Se presentan diferentes situaciones familiares y los participantes reflexionan sobre cémo podrian
responder de manera adecuada.

Ejemplos:

e Un familiar no esté de acuerdo con nuestra opinion.

o Necesitamos pedir ayuda a un integrante de la familia.

e Tenemos una preocupacion y queremos compartirla.

e Se present6 un malentendido con un familiar.

e Queremos expresar agradecimiento a una persona cercana.

Los participantes proponen diferentes formas de responder y posteriormente se reflexiona sobre cuales
favorecen una comunicacién respetuosa.

Reflexiéon

e ¢ Escucho antes de responder?

o ¢ Expreso lo que siento de manera adecuada?

e ¢ Permito que los demas expresen sus opiniones?
e ¢ Qué puedo mejorar en mi comunicacién familiar?

REFLEXION FINAL

Fortalecer las relaciones sociales y familiares permite construir redes de apoyo que contribuyen al
bienestar emocional de las personas mayores. Participar, conversar, compartir experiencias y mantener
contacto con otras personas son acciones que ayudan a prevenir la soledad y el aislamiento.

De igual manera, aprender a comunicarnos de forma clara, respetuosa y empéatica favorece relaciones
familiares mas cercanas y disminuye situaciones de conflicto.

Reflexionemos juntos:

¢, Qué persona hace parte de mi principal red de apoyo?

¢, Qué puedo hacer para mantenerme mas conectado con mi familia y comunidad?
¢, Cémo puedo mejorar la manera en que me comunico con mi familia?

¢, Qué accion puedo realizar esta semana para fortalecer un vinculo importante?

PO

APLICACION EN EL DIA A DIA

1. Mantén el contacto con las personas significativas
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Una llamada, un mensaje o una conversacion pueden ayudar a mantener los vinculos.

Ejemplo: “Hoy llamaré a un familiar o amigo con quien hace tiempo no hablo.”

2. Participa en espacios comunitarios

Asistir a actividades grupales permite compartir experiencias y fortalecer nuevas relaciones.

Ejemplo: “Participaré activamente en las actividades del Centro de Vida.”

3. Escucha antes de responder

Prestar atencidn a lo que otra persona expresa facilita la comprension y evita malentendidos.

Frase: “Escuchar también es una forma de demostrar respeto.”

4. Expresa lo que necesitas

Comunicar nuestras necesidades de manera tranquila ayuda a que los demas puedan comprendernos y
apoyarnos.

Ejemplo: “Quiero expresar a mi familia como me siento y qué necesito.”

5. Busca apoyo cuando lo necesites

Pedir ayuda no representa una debilidad; permite fortalecer las redes de apoyo y afrontar mejor las
situaciones dificiles.

RESULTADOS

El desarrollo de las actividades permitié generar espacios de participacién, didlogo y reflexién, en los
cuales las personas mayores reconocieron la importancia de mantener vinculos sociales y familiares como
factores protectores frente a la soledad y el aislamiento.

Fortalecimiento de las redes de apoyo

Los participantes identificaron personas y espacios significativos que pueden brindar acompafiamiento
emocional y social, reconociendo la importancia de mantener activas sus redes de apoyo.

Mayor conciencia frente a la prevencién del aislamiento

Se promovio la reflexién sobre la importancia de participar en actividades comunitarias, mantener contacto
con familiares y amigos y aprovechar los espacios de interaccién disponibles.

Fortalecimiento de la comunicacion familiar

Los participantes reconocieron la importancia de escuchar, expresar sus emociones y necesidades y
utilizar un lenguaje respetuoso para favorecer relaciones familiares mas saludables.

Promocién de habilidades socioemocionales

Las actividades favorecieron la empatia, la escucha activa, el respeto y la expresion adecuada de
pensamientos y sentimientos.

Compromiso con la vida cotidiana

Al finalizar las actividades, los participantes identificaron acciones concretas para fortalecer sus relaciones
familiares, ampliar sus espacios de participaciéon y mantener vinculos significativos con su entorno.

MATERIALES
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Para la dinamica “La red de apoyo”

o Sillas organizadas en circulo.

o Pelota o cojin para facilitar los turnos de participacion.
e Cartulina o tablero.

e Marcadores.

Para “Hablemos en familia”

e Tarjetas con situaciones familiares.

e Hojas.

o Esferos o marcadores.

e Cartulina para registrar las conclusiones.

Material de apoyo
e Cartel con los nombres de las tematicas.

e Mdsica suave, opcional.
e Frases reflexivas sobre la importancia de la familia, la comunicacién y las redes de apoyo.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Psicélogas del Consorcio Atencion Integral.

Durante el desarrollo de los talleres se identificaron aspectos significativos a nivel individual y grupal,
relacionados con la prevencion del aislamiento social y la soledad y el fortalecimiento de la comunicacién
efectiva en la familia, evidenciando la importancia de estos factores para el bienestar psicosocial de las
personas adultas mayores:

e Al inicio de las actividades, algunos participantes manifestaron experimentar momentos de poca
interaccion social o dificultades para mantener una comunicacion cercana con sus familiares, lo
gue permitié reflexionar sobre la importancia de fortalecer los vinculos afectivos y mantener redes
de apoyo activas.

o Durante el desarrollo de las dindmicas se observd una mayor participacion e integracion grupal,
favoreciendo el intercambio de experiencias, la escucha y la expresion de opiniones, lo cual
contribuy6 a fortalecer el sentido de pertenencia y disminuir posibles sentimientos de soledad.

e Se evidencié interés en mejorar las formas de comunicacion dentro del entorno familiar,
especialmente en aspectos relacionados con la escucha activa, el respeto por las opiniones de los
demas y la expresion clara de sentimientos y necesidades.

e Al finalizar los talleres, los participantes reconocieron la importancia de mantener contacto
frecuente con familiares, amigos y compafieros, asi como de utilizar una comunicacion respetuosa
y asertiva para prevenir conflictos, fortalecer los vinculos familiares y consolidar redes de apoyo
que favorezcan una vejez activa y emaocionalmente saludable.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Psicologas del Consorcio Atencion Integral, Paula
Paternina, Osiris Caraballo, Maria Hoyos, Marla Prada, Patricia Velez. Yngrid Gomez, Justiniano
Escobar.
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA EL POZON
8 JULIO 2026

%@—

Mou —ﬁﬁw mgwuuuuoa
SETENCIA Y ACONP 7O SOCIAL A LA
- 2‘ mna ’?AWmeu MRWCIO8 uxmuuumbm &
v (78 20702 00 VI8 Qg S ATEIT CDQ ’R)j,jx b {,QC, Q. 0’170 J
Tedbrc

Foe t." Todio- 202 [Presr — - - - —
uz = APELLECS smuls. |oemec| EmNA | €00 | ciscaracioac t

-.:_J 2V, =

4 P i .

(R VA

¢ &

=

+ 7 2034 1R vwalobjsio
$

v . T
[} 74 Y 2

L =

T - I

5 3 e

= (Yolordlns | 3

|4 [ ¥

= [/ £ {d

L8} =% Z5i Y /4

sl oZX]

2 - F

=] <

M #

T A | oapresd 5
MoyLres= 43 Aoreds Dﬂ



@

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026 —

€

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA EL POZON

8 JULIO 2026
== ALCALDW DI STRITAL DE CARTAGE)A DE INDR S
X o WACRO o GESTICN BY 10
el PROCE! OCESD: ANSTENCIA Y NABITANTE
5,‘_5 Y CARTAGENA ' ATENCION Y ENTREOA DE m?m’?;:::nu POBLACION Mlim'mom
M
INerrlra Sorers ca vida Grupe Sercaas (5 v
QDV ‘PDZ;)"‘ . /:M:l/eo \r, Lezo M
""Cl'_})\"\)' 207 [Preccr Tebibne
Ne NINERES APELLECS . |oews| ema [ecof SETIRS [ T T T v s “oma
' |G- 7l ¢ 75
2 27X 01 M 2
2 ITH Na\-172 o] f
¢ |\l Vids 4 !
: vZ
2 LM
7 0
$ 977, —E %
[ o4 ) 2 - -
0 27 7 g 47 ¢ '’ o
11 5 = M
e84/ | 2) M g
0 > L .7
- .
L o
v |4, 4
= ) g
= (7 y) (q 7 o '3 %.
s [pv] Yy
YT do ‘M#E7 579 1 %
Rz AN (Vv Ll {748 ) 74
alfulie - ullal”
| 1 g [ y
q \,L}:’ A
A RE -



CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL

2026
ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA EL POZON
8 JULIO 2026

O b S RTAL D EARTACS A o e TR GE CATACESA o W3 =
PROCESOBPROCESD: AstsTanc S DESAROLLO SOCUL = GOMAGTFIW
' 0 SOCIALALA )

Y
e 18 Sarrs 00 i G Sarinas u T
\ 253 X rar s
sy \/DZ,()/\ M’% 0. pCrCnZO. L

el sFRARCE
= B leemme| Emva ucm?:o\cok‘“x‘v.

- . ok £
Frepn. Lol Py

Iz
N
N

[s]a[=[o]s]=]+ ‘.:..[. vl
%3
X A
2
a“\'\

a -
= %
B 3
M y
VA " :
£ |7
oD et 7 7
] M .
2|7z
- —
: Q 2 o V3 77
( '\‘I"»r"\—"'\/l\/\) & -




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA EL POZON

8 JULIO 2026

ALCALDIA Di STRITAL DE CARTAGEIA DE RONS EXOET
. o : MACROPROCESO: GESTICN B DESARROLLO SOCTAL ?:
2 . ocem.mnacuvmarmosocuuummbrmmoaumou eam
s AGENA ATENCION Y ENTREGA DE SRWICIOS SOCIALESA LA POBLACICN WILNERASLE
CONTROLBE ASTENCR, Bi CENTROS DE VDA ¥ GRUPOS ORGAN 22003 18

F;‘Wn‘ﬁ Grupe Sareaas CxIhy s |

- | (pv Powa IM,‘QQ (. Heazo .

Fers 02 -olio - 207 [Pree b

” NLERES sFELLRCS mus |oewo| ema [eof el L ufx i) v )]s —
: A CISCAPACIDAC
(3 #()?LA JTITRZ 19077 € 9Z

2 éﬂ 7oR {7 H 7

: ” 0eS ASLiSL I M 14

< lentdecfo nr'de._ql_fa__ %4 5 12

T rcd o Pedoao. 33 ¥

10 ponelo vfﬁ» P2 =
7 1’\:(‘4 cdode: ?‘\3“'2 FF 29 =

v | rancc Pestane '

¢ | Gabaol Qumived Soalles | M AL

To, o con 424049 | M 61

m ~ ﬁ iﬁw—ﬁ 22

% | \nocenCio Wzass L 5

S . Adrtaq R I 40

*

e

3

T

L)

B

)

- % ‘




&
CONSORCIO

ATENCION INTEGRAL
2026

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA EL POZON
8 JULIO 2026

EGOIA F/T_QGRAF

”o. D) f A ‘

RO DE VIDA EL PQ,
*®IJULO 2oi




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA PALMERAS
08 JULIO 2026

RITAL DE TARTAGENA DE INDIAS
N DESARROLLO SOCIAL

CIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE
OCIALES ALA POBLACION VULNERABLE

ACOMPANAMIENTO SO
TREGA DE SERVICIOS S

ENTROS DE VIDA Y GRUP

/SUBPROCESO: ASISTENCIAY
CARTAGENA/ ATENCION Y EN

PROCESO

fon:
“FERGONACON | | | M

[l
GENERO| ETNA | EDAD| piSCAPACIDAD |

M J
et | _,ﬁ_ﬁ_&———-————f————
2 /5| 1o A B
M{f e v | 59| wo. ] e
/3 A __,’__f___
q E71 % ___L—
3% 373 _,__é‘,_ﬂ!%,.,___l___
| |0 _ﬂa—_____f____
2044po&Y) — zA AP &
e HodpS 12057 32 <| |
A s VASpeE 2293 4 S s
L {\m Bame 8312 457| ¢ 37 5) X
- GA et Yafras 2200613 43 EX) X
- NP WPA LD %724 ple) KO X
15
16 /Q
17 /—
/ L

>
€4

FIRMA DE DIRECTOR/A %fh/(/ oalE,



@

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026 —

€

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA PALMERAS
08 JULIO 2026

>

BIA FOTREBRAFICA

"= A
BV \DENCK
L CENTRO DE




@

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026 —

€

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA NUEVO PARAISO
9 JULIO 2026

1GI2I1 MEERRAT 1TmANswT

T TY N M

1t FAXX

ALl

Focha: DAOSGI4

Pigh gt

e
b’}
] 010 e § Hfeess LB
- \'nt.“hf afius Coloag, |
™ - &
I % 2 = L L —
> K\ aedn oSN & LS P‘?ﬁ%—
: \k‘ o 1,6 e
S Cellne: a POC. Reploadlo ol
= [N ROCS %m —— e
» ot Yo ADMN0
Thin8n, =Y 1 Ie) o @
n P
= Nepe L
) & —~
- Qv - (ooneo
: Pouvtas DN Q). =29
EoE - Recwencaon, modonas de cowants. M-1b



CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
—=2026 —

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA NUEVO PARAISO

ALCALDIA CESTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS CML
... P =i
PROCESOSUBPROCESO: ASISTENGIA Y ACOMPARAMIENTO SOCIAL A LA POBLAGION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA | e TGS
ATENCION Y ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNEZRABLE ~
UISTADO OE TENTROS OE GRUPOS. A Pagina: 1de 1
Nombre Cents 0o vwia | Gaupo Cpsasado sy iy, a
%-e’-\ S I iy Orecoin = Teisions v
v | woweres | APELLOOS [ CEOUA Joenero] e |eoao] v ym[w] o v]s Fima
* Rocham, 2
2 QOO0 4
EN TN SRS 2 (N =
s YA, Q.
2 NSV DR Ry
7 BAQEASSE ShrmeaIen
P Sn Y T et %3-.;:29 [EY 4 PSS DO
: Pl 21AG0S F Iy
2 MO (T
10 WA
2 Nadwa daloS [ Ty = 151
7] [ASCE e v a3
= hegy er)
14 | >
:: SO Qr e = 7y -§\
—-!%mﬁ' S £
TG e %_ )
’: ey (Yol A
= <Y S)
20 ales o WolO\AYL D AEYO
1WA [S1Y WU o] At 169
_.:_ NG A [3'27S) QL 15,
AT SIS S
) - v A
=5 A
7| UG s IE O %B_
2 Ao
29 % =N
.l (¥

= CO - PRGOS de QoM ( Aensoo)
% T - Qetveaoien, Mogonas 9 Qawoca, M=al



Tl 11 NRBJaOI I Savaal

— w2y L)

&

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026 —

€

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA NUEVO PARAISO
9 JULIO 2026

AUCALGIA IS TRITAL OE CARTAGUNA DE INGAS — Couigo: GOsARBT- O]
GBI GOSA01 033
s ) GESTION IN Version: 1.0
L | PROCESOSUEPROCESD: ASISTENGIA ¥ ACOMPARAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL OISTRITO DE CARTAGENA | :
g’ mA:‘Egcmv;tmmn:uwgosmAumMWw Roctes Smezee
i i —Figer 161
[Nomere Canto 0o wea / Gaps’ 330 o DOnaned
Fera = B Ovecosn: = = Teietono: ﬂm
o NOMBRES APELLOOS CEDUA Joexero| £ | eono tfuw]|s]v]s Fema
3 o0eA Ooideo 1S X Coam.
2 MuaOen [Barcuncien 1S) 0. AL LA AGEA
5] S o alnd ;
2 Qu \e cvo 1S
s NaSe (SI-Y = _Eg <\ I
s 2 o\QA0 WO S\ o
o
1"
12
W
1
S
5
7
5
75
=
2t
2
2
24
25
3
27
28
2
%
- Pactas de Qranag £=
FIRVADECRECTRRA | - Qemeaddn, MaGnQasS & Qoo (MRS

£=6%



o
@

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA NUEVO PARAISO
9 JULIO 2026

EVIDENCIA FOT( AFICA ‘
ISO

yCENTRO DE VIDA'N
9 JULIQ




[ ) @
D)
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
~=2026 —

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CENTRO DE VIDA LA CANDELARIA

10 JULIO 2026

T ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Codigo: GDSAAD1- FXXX
s GDSAA01-F033
@ N L0 SOGINL Version: 1.0
Y SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE
DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ¥ DE SOCIALES A LA POBLACION| Fecha: 23/05/2024
VULNERABLE
LISTADO DE ASISTENCIA EN DE VIDA Y GRUI ORGANIZADOS Pagina: 1de 1
Nombre ! anizado: Coordinador/a
Fecha: Dreccion_ [Teigfono:
No.|  NOMBRES APELLIDOS CEDULA [cenero[ e | eowo [ PERSOACON | L | M | M v]s Firma
1] feae Lo 7309609 M [44 [ X
2 &%d«o‘w g 75 006 o(b 14 A3 A0 X
| 3 |Ae Paleec,> |p30¢z34r 7o n0 X Wds
20l Plecey /o7 77 0 73
5 [Lxla QlewZoons,  pznsvos| F 7¢ 00 X X7,
8 Yoo |/ Fae 2% #392343 F 28 ) X
7 elorsr | 2R o '/rf/ngr £ 2] (1%} > é
8| /- 3% | /7 5] o0 X
9 Y I St >
10 O ’” 39 a0 X
L (4| 7 34 [20) X s
12] folan Chigallo PRDI0 [ ~ 36 00 < | —1
1] g 2341 £ 9z no X L
1" an rellano  [BA12¥3 [ ~ 93 00 P
15 | AR aedO oalun 0493 £ % o0 X
16 2 [ 7~ fan) > 7z
17 [d 94| ¥ 30l s x ST K~ @
18 [ Do #0310 Rasrin 4 X et &9 o x| - D
w] ¥ Almenr mgf M 80 5 X
20 | gim R2\61195| F i ~ > @
21| fiberio card O')S_eﬁi M €| m > B!
22
Homres 4
FIRMA RECTOR/A Vf(}‘}nf 87 b/

Hojereo 141



@
@
CONSORCIO

ATENCION INTEGRAL
2026 —

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA CANDELARIA
10 JULIO 2026

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Codigo: GDSAAQ1- FXXX
g GDSAA01-F033
@ MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0
PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE
DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION|  Fecha: 23/05/2024
VULNERABLE
LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS Pagina: 1 de 1
1

Nombre e pida | 3 = Y

S /ATITe c Wfan! A1 Pz - —

No NOMBRES APELLIDOS CEDULA |Genero| ETma | eoan | PERSOMACON |y |y | M|y | v ] s
|1 I8ogemcp. (T s sca iy F 641 nQ X #

2 | B e |G R 9066 305| ¥7 27 A

3 nall caed rd /T nQ >

4 nepts %A 037304 M 25 G X

5 |Lgancmeln U2 DO87678 11 e no X

6 [Feacim b G0s3228| A7 73 no X

7 165 [ mﬁqg /1 20 Si X

8 |Faopn |Qymsvy 1229094y F 4] wo X

9 |FZabl oo Ssespap 72 no X
1_07_%_&' a %;;_m L £ X

1 |/ee ) Geesk 11 50 N0 X

12 | Cgorn Sl feon 7306w 285" i &/ [a%) >

13 [Ga brleX Cintbdo. gaged ~ 2 [%%) X
LgLM s uac. PORLG4y 17 2 00 X

15 |opdr> placle. [/ 2e915¥6 o1 Z2x 2 e) S¢

16 | Ml X e ade  RCRWAL] 39 %) >

17 7y Wade | L (/% Hotyd [ 6? [a) %

18 - %?M FSYLPLLY [ 2 ny X

19 Mi‘:\.—:f lwaco Q3925 14 725 a0 N
20 [(5 %ﬁcw\_’ ;.rv! 39 /5 22| a0 X

21 | pf perel afono arvé? £F0 1) X

2 | Jeleao 2 aé?aA wsy2//0 F £y 00 4 @

FIRMA DE DIRE: A



CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026 —
ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA CANDELARIA

10 JULIO 2026

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Codigo: GDSAAD1- FXOXX
GDSAAD1-F033
MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0
PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE
DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION Fecha: 23/05/2024
VULNERABLE
LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS Pagina: 1de 1

Me%%fﬁuﬁ/e_mmm‘ U §i_ﬁm‘mﬂ ria Coordinador/a: 4 %)
Fecha: Direccion: Teléfono:
No.|  NOMBRES APELLIDOS CEDULA |cenero| emwa [(eoao | PERSORACON | | | M M| J]| V]| s Fima
1 claan Ell, 6l 77 [ ng K A
2 b CBmey ESEXy | 1 771 ™ >
3 |[Mnic RamSo bizzozf F FOo nQ * A
s | Wopomo %&? 49463813 /= Sel no % Z Z
5 |felipl zx 73/46s 1 63 ? X -
6 |Jerana Mencels, fu&giﬁ 25 nQ P
7| Punis oz o 37635538 £ 73 n0 *
8 (Mmool Wz 30933ep 11 144 [2'0) X
9 | Y rlann 23735242 F 72| s
10 [k Crnind o |poreave £ c¢ no *
|1 [ fooc %&4' T |goszaed M 73 [20) X
12 [7), 05 nind s ia? |g073224 M F n0 X
13 hemesca | oo o 92659 F 24 Si — *
14 | Glbinio | LBnr 277¢ 4k F £s [20) *
15 | larganlec L alas, el és” sl L
16 | De 22 Fhocrio— 463 A I~ 72 fale] RS
17 | Eolhar Lo B AN £ 66 no *
18 |Cpvalds  |(podlo< 2iorz0| 11 S [ by
19 |Eema e e Mo 249222 £ 2 no R
20 |/ g5 e cbo lGose 75/ M 72 st *®
21 [ Aro: 2 Wa 7 nO >
22 [Pt g 1 &7 no >




@

[ ) @
@)
~—~

CONSORCIO

ATENCION INTEGRAL

——2026—
ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA CANDELARIA

10 JULIO 2026

— ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cadigo: GDSAAD1- FXXX
B GDSAA01-F033
e“sF ’ MACROPRC : EN LO SOCIAL Vesslon: 1.0
D : Y AC SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE
DEL DE IA Y DE SOCIALES A LA POBLACION|  Fecha: 23/05/2024
VULNERABLE
LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS Pagina: 1 de 1
[Nombre Go jida 7 3 Coordnadoria’ -
== =5 o
No. NOMBRES APELLIDOS | CEDULA |cenero| ema | eoso m tim|m]u]lv] s Firma
(7 R i 655, £ £3 0 X Ry IR
| 2 092 e I~ 20 0 P Z
E 5. 091 910 M 76 [ * ) Sresch ik,
4 o 239y £ 6é nO *
5 |£gz0 (o aerovo  |2058 293 £ 6z [5) *
[3%%) 250»(4. F0765r<| 1 2 ) *
(7% Cabacor [33/2904 F g4 o = Hpes”
[ 8 Ip /50N 933 574] #M 23 o * Gl e ien
[ 9 | fleon #$423343 £ G2 ) % ool
10 no- Lo 2322394 _E g3 ) * oo iz
1 2 = 235747 171 2% n0 > e
12 | oo eel Zm 9063854 pM 29 o % g%%p_
[ 13 | 22%5 % % £ £8 Yo ¥
14 ‘Ao /s 63 ) - IJ‘E@
| Stp/abes | Babyo 09524 11 72 Si s
16 722 D> YL W 4 ) >* o ke
17 | Puesy 337870 F 22 i ~ - ShASR/Co
18 }/83¢ o« |9op535d 771 ) 0 * Jo L ¥ UL
DN XD T 2 L W G2 o T HO o
0L/ 204 Y olle 7309974 M G9 m * n
21 [ Ja 350/ ™M 73 no £
22 |[J Y20/ oo SH28390) F~ 221 N




&

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026 —

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

S

CENTRO DE VIDA LA CANDELARIA
10 JULIO 2026

AFICA 5
ANDELARIA




@

€

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
——2026—

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA ESPERANZA
10 JULIO 2026

ACCALDIA DISTRITAL OE CARTAGENA DETROIAS
WACROPROGESD: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL
[ Direccion LA ESPERANZA Teléfono: 3017314712
[na | NOMBRES APELLIDOS ceoua | cenero| Emia | Epap | heeOomaCON T Ty [m[ o[ v]s Fuma
| Sontandes | D3 217 [H | — 93] S? N LA m b 2K |
2 Hrort oo aryayszel F | — (6] pO - /7?54:@#40 D DR
3 |k 70s3yys | M | — [ B3] PO ~1 6 (ke
| opnge/ ore, oo | f | — 48] 19O 7 el T
s | Zemantte Ano 303780l ¢ | — 63 | WO al hzac%-éz_(&
9 ;Obt(%o (oo 282 | M — |H 0 7 tnju‘l’ ~g%
7| N)7IXon Ore3 9] M | — 64| wo A _Jeanz
[o] hsos Ohueda pessal o [ — [py] 9O 4 B e
o | afaney Lon bér| M | — 13| SP 7] Y5
0 o Jugal E | — |63 ©5° A =&
N yasto |F | — [F3]| OO -
,',' Ko ’DM::; WU | | — 02| SP ] -
13 P V3 g | 7| — I1BS| Sp AT ~
g 17 Rostpic | | — |&e| Ao 2L
- harta |/ | — 80| ~0 P
Tt e o~ o BT
[WRC B N
WC PiA e e T L@J M\S
1RMA DE DIRECTOR/A e} s : W igA
e

L
< w0 CamScanner



CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
——2026—

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA ESPERANZA
10 JULIO 2026

|| — ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS | Cédigo: GDSAAD1- FXXX
—__MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL GDSAA01-F033
Fecha: 23/05/2024
== LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS Pagina: 1 de 1
[Nombre Cenro de vida / Gpo Organizada:CDV LA ESPERANZA [Coordinadoria: _ DIANA PERUELA AMAYA
|Fen: \O -0 - 26 Direccion: LA ESPERANZA Teistono: 3017314712
No. NOMBRES APELLIDOS CEDULA [GENERO| ETNIA | EDAD Eﬁﬁ"&m‘! ORRCON T Ty Ty [a|v]s Firma
1 Al | Ango hama [M | — (9] s |l fo s ady Bresnd
2 | ¢_brge yors e =R | — [32] &0 Kot P o
1| Ketuo e 43y [ | — &l [~[8) | Flileo Ll
| I Ko o o] | — |S6| &0 < ,éﬁgéa
I RYS orolsn  hap3zex] M | — 64| ©O - KA
s| Emie (nss7aniy  jztmaed| F | — 98] NO 2 %
(7] g 2l (i szg  |F | — |bo| m & ez,
s | (bsobbn gd\a f’ el T | — gg ;P .C /s ‘ =
9 > Joovlo ricz WY M | — 7
0 O':}yjoam Roerover  buee) | F | — ]33] ST 2 i
= (ud C) (o wrrd M| — 67 ] o -
= Zuon ) O 83612 M — 4o | P C DMLAMGW
== F/i-f/V\M Hsus31Y | — |G Ko A ))O\d‘m JAVA —
" 7] ~  Pooeaz| M | — [es] s¢ 1 Al g
s F | — g | s /| [ f M ehc
s Ana olFe 4&'

\AAC-
FIRMA DE DIRECTOR/A



@

() @

&
CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL

2026
ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA ESPERANZA

10 JULIO 2026

N ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS T Cadigo: GDSAAD1- FXOXX
@; ‘ MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL GDSAADI-F033
PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CART) Fecha: 23/05/2024
LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANZADOS 1 Pagina: 1de 1
(o Cntro e vt G Oz CDV LA ESPERANZA conrinado:  DIANA PENUELA AMAYA
Fm: \O-0}-L6 Dieccén: LA ESPERANZA Teéiono: 3017314712
\;’1 NOMBRES APELLIDOS N IEN E = A D L Fima
U\ Hepandre | fanwp—  dwse [M] — B[ w00 i L By
| By | Uraid Yoyl F | = [A4] W0 | N
N nddogs | lmers g |F | — M| @ N Vddtoro. 1
| Ly et Heswals=| — |30] (0 - usrans Lot
s| el | Blrcer  B3M2B| | — BB AP % éﬁ&kxﬁﬁﬁd,ot&w
i rpague | Meres  mpaeh| W | — IH] & £ ~g;~:%-ﬂ>
25078 Qongaly, il | = [99] ¢ = : */7”
o[ Jola, T [MBOH F | = Y| po Al iy
Tt | (on”  BHUB|F | — 18100 /e ?/m oy
™ M lon By | M | — St A |~ Lol o
o sy |3yass| M| — 8!3’) 'j; v &/}Jl\we'cn(!?qw\
= e ynqr | £ | — (3 o
—Z— S0l %M hiaopsy | F | — (6] of /|
S Lo 10632 Ul— [33 wo 7| | Ceollbiwin Yoy
) /£ _‘@M%‘ po | | — |BS] w0 AR
W
FIRNADEDIRECTOF.VA



CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
—=2026 —

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA ESPERANZA
10 JULIO 2026

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE DS - GOSARST- PO
[ icrormoceso, Gesmon vpessmnouD sooC i v A B—
[PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMP SOCIAL A LA HABITANTE DEL DISTRITO DE CART) - mm'1.m"
LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS !L
orire Contro de vida | Grupo Organizado: CDV LA ESPERANZA [Coordinadoris:  DIANA PERUELA AMAYA
fen: |0 - O — 26 [Dreceién: LA ESPERANZA elétono: 3017314712
No. i NOMBRES APELLIDOS CEDULA GENERO ETNA EDAD L L L J v s Firma
: -/ - = -
| Yose Wty Gorao haonol M | — |66 ] ¢ — |-
2 ictoy Pecrz AoB3oiz] M| — 34| cp < z Lotor
> [hermelindo Gon, pucpo [ | — [I3] O et nﬂgz
| plomarn | “romas T [ — fau] wo = %mmr_@%_
s | #ro- oy | | — [36¢] pO - «a%
s 5 Lora 223 | M| — | e94] wo - e (o ,
7 Zf/,‘i: HIE = q 0 23 | Vb A
¢ | o} rgela olM | — 82| S? 1 |tPe
s| da A 5299 & | — ’—‘rg( S";c : !
10 % Sorrel F — [} : J
" s éMfz s - H S{ v
2| | y af les Qaren. 5240323 M = ™ o
.; J;\! i(; __%L@DB_— Mo | F | — [32] oo A
; = /
" ;& g2 2301065\ | M 3} ~o
s derc‘; oy el * | — 49| < —

~



CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA ESPERANZA
10 JULIO 2026

&R | Dot i —T b —
Q@ PROCESO/SUBPROCESO: AE;T;N:I:E%S?:WE:“S%LE C;AA %‘m"mfxgﬂ DISTRITO DE !:AR'I’I\GEI{l F::ﬂzt:u
Nortre Centro de vida  Grupo Orgarizado: CDV LA ESPERANZA Joornas: DIANA PERUELA AMAYA
{F:d\a: 10-0+-26 Dieccion: LA ESPERANZA Telgfono: 3017314712
W‘ NOMBRES rl};mmos CEDULA |GENERO| ETNA ED; ;;'g‘;’;“qcnf‘: Llmlmfa]v]s Fima
1 WL)?Q (G Hsy2sedd | — |6 St i HOHQ Puoeiis
2| e Pron oy M| — [Fq| wo A |Pkes mﬂb/f?{i
1Rl folls  Baimselp | — 9] allN 7
N Qopalds | Rl hpwsoq| 2= | — 3o PO Al dogpe |
5| ¢ > Goloy j2q | | — |8e /\92 A | —
JEDN Ol ph03]F | — [34] 19 A Comsh A
| Aichden CSrvona. Buoiee | M | — 63| o0 A '
[ Jeresa Do el | — |86 “¢P A [ Hrcza Rol'z
*| SPl ’%Mnokm. YHisie ;C = 2% Ve A ?/r%ﬁﬁ;k}g
"Norag 1;\0%;\ BBHise — o 1 9e )
" [“eorRy Dyl e F | — (6] (0 2l on
A D ST M| — [p6] 0 | 7Kk
5| oo oy Bausdese | — () sP b2 Ua
*[pHola T T E T % =l
[s] Snto (nmono, Zsd =1 — (B Mo e =
Diae Pervele pocld

FIRMA DE DIRECTOR/A



&
CONSORCIO

ATENCION INTEGRAL
2026

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CENTRO DE VIDA LA ESPERANZA

10 JULIO 2026

> ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS | Cédigo: GDSAAD1- FXOX
Ty o MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL | GDSAAD1-F033
@ PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPARAMIENTO SOCIAL A LA POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGEN Fecha: z?nsmm
LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS | Pagina: 1 de 1

Nomise Centro de vda / Grupo Organizado: CDV LA ESPERANZA lcoorinadoriz:  DIANA PERIUELA AMAYA
Fee (O~ O~ 24 Diecciéo: LA ESPERANZA Teiono: 3017314712

Nof  NOwERES APELLIDOS ceowa |cenero| Emva | Eowo [ PESONEST | L Jlv|s Fima

| s Qg Woozze | ] — [H] no | |, S

2| Qs Do _passp | M| — (] o2 7| SLees

i JVWC/ ForA bo2ex [ M | — |85 < i Anqd ",;bng,

| Jova Lopedr  Nwwous |z |+ M| g} N | sl £osedo-

S\ ane Saaveds N1 T 168 ] SP 4 JoneW,  Roovedren
s | Bnagie Gozpman  WBI[M ]| < [F2] oo A NEmasio

ay» iz yuse % | — |9 0 A7Vl 12 X

e pSnbona e, gers| F | — [Jy [ MO e aios oadae

S Yol }YW A14680y | B | — g O R o

o[ orms, er B0 | | — | @] wo A SO o o
1] odberko (ope3  Pawwer| | — Q] ~o A IBians v ]
2[ (s widod Bdond | M| — [d0] W A 1z

" [Tuore, ” Gohern __ kee2ir| F| — [I3] wo A Teer

“ Edvordo oz BT M| — 69| ad 2k ¥ s th
5] o (e | Carenuo  [W30%i2| M | — PR | O A Vot ok, ol

Qe Jomeele bnop

FIRMA DE DIRECTOR/A



@S

€

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
—=2026 —

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA ESPERANZA

MACROPROCESO:

10 JULIO 2026

‘mw«mlww; CDV LA ESPERANZA

[AGENA DE INDIAS
EN DESARROLLO SOCIAL

ALCALDIA DISTRITAL DE CART)
'MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL

LISTADO DE ASISTENCIA EN CENTROS DE VIDA Y GRUPOS OR!

GANIZAD
Coordinadoria:  DIANA PERUELA AMAYA

Direccién: LA ESPERANZA

[peen: [0 -0 3~ 26

No. NOMBRES APELLIDOS CEDULA GENERO 1A EDAD m L M M J Vl s Firma

| e hons Sorres vs59203| T (20| ®o & Qutmoa Gorans
2 | Cobtelo ComPids 29090y = 8% o = W
3l . Drag a0.8r997, I 72 Si \ o
‘| Z saped Ytpandy 2210488 | & 29] SY | Zdakel .
s | Salelhzn ,ﬂﬂq Ksstyssy | T 65| wmo 1

7

6

7

8

9

HEpp e e fele fi e

Diars ﬁ{_)_g,\,—\pelo [

FIRMA DE DIRECTOR/A



CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
——2026—

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA LA ESPERANZA
10 JULIO 2026

,(\

EOTOGRAFICA
A LA £SPERANZA




@

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
—=2026 —

€

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CENTRO DE VIDA CHIQUINQUIRA
10 JULIO 2026




&

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026 —

S

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CENTRO DE VIDA CHIQUINQUIRA

10 JULIO 2026




&

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026 —

S

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CENTRO DE VIDA CHIQUINQUIRA
10 JULIO 2026




&

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
—=2026 —

€

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CENTRO DE VIDA CHIQUINQUIRA
10 JULIO 2026




@

CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
—=2026—

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

€

CENTRO DE VIDA CHIQUINQUIRA
10 JULIO 2026

=

I€TA FOTOGRAFICA \""BVIDENCIA FongAHCA y
» CENTRO DE VIDA CHIQUINQUIRA | CENTRO DE VIDA CHIQUINQUTRA
~1030LI02026 v 10 JUIIO 2026

.

#EVIDENCIA FOTOGRAFICA =7 — :
; §P.CENTRO'DE VIDACHIQUINQUIRA | e P9 EVIDENCIA FOTOGRASS@

—

10 JULIO 2026  _“CENJRO DE VIDACHIQUI IRA

p \ 10JUIO 2026 g,




CONSORCIO
ATENCION INTEGRAL
2026

ANEXO 2

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:

Sensibilizacién y concientizacién social

e Fomentar una cultura de respeto, empatia y reconocimiento hacia las personas mayores,
fortaleciendo los vinculos familiares, comunitarios e intergeneracionales.

o Difundir estrategias de comunicacion afectiva que favorezcan la prevenciéon del aislamiento social,
la soledad y la violencia emocional.

Capacitacion y formacion

o Fortalecer en las personas mayores competencias socioemocionales relacionadas con la
identificacion, expresion y regulacion de emociones, promoviendo relaciones interpersonales
saludables.

o Implementar espacios formativos sobre el fortalecimiento de redes afectivas, autoestima y apoyo
social como elementos fundamentales para un envejecimiento activo.

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios

e Promover la creacion de espacios grupales que faciliten la interaccion social, el intercambio de
experiencias y la construccion de vinculos afectivos significativos entre las personas mayores.

e Incentivar actividades familiares e intergeneracionales que favorezcan la expresion del afecto, el
reconocimiento mutuo y el fortalecimiento de las relaciones familiares.

Promocion de derechos y politicas publicas

e Impulsar la incorporacién de la salud emocional y la expresion del afecto como componentes
esenciales en las politicas publicas dirigidas a la atencion integral de las personas mayores.

e Promover estrategias de prevencion frente al abandono, la negligencia, el maltrato emocional y la
exclusion social, desde un enfoque de derechos y envejecimiento digno.

Intervencidn psicosocial y promocion del bienestar emocional

o Disefiar e implementar talleres psicoeducativos enfocados en el reconocimiento, la expresién y el
fortalecimiento de emociones positivas como el afecto, la gratitud, el respeto y la solidaridad.

o Desarrollar actividades vivenciales que estimulen la comunicacién asertiva, la escucha activa y la
construccion de relaciones basadas en el apoyo mutuo.

Monitoreo y evaluacion

e Realizar seguimientos periodicos que permitan identificar factores protectores y de riesgo
relacionados con la expresién del afecto y las redes de apoyo.

e Evaluar el impacto de las intervenciones mediante instrumentos de satisfaccion, observacion de
cambios en la interaccion social y retroalimentacion de los participantes, con el fin de mejorar
continuamente las estrategias implementadas.
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UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio Atencion integral 2026.

CIUDAD: Cartagena LUGAR: Centros de vida: San lIsidro, Caracoles,
Pozén, Calamares, La reina, Las Palmeras.

FECHA (14/07/2026)
(15/07/2026)
(16/07/2026)

HORA DE INICIO: 8:50 am HORA DE FINALIZACION: 11:00am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:

Desarrollar actividades psicoeducativas dirigidas a personas mayores que promuevan la expresion del
afecto como estrategia de fortalecimiento emocional, favoreciendo la identificacion y manifestacion de
emociones positivas, el fortalecimiento de los vinculos familiares y comunitarios, la interaccién social y el
bienestar integral, desde un enfoque de promocion de la salud mental y envejecimiento digno.

TEMA: EXPRESION DEL AFECTO

OBJETIVO/S:

1. Fomentar el reconocimiento, la identificacion y la expresiébn adecuada de las emociones,
incentivando la comunicacién afectiva y el fortalecimiento de los vinculos familiares, sociales y
comunitarios.

2. Desarrollar espacios psicoeducativos, reflexivos y participativos que potencien las habilidades
socioemocionales, la empatia, el respeto y el apoyo mutuo, contribuyendo al fortalecimiento de las
redes de apoyo social.

3. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de la expresion del afecto como un factor
protector de la salud mental, promoviendo la prevencion del aislamiento social, la soledad, el
maltrato emocional y los sintomas asociados a la ansiedad y la depresién durante el proceso de
envejecimiento

No. DE PARTICIPANTES: HOMBRES: MUJERES:
San Isidro 79| 25 54

Pozén 80| 31 49
Caracoles 76| 28 48

La Reina 70| 30 40
Calamares 72| 21 51
Palmeras 48| 24 24

TOTAL 425

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Los dias 14, 15,Y 16 de julio del 2026 Se desarrollaron talleres Psicoeducativos sobre “Expresién del
afecto” en los centros de vida.

1. Saludo y bienvenida
2. Presentacion del facilitador/a
3. Breve explicacion de la charla
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Actividad: Rompehielos “La pelota del carifio”

Teoria participativa: ¢ Por qué es importante expresar afecto?
Dinamica: El buzon del carifio

Dinamica: Verdadero o Falso

Estrategias y recomendaciones

Cierre: visualizaciéon guiada

10 Despedida y frase para llevarse

©oNo O

Damos inicio al taller “Expresion del Afecto”, cuyo objetivo es fortalecer la importancia de expresar y recibir
afecto como un elemento esencial para el bienestar emocional y la calidad de vida en la adultez mayor.

La expresién del afecto, a través de palabras, gestos, abrazos, escucha y compaiiia, favorece la
autoestima, fortalece los vinculos familiares y sociales, y contribuye a disminuir sentimientos de soledad y
aislamiento. Expresar lo que sentimos y reconocer el carifio de quienes nos rodean nos permite construir
relaciones mas saludables y significativas.

Este espacio busca promover la reflexion sobre las diferentes formas de demostrar afecto, recordando que
nunca es tarde para expresar un “gracias”, un “te quiero”, una sonrisa 0 un gesto de apoyo. Cada
manifestacion de carifio tiene el poder de fortalecer el corazon y enriquecer nuestra convivencia.

Desde el &rea de Psicologia, los invitamos a participar con apertura y confianza, compartiendo sus
experiencias y reconociendo que el afecto es una fuente de bienestar, resiliencia y conexién humana.
Gracias por acompafarnos y hacer de este encuentro un espacio de respeto, calidez y crecimiento
compartido.

Dinamica rompehielos: “La pelota del carifio”

Para iniciar el taller “Expresién del Afecto”, realizaremos una actividad que invita a recordar personas,
momentos y gestos de carifio que han sido significativos en la vida. A través de esta dinamica se busca
crear un ambiente de confianza, promover la participacion y reconocer la importancia del afecto para el
bienestar emocional.

Actividad: “La pelota del cariino”
Instrucciones:

e Los participantes se ubican en circulo.

e Se pasa una pelota, cojin o cualquier objeto.

e Quien reciba el objeto responde una de las siguientes preguntas:
o ¢Quién es una persona muy importante para usted?

¢, Qué recuerdo le da felicidad?

¢, Cual fue el abrazo que nunca ha olvidado?

¢, Qué palabra carifiosa recuerda de su infancia?

A quién le gustaria darle las gracias hoy?

¢ Quién le demuestra carifio actualmente?

¢, Qué gesto de carifio le hace sentir especial?

O O O 0O O O
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Cierre:
"Cada respuesta nos recuerda que todos necesitamos sentirnos queridos, valorados y acompafados.
Expresar y recibir afecto fortalece nuestro bienestar emocional y nuestras relaciones con los demas."

Objetivo de la dinamica:
Favorecer un ambiente calido y participativo, promoviendo la reflexion sobre la importancia de expresar y
recibir afecto como un elemento fundamental para el bienestar emocional en la adultez mayor.

¢ Qué es la expresion del afecto?

La expresion del afecto es la forma en que demostramos nuestros sentimientos de carifio, amor, respeto
y aprecio hacia los demas y hacia nosotros mismos. Puede manifestarse mediante palabras, gestos,
abrazos, sonrisas, compafiia, escucha o pequefios actos de bondad que fortalecen nuestras relaciones y
nuestro bienestar emocional.

¢Por qué es importante en la adultez mayor?

Durante la adultez mayor, las personas pueden enfrentar cambios como la jubilacion, la pérdida de seres
queridos o la disminucién de las relaciones sociales. En este contexto, expresar y recibir afecto se
convierte en un factor protector para la salud emocional, ya que:

o Fortalece la autoestima, al hacer que la persona se sienta valorada y querida.

o Disminuye la tristeza, el estrés y la sensacién de soledad.

o Favorece relaciones familiares y sociales mas saludables, basadas en el respeto y la cercania.

e Promueve el bienestar emocional, generando sentimientos de seguridad, tranquilidad vy
acompafamiento.

o Contribuye a una mejor calidad de vida, fortaleciendo el sentido de pertenencia y apoyo.

¢,Como podemos expresar el afecto?

Expresar afecto va mas alla de decir "te quiero". También podemos demostrarlo mediante acciones
cotidianas, como:

o Dar un abrazo o una sonrisa.

e Escuchar con atencion.

e Agradecer y reconocer a los demas.

e Preguntar cémo se sienten.

e Compartir tiempo de calidad.

e Brindar ayuda o apoyo cuando alguien lo necesita.

¢, Qué ocurre cuando no expresamos el afecto?
En ocasiones pensamos que las personas ya saben cuanto las queremos o dejamos para después aquello
que deseamos expresar. Sin embargo, el afecto necesita demostrarse para fortalecer los vinculos y evitar

sentimientos de distancia o soledad.

Expresar carifio mientras tenemos la oportunidad fortalece nuestras relaciones y nos recuerda que un
pequefio gesto de afecto puede tener un gran impacto en la vida de otra persona.
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REFLEXION

Fomentar la expresion del afecto en la adultez mayor es fortalecer los vinculos, el bienestar emocional y
la calidad de vida. Expresar carifio, gratitud y reconocimiento nos acerca a los demas y nos recuerda que
nunca es tarde para demostrar lo que sentimos.

Reflexionemos juntos:

1. ¢Qué aprendi hoy sobre la importancia de expresar y recibir afecto en mi vida?

2. ¢Hay alguna persona a la que me gustaria demostrarle mi carifio o agradecimiento?

3. ¢Qué pequefio gesto de afecto puedo poner en practica con mi familia, amigos o compafieros a
partir de hoy?

4. ¢Qué palabra o mensaje de carifio me gustaria regalarme a mi mismo como recordatorio de que
también merezco amor, respeto y cuidado?

Aplicacion en el dia a dia

1.Expresa lo que sientes

No esperes una ocasion especial para demostrar tu carifio. Una palabra amable o un gesto sincero
pueden alegrar el dia de alguien.

Ejemplo: "Hoy le diré a una persona lo importante que es para mi."

2. Valora los pequeriios gestos de afecto

Una sonrisa, un abrazo, una llamada o una conversacion también son formas de expresar amor y
cercania.

Ejemplo: "Voy a saludar con una sonrisa y preguntar como esté alguien que aprecio."

3. Dedica tiempo a las personas que quieres

Compartir momentos con la familia, los amigos o los vecinos fortalece los vinculos y disminuye la
sensacion de soledad.

Frase para recordarlo: "El mejor regalo que puedo dar es mi tiempo y mi atencion."

4. Practica el agradecimiento

Expresar gratitud fortalece las relaciones y genera emociones positivas tanto en quien la recibe como en
quien la expresa.

Ejemplo: "Hoy daré las gracias a alguien por un gesto que haya tenido conmigo."

5. Brindate afecto a ti mismo

El carifio también comienza por uno mismo. Tratate con respeto, reconoce tus cualidades y recuerda
que mereces amor y cuidado.

Frase para recordarlo: "Me trato con carifio, porque también merezco amor, respeto y bienestar."

Dinamica: “El buzén del cariiio”

Objetivo:
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Promover la expresion del afecto mediante palabras de reconocimiento, gratitud y buenos deseos,
fortaleciendo la autoestima, la empatia y los vinculos entre las personas mayores.

Materiales:
e Una caja o recipiente decorado como "Buzén del carifio" (opcional).

Desarrollo:

1. Introduccion:

Se les explica que las palabras también son una forma de expresar afecto y que, en ocasiones, un
mensaje de carifio puede alegrar el dia y fortalecer el bienestar emocional.

"Hoy tendremos la oportunidad de regalar palabras que nacen del corazén. Un agradecimiento, una
cualidad o un buen deseo pueden hacer que otra persona se sienta valorada y querida.”

2. Actividad:
Invito a cada participante a expresar unas palabras a la persona que esta a su derecha. Puede compartir:
e Una cualidad que admire.
e Un agradecimiento.
e Un deseo positivo.
e Una bendicion.
Ejemplos:
e "Me gusta su alegria."
e "Gracias por compatrtir este espacio con nosotros."
e "Dios lo bendiga.”
e "Le deseo mucha salud y felicidad.”
3. Reflexidn final:

Al finalizar, invito al grupo a compartir cbmo se sintieron con las siguientes preguntas:

e ¢ CoOmo se sintieron al recibir palabras de carifio?
e ¢ CoOmo se sintieron al expresar afecto hacia otra persona?

Propésito de la dindmica:

o Favorecer la expresion del afecto y las emociones positivas.

e Promover relaciones basadas en el respeto, la gratitud y la empatia.

e Crear un ambiente de confianza, cercania y apoyo entre los participantes.

e Recordar que una palabra amable puede generar un impacto positivo en la vida de los demas.

RESULTADOS
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El desarrollo del taller permitié generar un espacio de confianza, participacion y aprendizaje, donde las
personas mayores reflexionaron sobre la importancia de reconocer, expresar y recibir afecto como un
factor protector para su bienestar emocional y el fortalecimiento de sus relaciones familiares, sociales y
comunitarias.

Reconocimiento y expresion de las emociones

Los participantes identificaron diferentes formas de expresar sus emociones y afectos,
compartiendo experiencias y sentimientos en un ambiente de respeto, escucha y confianza.
Fortalecimiento de las habilidades socioemocionales

Las actividades favorecieron la empatia, la comunicacion afectiva, el respeto y el apoyo mutuo,
promoviendo relaciones interpersonales mas cercanas y fortaleciendo el sentido de pertenencia
al grupo.

Sensibilizacién sobre el valor del afecto para la salud mental

Se fortalecié la comprensién de que expresar carifio, gratitud y reconocimiento contribuye a
mejorar la autoestima, prevenir la soledad y el aislamiento social, y favorecer el bienestar
emocional durante la adultez mayor.

Compromiso con la practica del afecto en la vida cotidiana

Al finalizar el taller, los participantes manifestaron su intencion de expresar con mayor frecuencia
sus sentimientos mediante palabras, gestos y acciones de carifio, reconociendo que el afecto
fortalece las redes de apoyo y contribuye a una vejez mas activa, saludable y significativa.

MATERIALES

Para la dinamica: “La pelota del carifo”

Pelota, cojin o cualquier objeto de facil manipulacion

Se utilizara para indicar el turno de participacion. La persona que tenga el objeto respondera una
de las preguntas relacionadas con el afecto y los vinculos significativos.

Sillas dispuestas en circulo

Favorecen la interaccion, el contacto visual y un ambiente de confianza, respeto y participacion
entre los asistentes.

Para la dinamica: “El buzén del cariino”

Caja o recipiente decorado como “Buzon del carifio” (opcional)

Puede utilizarse como elemento simbdlico para representar el intercambio de palabras de afecto
y reconocimiento entre los participantes.

Tarjetas o papeles pequefios (opcional)

Para quienes prefieran escribir un mensaje, una cualidad, un agradecimiento o un buen deseo
antes de compartirlo.

Esferos o marcadores (opcional)

Facilitan la escritura de los mensajes de carifio.

Sillas en circulo o semicirculo

Permiten que todos los participantes se observen, interactlien y expresen sus mensajes en un
ambiente célido y participativo.

Material de apoyo
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Musica suave (opcional)

Contribuye a generar un ambiente tranquilo, acogedor y propicio para la expresion de emociones
y el fortalecimiento de los vinculos afectivos.

Cartel con el nombre del taller: “Expresion del Afecto”

Puede ubicarse en un lugar visible para dar identidad al espacio y reforzar el objetivo de la
jornada.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Psicélogas del Consorcio Atencién Integral.

Durante el desarrollo del taller se evidenciaron aspectos relevantes a nivel individual y grupal que reflejan
la importancia de fortalecer la expresion del afecto como un factor protector del bienestar emocional en la
adultez mayor:

Al inicio, algunos participantes manifestaron dificultad para expresar sus emociones o comunicar
el carifio hacia otras personas, evidenciando que, en ocasiones, el afecto se da por entendido y no
se expresa de manera abierta. Esto permitié reflexionar sobre la importancia de comunicar los
sentimientos oportunamente.

A medida que avanzaron las dinamicas, se observd una mayor apertura para compartir
experiencias, recuerdos y palabras de afecto, fortaleciendo la confianza, la empatia y la
comunicacion entre los participantes.

Se evidencié un fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y de los vinculos
interpersonales, promoviendo el respeto, el reconocimiento mutuo y el apoyo entre los integrantes
del grupo, lo que contribuy6 a disminuir sentimientos de soledad y aislamiento.

Al finalizar el taller, varios participantes manifestaron su compromiso de expresar con mayor
frecuencia el carifio hacia sus familiares, amigos y comparieros, reconociendo que pequefios
gestos de afecto fortalecen las redes de apoyo y favorecen una vejez mas saludable y con mayor
bienestar emocional.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Psicélogas del Consorcio Atencion Integral, Paula
Paternina, Osiris Caraballo, Maria Hoyos, Marla Prada, Patricia Velez. Yngrid Gomez, Justiniano
Escobar.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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ANEXO 3

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:

Sensibilizacion y concientizacion social

Fomentar una cultura de respeto, empatia y reconocimiento hacia las personas mayores,
fortaleciendo los vinculos familiares, comunitarios e intergeneracionales.

Difundir estrategias de comunicacion afectiva que favorezcan la prevencion del aislamiento social,
la soledad y la violencia emocional.

Capacitacién y formacion

Fortalecer en las personas mayores competencias socioemocionales relacionadas con la
identificacion, expresion y regulaciéon de emociones, promoviendo relaciones interpersonales
saludables.

Implementar espacios formativos sobre el fortalecimiento de redes afectivas, autoestima y apoyo
social como elementos fundamentales para un envejecimiento activo.

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios

Promover la creacion de espacios grupales que faciliten la interaccion social, el intercambio de
experiencias y la construccién de vinculos afectivos significativos entre las personas mayores.
Incentivar actividades familiares e intergeneracionales que favorezcan la expresiéon del afecto, el
reconocimiento mutuo y el fortalecimiento de las relaciones familiares.

Promocidn de derechos y politicas publicas

Impulsar la incorporacion de la salud emocional y la expresion del afecto como componentes
esenciales en las politicas publicas dirigidas a la atencion integral de las personas mayores.
Promover estrategias de prevencion frente al abandono, la negligencia, el maltrato emocional y la
exclusion social, desde un enfoque de derechos y envejecimiento digno.

Intervencién psicosocial y promocion del bienestar emocional

Disefiar e implementar talleres psicoeducativos enfocados en el reconocimiento, la expresion y el
fortalecimiento de emociones positivas como el afecto, la gratitud, el respeto y la solidaridad.
Desarrollar actividades vivenciales que estimulen la comunicacion asertiva, la escucha activa y la
construccién de relaciones basadas en el apoyo mutuo.

Monitoreo y evaluacién

Realizar seguimientos periodicos que permitan identificar factores protectores y de riesgo
relacionados con la expresion del afecto y las redes de apoyo.




e Evaluar el impacto de las intervenciones mediante instrumentos de satisfaccion, observacion de
cambios en la interaccidén social y retroalimentacion de los participantes, con el fin de mejorar
continuamente las estrategias implementadas.

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio Atencion integral 2026.

CIUDAD: Cartagena LUGAR: Centros de vida: , Caracoles, nuevo bosque
el socorro potenzuela,el zapatero,la reina

FECHA (21/07/2026)
(22/07/2026)
(23/07/2026)
(24/07/2026)

HORA DE INICIO: 8:50 am HORA DE FINALIZACION: 11:00am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:

Desarrollar actividades psicoeducativas dirigidas a personas mayores que promuevan la expresion del
afecto como estrategia de fortalecimiento emocional, favoreciendo la identificacion y manifestacion de
emociones positivas, el fortalecimiento de los vinculos familiares y comunitarios, la interaccion social y el
bienestar integral, desde un enfoque de promocion de la salud mental y envejecimiento digno.

TEMA:talleres Psicoeducativos sobre comunicacion efectiva en familiamanejo de norma y
limites,expresion del afecto,resolucion de conflictos familiares y manejo de las emociones dentro
del entorno familiar en los centros de vida.

OBJETIVO/S:

1. Fomentar el reconocimiento, la identificacion y la expresibn adecuada de las emociones,
incentivando la comunicacién afectiva y el fortalecimiento de los vinculos familiares, sociales y
comunitarios.

2. Desarrollar espacios psicoeducativos, reflexivos y participativos que potencien las habilidades
socioemocionales, la empatia, el respeto y el apoyo mutuo, contribuyendo al fortalecimiento de las
redes de apoyo social.

3. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de la expresion del afecto como un factor
protector de la salud mental, promoviendo la prevencién del aislamiento social, la soledad, el
maltrato emocional y los sintomas asociados a la ansiedad y la depresién durante el proceso de
envejecimiento

No. DE PARTICIPANTES:

CDV CARACOLES 73 Beneficiarios capacitados.
CDV CALAMARES 96 Beneficiarios capacitados.
NUEVO-BOSQUE 78 Beneficiarios capacitados.




EL ZAPATERO 59 Beneficiarios capacitados.

EL SOCORRO 66 Beneficiarios capacitados.
LA REINA 73 Beneficiarios capacitados.
CDV BAYUNCA 84 Beneficiarios capacitados.
CDV PONTEZUELA 35 Beneficiarios capacitados.
CDV BAYUNCA 66 Beneficiarios capacitados
TOTAL 630

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Los dias 21, 22,23 Y 24 de julio del 2026 Se desarrollaron talleres Psicoeducativos sobre comunicacion
efectiva en familia,manejo de norma y limites,expresion del afecto,resolucién de conflictos familiares y
manejo de las emociones dentro del entorno familiar en los centros de vida.

Saludo y bienvenida

Presentacién del facilitador/a

Breve explicacion de la charla

Actividad: comunicacion efectiva en familia

Teoria participativa: ¢ Por qué es importante expresar afecto?
Dindmica: El buzén del carifio

Dinamica: Verdadero o Falso

Estrategias y recomendaciones

Cierre: visualizaciéon guiada

10 Despedida y frase para llevarse

NN

Damos inicio al taller expresion del afecto ”, cuyo objetivo es fortalecer la importancia de expresar y recibir
afecto como un elemento esencial para el bienestar emocional y la calidad de vida en la adultez mayor.

La expresion del afecto, a través de palabras, gestos, abrazos, escucha y compaiiia, favorece la
autoestima, fortalece los vinculos familiares y sociales, y contribuye a disminuir sentimientos de soledad y
aislamiento. Expresar lo que sentimos y reconocer el carifio de quienes nos rodean nos permite construir
relaciones mas saludables y significativas.

Este espacio busca promover la reflexion sobre las diferentes formas de demostrar afecto, recordando que
nunca es tarde para expresar un “gracias”, un “te quiero”, una sonrisa 0 un gesto de apoyo. Cada
manifestacion de carifio tiene el poder de fortalecer el corazon y enriquecer nuestra convivencia.

Desde el &rea de Psicologia, los invitamos a participar con apertura y confianza, compartiendo sus
experiencias y reconociendo que el afecto es una fuente de bienestar, resiliencia y conexién humana.
Gracias por acompafiarnos y hacer de este encuentro un espacio de respeto, calidez y crecimiento
compartido.

Dinamica rompehielos: “La pelota del carifio”




Para iniciar el taller “Expresiéon del Afecto”, realizaremos una actividad que invita a recordar personas,
momentos y gestos de carifio que han sido significativos en la vida. A través de esta dinamica se busca
crear un ambiente de confianza, promover la participacién y reconocer la importancia del afecto para el
bienestar emocional.

Actividad: “La pelota del carino”
Instrucciones:

e Los participantes se ubican en circulo.

e Se pasa una pelota, cojin o cualquier objeto.

e Quien reciba el objeto responde una de las siguientes preguntas:
o ¢Quién es una persona muy importante para usted?

¢, Qué recuerdo le da felicidad?

¢,Cual fue el abrazo que nunca ha olvidado?

¢, Qué palabra carifiosa recuerda de su infancia?

¢A quién le gustaria darle las gracias hoy?

¢ Quién le demuestra carifio actualmente?

¢, Qué gesto de carifio le hace sentir especial?

O O O O O O

Cierre:
"Cada respuesta nos recuerda que todos necesitamos sentirnos queridos, valorados y acompafiados.
Expresar y recibir afecto fortalece nuestro bienestar emocional y nuestras relaciones con los demas."

Objetivo de la dinamica:
Favorecer un ambiente calido y participativo, promoviendo la reflexién sobre la importancia de expresar y
recibir afecto como un elemento fundamental para el bienestar emocional en la adultez mayor.

¢, Qué es la expresion del afecto?

La expresiéon del afecto es la forma en que demostramos nuestros sentimientos de carifio, amor, respeto
y aprecio hacia los demas y hacia nosotros mismos. Puede manifestarse mediante palabras, gestos,
abrazos, sonrisas, compafiia, escucha o pequefios actos de bondad que fortalecen nuestras relaciones y
nuestro bienestar emocional.

¢Por qué es importante en la adultez mayor?

Durante la adultez mayor, las personas pueden enfrentar cambios como la jubilacion, la pérdida de seres
gueridos o la disminucién de las relaciones sociales. En este contexto, expresar y recibir afecto se
convierte en un factor protector para la salud emocional, ya que:

o Fortalece la autoestima, al hacer que la persona se sienta valorada y querida.

o Disminuye la tristeza, el estrés y la sensacion de soledad.

o Favorece relaciones familiares y sociales méas saludables, basadas en el respeto y la cercania.

e Promueve el bienestar emocional, generando sentimientos de seguridad, tranquilidad y
acompafiamiento.




o Contribuye a una mejor calidad de vida, fortaleciendo el sentido de pertenencia y apoyo.
¢, Como podemos expresar el afecto?

Expresar afecto va mas alla de decir "te quiero". También podemos demostrarlo mediante acciones
cotidianas, como:

e Dar un abrazo o una sonrisa.

e Escuchar con atencion.

e Agradecer y reconocer a los demas.

e Preguntar como se sienten.

e Compartir tiempo de calidad.

e Brindar ayuda o apoyo cuando alguien lo necesita.

¢, Qué ocurre cuando no expresamos el afecto?

En ocasiones pensamos que las personas ya saben cuanto las queremos o dejamos para después aquello
gue deseamos expresar. Sin embargo, el afecto necesita demostrarse para fortalecer los vinculos y evitar
sentimientos de distancia o soledad.

Expresar carifio mientras tenemos la oportunidad fortalece nuestras relaciones y nos recuerda que un
pequeiio gesto de afecto puede tener un gran impacto en la vida de otra persona.

REFLEXION

Fomentar la expresion del afecto en la adultez mayor es fortalecer los vinculos, el bienestar emocional y
la calidad de vida. Expresar carifio, gratitud y reconocimiento nos acerca a los demas y nos recuerda que
nunca es tarde para demostrar lo que sentimos.

Reflexionemos juntos:

1. ¢Qué aprendi hoy sobre la importancia de expresar y recibir afecto en mi vida?

2. ¢Hay alguna persona a la que me gustaria demostrarle mi carifio o agradecimiento?

3. ¢Qué pequefo gesto de afecto puedo poner en practica con mi familia, amigos o compafieros a
partir de hoy?

4. ¢Qué palabra o mensaje de carifio me gustaria regalarme a mi mismo como recordatorio de que
también merezco amor, respeto y cuidado?

Aplicacién en el dia a dia

1.Expresa lo que sientes
No esperes una ocasion especial para demostrar tu carifio. Una palabra amable o un gesto sincero pueden
alegrar el dia de alguien.

Ejemplo: "Hoy le diré a una persona lo importante que es para mi."




2. Valora los pequefios gestos de afecto
Una sonrisa, un abrazo, una llamada o una conversacion también son formas de expresar amor y cercania.
Ejemplo: "Voy a saludar con una sonrisa y preguntar como esté alguien que aprecio."

3. Dedica tiempo a las personas que quieres
Compartir momentos con la familia, los amigos o los vecinos fortalece los vinculos y disminuye la
sensacion de soledad.

Frase para recordarlo: "El mejor regalo que puedo dar es mi tiempo y mi atencién.”

4, Practica el agradecimiento
Expresar gratitud fortalece las relaciones y genera emociones positivas tanto en quien la recibe como en
quien la expresa.

Ejemplo: "Hoy daré las gracias a alguien por un gesto que haya tenido conmigo."”

5. Brindate afecto a ti mismo
El carifio también comienza por uno mismo. Tratate con respeto, reconoce tus cualidades y recuerda que
mereces amor y cuidado.

Frase para recordarlo: "Me trato con carifio, porque también merezco amor, respeto y bienestar."

Dinamica: “El buzén del cariio”

Objetivo:

Promover la expresion del afecto mediante palabras de reconocimiento, gratitud y buenos deseos,
fortaleciendo la autoestima, la empatia y los vinculos entre las personas mayores.

Materiales:
e Una caja o recipiente decorado como "Buzon del carifio" (opcional).

Desarrollo:

1. Introduccion:

Se les explica que las palabras también son una forma de expresar afecto y que, en ocasiones, un
mensaje de carifio puede alegrar el dia y fortalecer el bienestar emocional.

"Hoy tendremos la oportunidad de regalar palabras que nacen del corazén. Un agradecimiento, una
cualidad o un buen deseo pueden hacer que otra persona se sienta valorada y querida."

2. Actividad:
Invito a cada participante a expresar unas palabras a la persona que esta a su derecha. Puede compartir:
¢ Una cualidad que admire.

e Un agradecimiento.
e Un deseo positivo.




e Una bendicion.
Ejemplos:

¢ "Me gusta su alegria."

o "Gracias por compartir este espacio con nosotros."
e "Dios lo bendiga."

e "Le deseo mucha salud y felicidad."

3. Reflexion final:
Al finalizar, invito al grupo a compartir como se sintieron con las siguientes preguntas:

e ¢COmo se sintieron al recibir palabras de carifio?
e ¢COmo se sintieron al expresar afecto hacia otra persona?

Propdésito de la dindmica:

o Favorecer la expresién del afecto y las emociones positivas.

e Promover relaciones basadas en el respeto, la gratitud y la empatia.

¢ Crear un ambiente de confianza, cercania y apoyo entre los participantes.

e Recordar que una palabra amable puede generar un impacto positivo en la vida de los demas.

RESULTADOS

El desarrollo del taller permitié generar un espacio de confianza, participacion y aprendizaje, donde las
personas mayores reflexionaron sobre la importancia de reconocer, expresar y recibir afecto como un
factor protector para su bienestar emocional y el fortalecimiento de sus relaciones familiares, sociales y
comunitarias.

e Reconocimiento y expresion de las emociones
Los participantes identificaron diferentes formas de expresar sus emociones y afectos,
compartiendo experiencias y sentimientos en un ambiente de respeto, escucha y confianza.

e Fortalecimiento de las habilidades socioemocionales
Las actividades favorecieron la empatia, la comunicacion afectiva, el respeto y el apoyo mutuo,
promoviendo relaciones interpersonales mas cercanas y fortaleciendo el sentido de pertenencia al
grupo.

e Sensibilizacion sobre el valor del afecto para la salud mental
Se fortalecié la comprension de que expresar carifio, gratitud y reconocimiento contribuye a mejorar
la autoestima, prevenir la soledad y el aislamiento social, y favorecer el bienestar emocional
durante la adultez mayor.

e Compromiso con la préactica del afecto en la vida cotidiana
Al finalizar el taller, los participantes manifestaron su intencién de expresar con mayor frecuencia
sus sentimientos mediante palabras, gestos y acciones de carifio, reconociendo que el afecto
fortalece las redes de apoyo y contribuye a una vejez mas activa, saludable y significativa.




MATERIALES

Para la dinamica: “La pelota del carifio”

o Pelota, cojin 0 cualquier objeto de facil manipulacién
Se utilizara para indicar el turno de participacion. La persona que tenga el objeto respondera una
de las preguntas relacionadas con el afecto y los vinculos significativos.

o Sillas dispuestas en circulo
Favorecen la interaccion, el contacto visual y un ambiente de confianza, respeto y participacion
entre los asistentes.

Para la dinamica: “El buzén del cariino”

e Caja o] recipiente decorado como “Buzon del carifo” (opcional)
Puede utilizarse como elemento simbdlico para representar el intercambio de palabras de afecto y
reconocimiento entre los participantes.

e Tarjetas 0 papeles pequefios (opcional)
Para quienes prefieran escribir un mensaje, una cualidad, un agradecimiento o un buen deseo
antes de compartirlo.

e Esferos o] marcadores (opcional)
Facilitan la escritura de los mensajes de carifio.
e Sillas en circulo 0 semicirculo

Permiten que todos los participantes se observen, interactlen y expresen sus mensajes en un
ambiente calido y participativo.

Material de apoyo

e Madsica suave (opcional)
Contribuye a generar un ambiente tranquilo, acogedor y propicio para la expresion de emociones
y el fortalecimiento de los vinculos afectivos.

e Cartel con el nombre del taller: “Expresion del Afecto”
Puede ubicarse en un lugar visible para dar identidad al espacio y reforzar el objetivo de la jornada.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Psicdlogas del Consorcio Atencion Integral.

Durante el desarrollo del taller se evidenciaron aspectos relevantes a nivel individual y grupal que reflejan
la importancia de fortalecer la expresion del afecto como un factor protector del bienestar emocional en la
adultez mayor:

e Alinicio, algunos participantes manifestaron dificultad para expresar sus emociones o comunicar
el carifio hacia otras personas, evidenciando que, en ocasiones, el afecto se da por entendido y no
se expresa de manera abierta. Esto permitié reflexionar sobre la importancia de comunicar los
sentimientos oportunamente.

e A medida que avanzaron las dinamicas, se observO una mayor apertura para compartir
experiencias, recuerdos y palabras de afecto, fortaleciendo la confianza, la empatia y la
comunicacion entre los participantes.




e Se evidenci6 un fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y de los vinculos
interpersonales, promoviendo el respeto, el reconocimiento mutuo y el apoyo entre los integrantes
del grupo, lo que contribuyé a disminuir sentimientos de soledad y aislamiento.

e Al finalizar el taller, varios participantes manifestaron su compromiso de expresar con mayor
frecuencia el carifio hacia sus familiares, amigos y comparieros, reconociendo que pequefios
gestos de afecto fortalecen las redes de apoyo y favorecen una vejez mas saludable y con mayor
bienestar emocional.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Psicélogas del Consorcio Atencion Integral, Paula
Paternina, Osiris Caraballo, Maria Hoyos, Marla Prada, Patricia Velez. Yngrid Gomez, Justiniano
Escobar.
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ANEXO 4

Linea Estratégica del Plan de Desarrollo

Sensibilizacién y concientizacién social
e Promover la importancia del manejo adecuado de las emociones y el reconocimiento de las
fortalezas y debilidades personales como herramientas para fortalecer la convivencia familiar, el
respeto y la comprension mutua.
e Fomentar una cultura de empatia, comunicacion asertiva y apoyo emocional que favorezca el
bienestar de las personas mayores y el fortalecimiento de los vinculos familiares.

Capacitacion y formacién
o Fortalecer en las personas mayores competencias socioemocionales relacionadas con la
identificacion, expresién y regulacion de las emociones, asi como el reconocimiento de sus
fortalezas y aspectos por mejorar.
e Implementar espacios formativos orientados al desarrollo de la autoestima, la inteligencia
emocional, la resiliencia y las habilidades para afrontar situaciones familiares de manera positiva.

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios

e Promover espacios grupales y familiares que faciliten el dialogo, el intercambio de experiencias y
el fortalecimiento de las relaciones afectivas mediante el reconocimiento de las capacidades
personales y el apoyo mutuo.

e Incentivar actividades familiares e intergeneracionales que favorezcan la confianza, la cooperacion,
la expresion de emociones y la valoracion de las fortalezas individuales de cada integrante.

Promocion de derechos y politicas publicas
e Impulsar estrategias que incorporen el bienestar emocional, el desarrollo personal y el
fortalecimiento de las relaciones familiares como componentes esenciales de la atencién integral
a las personas mayores.
e Promover acciones de prevencién frente al maltrato, la violencia emocional, la discriminacion y la
exclusion, fortaleciendo el respeto por la dignidad, las capacidades y los derechos de las personas
mayores.

Intervencién psicosocial y promocién del bienestar emocional
o Disefiar e implementar talleres vivenciales que promuevan el reconocimiento y manejo de las
emociones, el fortalecimiento de la autoestima, la identificacién de fortalezas y debilidades
personales y la construccion de relaciones familiares saludables.
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o Desarrollar actividades de reflexién y aprendizaje que favorezcan la comunicacién asertiva, la
resolucion de conflictos, la resiliencia y el crecimiento personal dentro del entorno familiar.

Monitoreo y evaluacion
e Realizar seguimientos periodicos para identificar avances en el manejo emocional, el
fortalecimiento de la autoestima, el reconocimiento de fortalezas personales y la mejora de las
relaciones familiares.
o Evaluar el impacto de las intervenciones mediante instrumentos de satisfaccion, autoevaluaciones,
observacion de cambios en la convivencia familiar y retroalimentacion de los participantes, con el
fin de fortalecer continuamente las estrategias implementadas.

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio atencién integral 2026

CIUDAD: Cartagena LUGAR: Centros de vida: Piedra Bolivar,
Caracoles
Calamares
Arroyo grande
Boquilla
Pozén
Tacon
Zapatero
Nuevo bosque
San Isidro.
FECHA (27/07/2026)
(28/07/2026)
(29/07/2026)
(30/07/2026)
(31/07/2026)
HORA DE INICIO: 8:50 am HORA DE FINALIZACION: 11:00am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:

Desarrollar actividades psicoeducativas (intervenciones que combinan la educacion con la psicologia para
brindar conocimientos, desarrollar habilidades y promover cambios positivos en el comportamiento, las
emociones y las relaciones interpersonales.) dirigidas a personas mayores que fortalezcan el manejo de
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las emociones dentro del entorno familiar y promuevan el reconocimiento de las fortalezas y debilidades
personales, favoreciendo el autoconocimiento, la autoestima, la regulacién emocional, la comunicacién
asertiva y la resolucién pacifica de conflictos. Estas acciones estaran orientadas al fortalecimiento de los
vinculos familiares, la convivencia armédnica, el apoyo mutuo y el bienestar integral, desde un enfoque de
promocién de la salud mental, envejecimiento activo y garantia de los derechos de las personas mayores.

TEMA: Mi caja de fortalezas y debilidades personales.
Manejo de las emociones dentro del entorno familiar.

OBJETIVO/S

1. Fortalecer el autoconocimiento de las personas mayores mediante el reconocimiento de sus
fortalezas y debilidades personales, promoviendo la autoestima, la autoaceptacion y el desarrollo
de habilidades para afrontar los retos de la vida cotidiana.

2. Promover el manejo adecuado de las emociones dentro del entorno familiar, fortaleciendo la
comunicacion asertiva, la empatia, el respeto y la resolucién pacifica de conflictos, con el fin de
mejorar la convivencia y los vinculos afectivos.

3. Desarrollar espacios educativos, reflexivos y participativos que favorezcan la identificacion y
regulacion de las emociones, el reconocimiento de las capacidades personales y el fortalecimiento
de las relaciones familiares y redes de apoyo, contribuyendo al bienestar emocional, la salud
mental y un envejecimiento activo y digno.

No. DE PARTICIPANTES:

CDV Piedra Bolivar: 105
CDV Caracoles: 75
CDV Calamares: 72
CDV Arroyo grande: 59
CDV Boquilla: 102

CDV Poz6n: 72

CDV Tacon: 64

CDV Zapatero: 52

CDV Nuevo bosque: 78
CDV San Isidro: 83
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TOTAL: 762 PERSONAS MAYORES CAPACITADOS DURATE LA SEMANA DEL 27 DE JULIO AL
31 DE JULIO DEL 2026

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se desarrollaron talleres psicosociales dirigidos a personas mayores sobre los temas "Mi caja de fortalezas
y debilidades personales” y "Manejo de las emociones dentro del entorno familiar”, con el proposito de
fortalecer el autoconocimiento, la regulacién emocional y la convivencia familiar.

Saludo y bienvenida.

Presentacién del profesional.

Presentacién de los objetivos del taller.

Dinamica rompehielos: "El espejo de mis cualidades".

Exposicion participativa: Reconociendo mis fortalezas, debilidades y emociones.
Dindmica grupal: "Mi caja de fortalezas".

Actividad préctica: "El seméforo de las emociones en mi familia".

Estrategias para fortalecer la autoestima y mejorar la convivencia familiar.

© © N o o > w DN PRE

Reflexion y compromisos personales.

10. Cierre y despedida.

Damos inicio al taller con el proposito de fortalecer el reconocimiento de las fortalezas y debilidades
personales, asi como desarrollar estrategias para el manejo adecuado de las emociones dentro del
entorno familiar. Reconocer nuestras capacidades, aceptar aquello que podemos mejorar y aprender a
expresar nuestras emociones de manera saludable favorece una mejor convivencia, fortalece la
autoestima y contribuye al bienestar emocional durante la adultez mayor.

Dinamica rompehielos: "El espejo de mis cualidades"

Objetivo:
Favorecer el reconocimiento de las fortalezas personales y fortalecer la autoestima.
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Materiales:
e Un espejo.

Desarrollo:

Cada patrticipante observa su reflejo durante unos segundos y menciona una cualidad o fortaleza que
reconoce en si mismo, la dindmica permitié generar un ambiente de confianza, integracién y participacion
entre las personas mayores, facilitando el reconocimiento de sus fortalezas personales y promoviendo una
actitud positiva frente a sus capacidades y oportunidades de mejora.

o Fortalecimiento del autoconocimiento: Los participantes identificaron cualidades, habilidades y
valores personales, reconociendo fortalezas que favorecen su bienestar emocional y su desarrollo
personal.

e Incremento de la autoestima: Al expresar aspectos positivos sobre si mismos, se evidencié un
fortalecimiento de la confianza, la autoaceptacion y la valoracion de sus capacidades.

e Reconocimiento de aspectos por mejorar: Los participantes manifestaron disposicién para
identificar algunas debilidades personales, asumiéndolas como oportunidades de aprendizaje y
crecimiento.

e Promocién de la expresion emocional: La actividad favorecié la comunicacion abierta de
sentimientos y experiencias, permitiendo expresar emociones en un ambiente de respeto, empatia
y escucha activa.

e Fortalecimiento de la convivencia familiar: Durante el intercambio de experiencias, los
participantes reflexionaron sobre la importancia de manejar adecuadamente las emociones y
reconocer sus fortalezas para mejorar la comunicacioén y las relaciones dentro del entorno familiar.

e Mayor integracion grupal: La dinamica promovié la interaccion, el respeto y el apoyo entre los
asistentes, fortaleciendo los vinculos sociales y creando un espacio de confianza para el desarrollo
del taller.

Reflexion

Cada persona posee fortalezas que le permiten afrontar los desafios de la vida y también aspectos que
puede mejorar. Reconocer nuestras capacidades, aceptar nuestras debilidades con humildad y aprender
a manejar nuestras emociones nos ayuda a crecer como personas y a construir relaciones familiares mas
sanas y respetuosas.

Las emociones hacen parte de nuestra vida diaria y la manera en que las expresamos influye en la
convivencia con quienes nos rodean. Cuando aprendemos a escuchar, dialogar con respeto y actuar con
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empatia, fortalecemos los vinculos familiares y creamos un ambiente de confianza, comprensién y apoyo
mutuo.

Recordemos que nunca es tarde para conocernos mejor, valorar nuestras cualidades, trabajar en aquello
que deseamos mejorar y expresar nuestras emociones de forma positiva. Cada pequefio cambio que
hacemos en nosotros mismos puede convertirse en una oportunidad para fortalecer nuestra familia,
mejorar nuestro bienestar emocional y vivir un envejecimiento activo, digno y lleno de significado.

Actividad: "Mi caja de fortalezas"

Objetivo:
Identificar fortalezas personales y reconocer aspectos por mejorar.

Materiales:
e Caja.

o Papelesy lapices.

Desarrollo:

Cada participante escribe dos fortalezas y dos aspectos que desea mejorar, cabe mencionar que algunos
de los usuarios realizaron la actividad de manera verbal debido a dificultades visuales, a la practicidad y
algunos adultos mayores no poseen habilidades de lectoescritura. Deposita sus respuestas en una cajay
posteriormente comparte voluntariamente aquellas que considere importantes, reflexionando sobre cémo
sus fortalezas pueden ayudarle a superar sus debilidades.

Mensaje principal:

Todos tenemos capacidades que nos fortalecen y aspectos que podemos mejorar; reconocerlos es el
primer paso para crecer.

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:
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La actividad permitié que los adultos mayores reflexionaran sobre sus capacidades, habilidades y aspectos
por fortalecer, promoviendo el autoconocimiento y el desarrollo de una percepciéon mas positiva de si
mismas.

e Reconocimiento de fortalezas personales: Los participantes identificaron cualidades, talentos y
valores que han desarrollado a lo largo de su vida, fortaleciendo la confianza en sus capacidades
y el reconocimiento de su experiencia.

e Identificacion de aspectos por mejorar: Se evidencioé una actitud de apertura para reconocer
debilidades personales, asumiéndolas como oportunidades de aprendizaje, crecimiento y
superacion.

o Fortalecimiento de la autoestima: Al valorar sus fortalezas y compartirlas con el grupo, los
participantes manifestaron mayor seguridad, satisfaccion personal y una actitud positiva frente a
sus capacidades.

o Desarrollo de habilidades de autorreflexion: La actividad favorecio el analisis personal sobre
las experiencias de vida, permitiendo reconocer recursos internos para afrontar las dificultades y
fortalecer el bienestar emocional.

e Promocién del respeto y la empatia: El intercambio de experiencias gener6 un ambiente de
confianza, escucha activa y apoyo mutuo, donde los participantes valoraron las fortalezas de los
demas y comprendieron que cada persona posee habilidades y retos diferentes.

e Compromiso con el crecimiento personal: Al finalizar la actividad, los participantes expresaron
su disposicién para potenciar sus fortalezas y trabajar en aquellos aspectos que desean mejorar,
con el proposito de fortalecer sus relaciones familiares, su bienestar emocional y su calidad de
vida.

REFLEXION

A lo largo de la vida hemos adquirido experiencias que nos han permitido descubrir habilidades, valores y
fortalezas que nos ayudan a superar los desafios del dia a dia. Del mismo modo, todos tenemos aspectos
que podemos mejorar, y reconocerlos no es motivo de preocupacién, sino una oportunidad para seguir
creciendo como personas.

Valorar nuestras fortalezas fortalece la autoestima, aumenta la confianza en nuestras capacidades y nos
motiva a enfrentar las dificultades con una actitud positiva. Aceptar nuestras debilidades con humildad nos
permite aprender, cambiar y construir mejores relaciones con quienes nos rodean.

Recordemos que cada persona es Unica y posee cualidades que la hacen valiosa. Reconocer o mejor de
nosotros mismos y trabajar en aquello que deseamos mejorar es un paso importante para vivir con mayor
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bienestar, fortalecer los vinculos familiares y disfrutar de un envejecimiento activo, saludable y lleno de
propésito.

Actividad: "El seméforo de las emociones en mi familia"

Objetivo:
Promover la identificacion y regulacion de las emaociones dentro del entorno familiar.

Materiales:

e Cartulinas con los colores rojo, amarillo y verde.

Desarrollo:
Rojo: ¢ Qué situaciones familiares me hacen sentir enojo, tristeza o frustracién?
Amarillo: ¢Qué puedo hacer para calmarme antes de reaccionar?

Verde: ¢Qué acciones puedo poner en practica para resolver los conflictos de manera respetuosa y
fortalecer la convivencia familiar?

Cada participante comparte una experiencia y propone alternativas saludables para manejar sus
emaociones.

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:

La actividad permitié que las personas mayores de los Centros de Vida identificaran las emociones que
experimentan con mayor frecuencia dentro del entorno familiar, fortaleciendo la autorreflexion, la
comunicacion y el manejo adecuado de sus emociones.

e Identificacién de las emociones: Los participantes reconocieron emociones como la alegria, la
tristeza, el enojo, la preocupacidn y la frustracion, identificando las situaciones familiares que las
generan y comprendiendo como estas influyen en su bienestar emocional.

e Fortalecimiento de la regulacion emocional: A través de la dindmica, los adultos mayores
reflexionaron sobre la importancia de detenerse, pensar antes de reaccionar y buscar alternativas
positivas para afrontar los conflictos familiares.
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e Mejoramiento de la comunicacion familiar: La actividad sensibilizd a los participantes sobre la
importancia del dialogo, la escucha activa y el respeto como herramientas para expresar sus
emociones Yy fortalecer la convivencia con sus familiares.

e Desarrollo de habilidades para la resolucion de conflictos: Los participantes propusieron
estrategias como el dialogo, la paciencia, el perdon y la empatia para resolver las diferencias
familiares de manera pacifica y fortalecer los vinculos afectivos.

o Fortalecimiento del bienestar emocional: La dinamica favorecio la expresién de sentimientos en
un ambiente de confianza y respeto, contribuyendo a disminuir la tensién emocional y promoviendo
relaciones familiares mas saludables.

e Compromiso con la aplicacién de lo aprendido: Al finalizar la actividad, los adultos mayores
manifestaron su compromiso de poner en practica estrategias de manejo emocional, expresar sus
sentimientos de manera respetuosa y fortalecer la convivencia familiar mediante una comunicacion
mas afectiva y empatica.

REFLEXION

Las emociones hacen parte de nuestra vida y cada una de ellas cumple una funcién importante. Sentir
alegria, tristeza, enojo o0 preocupacién es completamente natural; lo verdaderamente importante es
aprender a reconocerlas y expresarlas de manera respetuosa y saludable.

Asi como un semaforo nos orienta para actuar con seguridad, nuestras emociones también nos envian
sefiales sobre cémo nos sentimos y qué necesitamos. Detenernos antes de reaccionar, pensar con calma
y elegir nuestras palabras nos permite evitar conflictos y fortalecer las relaciones con nuestra familia.

Recordemos que el dialogo, la escucha, la paciencia y el respeto son herramientas fundamentales para
construir un hogar donde prevalezcan el carifio, la comprensién y el apoyo mutuo. Cada esfuerzo por
manejar mejor nuestras emociones contribuye no solo a nuestro bienestar, sino también a la armonia
familiar y a una mejor calidad de vida durante la adultez mayor.

Estrategias y recomendaciones
e Reconocer diariamente una fortaleza personal.
e Aceptar las debilidades como oportunidades para aprender.

o Expresar las emociones con respeto y sin agresividad.
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e Escuchar antes de responder durante un conflicto familiar.
e Practicar la empatia y el didlogo como herramientas para fortalecer los vinculos familiares.

e Solicitar apoyo cuando las emociones sean dificiles de manejar.

REFLEXION FINAL

El desarrollo de las actividades permitié que las personas mayores de los Centros de Vida reflexionaran
sobre la importancia de conocerse a si mismas, reconocer sus fortalezas y aceptar sus debilidades como
parte del crecimiento personal. Asimismo, comprendieron que el manejo adecuado de las emociones
favorece una mejor convivencia familiar, fortalece los vinculos afectivos y contribuye al bienestar
emocional.

A través de los espacios de didlogo, las dindmicas participativas y las actividades de reflexion, los
participantes identificaron que cada experiencia de vida les ha permitido desarrollar capacidades, valores
y aprendizajes que hoy constituyen una fortaleza para afrontar los desafios propios de la adultez mayor.
De igual manera, reconocieron que expresar las emociones de forma respetuosa, escuchar con empatia
y mantener una comunicacion asertiva son herramientas fundamentales para prevenir conflictos y
fortalecer las relaciones con sus familias y su entorno social.

Estas actividades también promovieron el fortalecimiento de la autoestima, el respeto por si mismos y por
los demas, la solidaridad, el apoyo mutuo y el sentido de pertenencia dentro de los Centros de Vida,
generando espacios de confianza donde cada participante pudo compartir sus experiencias y aprender de
las vivencias de los demas.

Finalmente, los adultos mayores manifestaron su compromiso de poner en practica lo aprendido en su
vida cotidiana, fortaleciendo sus habilidades personales, manejando sus emociones de manera saludable
y contribuyendo a construir relaciones familiares mas armoniosas. De esta manera, se favorece un
envejecimiento activo, digno y participativo, orientado al bienestar integral y a una mejor calidad de vida.

RESULTADOS
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El desarrollo de las actividades permitié fortalecer en las personas mayores de los Centros de Vida el
autoconocimiento, la autoestima y las habilidades para el manejo de las emociones, promoviendo espacios
de participacion, reflexion y aprendizaje orientados al fortalecimiento de las relaciones familiares y del
bienestar emocional.

o Fortalecimiento del autoconocimiento: Los participantes identificaron sus fortalezas, habilidades y
capacidades personales, reconociendo el valor de su experiencia de vida y comprendiendo que las
debilidades representan oportunidades para el crecimiento personal.

e Incremento de la autoestima y la confianza: Las actividades favorecieron una percepcion mas
positiva de si mismos, fortaleciendo la autoaceptacion, la seguridad personal y el reconocimiento
de sus cualidades.

e Reconocimiento y manejo de las emociones: Los adultos mayores lograron identificar las
emociones que experimentan con mayor frecuencia en el entorno familiar, reflexionando sobre la
importancia de expresarlas de manera adecuada para favorecer una convivencia basada en el
respeto y la comprension.

o Fortalecimiento de las habilidades socioemocionales: Se promovieron competencias como la
empatia, la escucha activa, la comunicacion asertiva, el autocontrol y la resolucién pacifica de
conflictos, contribuyendo a mejorar las relaciones familiares y sociales.

o Mejoramiento de la convivencia familiar: Los participantes manifestaron mayor conciencia sobre la
importancia del didlogo, la paciencia, el respeto y la expresion adecuada de las emociones como
elementos fundamentales para fortalecer los vinculos familiares.

e Mayor integracion y participacion grupal: Las dindmicas desarrolladas favorecieron la interaccion
entre los asistentes, generando espacios de confianza, solidaridad, respeto y apoyo mutuo dentro
de los Centros de Vida.

e Promocion del bienestar emocional: Las actividades contribuyeron a disminuir sentimientos de
aislamiento, fortalecer las redes de apoyo y fomentar actitudes positivas frente al envejecimiento,
favoreciendo una mejor calidad de vida.

e Compromiso con la aplicacion de lo aprendido: Al finalizar el proceso, los participantes expresaron
su disposicion para poner en practica las estrategias aprendidas, fortaleciendo sus capacidades
personales, mejorando el manejo de sus emociones y promoviendo relaciones familiares mas
saludables, basadas en el respeto, la empatia y la comunicacion efectiva.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Psicélogas del Consorcio Atencion Integral.

Durante el desarrollo del taller se evidenciaron aspectos relevantes a nivel individual y grupal que reflejan
la importancia del autoconocimiento, el reconocimiento de las fortalezas y debilidades personales y el
manejo adecuado de las emociones como factores protectores del bienestar emocional y de la convivencia
familiar en la adultez mayor:

e Al inicio, algunos participantes manifestaron dificultad para identificar y reconocer sus fortalezas
personales, asi como para expresar de manera adecuada las emociones gue experimentan dentro




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Codigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 236 de 322

del entorno familiar. Esto permitio reflexionar sobre la importancia del autoconocimiento, la
autoestima y la regulacion emocional para fortalecer las relaciones interpersonales.

e A medida que avanzaron las actividades, se observé una mayor participacién y apertura para
compartir experiencias de vida, reconocer sus capacidades y expresar las emociones relacionadas
con situaciones familiares, favoreciendo un ambiente de confianza, respeto y apoyo mutuo entre
los participantes.

e Se evidenci6 un fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, especialmente en aspectos
como la autoestima, la empatia, la comunicacion asertiva, la escucha activa y la autorregulacion
emocional, contribuyendo al mejoramiento de la convivencia familiar y al fortalecimiento de las
relaciones con su entorno social.

o Alfinalizar el taller, los participantes manifestaron su compromiso de valorar sus fortalezas, trabajar
en aquellos aspectos que desean mejorar y poner en practica estrategias para manejar sus
emociones de forma saludable, promoviendo una comunicacion mas respetuosa, relaciones
familiares mas armoniosas y un envejecimiento activo con mayor bienestar emocional y calidad de
vida.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA

CONTROL DE CAMBIOS
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ANEXO 5

Linea Estratégica del Plan de Desarrollo

Sensibilizacién y concientizacién social

Promover la importancia del reconocimiento de las fortalezas, capacidades y aspectos por mejorar
de las personas mayores como elementos fundamentales para fortalecer la autoestima, la
autonomia y el bienestar emocional.

Sensibilizar sobre la importancia de identificar, expresar y manejar adecuadamente las emociones
dentro del entorno familiar, favoreciendo relaciones basadas en el respeto, la empatia, la
comprension y el apoyo mutuo.

Fomentar una cultura familiar que valore las capacidades individuales de las personas mayores y
facilite espacios seguros para expresar sentimientos, necesidades y experiencias.

Capacitacion y formacion

Fortalecer en las personas mayores el reconocimiento de sus fortalezas, habilidades, recursos
personales y aspectos por mejorar, promoviendo una percepcién positiva de si mismas y el
desarrollo de la autoestima.

Brindar herramientas para la identificacion, expresion y regulacion adecuada de las emociones,
especialmente aquellas que surgen en las relaciones y situaciones propias del entorno familiar.
Implementar espacios formativos orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales,
comunicacion asertiva, inteligencia emocional, resolucion de conflictos y toma de decisiones frente
a situaciones familiares.

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios

Promover espacios grupales y familiares que permitan compartir experiencias relacionadas con las
fortalezas, debilidades y emociones, favoreciendo el reconocimiento de las capacidades
personales y el apoyo entre los integrantes de la familia.

Incentivar actividades familiares e intergeneracionales que fortalezcan la comunicacion, la
confianza, la cooperacién y la expresion adecuada de las emociones.

Favorecer la construccion y fortalecimiento de redes de apoyo que contribuyan al bienestar
emocional y al reconocimiento de las personas mayores como integrantes activos y valiosos dentro
de sus familias y comunidades.

Promocion de derechos y politicas publicas

Impulsar estrategias que reconozcan el bienestar emocional, la autoestima, el desarrollo de
capacidades personales y el fortalecimiento de las relaciones familiares como componentes
esenciales de la atencion integral a las personas mayores.

Promover acciones orientadas a la prevencion del maltrato, la violencia psicoldgica, la
discriminacion, la exclusiéon y cualquier forma de vulneracion de los derechos de las personas
mayores dentro del entorno familiar y comunitario.

Fortalecer el reconocimiento de la dignidad, autonomia, capacidades, experiencias y participacion
de las personas mayores en los diferentes espacios familiares y sociales.
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Intervencién psicosocial y promocion del bienestar emocional

Disefar e implementar talleres vivenciales como “Mi caja de fortalezas y debilidades personales”,
orientados al reconocimiento de capacidades, cualidades, recursos personales y aspectos por
mejorar, promoviendo la autoestima, el autoconocimiento y el crecimiento personal.

Desarrollar actividades psicoeducativas relacionadas con el manejo de las emociones dentro del
entorno familiar, brindando herramientas para identificar, expresar y regular las emociones de
manera adecuada.

Implementar ejercicios de reflexion y participacién que permitan reconocer cémo las fortalezas y
aspectos por mejorar influyen en la manera de relacionarse y afrontar situaciones familiares.
Fortalecer habilidades de comunicacion asertiva, empatia, escucha activa y resolucion pacifica de
conflictos, favoreciendo relaciones familiares saludables y respetuosas.

Promover estrategias de afrontamiento y regulaciébn emocional que permitan a las personas
mayores responder de manera positiva ante situaciones de tension, desacuerdo o conflicto dentro
de la familia.

Monitoreo y evaluacion

Realizar seguimientos perioddicos para identificar avances en el reconocimiento de fortalezas y
aspectos por mejorar, el fortalecimiento de la autoestima y el desarrollo de habilidades para el
manejo adecuado de las emociones.

Evaluar los cambios en la capacidad de las personas mayores para identificar, expresar y regular
sus emociones dentro del entorno familiar.

Valorar el impacto de las actividades mediante instrumentos de satisfaccion, autoevaluaciones,
observacion de la participacion, retroalimentaciéon de los asistentes y analisis de cambios
percibidos en las relaciones familiares.

Utilizar los resultados del seguimiento y la evaluacién para fortalecer y ajustar las estrategias de
intervencion, de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de las personas mayores
participantes.

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio atencién integral 2026

CIUDAD: Cartagena LUGAR: Centros de vida:

CDV SOCORRO.

CDV LOS CARACORES
CDV LA REINA

CDV POZON

CDV NUEVO PARAISO
CDV BAYUNCA
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FECHA (03/08/2026)
(04/08/2026)
(05/08/2026)
(06/08/2026)

HORA DE INICIO: 8:50 am HORA DE FINALIZACION: 11:00am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:

Desarrollar actividades psicoeducativas (intervenciones que combinan la educacién con la psicologia para
brindar conocimientos, desarrollar habilidades y promover cambios positivos en el comportamiento, las
emociones y las relaciones interpersonales.) dirigidas a personas mayores que fortalezcan el manejo de
las emociones dentro del entorno familiar y promuevan el reconocimiento de las fortalezas y debilidades
personales, favoreciendo el autoconocimiento, la autoestima, la regulacion emocional, la comunicacién
asertiva y la resolucién pacifica de conflictos. Estas acciones estaran orientadas al fortalecimiento de los
vinculos familiares, la convivencia arménica, el apoyo mutuo y el bienestar integral, desde un enfoque de
promocion de la salud mental, envejecimiento activo y garantia de los derechos de las personas mayores.

TEMA: 1. Mi caja de fortalezas y debilidades personales.
2. Manejo de las emociones dentro del entorno familiar

OBJETIVO/S
Objetivo general

1. Fortalecer el autoconocimiento y el bienestar emocional de las personas mayores mediante
el reconocimiento de sus fortalezas, debilidades y capacidades personales, promoviendo
la autoestima, la autoaceptacion y el manejo adecuado de las emociones dentro del entorno
familiar.

Objetivos especificos

e Promover el reconocimiento de las fortalezas, capacidades y aspectos por mejorar de las
personas mayores mediante actividades reflexivas y participativas que favorezcan el
autoconocimiento, la autoestima y la valoracion positiva de si mismas.

e Fortalecer el manejo adecuado de las emociones dentro del entorno familiar, proporcionando
herramientas que permitan identificar, expresar y regular las emociones de manera asertiva,
favoreciendo la empatia, el respeto, la comunicacion y la resolucion pacifica de conflictos.

e Desarrollar espacios educativos, reflexivos y participativos que permitan a las personas
mayores explorar sus fortalezas y debilidades personales, asi como adquirir estrategias para
afrontar de manera positiva diferentes situaciones emocionales y familiares de la vida cotidiana.
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e Favorecer el fortalecimiento de las relaciones familiares y redes de apoyo, promoviendo el
dialogo, la escucha activa, la comprensién mutua y el reconocimiento de las capacidades y
emociones de cada integrante.

e Contribuir al bienestar emocional y a un envejecimiento activo y digno, mediante el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales que permitan a las personas mayores afrontar los
retos cotidianos, fortalecer su autonomia y mantener relaciones familiares saludables.

No. DE PARTICIPANTES:

CDV SOCORRO 44 Beneficiarios capacitados.
CDV LOS CARACORES 76 Beneficiarios capacitados.
CDV LA REINA 72 Beneficiarios capacitados.
CDV POZON 73 Beneficiarios capacitados.
CDV NUEVO PARAISO 50 Beneficiarios capacitados.
CDV BAYUNCA 83 Beneficiarios capacitados.

TOTAL: 398 ADULTOS CAPACITADOS.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Temas
1. Micajade fortalezas y debilidades personales.
2. Manejo de las emociones dentro del entorno familiar.

El material plantea que ambos temas estan relacionados, ya que el reconocimiento de las propias
fortalezas y aspectos por mejorar favorece el autoconocimiento y la autoestima, mientras que el manejo
adecuado de las emociones contribuye a mejorar la comunicacion, resolver conflictos y fortalecer la
convivencia familiar.

Objetivos sugeridos

1. Fortalecer el autoconocimiento de las personas mayores mediante el reconocimiento de sus fortalezas,
capacidades, habilidades y aspectos por mejorar, promoviendo la autoestima, la autoaceptacion y una
percepcién positiva de si mismas.

2. Promover el reconocimiento, expresion y manejo adecuado de las emociones dentro del entorno
familiar, fortaleciendo la comunicacion asertiva, la empatia, el respeto, la escucha activa y la resolucion
pacifica de conflictos, con el propésito de favorecer relaciones familiares mas saludables y armoniosas.

Resultados esperados
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e Fortalecimiento del autoconocimiento: Las personas mayores reconocieron cualidades,
capacidades, habilidades y valores desarrollados a lo largo de su vida, identificando recursos
personales que les permiten afrontar diferentes situaciones.

e Reconocimiento de aspectos por mejorar: Los participantes lograron identificar algunas
debilidades personales, comprendiendo que estas pueden ser asumidas como oportunidades de
aprendizaje, crecimiento y superacion.

e Fortalecimiento de la autoestima: La identificacion y expresion de fortalezas favorecié una mayor
valoracion personal, confianza en las propias capacidades y aceptacion de las caracteristicas
individuales.

e Identificacién de las emociones: Los participantes reconocieron emociones como alegria,
tristeza, enojo, preocupacion y frustracion, relacionandolas con diferentes situaciones que pueden
presentarse dentro del entorno familiar.

o Fortalecimiento de la regulacién emocional: Se promovio la importancia de detenerse antes de
reaccionar, pensar con calmay buscar alternativas positivas para afrontar situaciones que generan
tension o conflicto.

 Mejoramiento de la comunicacion familiar: Los participantes reflexionaron sobre la importancia
del dialogo, la escucha activa, el respeto y la expresion adecuada de los sentimientos para
fortalecer los vinculos familiares.

e Desarrollo de habilidades para la resolucion de conflictos: Se fortalecieron estrategias como
la paciencia, el didlogo, el perdon y la empatia para afrontar las diferencias familiares de manera
pacifica.

o Fortalecimiento del bienestar emocional: Las actividades permitieron generar espacios de
confianza, reflexiébn y expresién de sentimientos, contribuyendo al bienestar emocional y a
relaciones familiares mas saludables.

e Mayor integracién y participacion grupal: Las dindmicas facilitaron la interaccién, el respeto, la
escucha y el apoyo mutuo entre los participantes, fortaleciendo los vinculos sociales dentro de los
Centros de Vida.

e Compromiso con la aplicacion de lo aprendido: Al finalizar las actividades, los participantes
manifestaron disposicién para reconocer sus fortalezas, trabajar en sus aspectos por mejorar y
aplicar estrategias para manejar sus emociones de manera respetuosa en la vida cotidiana.

Reflexién final

El desarrollo de las actividades permitié que las personas mayores reflexionaran sobre la importancia de
conocerse a si mismas, reconocer sus fortalezas y aceptar aquellos aspectos que desean mejorar. Este
proceso favorecio el fortalecimiento de la autoestima, la confianza y la valoracion de las experiencias
adquiridas a lo largo de la vida.
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De igual manera, se promovi6 la identificacion y expresion adecuada de las emociones dentro del entorno
familiar, reconociendo que sentimientos como la alegria, tristeza, enojo, preocupacion o frustracién hacen
parte de la vida cotidiana y requieren ser manejados de manera saludable.

Finalmente, las actividades permitieron reforzar habilidades socioemocionales como la empatia, la
escucha activa, el dialogo, la paciencia y el respeto, comprendiendo que el manejo adecuado de las
emociones contribuye a prevenir conflictos, fortalecer los vinculos afectivos y favorecer una convivencia
familiar mas armoniosa. De esta manera, se aporta al bienestar emaocional, a la participacién social y a un
envejecimiento activo, digno y significativo.

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Psicélogas del Consorcio Atencion Integral.

Durante el desarrollo del taller se evidenciaron aspectos relevantes a nivel individual y grupal que reflejan
la importancia del autoconocimiento, el reconocimiento de las fortalezas y debilidades personales y el
manejo adecuado de las emociones como factores protectores del bienestar emocional y de la convivencia
familiar en la adultez mayor:

e Al inicio, algunos participantes manifestaron dificultad para identificar y expresar sus fortalezas
personales, asi como para reconocer aquellos aspectos que consideran susceptibles de mejora.
De igual manera, se evidenciaron algunas dificultades para identificar y expresar adecuadamente
las emociones experimentadas en situaciones relacionadas con el entorno familiar, lo que permitio
resaltar la importancia del autoconocimiento, la autoestima y la regulacion emocional.

e A medida que avanzaron las actividades, se observd una mayor disposicidn para participar,
compartir experiencias de vida y reconocer cualidades, capacidades y habilidades personales.
Asimismo, los participantes lograron identificar diferentes emociones asociadas a situaciones
familiares, reflexionando sobre la manera en que estas influyen en sus relaciones interpersonales
y en la convivencia familiar.

e Se evidencié un fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, especialmente en
aspectos relacionados con la autoestima, la autoaceptacion, la empatia, la comunicacién asertiva,
la escucha activa y la regulacién emocional. El intercambio de experiencias favorecié un ambiente
de confianza, respeto y apoyo mutuo, permitiendo a los participantes reconocer sus fortalezas y
comprender que las dificultades o debilidades personales pueden constituirse en oportunidades de
aprendizaje y crecimiento.

e Al finalizar el taller, los participantes manifestaron su compromiso de continuar fortaleciendo el
reconocimiento y valoracién de sus capacidades, trabajar en aquellos aspectos personales que
desean mejorar y aplicar estrategias para identificar, expresar y manejar sus emociones de manera
saludable. Se resalto la importancia del dialogo, la paciencia, el respeto y la empatia como
herramientas para prevenir conflictos, fortalecer los vinculos familiares y contribuir a un mayor
bienestar emocional y a una mejor calidad de vida durante la adultez mayor.
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