
  

 

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO 
DEL 08 DE JULIO AL 07 DE AGOSTO 2.026 

COMPONENTE SALUD Y NUTRICION 

RESPONSABLE LEILA ORTEGA FERNANDEZ 

Nutricionista - Coordinadora 

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS TÉCNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA GARANTIZAR LA ATENCIÓN 

INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN LOS CENTROS DE VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS DEL DISTRITO DE 

CARTAGENA PARA LA VIGENCIA 2026 

En cumplimiento del objeto contractual referenciado he desarrollado durante el periodo comprendido entre el día 08 del mes de Julio al día 

07 del mes de Agosto del año 2026, las siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual: 

 
Fase Actividades Detalle Descripción Del Resultado 

Tamizaje 
Nutricional 

Prestar 
acompañamiento en la 
ejecución del proyecto 
de Atención Integral a 
los adultos mayores en 
centros de vida en el 
Distrito de Cartagena 
de Indias. 

Coordinador 
General 
Proyecto 
(Nutricionista 
/Psicólogo) 

del 
Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y 
el 07 de Agosto se desarrollaron jornadas de 
educación nutricional en los 30 Centros de Vida del 
Distrito (Arroyo Grande, Bayunca, Bellavista, 
Bocachica, Boquilla, Calamares, Caño del Oro, Cesar 
Flórez, Chiquinquirá, Ciudadela 2.000, El Pozón, El 
Tancon, El Zapatero, La Candelaria, La Esperanza, La 
Reina, Las Palmeras, Los Caracoles, Nuevo Bosque, 
Nuevo Paraíso, Pasacaballo, Piedra de Bolívar, 
Pontezuela, Ricaurte, San Francisco, San Isidro, 
Santana, Socorro, Isla Fuerte  y Ternera), con el 
propósito de sensibilizar a los adultos mayores sobre 
la importancia de la salud como un camino que se 
recorre día a día y en el cual cada paso nos acerca al 
bienestar; la temática central fue “Alimentación 
adecuada para prevenir problemas gástricos en 
adultos”, donde se conversó acerca de cómo una dieta 
balanceada contribuye al cuidado del estómago y a la 
prevención de molestias frecuentes como gastritis 
(inflamación de la mucosa gástrica que causa dolor y 
acidez), reflujo gastroesofágico (ardor en el pecho por 
retorno de ácido hacia el esófago) y estreñimiento 
(dificultad para evacuar con sensación de pesadez), 
complementando la información con recomendaciones 
prácticas como evitar alimentos irritantes, mantener 
horarios regulares de comida, incrementar el consumo 
de fibra y líquidos, y promover actividad física ligera, 
logrando una participación activa de los beneficiarios y 
fortaleciendo la conciencia comunitaria sobre la 
relación entre alimentación saludable y bienestar 
digestivo. 



  

  Nutricionistas 
Dietista - Tamizaje 

Se llevó a cabo la socialización  y planeación de las actividades 
con las nutricionistas y auxiliares de enfermería en el marco del 
taller de formación  dirigido  a los adultos  mayores,  conforme  al 
cronograma  establecido,  definiéndose  como  tema central  “
Aliment ación  adecuada  para prevenir  problemas  gástricos  en 
adultos”, resaltando que en la etapa de la vejez la alimentación 
debe  trascender  la  simple  cobertura  de  necesidades 
energéticas  y nutricionales  para  convertirse  en un proceso 
consciente  y equilibrado,  orientado  a mantener  la salud 
integral, prevenir enfermedades y favorecer el bienestar físico y 
emocional de las personas mayores, promoviendo así prácticas 
alimentarias que contribuyan a la prevención de gastritis, reflujo 
y estreñimiento,  y fortaleciendo  la importancia  de la nutrición 
como herramienta  fundamental  para la calidad de vida en esta 
población. 

 
   Fuente

 
de

 
verificación:
 

Anexo
 

1
 

 Apoyar en la 
implementación de 
acciones en 
promoción y 
prevención
 de
l cuidado de la salud 
nutricional 

Auxiliar 
Enfermería 

de Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el 07 de 
agosto se llevó a cabo la promoción y prevención del cuidado de 
la salud nutricional en adultos mayores, con énfasis en la 
importancia de una nutrición adecuada para prevenir problemas 
gástricos en  esta población, desarrollando actividades 
educativas y formativas en los 29 Centros de Vida atendidos: 
Arroyo Grande, Bayunca, Bellavista, Bocachica, Boquilla, 
Calamares, Caño del Oro, Cesar Flórez, Chiquinquirá, Ciudadela 
2.000, El Pozón, El Tancon, El Zapatero, La Candelaria, La 
Esperanza, La Reina, Las Palmeras, Los Caracoles, Nuevo 
Bosque, Nuevo Paraíso, Pasacaballo, Piedra de Bolívar, 
Pontezuela, Ricaurte, San Francisco, San Isidro, Santana, 
Socorro y Ternera, fortaleciendo la conciencia comunitaria sobre 
la alimentación como herramienta fundamental para mantener la 
salud integral, prevenir enfermedades digestivas y favorecer el 
bienestar físico y emocional de las personas mayores. 

Realizar 
Tamizaje 

Realizar atención 
nutricional a los 
adultos mayores en 
conjunto con la unidad 
de adulto mayor  

 Durante los meses de abril, mayo y parte de junio se ejecutó 
el proceso de tamizaje antropométrico en población adulta 
mayor, con el propósito de identificar de manera temprana 
riesgos nutricionales y condiciones de vulnerabilidad 
asociadas al estado de salud. 
En la fase inicial se realizaron 2.022 tamizajes 
antropométricos, las cuales fueron sometidas a un proceso 
de verificación y depuración en la primera semana de julio. 
Dicho procedimiento permitió confirmar diagnósticos y 
ajustar el universo de beneficiarios, considerando novedades 
como retiros por cambio de domicilio y fallecimientos 
reportados. Como resultado, el alcance definitivo se 
estableció en 2.007 adultos mayores. 
De igual forma en reunión sostenida con la unidad del adulto 
mayor el día 30/Julio/2026, en la cual se realiza seguimiento 
a los compromisos adquiridos en la reunión anterior lo cuales 
se cumplieron a cabalidad y en los tiempos establecidos, 
seguidamente  se acuerda realizar un barrido de charlas de 
socialización con las familias de los adultos mayores e 
informarles sobre la entrega de los suplementos nutricionales 



  

a los adultos mayores que arrojaron diagnostico nutricional 
malnutrición vinculados a los centros de vida. 

 Jornadas grupales 
de salud 
programadas de 
manera periódica a 
los centros de vida 

 Por parte del consorcio se garantizo el acompañamiento a las 
jornadas programadas por la unidad del adulto mayor.  
 
 

Formación 
psicosocial y 
nutricional 

Ejecutar acciones 
encaminadas a 
mejorar el estado 
nutricional de los 
Adultos Mayores 
beneficiarios en los 
Centros de Vida Estas 
actividades tendrán 
las siguientes 
acciones 

 Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el 07 de 
agosto se realizó un taller formativo contextualizado en la 
necesidad de promover hábitos alimentarios que respondan a los 
cambios fisiológicos, sociales y emocionales propios de la vejez, 
destacando como tema central la “Alimentación adecuada para 
prevenir problemas gástricos en adultos”; en esta etapa el 
organismo experimenta disminución del metabolismo, pérdida 
de masa muscular y menor capacidad de absorción de 
nutrientes, lo que exige una dieta balanceada, rica en proteínas 
de calidad, vitaminas, minerales y fibra, pero moderada en 
grasas y azúcares, entendiendo que “comer con sabiduría” 
significa reconocer que la alimentación no solo es fuente de 
energía, sino también un factor clave para prevenir gastritis, 
reflujo y estreñimiento, mantener la autonomía funcional y 
fortalecer el bienestar integral de las personas mayores. 
 
Además de promover el consumo adecuado de suplementos 
nutricionales, se resaltó la importancia de valorar la cultura 
alimentaria, la socialización en torno a la comida y el acceso 
equitativo a alimentos saludables. Estos aspectos son 
fundamentales para garantizar que las personas mayores puedan 
envejecer con dignidad y calidad de vida. 
 
La capacitación, dirigida a  todos los adultos mayores en los centros 
de vida descritos, pero se cuenta con la asistencia de 893  enfatizó 
que una alimentación saludable contribuye a la prevención de 
problemas digestivos frecuentes como la gastritis, destacando las 
siguientes recomendaciones:  
 
Favorecer comidas variadas y balanceadas, evitando el exceso de 
grasas, condimentos fuertes y alimentos ultraprocesados. 
 
Promover el consumo de frutas y verduras frescas, preparadas de 
manera sencilla para facilitar la digestión. 
 
Mantener horarios regulares de alimentación, evitando ayunos 
prolongados o comidas muy abundantes. 
 
Priorizar el consumo de agua segura y suficiente, evitando bebidas 
irritantes como gaseosas, café en exceso o alcohol. 
 



  

 
Fomentar espacios de socialización durante las comidas, que 
favorezcan el bienestar emocional y el disfrute de los alimentos 
 

Informe de 
la atención 
realizada a 
los adultos 
mayores 
con 
malnutrición. 

Entrega a la unidad de 
adulto   mayor del 
Informe    final 
cuantitativo      y 
cualitativo sobre     
el seguimiento 
nutricional   de    
los adultos      
mayores 
diagnosticados con   
malnutrición por 
déficit para 
evidenciar   el 
impacto   de     la 
intervención 
nutricional realizada a 
partir  del  tamizaje 
inicial. 

 Durante el presente periodo se continúa con la  atención 
nutricional se ha realizado la ejecución del tamizaje inicial   a los 
adultos mayores que ingresan al  cdv o que por motivos ajenos 
a su voluntad no se encontraban en el cdv cuandop se realizo 
el tamizaje, ya en esta fase se tienen los diagnósticos 
nutricionales y se realizo el  análisis de la información que 
permitió identificar una muestra crítica de 500 adultos mayores 
con perfiles de alta vulnerabilidad nutricional, determinada a 
partir de la medición de indicadores antropométricos 
estandarizados: 
• Peso corporal 
• Talla 
• Perímetro braquial 
• Circunferencia de cintura 
• Circunferencia de pantorrilla 
 
La clasificación se efectuó mediante el cálculo del Índice de 
Masa Corporal (IMC), complementado con un análisis 
cualitativo que aporta una comprensión integral de las 
condiciones de salud y bienestar. 
 
Este procedimiento garantiza la obtención de datos objetivos y 
confiables, constituyéndose en una herramienta fundamental 
para la planeación de intervenciones nutricionales y de 
promoción de la salud, orientadas a mejorar la calidad de vida 
de la población adulta mayor en situación de vulnerabilidad. 
 
 
Ver anexo tabla de valoración y grafica de resultados. 

Alimentación Alimentos adicionales Entrega de 
alimentos 
perecederos y no 
perecederos a los 
adultos mayores 
beneficiarios de 
los centros de vida y 
grupos organizados, 
incluida logística 
de almacenamiento y 
entrega. 

Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el 07 de 
agosto de 2026 se realizaron tres entregas programadas en el 
marco del acompañamiento nutricional, distribuidas de la 
siguiente manera: en los Centros de Vida el 15 y 29 de julio, y 
en los Grupos  Organizados  el 08 de julio  y 05 de agosto; 
cada entrega  se efectuó  de manera  oportuna,  cumpliendo  con 
los lineamientos  establecidos  y garantizando  la satisfacción  de 
los beneficiarios,  sin que se presentaran  contratiempos  en el 
proceso, resaltando que la programación se estableció para los 
días  miércoles  y contó  en  cada  ocasión  con  el  respectivo 
acompañamiento y verificación, lo que asegura la transparencia, 
la  organización  y el  cumplimiento  de  los  objetivos  del 
programa de promoción y prevención en salud nutricional. 



 

 Sesión de 
Seguimiento trimestral 
al estado nutricional de 
los adultos mayores 
que sean 
diagnosticados con 
malnutrición por déficit 
que incluya valoración 
antropométrica, 
evaluación detallada 
de  hábitos 
alimentarios, revisión 
de patologías 
presentes  y 
recomendaciones 
nutricionales 
correspondientes a 
cada adulto mayor. 

 
Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el 
07 de agosto de 2026 se realizó el diagnóstico 
nutricional en los Centros de Vida, identificando una 
muestra de 500 adultos mayores con diferentes 
condiciones de malnutrición —desnutrición leve, 
moderada, severa y peso insuficiente— quienes fueron 
priorizados como beneficiarios del suplemento 
nutricional, garantizando así un acompañamiento 
integral que responda a sus necesidades específicas y 
contribuya a la recuperación y mantenimiento de su 
estado de salud.. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS SALUD Y NUTRICION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    

 

 
 

 



 

 

 

  

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

    

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

TALLERES FORMATIVOS  

 

Tema: ALIMENTACION ADECUADA COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA FRENTE A 

PROBLEMAS GASTRICOS  

Unidad que convoca: Consorcio atención integral 2.026 

Lugar: Cartagena  Fecha:   Mes de Julio /2026 

Proceso: Formación  a los adultos mayores de 

los CDV 
Hora:  8:30 a.m 

Objetivo: Promover hábitos alimentarios saludables en la población adulta mayor, orientados 

al mantenimiento de la salud, la prevención de enfermedades crónicas y el fortalecimiento de 

la autonomía y el bienestar integral 

 

ORDEN DEL DIA  

1 Bienvenida 



 

2 Desarrollo de la actividad  

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

• Durante el periodo de formación se desarrolló un taller dirigido a los adultos mayores de 
los Centros de Vida, enfocado en la importancia de una alimentación adecuada como 
estrategia preventiva frente a los principales problemas gástricos que afectan a esta 
población, tales como gastritis, reflujo y estreñimiento. Se resaltó que en la etapa de la 
vejez la nutrición debe ser consciente y equilibrada, considerando los cambios 
fisiológicos propios del envejecimiento, como la disminución del metabolismo, la pérdida 
de masa muscular y la menor capacidad de absorción de nutrientes, lo que exige una 
dieta rica en proteínas de calidad, vitaminas, minerales y fibra, pero moderada en grasas 
y azúcares. La capacitación incluyó recomendaciones prácticas como mantener 
horarios regulares de comida, evitar alimentos irritantes (café, picantes, frituras y 
alcohol), incrementar el consumo de fibra mediante frutas, verduras y cereales 
integrales, asegurar una adecuada hidratación con al menos 6–8 vasos de agua al día 
y complementar con actividad física ligera para favorecer el tránsito intestinal. Se 
promovió la idea de que “comer con sabiduría” es un factor clave para mantener la salud 
digestiva, prevenir enfermedades crónicas y fortalecer el bienestar integral de las 
personas mayores. 

• Conclusiones: 

• La alimentación equilibrada constituye una herramienta fundamental para prevenir 
problemas gástricos y mejorar la calidad de vida en la vejez. 

• Los adultos mayores reconocieron la importancia de adoptar hábitos alimentarios 
saludables como parte de su autocuidado y bienestar integral. 

• Se recomienda continuar con talleres periódicos de refuerzo y acompañamiento 
nutricional, así como implementar guías prácticas de menús saludables en los Centros 
de Vida para consolidar las recomendaciones entregadas y garantizar la sostenibilidad 
de los cambios en los hábitos alimentarios. 

 

• Para finalizar se dan a conocer siguiente: 
 

• Principales problemas gástricos 
• Gastritis: inflamación del estómago, causa dolor y acidez. 
• Reflujo: ardor en el pecho por retorno de ácido. 
• Estreñimiento: dificultad para evacuar, sensación de pesadez. 

 

 

• Consejos de alimentación protectora 

 

• ✅ Prefiera: 

• Frutas suaves: papaya, manzana, pera. 
• Verduras cocidas: zanahoria, espinaca, calabacín. 
• Cereales integrales y leguminosas en preparaciones suaves. 
• Agua y líquidos claros durante el día. 

 

• ❌ Evite o limite: 



 

• Café, alcohol y gaseosas. 
• Frituras, embutidos y comidas muy condimentadas. 
• Exceso de harinas refinadas y dulces. 

 

•       Hábitos saludables 

• Comer despacio y en horarios regulares. 
• No acostarse inmediatamente después de comer. 
• Mantener actividad física ligera (caminar, estirarse). 
• Porciones moderadas: mejor varias comidas pequeñas que una muy 

abundante. 

 

       Mensaje clave 

• Cuidar el estómago es cuidar la calidad de vida. Con pequeños cambios en la 
alimentación podemos sentirnos mejor cada día. 
 

• No siendo más se da por terminada la actividad. 

 

 

APROBACIÓN DEL ACTA: 

 

En constancia firma quien elabora el acta 

 

RESPONSABLE                                                 CARGOS 

                 ____________________ 

                  Leila Ortega Fernández                                              Nutricionista- coordinadora  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

LIMPIEZA Y DESINFECCION 



 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS ENTREGA DE ALIMENTOS  

         

    

 



 

  

 

 



 

     

 

 

 



 

    

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

EVIDENCIAS TRANSPORTE DE ALIMENTOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: CAPACITACION ENTREGA Y PREPARACION DEL  SUPLEMENTO NUTRICIONAL 

A LOS ADULTOS MAYORES CON MALNUTRICION EN CDV

 

Unidad que convoca: Consorcio atención integral 2.026

 

Lugar: Cartagena 

 

Fecha:   14/ Julio /2026

 

Proceso: Formación

  

a los directores y manipuladoras 

de alimentos 

 

de los CDV

 

Hora:  3:00 p.m

 

Objetivo: Realizar capacitación a los directores y manipuladoras de alimentos brindándoles una  orientación 

práctica para su adecuada preparación, conservación, consumo  y todo lo relacionado sobre la entrega de acuerdo 

con las indicaciones establecidas por el profesional de Nutrición. 

 

 

ORDEN DEL DIA 

 

Desarrollo de la actividad2

Bienvenida1



 

  

   

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN

 

En la fecha indicada se llevó a cabo una jornada dirigida a

 

83 personas entre directores y 

manipuladoras de alimentos de los centros de vida relacionada con los adultos mayores con 

diagnóstico de malnutrición, previamente identificados mediante tamizaje y valoración 

nutricional realizada por profesional idóneo en Nutrición.

 

 

Durante la jornada se desarrolló una capacitación orientada a fortalecer los conocimientos de 

los directores y manipuladoras de alimentos 

 

sobre la importancia de mantener una 

alimentación adecuada, variada y suficiente durante la etapa de envejecimiento, resaltando el 

papel de los suplementos 

 

nutricionales como apoyo al manejo nutricional individual.

 

 

Se explicó que los suplementos 

 

entregados corresponden a Ensure, Glucerna y Prowhey, 

cuya selección y utilización debe realizarse de acuerdo con la valoración nutricional, condición 

individual y recomendaciones del profesional responsable.

 

 

TEMAS ABORDADOS

 

 

Durante la capacitación se trataron los siguientes temas:

 

•

 

Características generales de Ensure, Glucerna y ProWhey.

 

•

 

Cantidad y frecuencia de consumo según las recomendaciones individuales.

 

•

 

Forma adecuada de preparación y dilución.

 

•

 

Importancia de utilizar agua segura y utensilios limpios.

 

•

 

Higiene de manos antes de preparar los complementos.

 

•

 

Conservación adecuada del producto.

 

•

 

No modificar las cantidades recomendadas sin orientación profesional.

 

•

 

Importancia de continuar con los controles y seguimiento nutricional.

 
 

 

 

PREPARACIÓN DE LOS SUPLEMENTOS 

 

 

Se realizó inducción 

 

práctica sobre la preparación de los suplementos

 

nutricionales, haciendo 
énfasis en:

 



 

 

• Realizar correctamente el lavado de manos antes de la preparación. 

• Verificar el estado del envase, fecha de vencimiento y condiciones del producto. 

• Utilizar utensilios limpios y secos. 

• Preparar el producto siguiendo exactamente las instrucciones del fabricante y/o la 
cantidad indicada por el profesional de Nutrición. 

• Evitar adicionar ingredientes no recomendados. 

• Consumir el producto preparado según las indicaciones recibidas y evitar conservar 
preparaciones por tiempos prolongados. 

• Mantener el producto cerrado, en un lugar fresco, seco y protegido de la humedad. 
 

Finalmente se realizó entrega de los listados de los adultos mayores beneficiarios los cuales 

fueron verificados a través de un barrido de tamizaje nutricional realizado  por centro de vida  

a cada director con el fin de socializar y para su conocimientos, de igual manera se les informa 

que la entrega se realizara por medio de actas donde se especifica la cantidad entregada de 

cada suplemento nutricional y se le anexa el formato de consumo diario en el cual se evidencia 

el diagnostico y el suplemento nutricional a suministrar a cada adulto mayor según corresponda 

y firmado por la nutricionista coordinadora del consorcio. 

 

RECOMENDACIONES 

 

Se recomendó a los responsables del almacenamiento en este caso los directores y 

manipuladoras de alimentos de cada centro de vida : 

 

• Cumplir las indicaciones proporcionadas por el profesional de Nutrición. 

• Conservar los productos en condiciones apropiadas. 

• Informar al equipo de atención cualquier intolerancia, reacción o dificultad relacionada 
con el consumo. 

 

 

 

 

APROBACIÓN DEL ACTA: 

 

En constancia firma quien elabora el acta 

 



 

RESPONSABLE                                                 CARGOS 

                 ____________________ 

                  Leila Ortega Fernández                                              Nutricionista- coordinadora  

 

      

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 

 



 

Tema: BARRIDO CHARLA SOCIALIZACION DE LA  ENTREGA Y PREPARACION DEL  

SUPLEMENTO NUTRICIONAL A LOS ADULTOS MAYORES CON MALNUTRICION EN 

CDV 

Unidad que convoca: Consorcio atención integral 2.026 

Lugar: Cartagena  Fecha:   3 al 6 de Agosto/2026 

Proceso: Socializacion a los directores, manipuladoras 

de alimentos, familiares y/o cuidadores de los adultos 

mayores en CDV 

Hora:  2:00p.m  y  4:00 p.m 

Objetivo: Realizar socialización  a las manipuladoras de alimentos, familiares y/o cuidadores de los adultos 

mayores  brindándoles una  orientación práctica para su adecuada preparación, conservación, consumo  y todo 

lo relacionado sobre la entrega de acuerdo con las indicaciones establecidas por el profesional de Nutrición.  

 

ORDEN DEL DIA  

1 Bienvenida 

2 Desarrollo de la actividad  

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

En las fecha indicadas se llevó a cabo un barrido de sensibilización y socialización sobre la 

entrega y preparación del suplemento nutricional dirigida a las manipuladoras de alimentos, 

directores, familiares y-/o cuidadores de los adultos mayores e incluso a los adultos mayores 

que no tienen acudientes en los centros de vida, se inicia indicándoles que se realizara entrega 

de suplemento nutricional a los adultos mayores con diagnóstico de malnutrición, previamente 

identificados mediante tamizaje y valoración nutricional realizada por profesional idóneo en 

Nutrición. 

 

Durante la jornada se realizó una capacitación orientada a fortalecer los conocimientos de los 

familiares y de las manipuladoras de alimentos sobre la importancia de mantener una 

alimentación adecuada, variada y suficiente en la etapa de envejecimiento. Se resaltó que una 

buena nutrición contribuye al bienestar físico y emocional de las personas mayores, y que en 

algunos casos puede ser necesario complementar la dieta con suplementos nutricionales. 

 

Se explicó que los suplementos entregados corresponden a Ensure, Glucerna y Prowhey, y 

que su uso debe estar siempre guiado por la valoración nutricional, la condición individual de 

cada persona y las recomendaciones del profesional de salud responsable. De esta manera, 

los familiares y manipuladoras cuentan con herramientas claras para apoyar el cuidado y la 

alimentación de los adultos mayores, promoviendo hábitos saludables y seguros. 



 

 

 

TEMAS TRATADOS EN LA CAPACITACIÓN 

 

Durante la capacitación se trabajaron los siguientes aspectos clave para apoyar la adecuada 

alimentación de las personas mayores: 

 

• Características de los suplementos nutricionales: Ensure, Glucerna y ProWhey, y sus 
beneficios en el cuidado de la salud. 

 

• Cantidad y frecuencia de consumo: según las recomendaciones individuales de cada 
persona, siempre bajo orientación profesional. 

 

• Preparación correcta: cómo diluir y preparar los suplementos de manera adecuada. 
 

• Uso de agua segura y utensilios limpios: para garantizar la inocuidad de los 
complementos. 

 

• Higiene de manos: lavado antes de preparar y servir los suplementos. 
 

• Conservación del producto: condiciones adecuadas para mantener su calidad y 
seguridad. 

 

• Respeto a las indicaciones profesionales: no modificar las cantidades recomendadas 
sin la orientación del nutricionista o médico. 

 

• Seguimiento nutricional: importancia de continuar con los controles periódicos para 
evaluar la evolución y necesidades de cada adulto mayor. 

 

PREPARACIÓN DE LOS SUPLEMENTOS  

Se realizó inducción  práctica sobre la preparación de los suplementos nutricionales, haciendo 

énfasis en: 

 

Lavado de manos -  Higiene 

• Garantiza la inocuidad antes de manipular los suplementos. 
 

• Lavar las manos con agua y jabón 



 

 

• Secar con toalla limpia o desechable 
 

 

Verificar el producto - Control 

• Asegura que el suplemento esté en buen estado. 
 

• Revisar fecha de vencimiento 
 

• Comprobar que el envase esté íntegro 
 

• Confirmar que el polvo no presente humedad 
 

Preparar utensilios 

• Evita contaminación durante la preparación. 
 

• Usar utensilios limpios y secos 
 

• Evitar recipientes plásticos deteriorados 
 

 

Dilución correcta - Recomendado 

• Garantiza que el suplemento aporte los nutrientes adecuados. 
 

• Seguir las instrucciones del fabricante 
 

• Respetar la cantidad indicada por el profesional de nutrición 
 

No adicionar ingredientes 

• Mantiene la fórmula segura y efectiva. 
 

• No mezclar con azúcar, café u otros productos 
 

• Evitar cambios sin orientación profesional 



 

 

 

Consumo inmediato 

• Preserva la calidad del suplemento preparado. 
 

• Consumir según las indicaciones recibidas 
 

• No conservar preparaciones por tiempos prolongados 
 

Almacenamiento seguro 

• Mantiene la calidad del producto sin preparar. 
 

• Guardar el envase cerrado 
 

• Mantener en lugar fresco y seco 
 

Proteger de la humedad 

 

De esta manera, los familiares y manipuladoras cuentan con un forma práctica y claro para asegurar 

que los suplementos nutricionales se preparen de forma segura y efectiva, apoyando la salud de los 

adultos mayores, lo cual esta consignado en un folleto que se distribuyo en cada sesión. 

 

 



 

 

 

 

 

APROBACIÓN DEL ACTA: 

 

En constancia firma quien elabora el acta 

 

RESPONSABLE                                                 CARGOS 

                 ____________________ 

                  Leila Ortega Fernández                                              Nutricionista- coordinadora  



 

 

 



 

   

 



 

 

 



 

 

 

     

 

 



 

 

   

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

     

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

En cumplimiento del objeto  del convenio referenciado  he desarrollado  durante el periodo  comprendido 

entre el  08/07/2026  hasta  el 07/08/2026,  las siguientes actividades  relacionadas
 

con
 

el
 

objeto contractual:
 

 

 

 

 

 

 

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO 

DEL 08 DE JULIO AL 07 DE AGOSTO /2.026 

COMPONENTE PSICOSOCIAL  

 

 

FECHA DE ELABORACIÓN: 

 

08/06/2026 HASTA EL 07/07/2026 

N° DECONTRATO: RE-PC-SPDS-005-2026 

 

RESPONSABLE 

PAULA PATERNINA PALENCIA 

PSICÓLOGA 

NO.RUT/CÉDULA: 1.102.850.245 
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SERVICIO: 

 
CONSOCIO ANTENCION INTEGRAL 2026.

 

 

 

 

OBJETO DEL CONTRATO: 

 

 

AUNAR ESFUERZOS TÉCNICOS, ADMINISTRATIVOS Y 

FINANCIEROS PARA GARANTIZAR LA ATENCIÓN 

INTEGRAL A PERSONAS MAYORES EN LOS CENTROS DE 

VIDA Y GRUPOS ORGANIZADOS DEL DISTRITO DE 

CARTAGENA PARA LA VIGENCIA 2026. 

 
NOMBRE Y CARGO

 
DEL

 
SUPERVISOR:

 

MARISOL JIMENEZ CASTRO 

PROFESIONAL ESPECIALIZADO CODIGO

 

222 
 

GRADO 41 



 

1. EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

ITEM  
OBLIGACIONES CONTRACTUALES 

 
ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

(Describir y anexar soportes) 
1 Prestar acompañamiento en la ejecución del 

proyecto de Atención Integral a los adultos 
mayores en centros de vida en el Distrito de 
Cartagena de Indias. 
 

Durante el período comprendido entre el 08 de julio y el 
07 de agosto de 2026, se desarrollaron las actividades 
correspondientes al componente psicosocial en los 
Centros de Vida, de acuerdo con la programación 
establecida y con los lineamientos técnicos, 
metodológicos y operativos definidos para la atención 
de las personas adultas mayores vinculadas al 
programa. 
 
Las acciones realizadas estuvieron encaminadas al 
fortalecimiento de recursos personales, emocionales, 
cognitivos, familiares y sociales, mediante estrategias 
de educación psicosocial, orientación, prevención y 
promoción del bienestar integral. Durante este periodo 
se abordaron diferentes temáticas desde las áreas de 
Trabajo Social y Psicología, teniendo en cuenta las 
necesidades y características de la población, con el 
propósito de favorecer la participación social, el 
fortalecimiento de vínculos, la salud emocional, la 
convivencia familiar y comunitaria, así como el 
desarrollo de herramientas para afrontar de manera 
adecuada las situaciones propias del proceso de 
envejecimiento. 
 
Desde el área de Trabajo Social se desarrollaron 
espacios educativos y participativos relacionados con la 
prevención del aislamiento social y la soledad, 
ejercicios de memoria a través de la música y los 
recuerdos, construcción del bienestar emocional en 
comunidad, la empatía como herramienta para convivir 
mejor y el reconocimiento de fortalezas y debilidades 
personales. Las actividades estuvieron orientadas a 
promover la participación activa de las personas adultas 
mayores, fortalecer sus vínculos sociales y favorecer la 
construcción de redes de apoyo dentro de los Centros 
de Vida y sus diferentes entornos. A través de ejercicios 
grupales, dinámicas reflexivas, actividades lúdicas y 
espacios de intercambio de experiencias, se generaron 
oportunidades para compartir vivencias, expresar 
emociones y fortalecer el sentido de pertenencia. 
 
Desde el área de Psicología se desarrollaron acciones 
psicoeducativas enfocadas en el fortalecimiento de las 
relaciones familiares y las habilidades 
socioemocionales, abordando las temáticas de 
comunicación efectiva en la familia, manejo de normas 



 

y límites, expresión del afecto, resolución de conflictos 
familiares y manejo de las emociones dentro del 
entorno familiar. Las intervenciones se desarrollaron 
mediante conversatorios, ejercicios de reflexión, 
dinámicas grupales y actividades prácticas orientadas a 
brindar herramientas para mejorar las relaciones 
familiares y favorecer una convivencia basada en el 
respeto, la comunicación y la comprensión, se 
trabajaron estrategias relacionadas con la escucha 
activa, la expresión adecuada de pensamientos y 
sentimientos y el establecimiento de diálogos 
respetuosos. Estas actividades permitieron reflexionar 
sobre la importancia de una comunicación clara para 
fortalecer los vínculos y prevenir situaciones de 
conflicto. 
 
Las actividades contribuyeron al fortalecimiento de las 
redes de apoyo, la integración social, el reconocimiento 
de capacidades personales, la expresión emocional y el 
mejoramiento de las relaciones familiares y 
comunitarias. 
 
La intervención interdisciplinaria favoreció el desarrollo 
de recursos individuales y colectivos que aportan al 
bienestar psicosocial de la población participante. 
Asimismo, permitió fortalecer factores protectores 
relacionados con la autoestima, la comunicación, la 
empatía, la convivencia, la participación social y el 
apoyo familiar, promoviendo entornos más favorables 
para el envejecimiento activo y una mejor calidad de 
vida de las personas adultas mayores vinculadas a los 
Centros de Vida. 
 
TEMAS MES DE JULIO TEMAS TRABAJO SOCIAL 
 
1. Prevención del aislamiento social y la soledad 
2. Ejercicios de memoria a través de la música y los 
recuerdos. 
3. Construyendo bienestar emocional en comunidad. 
4. La empatía como herramienta para convivir mejor. 
5. Mi caja de fortalezas y debilidades personales. 
 
TEMAS MES DE JULIO TEMAS PSICOLOGÍA 
 
1. Comunicación efectiva en la familia. 
2. Manejo de normas y límites. 
3. Expresión del afecto. 
4. Resolución de conflictos familiares 
5. Manejo de las emociones dentro del entorno familiar   
   
-Acta de talleres. 



 

-Listado de asistencia. 
 
Fuente de verificación: Ver anexos de los talleres 
brindados en los diferentes centros de vida sobre esta 
temática antes menciona en las fotografías y asistencia 
en los anexos correspondientes de las fechas 08 de 
julio al 07 de agosto del 2026. 
 

2 Apoyar con acciones de promoción para 
enfrentar cambios psicológicos, fisiológicos y 
socioculturales que se presentan con 
ocasión de su edad, permitiéndoles sentirse 
útiles y valorarse en la vida social y familiar, 
asociados a los encuentros formativos con el 
personal profesional. 

Durante el período comprendido entre el 08 de julio y el 
07 de agosto de 2026, se desarrollaron encuentros 
grupales de carácter psicoeducativo y socioformativo 
dirigidos a las personas adultas mayores beneficiarias 
de los Centros de Vida, en articulación con la 
programación establecida por la Secretaría de 
Participación y los lineamientos técnicos definidos para 
el desarrollo del componente psicosocial, las 
actividades fueron implementadas mediante 
metodologías participativas, reflexivas, lúdicas y 
experienciales, orientadas al fortalecimiento del 
bienestar integral, la participación social, las relaciones 
interpersonales, las capacidades emocionales y 
cognitivas, así como al fortalecimiento de recursos 
personales, familiares y comunitarios. 
 
Desde el componente de Trabajo Social, se 
desarrollaron acciones formativas relacionadas con las 
temáticas de prevención del aislamiento social y la 
soledad, ejercicios de memoria a través de la música y 
los recuerdos, construcción del bienestar emocional en 
comunidad, la empatía como herramienta para convivir 
mejor y mi caja de fortalezas y debilidades personales,  
estas intervenciones estuvieron orientadas a fortalecer 
la participación social, las redes de apoyo, la 
estimulación cognitiva, el reconocimiento emocional, la 
convivencia y los procesos de autoconocimiento de las 
personas adultas mayores. 
 
En relación con la prevención del aislamiento social y la 
soledad, se generaron espacios de encuentro e 
interacción grupal orientados a reconocer la 
importancia de mantener vínculos sociales y familiares 
significativos. Se promovió la participación activa en los 
diferentes espacios comunitarios, el fortalecimiento de 
las redes de apoyo y la identificación de recursos 
sociales que permitan disminuir situaciones de soledad 
y favorecer un mayor sentido de pertenencia, especto a 
los ejercicios de memoria a través de la música y los 
recuerdos, se implementaron actividades de 
estimulación cognitiva mediante canciones, melodías, 
relatos y evocación de experiencias significativas. Estas 
estrategias permitieron recuperar recuerdos asociados 



 

a diferentes etapas de la vida, facilitar la expresión de 
emociones y promover el intercambio de historias y 
saberes entre los participantes, fortaleciendo la 
memoria y la interacción grupal. 
 
En cuanto a la temática construyendo bienestar 
emocional en comunidad, se desarrollaron actividades 
reflexivas y participativas dirigidas al reconocimiento de 
las emociones, la identificación de factores protectores 
y la búsqueda de estrategias que favorezcan el 
bienestar individual y colectivo. Se resaltó la 
importancia del acompañamiento, la solidaridad y el 
apoyo mutuo como elementos que contribuyen a 
generar ambientes comunitarios positivos y protectores. 
Frente a la empatía como herramienta para convivir 
mejor, se promovieron ejercicios encaminados a 
fortalecer la capacidad de comprender las emociones, 
necesidades y perspectivas de otras personas. Se 
trabajaron aspectos relacionados con la escucha activa, 
el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la aceptación 
de las diferencias, favoreciendo relaciones 
interpersonales más respetuosas y una convivencia 
armónica dentro de los Centros de Vida. 
 
Finalmente, mediante la temática “Mi caja de fortalezas 
y debilidades personales”, se realizaron ejercicios de 
autoconocimiento y reflexión orientados a identificar 
cualidades, habilidades, recursos personales y 
aspectos susceptibles de fortalecimiento. Estas 
actividades favorecieron el reconocimiento de las 
capacidades individuales, la autoestima, la confianza 
personal y la valoración de las experiencias adquiridas 
a lo largo de la vida. 
 
Por otra parte, desde el componente de Psicología, se 
desarrollaron intervenciones grupales orientadas al 
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y 
familiares mediante el abordaje de las temáticas 
comunicación efectiva en la familia, manejo de normas 
y límites, expresión del afecto, resolución de conflictos 
familiares y manejo de las emociones dentro del 
entorno familiar. 
 
En relación con la comunicación efectiva en la familia, 
se promovieron estrategias orientadas a mejorar la 
manera de expresar pensamientos, sentimientos, 
necesidades y opiniones dentro del entorno familiar. Se 
fortalecieron habilidades relacionadas con la escucha 
activa, el diálogo respetuoso y la comunicación 
asertiva, resaltando su importancia para prevenir 
malentendidos y favorecer relaciones familiares más 



 

cercanas. 
 
Respecto al manejo de normas y límites, se 
desarrollaron espacios de reflexión sobre la importancia 
de establecer acuerdos claros y respetuosos dentro de 
las relaciones familiares. Se trabajó el reconocimiento 
de los límites personales y de los demás, promoviendo 
relaciones basadas en el respeto, la responsabilidad, la 
comunicación y la consideración de las necesidades de 
cada integrante de la familia, en el abordaje de la 
expresión del afecto, se realizaron actividades 
encaminadas a reconocer diferentes formas de 
manifestar cariño, gratitud, reconocimiento y aprecio. 
Se promovió la expresión afectiva mediante palabras, 
gestos y acciones cotidianas, resaltando el valor de 
estas manifestaciones para fortalecer los vínculos 
emocionales y generar relaciones familiares más 
significativas. 
 
Frente a la resolución de conflictos familiares, se 
brindaron herramientas para afrontar de manera 
constructiva las diferencias y desacuerdos que pueden 
presentarse en el ámbito familiar. Se promovieron 
estrategias como el diálogo, la escucha, la empatía, la 
negociación y la búsqueda de acuerdos, procurando 
disminuir respuestas impulsivas y favorecer alternativas 
pacíficas para el manejo de las situaciones conflictivas. 
Finalmente, mediante la temática manejo de las 
emociones dentro del entorno familiar, se desarrollaron 
actividades orientadas a identificar, comprender y 
expresar adecuadamente las emociones que surgen en 
las relaciones familiares. Se promovieron estrategias de 
autorregulación, autocontrol, comunicación emocional y 
empatía, con el propósito de favorecer respuestas más 
conscientes ante situaciones difíciles y contribuir a una 
convivencia familiar basada en el respeto y la 
comprensión. 
 
En términos generales, las actividades desarrolladas 
durante el periodo permitieron fortalecer recursos 
personales, cognitivos, emocionales, familiares y 
sociales en las personas adultas mayores. La 
intervención interdisciplinaria favoreció la participación, 
la integración grupal, el fortalecimiento de las redes de 
apoyo, el reconocimiento de las capacidades 
individuales y la mejora de las relaciones familiares y 
comunitarias. Asimismo, se contribuyó a la promoción 
de factores protectores, el bienestar emocional y social, 
la autoestima y la calidad de vida de las personas 
mayores vinculadas a los Centros de Vida. 
 



 

Resultados observados en la población adulta 
mayor 
 
1. Prevención del aislamiento social y la soledad: 
Se evidenció una mayor disposición hacia la 
participación en actividades grupales y comunitarias. 
Los participantes reconocieron la importancia de 
mantener relaciones significativas, fortalecer sus redes 
de apoyo y vincularse activamente a espacios que 
favorezcan la interacción social y disminuyan 
situaciones de aislamiento. 
 
2. Ejercicios de memoria a través de la música y los 
recuerdos: 
Las actividades facilitaron la evocación de experiencias 
personales mediante canciones, melodías y recuerdos 
significativos. Se observó interés y participación 
durante los ejercicios, favoreciendo la estimulación de 
la memoria, la expresión emocional y el intercambio de 
experiencias entre los asistentes. 
 
3. Construyendo bienestar emocional en 
comunidad: 
Los participantes fortalecieron la identificación y 
expresión de emociones, reconociendo la importancia 
del apoyo social y comunitario para afrontar situaciones 
cotidianas. Se promovieron actitudes relacionadas con 
la solidaridad, el acompañamiento y el cuidado 
colectivo. 
 
4. La empatía como herramienta para convivir 
mejor: 
Se fortaleció la comprensión frente a las emociones y 
situaciones experimentadas por otras personas. Los 
asistentes reconocieron la importancia de escuchar, 
respetar diferentes puntos de vista y actuar con 
consideración, favoreciendo relaciones interpersonales 
más positivas. 
 
5. Mi caja de fortalezas y debilidades personales: 
Los participantes lograron identificar diferentes 
cualidades, habilidades y recursos personales, así 
como aspectos que pueden continuar fortaleciendo. 
Este ejercicio favoreció procesos de autoconocimiento, 
valoración personal, autoestima y confianza en las 
propias capacidades. 
 
6. Comunicación efectiva en la familia: 
Se evidenció una mayor comprensión sobre la 
importancia de utilizar formas de comunicación claras, 
respetuosas y asertivas. Los participantes identificaron 



 

estrategias para mejorar la escucha, expresar sus 
necesidades y fortalecer el diálogo con los integrantes 
de su familia. 
 
7. Manejo de normas y límites: 
Los asistentes reconocieron la importancia de 
establecer acuerdos y límites dentro de las relaciones 
familiares de manera respetuosa. Se fortaleció la 
comprensión sobre el respeto de los límites propios y 
ajenos como elemento fundamental para mantener 
relaciones equilibradas. 
 
8. Expresión del afecto: 
Se observó una valoración positiva de las diferentes 
formas de expresar cariño, gratitud y reconocimiento. 
Los participantes identificaron la importancia de 
manifestar afecto de manera oportuna mediante 
palabras, gestos y acciones que contribuyan al 
fortalecimiento de los vínculos familiares. 
 
9. Resolución de conflictos familiares: 
Los participantes reconocieron alternativas para 
afrontar desacuerdos mediante el diálogo, la escucha y 
la búsqueda de acuerdos. Se fortaleció la reflexión 
sobre la importancia de evitar respuestas agresivas o 
impulsivas y utilizar estrategias que permitan resolver 
las diferencias de manera pacífica. 
 
10. Manejo de las emociones dentro del entorno 
familiar: 
Se fortaleció la capacidad de reconocer las emociones 
presentes en diferentes situaciones familiares y 
comprender su influencia en las relaciones 
interpersonales. Los participantes identificaron 
estrategias de regulación emocional y comunicación 
afectiva que pueden contribuir a mejorar la convivencia 
y el apoyo mutuo dentro de la familia. 
 

3 Establecer y desarrollar un cronograma en 
conjunto con la unidad de adulto mayor de 
Talleres grupales psicoeducativos impartido 
por el personal del área psicosocial a las 
personas mayores beneficiarias con temas 
relacionados con manejo de duelo, bienestar 
emocional, cambios propios de la edad, 
fortalecimiento de los hábitos de vida 
saludable, autoestima, estimulación 
cognitiva. 
 
 
 

Durante el periodo correspondiente, se desarrollaron 
acciones de intervención psicosocial y 
acompañamiento integral desde los componentes de 
Trabajo Social y Psicología, en articulación con la 
Unidad de Atención al Adulto Mayor, dirigidas a las 
personas mayores vinculadas a los Centros de Vida. 
 
Estas acciones estuvieron encaminadas al 
fortalecimiento de las capacidades personales, 
familiares y comunitarias, promoviendo el bienestar 
integral, la participación social, el fortalecimiento de los 
vínculos afectivos y familiares, así como la generación 
de herramientas que favorezcan una convivencia 



 

 
. 
 

saludable y un envejecimiento activo y participativo. 
 
En conjunto, las acciones desarrolladas desde los 
componentes de Trabajo Social y Psicología 
permitieron fortalecer recursos personales, 
emocionales, cognitivos, familiares y sociales en las 
personas adultas mayores participantes. La 
intervención interdisciplinaria favoreció la prevención de 
situaciones de aislamiento y soledad, la estimulación de 
procesos de memoria, el fortalecimiento del bienestar 
emocional, el reconocimiento de las capacidades 
individuales y la construcción de relaciones familiares y 
comunitarias más saludables, de igual manera, las 
actividades contribuyeron al fortalecimiento de las redes 
de apoyo, la autoestima, la comunicación asertiva, la 
empatía, la expresión afectiva y las estrategias para el 
manejo de conflictos y emociones. En este sentido, el 
proceso de acompañamiento permitió consolidar 
espacios protectores dentro de los Centros de Vida, 
favoreciendo la participación, la integración social, el 
bienestar psicosocial y una mejor calidad de vida de las 
personas adultas mayores vinculadas al programa. 
 
En este sentido, el proceso de acompañamiento 
psicosocial permitió consolidar espacios protectores, 
participativos e inclusivos en los Centros de Vida, 
contribuyendo a la promoción de la autonomía, la 
autoestima, la integración social y el bienestar 
psicosocial. Los resultados observados evidencian la 
pertinencia de continuar desarrollando estrategias 
interdisciplinarias que respondan a las necesidades y 
características de la población adulta mayor, 
fortaleciendo sus capacidades para afrontar situaciones 
cotidianas, mantener relaciones significativas y 
participar activamente en sus contextos familiares y 
comunitarios. Lo anterior aporta al cumplimiento de los 
objetivos del componente psicosocial y a la promoción 
de un envejecimiento activo, digno, participativo y con 
mejores condiciones de calidad de vida. 
 
De los temas antes mencionados se realizaron talleres 
psicoeducativos en los siguientes centros de vidas, 
especificando la cantidad de adultos mayores 
capacitados:   
 
8 DE JULIO HASTA EL 07 DE AGOSTO DEL 2026. 
  
08 DE JULIO 2026 
CDV EL POZON              79  Beneficiarios capacitados. 
CDV LAS PALMERAS     13  Beneficiarios capacitados. 
 



 

09 de JULIO DEL 2026 
 
CDV NUEVO PARAÍSO    65  Beneficiarios capacitados. 
 
10 DE JULIO DEL 2026 
 
CDV LA CANDELARIA  87 Beneficiarios capacitados. 
CDV LA ESPERANZA     95 Beneficiarios capacitados. 
CDV CHIQUINQUIRA      70  Beneficiarios capacitados. 
 
14 DE JULIO DEL 2026 
 
CDV SAN ISIDRO              79  Beneficiarios capacitados. 
CDV CALAMARES          72  Beneficiarios capacitados. 
 
15 DE JULIO DEL 2026 
 
CDV EL POZÓN             80  Beneficiarios capacitados. 
CDV LAS PALMERAS     48  Beneficiarios capacitados. 
 
16 DE JULIO DEL 2026 
 
CDV LOS CARACOLES  76  Beneficiarios capacitados. 
CDV La REINA                   70  Beneficiarios capacitados. 
 
21 DE JULIO DEL 2026 
 

CDV CARACOLES    73 Beneficiarios capacitados. 
CDV CALAMARES      96 Beneficiarios capacitados. 
 
22 DE JULIO DEL 2026 

                 
NUEVO-BOSQUE       78 Beneficiarios capacitados. 

EL ZAPATERO              59 Beneficiarios capacitados. 
 
23 DE JULIO DEL 2026 

 
EL SOCORRO                 66  Beneficiarios capacitados. 
LA REINA                     73 Beneficiarios capacitados. 

CDV BAYUNCA            84 Beneficiarios capacitados. 
 
24 DE JULIO DEL 2026 

 
CDV PONTEZUELA      35 Beneficiarios capacitados. 
CDV BAYUNCA            66 Beneficiarios capacitados. 
 
27 DE JULIO DEL 2026 

                    
CDV Piedra Bolívar:         105  Beneficiarios capacitados. 
 



 

 
28 DE JULIO DEL 2026 
CDV CARACOLES:           75  Beneficiarios capacitados. 
CDV CALAMARES:         72  Beneficiarios capacitados. 
 
29 DE JULIO DEL 2026 
 
CDV ARROYO GRANDE:59  Beneficiarios capacitados. 
CDV BOQUILLA:           102 Beneficiarios capacitados. 
 
30 DE JULIO DEL 2026 
 
CDV POZÓN:                    72   Beneficiarios capacitados. 
CDV TACÓN:                    64   Beneficiarios capacitados. 
 
31 DE JULIO DEL 2026 
 
CDV ZAPATERO:          52   Beneficiarios capacitados. 
CDV NUEVO BOSQUE: 78    Beneficiarios capacitados. 
CDV SAN ISIDRO:         83   Beneficiarios capacitados. 
 
03 DE AGOSTO DEL 2026 
 
CDV SOCORRO             44  Beneficiarios capacitados. 
 
04 DE AGOSTO DEL 2026 
 
CDV LOS CARACORES   76 Beneficiarios capacitados. 
CDV LA REINA                 72 Beneficiarios capacitados. 
 
05 DE AGOSTO DEL 2026 
 
CDV POZON                    73 Beneficiarios capacitados. 
CDV NUEVO PARAÍSO   50 Beneficiarios capacitados. 
 
06 DE AGOSTO DEL 2026 
 
CDV BAYUNCA               83 Beneficiarios capacitados. 
 
 
Se brindó atención a un total de 2.624 personas adultas 
mayores durante las jornadas realizadas entre los días 
8 de julio de 2026 hasta el 07 de agosto del 2026, en el 
marco de la programación establecida para los Centros 
de Vida. Las intervenciones se diseñaron con el 
propósito de potenciar procesos de aprendizaje 
significativo, a través de la implementación de 
estrategias pedagógicas participativas tales como 
talleres de formación, espacios de psicoeducación y 
actividades lúdico–didácticas. Estas metodologías se 
seleccionaron con el fin de asegurar una comprensión 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

clara, accesible y contextualizada de los contenidos, 
promoviendo al mismo tiempo la participación activa, la 
reflexión colectiva y la apropiación práctica del 
conocimiento. 
 

4 Coadyubar a la Secretaría de Participación y 
Desarrollo Social en la implementación de 
acciones y/o estrategias de cuidado, 
autocuidado en salud física y mental por 
medio de encuentros formativos.       

Durante el periodo comprendido entre el 08 de julio y el 
07 de agosto de 2026, se implementaron intervenciones 
de acompañamiento psicosocial, tanto a nivel grupal 
como individual, dirigidas a 2.624 personas 
beneficiarias del Programa de Adulto Mayor. Dichas 
acciones estuvieron orientadas al fortalecimiento del 
bienestar emocional, la promoción de la salud mental y 
el mejoramiento de las relaciones interpersonales, 
desde un enfoque preventivo y psicoeducativo. 
 
Para verificar la fuente se anexan los informes, donde 
se evidencian las actividades realizadas, en actas 
semanas en los diferentes centros de vida. 
 
Anexos 1. 
Anexos 2. 
Anexos 3. 
Anexos 4. 
Anexos 5. 
 



 

ANEXO 1 

 

LÍNEA ESTRATÉGICA DEL PLAN DE DESARROLLO 

Sensibilización y concientización social 

• Promover una cultura de integración, respeto y solidaridad hacia las personas mayores, 

fortaleciendo su participación en los espacios familiares, comunitarios y sociales como estrategia 

para prevenir situaciones de aislamiento y soledad.  

• Sensibilizar a las familias y comunidades sobre la importancia de mantener una comunicación 

cercana, respetuosa y permanente con las personas mayores, favoreciendo vínculos afectivos y 

redes de apoyo significativas.  

Capacitación y formación 

• Fortalecer en las personas mayores habilidades sociales y comunicativas que les permitan 

expresar sus pensamientos, sentimientos, necesidades y opiniones de manera clara, respetuosa 

y asertiva.  

• Desarrollar espacios formativos orientados al reconocimiento de factores de riesgo asociados al 

aislamiento social y la soledad, así como de estrategias para fortalecer la participación, la 

autonomía y las relaciones interpersonales.  

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios 

• Promover espacios grupales de encuentro, participación e interacción que permitan fortalecer los 

vínculos sociales, ampliar las redes de apoyo y disminuir situaciones de soledad y aislamiento en 

las personas mayores.  

• Incentivar la participación de las familias en procesos de comunicación efectiva, escucha activa y 

acompañamiento, fortaleciendo relaciones familiares basadas en la confianza, el respeto y el apoyo 

mutuo.  

Promoción de derechos y políticas públicas 

• Favorecer el reconocimiento del derecho de las personas mayores a participar activamente en la 

vida familiar, social y comunitaria, promoviendo condiciones que reduzcan situaciones de 

exclusión, abandono y aislamiento.  

• Impulsar estrategias de atención integral que incorporen la comunicación familiar y el 

fortalecimiento de redes sociales como elementos fundamentales para garantizar un 

envejecimiento digno, activo y participativo.  

Intervención psicosocial y promoción del bienestar 

• Diseñar e implementar talleres psicoeducativos dirigidos a prevenir el aislamiento social y la 

soledad, fortaleciendo habilidades para establecer, mantener y recuperar vínculos familiares, 

sociales y comunitarios.  

• Desarrollar actividades participativas y vivenciales orientadas al fortalecimiento de la comunicación 

efectiva en la familia, mediante herramientas como la escucha activa, la expresión asertiva de 

emociones, el diálogo y la resolución adecuada de dificultades comunicativas.  

• Generar espacios de reflexión que permitan identificar barreras comunicativas y promover 

alternativas para mejorar las relaciones familiares y favorecer un mayor acompañamiento a las 

personas adultas mayores.  

Monitoreo y evaluación 

• Realizar seguimiento periódico a las condiciones de participación e interacción social de las 

personas mayores, identificando factores protectores y situaciones que puedan favorecer el 

aislamiento, la soledad o el debilitamiento de sus redes de apoyo.  



 

• Evaluar los resultados de las intervenciones mediante observación de la participación, asistencia 

a los espacios grupales, percepción de los participantes y retroalimentación de las familias, con el 

propósito de identificar avances en la comunicación familiar y fortalecer continuamente las 

estrategias implementadas. 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio Atencion integral 2026. 

CIUDAD:  Cartagena LUGAR: Centros de vida: San Isidro, Caracoles, 

Pozón, Calamares, La reina, Las Palmeras. 

FECHA (14/07/2026) 

              (15/07/2026) 

              (16/07/2026) 

                                              

HORA DE INICIO:  8:50 am                                                HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00am  

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: 

Desarrollar actividades psicoeducativas dirigidas a personas mayores que promuevan la expresión del 

afecto como estrategia de fortalecimiento emocional, favoreciendo la identificación y manifestación de 

emociones positivas, el fortalecimiento de los vínculos familiares y comunitarios, la interacción social y el 

bienestar integral, desde un enfoque de promoción de la salud mental y envejecimiento digno. 

TEMA:  Prevención del aislamiento social y la soledad  

               Comunicación efectiva en la familia. 

OBJETIVO/S: 

1. Fortalecer la participación e integración social de las personas adultas mayores, 
promoviendo estrategias orientadas a la prevención del aislamiento social y la soledad, mediante 
el reconocimiento de redes de apoyo familiares, sociales y comunitarias que favorezcan el 
acompañamiento y el sentido de pertenencia.  

2. Desarrollar espacios psicoeducativos, reflexivos y participativos que fortalezcan las 
habilidades de comunicación efectiva dentro del entorno familiar, promoviendo la escucha activa, 
el diálogo respetuoso, la expresión adecuada de pensamientos y sentimientos, y el establecimiento 
de relaciones basadas en la confianza y el respeto.  

3. Sensibilizar a las personas mayores y sus redes de apoyo sobre la importancia de mantener 
vínculos familiares y sociales saludables, fortaleciendo herramientas de comunicación asertiva y 
participación comunitaria como factores protectores frente a la soledad, el aislamiento social y las 
dificultades en las relaciones interpersonales. 

No. DE PARTICIPANTES:  

 

CDV EL POZON              79  Beneficiarios capacitados. 
CDV LAS PALMERAS     13  Beneficiarios capacitados. 
 
CDV NUEVO PARAÍSO    65  Beneficiarios capacitados. 
CDV LA CANDELARIA    87 Beneficiarios capacitados.  
CDV LA ESPERANZA     95 Beneficiarios capacitados. 
CDV CHIQUINQUIRA      70  Beneficiarios capacitados. 

 



 

TOTAL                                    409 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Se desarrollaron talleres Psicoeducativos sobre  “ 

1. Saludo y bienvenida.  
2. Presentación del facilitador/a.  
3. Introducción y explicación de las temáticas.  
4. Actividad rompehielos: “La red de apoyo”.  
5. Teoría participativa sobre la importancia de mantener vínculos sociales y familiares.  
6. Dinámica: “Hablemos en familia”.  
7. Actividad de reflexión y participación grupal.  
8. Socialización de estrategias y recomendaciones.  
9. Compromiso personal.  
10. Cierre y despedida.  

Inicio del taller 

Se da inicio al espacio psicoeducativo orientado a fortalecer la participación social, prevenir situaciones 
de soledad y aislamiento y promover una comunicación más efectiva dentro del entorno familiar. 

La interacción con otras personas, la participación en actividades grupales y el fortalecimiento de los 
vínculos familiares constituyen elementos importantes para el bienestar emocional de las personas 
mayores. Mantener contacto con familiares, amigos, vecinos y compañeros permite contar con redes de 
apoyo y favorece el sentido de pertenencia. 

De igual manera, una comunicación familiar adecuada permite expresar pensamientos, sentimientos y 
necesidades de manera clara y respetuosa, favoreciendo relaciones basadas en la confianza, la 
comprensión y el respeto. 

Desde el área de Psicología se invita a los participantes a compartir sus experiencias, identificar sus redes 
de apoyo y reconocer estrategias que les permitan fortalecer sus relaciones sociales y familiares. 

Dinámica rompehielos: “La red de apoyo” 

Objetivo 

Identificar las personas y espacios que hacen parte de las redes de apoyo de los participantes, 
promoviendo la reflexión sobre la importancia de mantener vínculos sociales y familiares. 

Desarrollo 

Los participantes se ubican en círculo. Cada persona menciona: 

• Una persona con quien puede conversar cuando se siente triste.  
• Un familiar con quien mantiene comunicación frecuente.  
• Un amigo o compañero importante en su vida.  
• Una actividad que disfruta realizar con otras personas.  



 

• Un lugar donde se siente acompañado y seguro.  

Cierre 

Se realiza una reflexión grupal sobre la importancia de conservar los vínculos y buscar espacios de 
participación. 

Mensaje: 
“Contar con personas que nos escuchan, acompañan y apoyan fortalece nuestro bienestar y nos ayuda a 
sentirnos parte de una comunidad.” 

¿Qué es el aislamiento social y la soledad? 

El aislamiento social se relaciona con la disminución de los contactos y espacios de interacción con otras 
personas, mientras que la soledad corresponde a la percepción de sentirse solo o poco acompañado. 

Durante la adultez mayor pueden presentarse cambios familiares, sociales o personales que reduzcan las 
oportunidades de interacción. Por esta razón, es importante mantener actividades que permitan compartir, 
conversar, participar y fortalecer las redes de apoyo. 

¿Cómo podemos prevenir la soledad y el aislamiento? 

• Participar en actividades grupales.  
• Mantener comunicación frecuente con familiares y amigos.  
• Crear nuevos vínculos sociales.  
• Compartir experiencias con otras personas.  
• Solicitar apoyo cuando sea necesario.  
• Mantener actividades recreativas y comunitarias.  
• Evitar permanecer aislado durante largos periodos.  

Comunicación efectiva en la familia 

La comunicación efectiva consiste en expresar pensamientos, sentimientos y necesidades de manera 
clara, respetuosa y adecuada, teniendo en cuenta también lo que la otra persona desea comunicar. 

Una buena comunicación familiar requiere: 

• Escuchar antes de responder.  
• Hablar con respeto.  
• Evitar gritos, insultos o descalificaciones.  
• Expresar las emociones de manera adecuada.  
• Preguntar cuando algo no se comprende.  
• Respetar las opiniones diferentes.  
• Buscar acuerdos mediante el diálogo.  

Una comunicación adecuada permite prevenir malentendidos, fortalecer los vínculos afectivos y favorecer 
una convivencia familiar más saludable. 



 

Dinámica: “Hablemos en familia” 

Objetivo 

Fortalecer la capacidad de expresar ideas y emociones de manera respetuosa, promoviendo la escucha 
y el diálogo dentro de las relaciones familiares. 

Desarrollo 

Se presentan diferentes situaciones familiares y los participantes reflexionan sobre cómo podrían 
responder de manera adecuada. 

Ejemplos: 

• Un familiar no está de acuerdo con nuestra opinión.  
• Necesitamos pedir ayuda a un integrante de la familia.  
• Tenemos una preocupación y queremos compartirla.  
• Se presentó un malentendido con un familiar.  
• Queremos expresar agradecimiento a una persona cercana.  

Los participantes proponen diferentes formas de responder y posteriormente se reflexiona sobre cuáles 
favorecen una comunicación respetuosa. 

Reflexión 

• ¿Escucho antes de responder?  
• ¿Expreso lo que siento de manera adecuada?  
• ¿Permito que los demás expresen sus opiniones?  
• ¿Qué puedo mejorar en mi comunicación familiar?  

REFLEXIÓN FINAL 

Fortalecer las relaciones sociales y familiares permite construir redes de apoyo que contribuyen al 
bienestar emocional de las personas mayores. Participar, conversar, compartir experiencias y mantener 
contacto con otras personas son acciones que ayudan a prevenir la soledad y el aislamiento. 

De igual manera, aprender a comunicarnos de forma clara, respetuosa y empática favorece relaciones 
familiares más cercanas y disminuye situaciones de conflicto. 

Reflexionemos juntos: 

1. ¿Qué persona hace parte de mi principal red de apoyo?  
2. ¿Qué puedo hacer para mantenerme más conectado con mi familia y comunidad?  
3. ¿Cómo puedo mejorar la manera en que me comunico con mi familia?  
4. ¿Qué acción puedo realizar esta semana para fortalecer un vínculo importante?  

APLICACIÓN EN EL DÍA A DÍA 

1. Mantén el contacto con las personas significativas 



 

Una llamada, un mensaje o una conversación pueden ayudar a mantener los vínculos. 
Ejemplo: “Hoy llamaré a un familiar o amigo con quien hace tiempo no hablo.” 
2. Participa en espacios comunitarios 
Asistir a actividades grupales permite compartir experiencias y fortalecer nuevas relaciones. 
Ejemplo: “Participaré activamente en las actividades del Centro de Vida.” 
3. Escucha antes de responder 
Prestar atención a lo que otra persona expresa facilita la comprensión y evita malentendidos. 
Frase: “Escuchar también es una forma de demostrar respeto.” 
4. Expresa lo que necesitas 
Comunicar nuestras necesidades de manera tranquila ayuda a que los demás puedan comprendernos y 
apoyarnos. 
Ejemplo: “Quiero expresar a mi familia cómo me siento y qué necesito.” 
5. Busca apoyo cuando lo necesites 
Pedir ayuda no representa una debilidad; permite fortalecer las redes de apoyo y afrontar mejor las 
situaciones difíciles. 

RESULTADOS 

El desarrollo de las actividades permitió generar espacios de participación, diálogo y reflexión, en los 
cuales las personas mayores reconocieron la importancia de mantener vínculos sociales y familiares como 
factores protectores frente a la soledad y el aislamiento. 

Fortalecimiento de las redes de apoyo 

Los participantes identificaron personas y espacios significativos que pueden brindar acompañamiento 
emocional y social, reconociendo la importancia de mantener activas sus redes de apoyo. 

Mayor conciencia frente a la prevención del aislamiento 

Se promovió la reflexión sobre la importancia de participar en actividades comunitarias, mantener contacto 
con familiares y amigos y aprovechar los espacios de interacción disponibles. 

Fortalecimiento de la comunicación familiar 

Los participantes reconocieron la importancia de escuchar, expresar sus emociones y necesidades y 
utilizar un lenguaje respetuoso para favorecer relaciones familiares más saludables. 

Promoción de habilidades socioemocionales 

Las actividades favorecieron la empatía, la escucha activa, el respeto y la expresión adecuada de 
pensamientos y sentimientos. 

Compromiso con la vida cotidiana 

Al finalizar las actividades, los participantes identificaron acciones concretas para fortalecer sus relaciones 
familiares, ampliar sus espacios de participación y mantener vínculos significativos con su entorno. 

MATERIALES 



 

 
 

 

Para la dinámica “La red de apoyo” 

• Sillas organizadas en círculo.  
• Pelota o cojín para facilitar los turnos de participación.  
• Cartulina o tablero.  
• Marcadores.  

Para “Hablemos en familia” 

• Tarjetas con situaciones familiares.  
• Hojas.  
• Esferos o marcadores.  
• Cartulina para registrar las conclusiones.  

Material de apoyo 

• Cartel con los nombres de las temáticas.  
• Música suave, opcional.  
• Frases reflexivas sobre la importancia de la familia, la comunicación y las redes de apoyo. 

  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Psicólogas del Consorcio Atención Integral. 

Durante el desarrollo de los talleres se identificaron aspectos significativos a nivel individual y grupal, 
relacionados con la prevención del aislamiento social y la soledad y el fortalecimiento de la comunicación 
efectiva en la familia, evidenciando la importancia de estos factores para el bienestar psicosocial de las 
personas adultas mayores: 

• Al inicio de las actividades, algunos participantes manifestaron experimentar momentos de poca 
interacción social o dificultades para mantener una comunicación cercana con sus familiares, lo 
que permitió reflexionar sobre la importancia de fortalecer los vínculos afectivos y mantener redes 
de apoyo activas.  

• Durante el desarrollo de las dinámicas se observó una mayor participación e integración grupal, 
favoreciendo el intercambio de experiencias, la escucha y la expresión de opiniones, lo cual 
contribuyó a fortalecer el sentido de pertenencia y disminuir posibles sentimientos de soledad.  

• Se evidenció interés en mejorar las formas de comunicación dentro del entorno familiar, 
especialmente en aspectos relacionados con la escucha activa, el respeto por las opiniones de los 
demás y la expresión clara de sentimientos y necesidades.  

• Al finalizar los talleres, los participantes reconocieron la importancia de mantener contacto 
frecuente con familiares, amigos y compañeros, así como de utilizar una comunicación respetuosa 
y asertiva para prevenir conflictos, fortalecer los vínculos familiares y consolidar redes de apoyo 
que favorezcan una vejez activa y emocionalmente saludable. 

 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  Psicólogas del Consorcio Atención Integral, Paula 

Paternina, Osiris Caraballo, Maria Hoyos, Marla Prada, Patricia Velez. Yngrid Gomez, Justiniano 

Escobar. 



 

 

 

 

ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA EL POZON 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA EL POZON 

8JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA EL PÓZON 

8 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA EL POZON 

8JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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10 JULIO 2026 



 

 

 

 

 

           ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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CENTRO DE VIDA CHIQUINQUIRA 

10 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDACHIQUINQUIRA 

10 JUIO 2026 



 

ANEXO 2 

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

 

Sensibilización y concientización social 

• Fomentar una cultura de respeto, empatía y reconocimiento hacia las personas mayores, 
fortaleciendo los vínculos familiares, comunitarios e intergeneracionales.  

• Difundir estrategias de comunicación afectiva que favorezcan la prevención del aislamiento social, 
la soledad y la violencia emocional.  

Capacitación y formación 

• Fortalecer en las personas mayores competencias socioemocionales relacionadas con la 
identificación, expresión y regulación de emociones, promoviendo relaciones interpersonales 
saludables.  

• Implementar espacios formativos sobre el fortalecimiento de redes afectivas, autoestima y apoyo 
social como elementos fundamentales para un envejecimiento activo.  

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios 

• Promover la creación de espacios grupales que faciliten la interacción social, el intercambio de 
experiencias y la construcción de vínculos afectivos significativos entre las personas mayores.  

• Incentivar actividades familiares e intergeneracionales que favorezcan la expresión del afecto, el 
reconocimiento mutuo y el fortalecimiento de las relaciones familiares.  

Promoción de derechos y políticas públicas 

• Impulsar la incorporación de la salud emocional y la expresión del afecto como componentes 
esenciales en las políticas públicas dirigidas a la atención integral de las personas mayores.  

• Promover estrategias de prevención frente al abandono, la negligencia, el maltrato emocional y la 
exclusión social, desde un enfoque de derechos y envejecimiento digno.  

Intervención psicosocial y promoción del bienestar emocional 

• Diseñar e implementar talleres psicoeducativos enfocados en el reconocimiento, la expresión y el 
fortalecimiento de emociones positivas como el afecto, la gratitud, el respeto y la solidaridad.  

• Desarrollar actividades vivenciales que estimulen la comunicación asertiva, la escucha activa y la 
construcción de relaciones basadas en el apoyo mutuo.  

Monitoreo y evaluación 

• Realizar seguimientos periódicos que permitan identificar factores protectores y de riesgo 
relacionados con la expresión del afecto y las redes de apoyo.  

• Evaluar el impacto de las intervenciones mediante instrumentos de satisfacción, observación de 
cambios en la interacción social y retroalimentación de los participantes, con el fin de mejorar 
continuamente las estrategias implementadas. 



 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio Atencion integral 2026. 

CIUDAD:  Cartagena LUGAR: Centros de vida: San Isidro, Caracoles, 

Pozón, Calamares, La reina, Las Palmeras. 

FECHA (14/07/2026) 

              (15/07/2026) 

              (16/07/2026) 

                                              

HORA DE INICIO:  8:50 am                                                HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00am  

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: 

Desarrollar actividades psicoeducativas dirigidas a personas mayores que promuevan la expresión del 

afecto como estrategia de fortalecimiento emocional, favoreciendo la identificación y manifestación de 

emociones positivas, el fortalecimiento de los vínculos familiares y comunitarios, la interacción social y el 

bienestar integral, desde un enfoque de promoción de la salud mental y envejecimiento digno. 

TEMA: EXPRESION DEL AFECTO 

OBJETIVO/S:  

1. Fomentar el reconocimiento, la identificación y la expresión adecuada de las emociones, 

incentivando la comunicación afectiva y el fortalecimiento de los vínculos familiares, sociales y 

comunitarios.  

2. Desarrollar espacios psicoeducativos, reflexivos y participativos que potencien las habilidades 

socioemocionales, la empatía, el respeto y el apoyo mutuo, contribuyendo al fortalecimiento de las 

redes de apoyo social.  

3. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de la expresión del afecto como un factor 

protector de la salud mental, promoviendo la prevención del aislamiento social, la soledad, el 

maltrato emocional y los síntomas asociados a la ansiedad y la depresión durante el proceso de 

envejecimiento  

No. DE PARTICIPANTES:  

San Isidro                                   79 

Pozón                                          80 

Caracoles                                     76 

La Reina                                    70 

Calamares                                 72 

Palmeras                                    48 

 

TOTAL                                    425 

 

HOMBRES:  

25 

31 

28 

30 

21 

24 

 

MUJERES:  

   54 

49 

48 

40 

51 

24 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Los días 14, 15,Y 16 de julio del 2026 Se desarrollaron talleres Psicoeducativos sobre  “Expresión del 

afecto” en los centros de vida. 

 

1. Saludo y bienvenida  

2. Presentación del facilitador/a 

3. Breve explicación de la charla 



 

4. Actividad: Rompehielos “La pelota del cariño” 

5. Teoría participativa: ¿Por qué es importante expresar afecto? 

6. Dinámica: El buzón del cariño 

7. Dinámica: Verdadero o Falso 

8. Estrategias y recomendaciones  

9. Cierre: visualización guiada 

10. Despedida y frase para llevarse  

  

Damos inicio al taller “Expresión del Afecto”, cuyo objetivo es fortalecer la importancia de expresar y recibir 
afecto como un elemento esencial para el bienestar emocional y la calidad de vida en la adultez mayor. 

La expresión del afecto, a través de palabras, gestos, abrazos, escucha y compañía, favorece la 
autoestima, fortalece los vínculos familiares y sociales, y contribuye a disminuir sentimientos de soledad y 
aislamiento. Expresar lo que sentimos y reconocer el cariño de quienes nos rodean nos permite construir 
relaciones más saludables y significativas. 

Este espacio busca promover la reflexión sobre las diferentes formas de demostrar afecto, recordando que 
nunca es tarde para expresar un “gracias”, un “te quiero”, una sonrisa o un gesto de apoyo. Cada 
manifestación de cariño tiene el poder de fortalecer el corazón y enriquecer nuestra convivencia. 

Desde el área de Psicología, los invitamos a participar con apertura y confianza, compartiendo sus 
experiencias y reconociendo que el afecto es una fuente de bienestar, resiliencia y conexión humana. 
Gracias por acompañarnos y hacer de este encuentro un espacio de respeto, calidez y crecimiento 
compartido. 

Dinámica rompehielos: “La pelota del cariño” 

Para iniciar el taller “Expresión del Afecto”, realizaremos una actividad que invita a recordar personas, 
momentos y gestos de cariño que han sido significativos en la vida. A través de esta dinámica se busca 
crear un ambiente de confianza, promover la participación y reconocer la importancia del afecto para el 
bienestar emocional. 

Actividad: “La pelota del cariño” 

Instrucciones: 

• Los participantes se ubican en círculo. 
• Se pasa una pelota, cojín o cualquier objeto. 
• Quien reciba el objeto responde una de las siguientes preguntas: 

o ¿Quién es una persona muy importante para usted? 
o ¿Qué recuerdo le da felicidad? 
o ¿Cuál fue el abrazo que nunca ha olvidado? 
o ¿Qué palabra cariñosa recuerda de su infancia? 
o ¿A quién le gustaría darle las gracias hoy? 
o ¿Quién le demuestra cariño actualmente? 
o ¿Qué gesto de cariño le hace sentir especial? 



 

Cierre: 
"Cada respuesta nos recuerda que todos necesitamos sentirnos queridos, valorados y acompañados. 
Expresar y recibir afecto fortalece nuestro bienestar emocional y nuestras relaciones con los demás." 

Objetivo de la dinámica: 
Favorecer un ambiente cálido y participativo, promoviendo la reflexión sobre la importancia de expresar y 
recibir afecto como un elemento fundamental para el bienestar emocional en la adultez mayor. 

¿Qué es la expresión del afecto? 

La expresión del afecto es la forma en que demostramos nuestros sentimientos de cariño, amor, respeto 
y aprecio hacia los demás y hacia nosotros mismos. Puede manifestarse mediante palabras, gestos, 
abrazos, sonrisas, compañía, escucha o pequeños actos de bondad que fortalecen nuestras relaciones y 
nuestro bienestar emocional. 

¿Por qué es importante en la adultez mayor? 

Durante la adultez mayor, las personas pueden enfrentar cambios como la jubilación, la pérdida de seres 
queridos o la disminución de las relaciones sociales. En este contexto, expresar y recibir afecto se 
convierte en un factor protector para la salud emocional, ya que: 

• Fortalece la autoestima, al hacer que la persona se sienta valorada y querida. 
• Disminuye la tristeza, el estrés y la sensación de soledad. 
• Favorece relaciones familiares y sociales más saludables, basadas en el respeto y la cercanía. 
• Promueve el bienestar emocional, generando sentimientos de seguridad, tranquilidad y 

acompañamiento. 
• Contribuye a una mejor calidad de vida, fortaleciendo el sentido de pertenencia y apoyo. 

¿Cómo podemos expresar el afecto? 

Expresar afecto va más allá de decir "te quiero". También podemos demostrarlo mediante acciones 
cotidianas, como: 

• Dar un abrazo o una sonrisa. 
• Escuchar con atención. 
• Agradecer y reconocer a los demás. 
• Preguntar cómo se sienten. 
• Compartir tiempo de calidad. 
• Brindar ayuda o apoyo cuando alguien lo necesita. 

¿Qué ocurre cuando no expresamos el afecto? 

En ocasiones pensamos que las personas ya saben cuánto las queremos o dejamos para después aquello 
que deseamos expresar. Sin embargo, el afecto necesita demostrarse para fortalecer los vínculos y evitar 
sentimientos de distancia o soledad. 

Expresar cariño mientras tenemos la oportunidad fortalece nuestras relaciones y nos recuerda que un 
pequeño gesto de afecto puede tener un gran impacto en la vida de otra persona. 



 

 

REFLEXIÓN 

Fomentar la expresión del afecto en la adultez mayor es fortalecer los vínculos, el bienestar emocional y 
la calidad de vida. Expresar cariño, gratitud y reconocimiento nos acerca a los demás y nos recuerda que 
nunca es tarde para demostrar lo que sentimos. 

Reflexionemos juntos: 

1. ¿Qué aprendí hoy sobre la importancia de expresar y recibir afecto en mi vida? 
2. ¿Hay alguna persona a la que me gustaría demostrarle mi cariño o agradecimiento? 
3. ¿Qué pequeño gesto de afecto puedo poner en práctica con mi familia, amigos o compañeros a 

partir de hoy? 
4. ¿Qué palabra o mensaje de cariño me gustaría regalarme a mí mismo como recordatorio de que 

también merezco amor, respeto y cuidado? 

Aplicación en el día a día 

1.Expresa lo que sientes 
No esperes una ocasión especial para demostrar tu cariño. Una palabra amable o un gesto sincero 
pueden alegrar el día de alguien. 
Ejemplo: "Hoy le diré a una persona lo importante que es para mí." 

2. Valora los pequeños gestos de afecto 
Una sonrisa, un abrazo, una llamada o una conversación también son formas de expresar amor y 
cercanía. 
Ejemplo: "Voy a saludar con una sonrisa y preguntar cómo está alguien que aprecio." 

3. Dedica tiempo a las personas que quieres 
Compartir momentos con la familia, los amigos o los vecinos fortalece los vínculos y disminuye la 
sensación de soledad. 
Frase para recordarlo: "El mejor regalo que puedo dar es mi tiempo y mi atención." 

4. Practica el agradecimiento 
Expresar gratitud fortalece las relaciones y genera emociones positivas tanto en quien la recibe como en 
quien la expresa. 
Ejemplo: "Hoy daré las gracias a alguien por un gesto que haya tenido conmigo." 

5. Bríndate afecto a ti mismo 
El cariño también comienza por uno mismo. Trátate con respeto, reconoce tus cualidades y recuerda 
que mereces amor y cuidado. 
Frase para recordarlo: "Me trato con cariño, porque también merezco amor, respeto y bienestar." 

Dinámica: “El buzón del cariño” 

Objetivo: 



 

Promover la expresión del afecto mediante palabras de reconocimiento, gratitud y buenos deseos, 
fortaleciendo la autoestima, la empatía y los vínculos entre las personas mayores. 

Materiales: 

• Una caja o recipiente decorado como "Buzón del cariño" (opcional). 

Desarrollo: 

1. Introducción: 

 Se les explica que las palabras también son una forma de expresar afecto y que, en ocasiones, un 
mensaje de cariño puede alegrar el día y fortalecer el bienestar emocional. 

"Hoy tendremos la oportunidad de regalar palabras que nacen del corazón. Un agradecimiento, una 
cualidad o un buen deseo pueden hacer que otra persona se sienta valorada y querida." 

2. Actividad: 

Invito a cada participante a expresar unas palabras a la persona que está a su derecha. Puede compartir: 

• Una cualidad que admire. 
• Un agradecimiento. 
• Un deseo positivo. 
• Una bendición. 

Ejemplos: 

• "Me gusta su alegría." 
• "Gracias por compartir este espacio con nosotros." 
• "Dios lo bendiga." 
• "Le deseo mucha salud y felicidad." 

3. Reflexión final: 

Al finalizar, invito al grupo a compartir cómo se sintieron con las siguientes preguntas: 

• ¿Cómo se sintieron al recibir palabras de cariño? 
• ¿Cómo se sintieron al expresar afecto hacia otra persona? 

Propósito de la dinámica: 

• Favorecer la expresión del afecto y las emociones positivas. 
• Promover relaciones basadas en el respeto, la gratitud y la empatía. 
• Crear un ambiente de confianza, cercanía y apoyo entre los participantes. 
• Recordar que una palabra amable puede generar un impacto positivo en la vida de los demás. 

RESULTADOS 



 

El desarrollo del taller permitió generar un espacio de confianza, participación y aprendizaje, donde las 
personas mayores reflexionaron sobre la importancia de reconocer, expresar y recibir afecto como un 
factor protector para su bienestar emocional y el fortalecimiento de sus relaciones familiares, sociales y 
comunitarias. 

• Reconocimiento y expresión de las emociones 
Los participantes identificaron diferentes formas de expresar sus emociones y afectos, 
compartiendo experiencias y sentimientos en un ambiente de respeto, escucha y confianza. 

• Fortalecimiento de las habilidades socioemocionales 
Las actividades favorecieron la empatía, la comunicación afectiva, el respeto y el apoyo mutuo, 
promoviendo relaciones interpersonales más cercanas y fortaleciendo el sentido de pertenencia 
al grupo. 

• Sensibilización sobre el valor del afecto para la salud mental 
Se fortaleció la comprensión de que expresar cariño, gratitud y reconocimiento contribuye a 
mejorar la autoestima, prevenir la soledad y el aislamiento social, y favorecer el bienestar 
emocional durante la adultez mayor. 

• Compromiso con la práctica del afecto en la vida cotidiana 
Al finalizar el taller, los participantes manifestaron su intención de expresar con mayor frecuencia 
sus sentimientos mediante palabras, gestos y acciones de cariño, reconociendo que el afecto 
fortalece las redes de apoyo y contribuye a una vejez más activa, saludable y significativa. 

 

MATERIALES 

Para la dinámica: “La pelota del cariño” 

• Pelota, cojín o cualquier objeto de fácil manipulación 
Se utilizará para indicar el turno de participación. La persona que tenga el objeto responderá una 
de las preguntas relacionadas con el afecto y los vínculos significativos. 

• Sillas dispuestas en círculo 
Favorecen la interacción, el contacto visual y un ambiente de confianza, respeto y participación 
entre los asistentes. 

Para la dinámica: “El buzón del cariño” 

• Caja o recipiente decorado como “Buzón del cariño” (opcional) 
Puede utilizarse como elemento simbólico para representar el intercambio de palabras de afecto 
y reconocimiento entre los participantes. 

• Tarjetas o papeles pequeños (opcional) 
Para quienes prefieran escribir un mensaje, una cualidad, un agradecimiento o un buen deseo 
antes de compartirlo. 

• Esferos o marcadores (opcional) 
Facilitan la escritura de los mensajes de cariño. 

• Sillas en círculo o semicírculo 
Permiten que todos los participantes se observen, interactúen y expresen sus mensajes en un 
ambiente cálido y participativo. 

Material de apoyo 



 

 
 

ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 
 
 
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Música suave (opcional) 
Contribuye a generar un ambiente tranquilo, acogedor y propicio para la expresión de emociones 
y el fortalecimiento de los vínculos afectivos. 

• Cartel con el nombre del taller: “Expresión del Afecto” 
Puede ubicarse en un lugar visible para dar identidad al espacio y reforzar el objetivo de la 
jornada. 

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Psicólogas del Consorcio Atención Integral. 

Durante el desarrollo del taller se evidenciaron aspectos relevantes a nivel individual y grupal que reflejan 
la importancia de fortalecer la expresión del afecto como un factor protector del bienestar emocional en la 
adultez mayor: 

• Al inicio, algunos participantes manifestaron dificultad para expresar sus emociones o comunicar 
el cariño hacia otras personas, evidenciando que, en ocasiones, el afecto se da por entendido y no 
se expresa de manera abierta. Esto permitió reflexionar sobre la importancia de comunicar los 
sentimientos oportunamente. 

• A medida que avanzaron las dinámicas, se observó una mayor apertura para compartir 
experiencias, recuerdos y palabras de afecto, fortaleciendo la confianza, la empatía y la 
comunicación entre los participantes. 

• Se evidenció un fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y de los vínculos 
interpersonales, promoviendo el respeto, el reconocimiento mutuo y el apoyo entre los integrantes 
del grupo, lo que contribuyó a disminuir sentimientos de soledad y aislamiento. 

• Al finalizar el taller, varios participantes manifestaron su compromiso de expresar con mayor 
frecuencia el cariño hacia sus familiares, amigos y compañeros, reconociendo que pequeños 
gestos de afecto fortalecen las redes de apoyo y favorecen una vejez más saludable y con mayor 
bienestar emocional. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  Psicólogas del Consorcio Atención Integral, Paula 

Paternina, Osiris Caraballo, Maria Hoyos, Marla Prada, Patricia Velez. Yngrid Gomez, Justiniano 

Escobar. 
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ANEXO 3 

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

 

Sensibilización y concientización social 

• Fomentar una cultura de respeto, empatía y reconocimiento hacia las personas mayores, 
fortaleciendo los vínculos familiares, comunitarios e intergeneracionales.  

• Difundir estrategias de comunicación afectiva que favorezcan la prevención del aislamiento social, 
la soledad y la violencia emocional.  

Capacitación y formación 

• Fortalecer en las personas mayores competencias socioemocionales relacionadas con la 
identificación, expresión y regulación de emociones, promoviendo relaciones interpersonales 
saludables.  

• Implementar espacios formativos sobre el fortalecimiento de redes afectivas, autoestima y apoyo 
social como elementos fundamentales para un envejecimiento activo.  

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios 

• Promover la creación de espacios grupales que faciliten la interacción social, el intercambio de 
experiencias y la construcción de vínculos afectivos significativos entre las personas mayores.  

• Incentivar actividades familiares e intergeneracionales que favorezcan la expresión del afecto, el 
reconocimiento mutuo y el fortalecimiento de las relaciones familiares.  

Promoción de derechos y políticas públicas 

• Impulsar la incorporación de la salud emocional y la expresión del afecto como componentes 
esenciales en las políticas públicas dirigidas a la atención integral de las personas mayores.  

• Promover estrategias de prevención frente al abandono, la negligencia, el maltrato emocional y la 
exclusión social, desde un enfoque de derechos y envejecimiento digno.  

Intervención psicosocial y promoción del bienestar emocional 

• Diseñar e implementar talleres psicoeducativos enfocados en el reconocimiento, la expresión y el 
fortalecimiento de emociones positivas como el afecto, la gratitud, el respeto y la solidaridad.  

• Desarrollar actividades vivenciales que estimulen la comunicación asertiva, la escucha activa y la 
construcción de relaciones basadas en el apoyo mutuo.  

Monitoreo y evaluación 

• Realizar seguimientos periódicos que permitan identificar factores protectores y de riesgo 
relacionados con la expresión del afecto y las redes de apoyo.  



 

• Evaluar el impacto de las intervenciones mediante instrumentos de satisfacción, observación de 
cambios en la interacción social y retroalimentación de los participantes, con el fin de mejorar 
continuamente las estrategias implementadas. 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio Atencion integral 2026. 

CIUDAD:  Cartagena LUGAR: Centros de vida: , Caracoles, nuevo bosque 

el socorro potenzuela,el zapatero,la reina 

FECHA (21/07/2026) 

              (22/07/2026) 

              (23/07/2026) 

             (24/07/2026) 

 

                

 

                                              

HORA DE INICIO:  8:50 am                                                HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00am  

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: 

Desarrollar actividades psicoeducativas dirigidas a personas mayores que promuevan la expresión del 

afecto como estrategia de fortalecimiento emocional, favoreciendo la identificación y manifestación de 

emociones positivas, el fortalecimiento de los vínculos familiares y comunitarios, la interacción social y el 

bienestar integral, desde un enfoque de promoción de la salud mental y envejecimiento digno. 

TEMA:talleres Psicoeducativos sobre  comunicación efectiva en familia,manejo de norma y 

limites,expresión del afecto,resolución de conflictos familiares y manejo de las emociones dentro 

del entorno familiar en los centros de vida.  

OBJETIVO/S:  

1. Fomentar el reconocimiento, la identificación y la expresión adecuada de las emociones, 

incentivando la comunicación afectiva y el fortalecimiento de los vínculos familiares, sociales y 

comunitarios.  

2. Desarrollar espacios psicoeducativos, reflexivos y participativos que potencien las habilidades 

socioemocionales, la empatía, el respeto y el apoyo mutuo, contribuyendo al fortalecimiento de las 

redes de apoyo social.  

3. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de la expresión del afecto como un factor 

protector de la salud mental, promoviendo la prevención del aislamiento social, la soledad, el 

maltrato emocional y los síntomas asociados a la ansiedad y la depresión durante el proceso de 

envejecimiento  

No. DE PARTICIPANTES:  
                                    
 
CDV CARACOLES    73 Beneficiarios capacitados.  
CDV CALAMARES      96 Beneficiarios capacitados.                 
NUEVO-BOSQUE       78 Beneficiarios capacitados.  



 

EL ZAPATERO              59 Beneficiarios capacitados. 
EL SOCORRO                 66  Beneficiarios capacitados. 
LA REINA                     73 Beneficiarios capacitados. 
CDV BAYUNCA            84 Beneficiarios capacitados. 
CDV PONTEZUELA      35 Beneficiarios capacitados. 
CDV BAYUNCA            66 Beneficiarios capacitados  
 
TOTAL                           630         
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Los días 21, 22,23 Y 24 de julio del 2026 Se desarrollaron talleres Psicoeducativos sobre  comunicación 

efectiva en familia,manejo de norma y limites,expresión del afecto,resolución de conflictos familiares y 

manejo de las emociones dentro del entorno familiar en los centros de vida. 

 

1. Saludo y bienvenida  

2. Presentación del facilitador/a 

3. Breve explicación de la charla 

4. Actividad: comunicación efectiva en familia 

5. Teoría participativa: ¿Por qué es importante expresar afecto? 

6. Dinámica: El buzón del cariño 

7. Dinámica: Verdadero o Falso 

8. Estrategias y recomendaciones  

9. Cierre: visualización guiada 

10. Despedida y frase para llevarse  

  

Damos inicio al taller expresion del afecto ”, cuyo objetivo es fortalecer la importancia de expresar y recibir 
afecto como un elemento esencial para el bienestar emocional y la calidad de vida en la adultez mayor. 

La expresión del afecto, a través de palabras, gestos, abrazos, escucha y compañía, favorece la 
autoestima, fortalece los vínculos familiares y sociales, y contribuye a disminuir sentimientos de soledad y 
aislamiento. Expresar lo que sentimos y reconocer el cariño de quienes nos rodean nos permite construir 
relaciones más saludables y significativas. 

Este espacio busca promover la reflexión sobre las diferentes formas de demostrar afecto, recordando que 
nunca es tarde para expresar un “gracias”, un “te quiero”, una sonrisa o un gesto de apoyo. Cada 
manifestación de cariño tiene el poder de fortalecer el corazón y enriquecer nuestra convivencia. 

Desde el área de Psicología, los invitamos a participar con apertura y confianza, compartiendo sus 
experiencias y reconociendo que el afecto es una fuente de bienestar, resiliencia y conexión humana. 
Gracias por acompañarnos y hacer de este encuentro un espacio de respeto, calidez y crecimiento 
compartido. 

Dinámica rompehielos: “La pelota del cariño” 



 

Para iniciar el taller “Expresión del Afecto”, realizaremos una actividad que invita a recordar personas, 
momentos y gestos de cariño que han sido significativos en la vida. A través de esta dinámica se busca 
crear un ambiente de confianza, promover la participación y reconocer la importancia del afecto para el 
bienestar emocional. 

Actividad: “La pelota del cariño” 

Instrucciones: 

• Los participantes se ubican en círculo. 
• Se pasa una pelota, cojín o cualquier objeto. 
• Quien reciba el objeto responde una de las siguientes preguntas: 

o ¿Quién es una persona muy importante para usted? 
o ¿Qué recuerdo le da felicidad? 
o ¿Cuál fue el abrazo que nunca ha olvidado? 
o ¿Qué palabra cariñosa recuerda de su infancia? 
o ¿A quién le gustaría darle las gracias hoy? 
o ¿Quién le demuestra cariño actualmente? 
o ¿Qué gesto de cariño le hace sentir especial? 

Cierre: 
"Cada respuesta nos recuerda que todos necesitamos sentirnos queridos, valorados y acompañados. 
Expresar y recibir afecto fortalece nuestro bienestar emocional y nuestras relaciones con los demás." 

Objetivo de la dinámica: 
Favorecer un ambiente cálido y participativo, promoviendo la reflexión sobre la importancia de expresar y 
recibir afecto como un elemento fundamental para el bienestar emocional en la adultez mayor. 

¿Qué es la expresión del afecto? 

La expresión del afecto es la forma en que demostramos nuestros sentimientos de cariño, amor, respeto 
y aprecio hacia los demás y hacia nosotros mismos. Puede manifestarse mediante palabras, gestos, 
abrazos, sonrisas, compañía, escucha o pequeños actos de bondad que fortalecen nuestras relaciones y 
nuestro bienestar emocional. 

¿Por qué es importante en la adultez mayor? 

Durante la adultez mayor, las personas pueden enfrentar cambios como la jubilación, la pérdida de seres 
queridos o la disminución de las relaciones sociales. En este contexto, expresar y recibir afecto se 
convierte en un factor protector para la salud emocional, ya que: 

• Fortalece la autoestima, al hacer que la persona se sienta valorada y querida. 
• Disminuye la tristeza, el estrés y la sensación de soledad. 
• Favorece relaciones familiares y sociales más saludables, basadas en el respeto y la cercanía. 
• Promueve el bienestar emocional, generando sentimientos de seguridad, tranquilidad y 

acompañamiento. 



 

• Contribuye a una mejor calidad de vida, fortaleciendo el sentido de pertenencia y apoyo. 

¿Cómo podemos expresar el afecto? 

Expresar afecto va más allá de decir "te quiero". También podemos demostrarlo mediante acciones 
cotidianas, como: 

• Dar un abrazo o una sonrisa. 
• Escuchar con atención. 
• Agradecer y reconocer a los demás. 
• Preguntar cómo se sienten. 
• Compartir tiempo de calidad. 
• Brindar ayuda o apoyo cuando alguien lo necesita. 

¿Qué ocurre cuando no expresamos el afecto? 

En ocasiones pensamos que las personas ya saben cuánto las queremos o dejamos para después aquello 
que deseamos expresar. Sin embargo, el afecto necesita demostrarse para fortalecer los vínculos y evitar 
sentimientos de distancia o soledad. 

Expresar cariño mientras tenemos la oportunidad fortalece nuestras relaciones y nos recuerda que un 
pequeño gesto de afecto puede tener un gran impacto en la vida de otra persona. 

 

REFLEXIÓN 

Fomentar la expresión del afecto en la adultez mayor es fortalecer los vínculos, el bienestar emocional y 
la calidad de vida. Expresar cariño, gratitud y reconocimiento nos acerca a los demás y nos recuerda que 
nunca es tarde para demostrar lo que sentimos. 

Reflexionemos juntos: 

1. ¿Qué aprendí hoy sobre la importancia de expresar y recibir afecto en mi vida? 
2. ¿Hay alguna persona a la que me gustaría demostrarle mi cariño o agradecimiento? 
3. ¿Qué pequeño gesto de afecto puedo poner en práctica con mi familia, amigos o compañeros a 

partir de hoy? 
4. ¿Qué palabra o mensaje de cariño me gustaría regalarme a mí mismo como recordatorio de que 

también merezco amor, respeto y cuidado? 

Aplicación en el día a día 

1.Expresa lo que sientes 
No esperes una ocasión especial para demostrar tu cariño. Una palabra amable o un gesto sincero pueden 
alegrar el día de alguien. 
Ejemplo: "Hoy le diré a una persona lo importante que es para mí." 



 

2. Valora los pequeños gestos de afecto 
Una sonrisa, un abrazo, una llamada o una conversación también son formas de expresar amor y cercanía. 
Ejemplo: "Voy a saludar con una sonrisa y preguntar cómo está alguien que aprecio." 

3. Dedica tiempo a las personas que quieres 
Compartir momentos con la familia, los amigos o los vecinos fortalece los vínculos y disminuye la 
sensación de soledad. 
Frase para recordarlo: "El mejor regalo que puedo dar es mi tiempo y mi atención." 

4. Practica el agradecimiento 
Expresar gratitud fortalece las relaciones y genera emociones positivas tanto en quien la recibe como en 
quien la expresa. 
Ejemplo: "Hoy daré las gracias a alguien por un gesto que haya tenido conmigo." 

5. Bríndate afecto a ti mismo 
El cariño también comienza por uno mismo. Trátate con respeto, reconoce tus cualidades y recuerda que 
mereces amor y cuidado. 
Frase para recordarlo: "Me trato con cariño, porque también merezco amor, respeto y bienestar." 

Dinámica: “El buzón del cariño” 

Objetivo: 

Promover la expresión del afecto mediante palabras de reconocimiento, gratitud y buenos deseos, 
fortaleciendo la autoestima, la empatía y los vínculos entre las personas mayores. 

Materiales: 

• Una caja o recipiente decorado como "Buzón del cariño" (opcional). 

Desarrollo: 

1. Introducción: 

 Se les explica que las palabras también son una forma de expresar afecto y que, en ocasiones, un 
mensaje de cariño puede alegrar el día y fortalecer el bienestar emocional. 

"Hoy tendremos la oportunidad de regalar palabras que nacen del corazón. Un agradecimiento, una 
cualidad o un buen deseo pueden hacer que otra persona se sienta valorada y querida." 

2. Actividad: 

Invito a cada participante a expresar unas palabras a la persona que está a su derecha. Puede compartir: 

• Una cualidad que admire. 
• Un agradecimiento. 
• Un deseo positivo. 



 

• Una bendición. 

Ejemplos: 

• "Me gusta su alegría." 
• "Gracias por compartir este espacio con nosotros." 
• "Dios lo bendiga." 
• "Le deseo mucha salud y felicidad." 

3. Reflexión final: 

Al finalizar, invito al grupo a compartir cómo se sintieron con las siguientes preguntas: 

• ¿Cómo se sintieron al recibir palabras de cariño? 
• ¿Cómo se sintieron al expresar afecto hacia otra persona? 

Propósito de la dinámica: 

• Favorecer la expresión del afecto y las emociones positivas. 
• Promover relaciones basadas en el respeto, la gratitud y la empatía. 
• Crear un ambiente de confianza, cercanía y apoyo entre los participantes. 
• Recordar que una palabra amable puede generar un impacto positivo en la vida de los demás. 

RESULTADOS 

El desarrollo del taller permitió generar un espacio de confianza, participación y aprendizaje, donde las 
personas mayores reflexionaron sobre la importancia de reconocer, expresar y recibir afecto como un 
factor protector para su bienestar emocional y el fortalecimiento de sus relaciones familiares, sociales y 
comunitarias. 

• Reconocimiento y expresión de las emociones 
Los participantes identificaron diferentes formas de expresar sus emociones y afectos, 
compartiendo experiencias y sentimientos en un ambiente de respeto, escucha y confianza. 

• Fortalecimiento de las habilidades socioemocionales 
Las actividades favorecieron la empatía, la comunicación afectiva, el respeto y el apoyo mutuo, 
promoviendo relaciones interpersonales más cercanas y fortaleciendo el sentido de pertenencia al 
grupo. 

• Sensibilización sobre el valor del afecto para la salud mental 
Se fortaleció la comprensión de que expresar cariño, gratitud y reconocimiento contribuye a mejorar 
la autoestima, prevenir la soledad y el aislamiento social, y favorecer el bienestar emocional 
durante la adultez mayor. 

• Compromiso con la práctica del afecto en la vida cotidiana 
Al finalizar el taller, los participantes manifestaron su intención de expresar con mayor frecuencia 
sus sentimientos mediante palabras, gestos y acciones de cariño, reconociendo que el afecto 
fortalece las redes de apoyo y contribuye a una vejez más activa, saludable y significativa. 

 



 

MATERIALES 

Para la dinámica: “La pelota del cariño” 

• Pelota, cojín o cualquier objeto de fácil manipulación 
Se utilizará para indicar el turno de participación. La persona que tenga el objeto responderá una 
de las preguntas relacionadas con el afecto y los vínculos significativos. 

• Sillas dispuestas en círculo 
Favorecen la interacción, el contacto visual y un ambiente de confianza, respeto y participación 
entre los asistentes. 

Para la dinámica: “El buzón del cariño” 

• Caja o recipiente decorado como “Buzón del cariño” (opcional) 
Puede utilizarse como elemento simbólico para representar el intercambio de palabras de afecto y 
reconocimiento entre los participantes. 

• Tarjetas o papeles pequeños (opcional) 
Para quienes prefieran escribir un mensaje, una cualidad, un agradecimiento o un buen deseo 
antes de compartirlo. 

• Esferos o marcadores (opcional) 
Facilitan la escritura de los mensajes de cariño. 

• Sillas en círculo o semicírculo 
Permiten que todos los participantes se observen, interactúen y expresen sus mensajes en un 
ambiente cálido y participativo. 

Material de apoyo 

• Música suave (opcional) 
Contribuye a generar un ambiente tranquilo, acogedor y propicio para la expresión de emociones 
y el fortalecimiento de los vínculos afectivos. 

• Cartel con el nombre del taller: “Expresión del Afecto” 
Puede ubicarse en un lugar visible para dar identidad al espacio y reforzar el objetivo de la jornada. 

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Psicólogas del Consorcio Atención Integral. 

Durante el desarrollo del taller se evidenciaron aspectos relevantes a nivel individual y grupal que reflejan 
la importancia de fortalecer la expresión del afecto como un factor protector del bienestar emocional en la 
adultez mayor: 

• Al inicio, algunos participantes manifestaron dificultad para expresar sus emociones o comunicar 
el cariño hacia otras personas, evidenciando que, en ocasiones, el afecto se da por entendido y no 
se expresa de manera abierta. Esto permitió reflexionar sobre la importancia de comunicar los 
sentimientos oportunamente. 

• A medida que avanzaron las dinámicas, se observó una mayor apertura para compartir 
experiencias, recuerdos y palabras de afecto, fortaleciendo la confianza, la empatía y la 
comunicación entre los participantes. 
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• Se evidenció un fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y de los vínculos 
interpersonales, promoviendo el respeto, el reconocimiento mutuo y el apoyo entre los integrantes 
del grupo, lo que contribuyó a disminuir sentimientos de soledad y aislamiento. 

• Al finalizar el taller, varios participantes manifestaron su compromiso de expresar con mayor 
frecuencia el cariño hacia sus familiares, amigos y compañeros, reconociendo que pequeños 
gestos de afecto fortalecen las redes de apoyo y favorecen una vejez más saludable y con mayor 
bienestar emocional. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:  Psicólogas del Consorcio Atención Integral, Paula 

Paternina, Osiris Caraballo, Maria Hoyos, Marla Prada, Patricia Velez. Yngrid Gomez, Justiniano 

Escobar. 
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CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE  

22 JULIO 2026 

 



 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE  

22 JULIO 2026 

 



 

 

 

 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE  

22 DE JULIO 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA NUEVO  BOSQUE 

22 JULIO 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA NUEVO  BOSQUE 

22 JULIO 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE  

22 JULIO 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE  

22 JULIO 2026 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE 

22 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE 

22 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE 

22 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE 

22 JULIO 2026 



 

 

 

ASISTENCIA EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
CENTRO DE VIDA EL ZAPATERO  

22 JULIO 2026 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 CENTRO DE VIDA EL ZAPATERO 

 22 JULIO 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

 
ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

CENTRO DE VIDSA EL ZAPATERO 
 22 JULIO 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
CENTRON DE VIDA EL ZAPATERO 

 22 JULIO 2026 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA ZAPATERO 

22 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA ZAPATERO 

22 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA ZAPATERO 

22 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA ZAPATERO 

22 JULIO 2026 



 

  
 
 
 
 
 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
CENTRO DE VIDA EL SOCORRO 

 23 JULIO 2026 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
CENTRO DE VIDA EL SOCORRO 

23 JULIO 2026 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA EL SOCORRO 

23 JULIO 2026 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA EL SOCORRO  

23 JULIO 2026 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA SOCORRO 

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA SOCORRO 

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA SOCORRO  

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA CARACOLES 

16 JULIO 2026 



 

 
 

 
 
 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LA REINA 

23 JULIO 2026 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LA REINA 

 23 DE JULIO 2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA LA REINA 
23 JULIO 2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LA REINA 

23 JULIO 2026 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LA REINA 

23 JULIO 2026 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LA REINA 

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LA REINA 

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LA REINA  

23 JULIO 2026 

 
 

 



 

 
 
 

 
ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 CENTRO DE VIDA LA  BAYUNCA 
23 JULIO 2026 

 



 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 CENTRO DE VIDA LA BAYUNCA 

23 JULIO 2026 
 



 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 CENTRO DE VIDA  BAYUNCA 

23 JULIO 2026 
 



 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 CENTRO DE VIDA  BAYUNCA 

23 JULIO 2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                      ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 CENTRO DE VIDA  BAYUNCA 

23 JULIO 2026
 

 

 

 

  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

23 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

23 JULIO 2026 



 

 
ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA  PONTEZUELA 
 24 JULIO 2026 



 

 
 
 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LOS PONTEZUELA 

24 JULIO 2026 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA PONTEZUELA 

24 JULIO 2026 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
ASISTENCIA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA PONTEZUELA 
24 JULIO 2026 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA PONTEZUELA 

24 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA PONTEZUELA 

24 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA PONTEZUELA 

24 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA CARACOLES 

16 JULIO 2026 



 

 

ASISTENCIA Y EVIDENCIAS FOTOGRAFIA 

 CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

 24 DE JULIO 2026 

 

 

 

 



 

 

ASISTENCIA Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

 CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

 24 DE JULIO 2026 

 

 

 

 

 



 

      ASISTENCIA Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

 CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

 24 DE JULIO 2026  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                     

                     ASISTENCIA Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

                      CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

                      24 DE JULIO 2026

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

24 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

24 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

24 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA BAYUNCA 

24 JULIO 2026 
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ANEXO 4 

Línea Estratégica del Plan de Desarrollo 

 

Sensibilización y concientización social 

• Promover la importancia del manejo adecuado de las emociones y el reconocimiento de las 

fortalezas y debilidades personales como herramientas para fortalecer la convivencia familiar, el 

respeto y la comprensión mutua. 

• Fomentar una cultura de empatía, comunicación asertiva y apoyo emocional que favorezca el 

bienestar de las personas mayores y el fortalecimiento de los vínculos familiares. 

 

Capacitación y formación 

• Fortalecer en las personas mayores competencias socioemocionales relacionadas con la 

identificación, expresión y regulación de las emociones, así como el reconocimiento de sus 

fortalezas y aspectos por mejorar. 

• Implementar espacios formativos orientados al desarrollo de la autoestima, la inteligencia 

emocional, la resiliencia y las habilidades para afrontar situaciones familiares de manera positiva. 

 

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios 

 

• Promover espacios grupales y familiares que faciliten el diálogo, el intercambio de experiencias y 

el fortalecimiento de las relaciones afectivas mediante el reconocimiento de las capacidades 

personales y el apoyo mutuo. 

• Incentivar actividades familiares e intergeneracionales que favorezcan la confianza, la cooperación, 

la expresión de emociones y la valoración de las fortalezas individuales de cada integrante. 

 

Promoción de derechos y políticas públicas 

• Impulsar estrategias que incorporen el bienestar emocional, el desarrollo personal y el 

fortalecimiento de las relaciones familiares como componentes esenciales de la atención integral 

a las personas mayores. 

• Promover acciones de prevención frente al maltrato, la violencia emocional, la discriminación y la 

exclusión, fortaleciendo el respeto por la dignidad, las capacidades y los derechos de las personas 

mayores. 

 

Intervención psicosocial y promoción del bienestar emocional 

• Diseñar e implementar talleres vivenciales que promuevan el reconocimiento y manejo de las 

emociones, el fortalecimiento de la autoestima, la identificación de fortalezas y debilidades 

personales y la construcción de relaciones familiares saludables. 
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• Desarrollar actividades de reflexión y aprendizaje que favorezcan la comunicación asertiva, la 

resolución de conflictos, la resiliencia y el crecimiento personal dentro del entorno familiar. 

 

 

Monitoreo y evaluación 

• Realizar seguimientos periódicos para identificar avances en el manejo emocional, el 

fortalecimiento de la autoestima, el reconocimiento de fortalezas personales y la mejora de las 

relaciones familiares. 

• Evaluar el impacto de las intervenciones mediante instrumentos de satisfacción, autoevaluaciones, 

observación de cambios en la convivencia familiar y retroalimentación de los participantes, con el 

fin de fortalecer continuamente las estrategias implementadas. 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio atención integral 2026 

CIUDAD:  Cartagena LUGAR: Centros de vida:  Piedra Bolívar,  

Caracoles 

Calamares  

Arroyo grande  

Boquilla  

Pozón  

Tacón  

Zapatero  

Nuevo bosque  

San Isidro. 

FECHA (27/07/2026) 

              (28/07/2026) 

              (29/07/2026) 

              (30/07/2026)     

              (31/07/2026) 

                                          

HORA DE INICIO:  8:50 am                                                HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00am  

 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: 

Desarrollar actividades psicoeducativas (intervenciones que combinan la educación con la psicología para 

brindar conocimientos, desarrollar habilidades y promover cambios positivos en el comportamiento, las 

emociones y las relaciones interpersonales.) dirigidas a personas mayores que fortalezcan el manejo de 
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las emociones dentro del entorno familiar y promuevan el reconocimiento de las fortalezas y debilidades 

personales, favoreciendo el autoconocimiento, la autoestima, la regulación emocional, la comunicación 

asertiva y la resolución pacífica de conflictos. Estas acciones estarán orientadas al fortalecimiento de los 

vínculos familiares, la convivencia armónica, el apoyo mutuo y el bienestar integral, desde un enfoque de 

promoción de la salud mental, envejecimiento activo y garantía de los derechos de las personas mayores. 

 

TEMA:  Mi caja de fortalezas y debilidades personales.  

             Manejo de las emociones dentro del entorno familiar. 

  

OBJETIVO/S 

1. Fortalecer el autoconocimiento de las personas mayores mediante el reconocimiento de sus 

fortalezas y debilidades personales, promoviendo la autoestima, la autoaceptación y el desarrollo 

de habilidades para afrontar los retos de la vida cotidiana. 

2. Promover el manejo adecuado de las emociones dentro del entorno familiar, fortaleciendo la 

comunicación asertiva, la empatía, el respeto y la resolución pacífica de conflictos, con el fin de 

mejorar la convivencia y los vínculos afectivos. 

3. Desarrollar espacios educativos, reflexivos y participativos que favorezcan la identificación y 

regulación de las emociones, el reconocimiento de las capacidades personales y el fortalecimiento 

de las relaciones familiares y redes de apoyo, contribuyendo al bienestar emocional, la salud 

mental y un envejecimiento activo y digno. 

  

No. DE PARTICIPANTES:  

 

CDV Piedra Bolívar: 105 

CDV Caracoles: 75 

CDV Calamares: 72 

CDV Arroyo grande: 59 

CDV Boquilla: 102 

CDV Pozón: 72 

CDV Tacón: 64 

CDV Zapatero: 52 

CDV Nuevo bosque: 78 

CDV San Isidro: 83  
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TOTAL: 762 PERSONAS  MAYORES CAPACITADOS DURATE LA SEMANA DEL 27 DE JULIO AL 
31 DE JULIO DEL 2026 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Se desarrollaron talleres psicosociales dirigidos a personas mayores sobre los temas "Mi caja de fortalezas 

y debilidades personales" y "Manejo de las emociones dentro del entorno familiar", con el propósito de 

fortalecer el autoconocimiento, la regulación emocional y la convivencia familiar. 

 

1. Saludo y bienvenida. 

2. Presentación del profesional. 

3. Presentación de los objetivos del taller. 

4. Dinámica rompehielos: "El espejo de mis cualidades". 

5. Exposición participativa: Reconociendo mis fortalezas, debilidades y emociones. 

6. Dinámica grupal: "Mi caja de fortalezas". 

7. Actividad práctica: "El semáforo de las emociones en mi familia". 

8. Estrategias para fortalecer la autoestima y mejorar la convivencia familiar. 

9. Reflexión y compromisos personales. 

10. Cierre y despedida. 

 

Damos inicio al taller con el propósito de fortalecer el reconocimiento de las fortalezas y debilidades 

personales, así como desarrollar estrategias para el manejo adecuado de las emociones dentro del 

entorno familiar. Reconocer nuestras capacidades, aceptar aquello que podemos mejorar y aprender a 

expresar nuestras emociones de manera saludable favorece una mejor convivencia, fortalece la 

autoestima y contribuye al bienestar emocional durante la adultez mayor. 

 

Dinámica rompehielos: "El espejo de mis cualidades" 

Objetivo: 
Favorecer el reconocimiento de las fortalezas personales y fortalecer la autoestima. 
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Materiales: 

• Un espejo. 

Desarrollo: 

Cada participante observa su reflejo durante unos segundos y menciona una cualidad o fortaleza que 

reconoce en sí mismo, la dinámica permitió generar un ambiente de confianza, integración y participación 

entre las personas mayores, facilitando el reconocimiento de sus fortalezas personales y promoviendo una 

actitud positiva frente a sus capacidades y oportunidades de mejora. 

 

• Fortalecimiento del autoconocimiento: Los participantes identificaron cualidades, habilidades y 

valores personales, reconociendo fortalezas que favorecen su bienestar emocional y su desarrollo 

personal. 

• Incremento de la autoestima: Al expresar aspectos positivos sobre sí mismos, se evidenció un 

fortalecimiento de la confianza, la autoaceptación y la valoración de sus capacidades. 

• Reconocimiento de aspectos por mejorar: Los participantes manifestaron disposición para 

identificar algunas debilidades personales, asumiéndolas como oportunidades de aprendizaje y 

crecimiento. 

• Promoción de la expresión emocional: La actividad favoreció la comunicación abierta de 

sentimientos y experiencias, permitiendo expresar emociones en un ambiente de respeto, empatía 

y escucha activa. 

• Fortalecimiento de la convivencia familiar: Durante el intercambio de experiencias, los 

participantes reflexionaron sobre la importancia de manejar adecuadamente las emociones y 

reconocer sus fortalezas para mejorar la comunicación y las relaciones dentro del entorno familiar. 

• Mayor integración grupal: La dinámica promovió la interacción, el respeto y el apoyo entre los 

asistentes, fortaleciendo los vínculos sociales y creando un espacio de confianza para el desarrollo 

del taller. 

Reflexión  

Cada persona posee fortalezas que le permiten afrontar los desafíos de la vida y también aspectos que 

puede mejorar. Reconocer nuestras capacidades, aceptar nuestras debilidades con humildad y aprender 

a manejar nuestras emociones nos ayuda a crecer como personas y a construir relaciones familiares más 

sanas y respetuosas. 

Las emociones hacen parte de nuestra vida diaria y la manera en que las expresamos influye en la 

convivencia con quienes nos rodean. Cuando aprendemos a escuchar, dialogar con respeto y actuar con 
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empatía, fortalecemos los vínculos familiares y creamos un ambiente de confianza, comprensión y apoyo 

mutuo. 

Recordemos que nunca es tarde para conocernos mejor, valorar nuestras cualidades, trabajar en aquello 

que deseamos mejorar y expresar nuestras emociones de forma positiva. Cada pequeño cambio que 

hacemos en nosotros mismos puede convertirse en una oportunidad para fortalecer nuestra familia, 

mejorar nuestro bienestar emocional y vivir un envejecimiento activo, digno y lleno de significado. 

 

Actividad: "Mi caja de fortalezas" 

Objetivo: 

Identificar fortalezas personales y reconocer aspectos por mejorar. 

Materiales: 

• Caja. 

• Papeles y lápices. 

 

Desarrollo: 

 

Cada participante escribe dos fortalezas y dos aspectos que desea mejorar, cabe mencionar que algunos 

de los usuarios realizaron la actividad de manera verbal debido a dificultades visuales, a la practicidad y 

algunos adultos mayores no poseen habilidades de lectoescritura. Deposita sus respuestas en una caja y 

posteriormente comparte voluntariamente aquellas que considere importantes, reflexionando sobre cómo 

sus fortalezas pueden ayudarle a superar sus debilidades. 

 

Mensaje principal: 

 

Todos tenemos capacidades que nos fortalecen y aspectos que podemos mejorar; reconocerlos es el 

primer paso para crecer. 

 

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:  
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La actividad permitió que los adultos mayores reflexionaran sobre sus capacidades, habilidades y aspectos 

por fortalecer, promoviendo el autoconocimiento y el desarrollo de una percepción más positiva de sí 

mismas. 

• Reconocimiento de fortalezas personales: Los participantes identificaron cualidades, talentos y 

valores que han desarrollado a lo largo de su vida, fortaleciendo la confianza en sus capacidades 

y el reconocimiento de su experiencia. 

• Identificación de aspectos por mejorar: Se evidenció una actitud de apertura para reconocer 

debilidades personales, asumiéndolas como oportunidades de aprendizaje, crecimiento y 

superación. 

• Fortalecimiento de la autoestima: Al valorar sus fortalezas y compartirlas con el grupo, los 

participantes manifestaron mayor seguridad, satisfacción personal y una actitud positiva frente a 

sus capacidades. 

• Desarrollo de habilidades de autorreflexión: La actividad favoreció el análisis personal sobre 

las experiencias de vida, permitiendo reconocer recursos internos para afrontar las dificultades y 

fortalecer el bienestar emocional. 

• Promoción del respeto y la empatía: El intercambio de experiencias generó un ambiente de 

confianza, escucha activa y apoyo mutuo, donde los participantes valoraron las fortalezas de los 

demás y comprendieron que cada persona posee habilidades y retos diferentes. 

• Compromiso con el crecimiento personal: Al finalizar la actividad, los participantes expresaron 

su disposición para potenciar sus fortalezas y trabajar en aquellos aspectos que desean mejorar, 

con el propósito de fortalecer sus relaciones familiares, su bienestar emocional y su calidad de 

vida. 

REFLEXIÓN 

A lo largo de la vida hemos adquirido experiencias que nos han permitido descubrir habilidades, valores y 

fortalezas que nos ayudan a superar los desafíos del día a día. Del mismo modo, todos tenemos aspectos 

que podemos mejorar, y reconocerlos no es motivo de preocupación, sino una oportunidad para seguir 

creciendo como personas. 

Valorar nuestras fortalezas fortalece la autoestima, aumenta la confianza en nuestras capacidades y nos 

motiva a enfrentar las dificultades con una actitud positiva. Aceptar nuestras debilidades con humildad nos 

permite aprender, cambiar y construir mejores relaciones con quienes nos rodean. 

Recordemos que cada persona es única y posee cualidades que la hacen valiosa. Reconocer lo mejor de 

nosotros mismos y trabajar en aquello que deseamos mejorar es un paso importante para vivir con mayor 
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bienestar, fortalecer los vínculos familiares y disfrutar de un envejecimiento activo, saludable y lleno de 

propósito. 

 

Actividad: "El semáforo de las emociones en mi familia" 

Objetivo: 

Promover la identificación y regulación de las emociones dentro del entorno familiar. 

Materiales: 

• Cartulinas con los colores rojo, amarillo y verde. 

 

Desarrollo: 

Rojo: ¿Qué situaciones familiares me hacen sentir enojo, tristeza o frustración? 

Amarillo: ¿Qué puedo hacer para calmarme antes de reaccionar? 

Verde: ¿Qué acciones puedo poner en práctica para resolver los conflictos de manera respetuosa y 

fortalecer la convivencia familiar? 

Cada participante comparte una experiencia y propone alternativas saludables para manejar sus 

emociones. 

 

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:  

La actividad permitió que las personas mayores de los Centros de Vida identificaran las emociones que 

experimentan con mayor frecuencia dentro del entorno familiar, fortaleciendo la autorreflexión, la 

comunicación y el manejo adecuado de sus emociones. 

• Identificación de las emociones: Los participantes reconocieron emociones como la alegría, la 

tristeza, el enojo, la preocupación y la frustración, identificando las situaciones familiares que las 

generan y comprendiendo cómo estas influyen en su bienestar emocional. 

• Fortalecimiento de la regulación emocional: A través de la dinámica, los adultos mayores 

reflexionaron sobre la importancia de detenerse, pensar antes de reaccionar y buscar alternativas 

positivas para afrontar los conflictos familiares. 
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• Mejoramiento de la comunicación familiar: La actividad sensibilizó a los participantes sobre la 

importancia del diálogo, la escucha activa y el respeto como herramientas para expresar sus 

emociones y fortalecer la convivencia con sus familiares. 

• Desarrollo de habilidades para la resolución de conflictos: Los participantes propusieron 

estrategias como el diálogo, la paciencia, el perdón y la empatía para resolver las diferencias 

familiares de manera pacífica y fortalecer los vínculos afectivos. 

• Fortalecimiento del bienestar emocional: La dinámica favoreció la expresión de sentimientos en 

un ambiente de confianza y respeto, contribuyendo a disminuir la tensión emocional y promoviendo 

relaciones familiares más saludables. 

• Compromiso con la aplicación de lo aprendido: Al finalizar la actividad, los adultos mayores 

manifestaron su compromiso de poner en práctica estrategias de manejo emocional, expresar sus 

sentimientos de manera respetuosa y fortalecer la convivencia familiar mediante una comunicación 

más afectiva y empática. 

REFLEXIÓN 

Las emociones hacen parte de nuestra vida y cada una de ellas cumple una función importante. Sentir 

alegría, tristeza, enojo o preocupación es completamente natural; lo verdaderamente importante es 

aprender a reconocerlas y expresarlas de manera respetuosa y saludable. 

Así como un semáforo nos orienta para actuar con seguridad, nuestras emociones también nos envían 

señales sobre cómo nos sentimos y qué necesitamos. Detenernos antes de reaccionar, pensar con calma 

y elegir nuestras palabras nos permite evitar conflictos y fortalecer las relaciones con nuestra familia. 

Recordemos que el diálogo, la escucha, la paciencia y el respeto son herramientas fundamentales para 

construir un hogar donde prevalezcan el cariño, la comprensión y el apoyo mutuo. Cada esfuerzo por 

manejar mejor nuestras emociones contribuye no solo a nuestro bienestar, sino también a la armonía 

familiar y a una mejor calidad de vida durante la adultez mayor. 

 

 

Estrategias y recomendaciones 

• Reconocer diariamente una fortaleza personal. 

• Aceptar las debilidades como oportunidades para aprender. 

• Expresar las emociones con respeto y sin agresividad. 
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• Escuchar antes de responder durante un conflicto familiar. 

• Practicar la empatía y el diálogo como herramientas para fortalecer los vínculos familiares. 

• Solicitar apoyo cuando las emociones sean difíciles de manejar. 

 

REFLEXIÓN FINAL 

 

El desarrollo de las actividades permitió que las personas mayores de los Centros de Vida reflexionaran 

sobre la importancia de conocerse a sí mismas, reconocer sus fortalezas y aceptar sus debilidades como 

parte del crecimiento personal. Asimismo, comprendieron que el manejo adecuado de las emociones 

favorece una mejor convivencia familiar, fortalece los vínculos afectivos y contribuye al bienestar 

emocional. 

 

A través de los espacios de diálogo, las dinámicas participativas y las actividades de reflexión, los 

participantes identificaron que cada experiencia de vida les ha permitido desarrollar capacidades, valores 

y aprendizajes que hoy constituyen una fortaleza para afrontar los desafíos propios de la adultez mayor. 

De igual manera, reconocieron que expresar las emociones de forma respetuosa, escuchar con empatía 

y mantener una comunicación asertiva son herramientas fundamentales para prevenir conflictos y 

fortalecer las relaciones con sus familias y su entorno social. 

 

Estas actividades también promovieron el fortalecimiento de la autoestima, el respeto por sí mismos y por 

los demás, la solidaridad, el apoyo mutuo y el sentido de pertenencia dentro de los Centros de Vida, 

generando espacios de confianza donde cada participante pudo compartir sus experiencias y aprender de 

las vivencias de los demás. 

 

Finalmente, los adultos mayores manifestaron su compromiso de poner en práctica lo aprendido en su 

vida cotidiana, fortaleciendo sus habilidades personales, manejando sus emociones de manera saludable 

y contribuyendo a construir relaciones familiares más armoniosas. De esta manera, se favorece un 

envejecimiento activo, digno y participativo, orientado al bienestar integral y a una mejor calidad de vida. 

RESULTADOS 
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El desarrollo de las actividades permitió fortalecer en las personas mayores de los Centros de Vida el 
autoconocimiento, la autoestima y las habilidades para el manejo de las emociones, promoviendo espacios 
de participación, reflexión y aprendizaje orientados al fortalecimiento de las relaciones familiares y del 
bienestar emocional. 

• Fortalecimiento del autoconocimiento: Los participantes identificaron sus fortalezas, habilidades y 
capacidades personales, reconociendo el valor de su experiencia de vida y comprendiendo que las 
debilidades representan oportunidades para el crecimiento personal. 

• Incremento de la autoestima y la confianza: Las actividades favorecieron una percepción más 
positiva de sí mismos, fortaleciendo la autoaceptación, la seguridad personal y el reconocimiento 
de sus cualidades. 

• Reconocimiento y manejo de las emociones: Los adultos mayores lograron identificar las 
emociones que experimentan con mayor frecuencia en el entorno familiar, reflexionando sobre la 
importancia de expresarlas de manera adecuada para favorecer una convivencia basada en el 
respeto y la comprensión. 

• Fortalecimiento de las habilidades socioemocionales: Se promovieron competencias como la 
empatía, la escucha activa, la comunicación asertiva, el autocontrol y la resolución pacífica de 
conflictos, contribuyendo a mejorar las relaciones familiares y sociales. 

• Mejoramiento de la convivencia familiar: Los participantes manifestaron mayor conciencia sobre la 
importancia del diálogo, la paciencia, el respeto y la expresión adecuada de las emociones como 
elementos fundamentales para fortalecer los vínculos familiares. 

• Mayor integración y participación grupal: Las dinámicas desarrolladas favorecieron la interacción 
entre los asistentes, generando espacios de confianza, solidaridad, respeto y apoyo mutuo dentro 
de los Centros de Vida. 

• Promoción del bienestar emocional: Las actividades contribuyeron a disminuir sentimientos de 
aislamiento, fortalecer las redes de apoyo y fomentar actitudes positivas frente al envejecimiento, 
favoreciendo una mejor calidad de vida. 

• Compromiso con la aplicación de lo aprendido: Al finalizar el proceso, los participantes expresaron 
su disposición para poner en práctica las estrategias aprendidas, fortaleciendo sus capacidades 
personales, mejorando el manejo de sus emociones y promoviendo relaciones familiares más 
saludables, basadas en el respeto, la empatía y la comunicación efectiva. 

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Psicólogas del Consorcio Atención Integral. 

Durante el desarrollo del taller se evidenciaron aspectos relevantes a nivel individual y grupal que reflejan 
la importancia del autoconocimiento, el reconocimiento de las fortalezas y debilidades personales y el 
manejo adecuado de las emociones como factores protectores del bienestar emocional y de la convivencia 
familiar en la adultez mayor: 

• Al inicio, algunos participantes manifestaron dificultad para identificar y reconocer sus fortalezas 
personales, así como para expresar de manera adecuada las emociones que experimentan dentro 
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del entorno familiar. Esto permitió reflexionar sobre la importancia del autoconocimiento, la 
autoestima y la regulación emocional para fortalecer las relaciones interpersonales. 

• A medida que avanzaron las actividades, se observó una mayor participación y apertura para 
compartir experiencias de vida, reconocer sus capacidades y expresar las emociones relacionadas 
con situaciones familiares, favoreciendo un ambiente de confianza, respeto y apoyo mutuo entre 
los participantes. 

• Se evidenció un fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, especialmente en aspectos 
como la autoestima, la empatía, la comunicación asertiva, la escucha activa y la autorregulación 
emocional, contribuyendo al mejoramiento de la convivencia familiar y al fortalecimiento de las 
relaciones con su entorno social. 

• Al finalizar el taller, los participantes manifestaron su compromiso de valorar sus fortalezas, trabajar 
en aquellos aspectos que desean mejorar y poner en práctica estrategias para manejar sus 
emociones de forma saludable, promoviendo una comunicación más respetuosa, relaciones 
familiares más armoniosas y un envejecimiento activo con mayor bienestar emocional y calidad de 
vida. 
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CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 

27 JULIO 2026 
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CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 

27 JULIO 2026 
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CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 

27 JULIO 2026 
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CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 
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CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 

27 JULIO 2026 
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 

27 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 

27 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 

27 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA PIEDRA DE BOLIVAR 

27 JULIO  2026 
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA LOS CARACOLES  

28 JULIO 2026 
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA LOS CARACOLES  

28 JULIO 2026 
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CENTRO DE VIDA LOS CARACOLES 
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA LOS CARACOLES 

28 JULIO 2026           
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

                     CENTRO DE VIDA LOS CARACOLES 

                 28 JULIO 2026 
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CENTRO DE VIDA LOS CARACOLES 

28 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LOS CARACOLES 

28 JULIO 2026 

        EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA LOS CARACOLES 

28 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA ÑOS CARACOLES 

28 JULIO 2026 
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA LOS CALAMARES 

28 JULIO 2026           
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA LOS CALAMRES  

28 JULIO 2026   
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                              ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA NUEVO LOS CALAMARES  

28 JULIO 2026    
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                ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

                   CENTRO DE VIDA LOS CALAMARES 

          28 JULIO 2026 

 
 

 
 

 
 

 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA CALAMARES  

28 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA CALAMARES 

28 JULIO 2026 

        EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA CALAMARES 

28 JULIO 2026 
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CENTRO DE VIDA NUEVO PARAISO 

9 JULIO 2026 
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA ARROYO GRANDE 

29 JULIO 2026 

 
  

 
 

 
  

 
  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA ARROYO GRANDE 

29 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA ARROYO GRANDE 

29 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA ARROYO GRANDE 

29 JULIO 2026 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA ARROYO GRANDE 

29 JULIO 2026 
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ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 259 de 322 
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                              ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICA 

CENTRO DE VIDA LA BOQUILLA  
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA LA BOQUILLA  

29 JULIO 2026 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA  

CENTRO DE VIDA LA BOQUILLA  
29 DE JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
CENTRO DE VIDA LA BOQUILLA  

29 DE JULIO 2026 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
CENTRO DE VIDA LA BOQUILLA  

29 DE JULIO 2026 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
CENTRO DE VIDA LA BOQUILLA  

29 DE JULIO 2026 
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ASISTENCIAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

CENTRO DE VIDA EL POZON  

30 JULIO 2026 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA EL POZON 

16 JULIO 2026

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA EL POZON  

30 JULIO 2026 
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CENTRO DE VIDA EL POZON 

30 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA EL POZON 30 JULIO 

2026 
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29 JULIO  2026 
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CENTRO DE VIDA ZAPATERO 

31 JULIO 2026 
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ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 276 de 322 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE 

31 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE 

31 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA NUEVO BOSQUE 

31 JULIO 2026 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
CENTRO DE VIDA ZAPATERO 

31 JULIO2026 
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ANEXO 5 

Línea Estratégica del Plan de Desarrollo 

 

Sensibilización y concientización social 

• Promover la importancia del reconocimiento de las fortalezas, capacidades y aspectos por mejorar 

de las personas mayores como elementos fundamentales para fortalecer la autoestima, la 

autonomía y el bienestar emocional. 

• Sensibilizar sobre la importancia de identificar, expresar y manejar adecuadamente las emociones 

dentro del entorno familiar, favoreciendo relaciones basadas en el respeto, la empatía, la 

comprensión y el apoyo mutuo. 

• Fomentar una cultura familiar que valore las capacidades individuales de las personas mayores y 

facilite espacios seguros para expresar sentimientos, necesidades y experiencias. 

 

Capacitación y formación 

• Fortalecer en las personas mayores el reconocimiento de sus fortalezas, habilidades, recursos 

personales y aspectos por mejorar, promoviendo una percepción positiva de sí mismas y el 

desarrollo de la autoestima. 

• Brindar herramientas para la identificación, expresión y regulación adecuada de las emociones, 

especialmente aquellas que surgen en las relaciones y situaciones propias del entorno familiar. 

• Implementar espacios formativos orientados al desarrollo de habilidades socioemocionales, 

comunicación asertiva, inteligencia emocional, resolución de conflictos y toma de decisiones frente 

a situaciones familiares. 

 

Fortalecimiento de redes de apoyo y servicios 

• Promover espacios grupales y familiares que permitan compartir experiencias relacionadas con las 

fortalezas, debilidades y emociones, favoreciendo el reconocimiento de las capacidades 

personales y el apoyo entre los integrantes de la familia. 

• Incentivar actividades familiares e intergeneracionales que fortalezcan la comunicación, la 

confianza, la cooperación y la expresión adecuada de las emociones. 

• Favorecer la construcción y fortalecimiento de redes de apoyo que contribuyan al bienestar 

emocional y al reconocimiento de las personas mayores como integrantes activos y valiosos dentro 

de sus familias y comunidades. 

 

Promoción de derechos y políticas públicas 

• Impulsar estrategias que reconozcan el bienestar emocional, la autoestima, el desarrollo de 

capacidades personales y el fortalecimiento de las relaciones familiares como componentes 

esenciales de la atención integral a las personas mayores. 

• Promover acciones orientadas a la prevención del maltrato, la violencia psicológica, la 

discriminación, la exclusión y cualquier forma de vulneración de los derechos de las personas 

mayores dentro del entorno familiar y comunitario. 

• Fortalecer el reconocimiento de la dignidad, autonomía, capacidades, experiencias y participación 

de las personas mayores en los diferentes espacios familiares y sociales. 
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Intervención psicosocial y promoción del bienestar emocional 

• Diseñar e implementar talleres vivenciales como “Mi caja de fortalezas y debilidades personales”, 

orientados al reconocimiento de capacidades, cualidades, recursos personales y aspectos por 

mejorar, promoviendo la autoestima, el autoconocimiento y el crecimiento personal. 

• Desarrollar actividades psicoeducativas relacionadas con el manejo de las emociones dentro del 

entorno familiar, brindando herramientas para identificar, expresar y regular las emociones de 

manera adecuada. 

• Implementar ejercicios de reflexión y participación que permitan reconocer cómo las fortalezas y 

aspectos por mejorar influyen en la manera de relacionarse y afrontar situaciones familiares. 

• Fortalecer habilidades de comunicación asertiva, empatía, escucha activa y resolución pacífica de 

conflictos, favoreciendo relaciones familiares saludables y respetuosas. 

• Promover estrategias de afrontamiento y regulación emocional que permitan a las personas 

mayores responder de manera positiva ante situaciones de tensión, desacuerdo o conflicto dentro 

de la familia. 

 

Monitoreo y evaluación 

• Realizar seguimientos periódicos para identificar avances en el reconocimiento de fortalezas y 

aspectos por mejorar, el fortalecimiento de la autoestima y el desarrollo de habilidades para el 

manejo adecuado de las emociones. 

• Evaluar los cambios en la capacidad de las personas mayores para identificar, expresar y regular 

sus emociones dentro del entorno familiar. 

• Valorar el impacto de las actividades mediante instrumentos de satisfacción, autoevaluaciones, 

observación de la participación, retroalimentación de los asistentes y análisis de cambios 

percibidos en las relaciones familiares. 

• Utilizar los resultados del seguimiento y la evaluación para fortalecer y ajustar las estrategias de 

intervención, de acuerdo con las necesidades y características de las personas mayores 

participantes. 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: Consorcio atención integral 2026 

CIUDAD:  Cartagena LUGAR: Centros de vida:  

CDV SOCORRO. 
CDV LOS CARACORES  
CDV LA REINA                  
CDV POZON 
CDV NUEVO PARAÍSO    
CDV BAYUNCA                
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FECHA (03/08/2026) 

              (04/08/2026) 

              (05/08/2026) 

              (06/08/2026)    

                                          

HORA DE INICIO:  8:50 am                                                HORA DE FINALIZACIÓN: 11:00am  

 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: 

Desarrollar actividades psicoeducativas (intervenciones que combinan la educación con la psicología para 

brindar conocimientos, desarrollar habilidades y promover cambios positivos en el comportamiento, las 

emociones y las relaciones interpersonales.) dirigidas a personas mayores que fortalezcan el manejo de 

las emociones dentro del entorno familiar y promuevan el reconocimiento de las fortalezas y debilidades 

personales, favoreciendo el autoconocimiento, la autoestima, la regulación emocional, la comunicación 

asertiva y la resolución pacífica de conflictos. Estas acciones estarán orientadas al fortalecimiento de los 

vínculos familiares, la convivencia armónica, el apoyo mutuo y el bienestar integral, desde un enfoque de 

promoción de la salud mental, envejecimiento activo y garantía de los derechos de las personas mayores. 

 

TEMA:   1. Mi caja de fortalezas y debilidades personales. 

2.  Manejo de las emociones dentro del entorno familiar 

 

OBJETIVO/S 

Objetivo general 

1. Fortalecer el autoconocimiento y el bienestar emocional de las personas mayores mediante 

el reconocimiento de sus fortalezas, debilidades y capacidades personales, promoviendo 

la autoestima, la autoaceptación y el manejo adecuado de las emociones dentro del entorno 

familiar. 

Objetivos específicos 

• Promover el reconocimiento de las fortalezas, capacidades y aspectos por mejorar de las 

personas mayores mediante actividades reflexivas y participativas que favorezcan el 

autoconocimiento, la autoestima y la valoración positiva de sí mismas. 

• Fortalecer el manejo adecuado de las emociones dentro del entorno familiar, proporcionando 

herramientas que permitan identificar, expresar y regular las emociones de manera asertiva, 

favoreciendo la empatía, el respeto, la comunicación y la resolución pacífica de conflictos. 

• Desarrollar espacios educativos, reflexivos y participativos que permitan a las personas 

mayores explorar sus fortalezas y debilidades personales, así como adquirir estrategias para 

afrontar de manera positiva diferentes situaciones emocionales y familiares de la vida cotidiana. 
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• Favorecer el fortalecimiento de las relaciones familiares y redes de apoyo, promoviendo el 

diálogo, la escucha activa, la comprensión mutua y el reconocimiento de las capacidades y 

emociones de cada integrante. 

• Contribuir al bienestar emocional y a un envejecimiento activo y digno, mediante el 

fortalecimiento de habilidades socioemocionales que permitan a las personas mayores afrontar los 

retos cotidianos, fortalecer su autonomía y mantener relaciones familiares saludables. 

  

No. DE PARTICIPANTES:  

 
CDV SOCORRO             44  Beneficiarios capacitados. 
CDV LOS CARACORES   76 Beneficiarios capacitados. 
CDV LA REINA                 72 Beneficiarios capacitados. 
CDV POZON                    73 Beneficiarios capacitados. 
CDV NUEVO PARAÍSO   50 Beneficiarios capacitados. 
CDV BAYUNCA               83 Beneficiarios capacitados. 

 

TOTAL: 398 ADULTOS CAPACITADOS. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Temas 

1. Mi caja de fortalezas y debilidades personales.  

2. Manejo de las emociones dentro del entorno familiar.  

El material plantea que ambos temas están relacionados, ya que el reconocimiento de las propias 

fortalezas y aspectos por mejorar favorece el autoconocimiento y la autoestima, mientras que el manejo 

adecuado de las emociones contribuye a mejorar la comunicación, resolver conflictos y fortalecer la 

convivencia familiar.  

Objetivos sugeridos 

1. Fortalecer el autoconocimiento de las personas mayores mediante el reconocimiento de sus fortalezas, 

capacidades, habilidades y aspectos por mejorar, promoviendo la autoestima, la autoaceptación y una 

percepción positiva de sí mismas. 

2. Promover el reconocimiento, expresión y manejo adecuado de las emociones dentro del entorno 

familiar, fortaleciendo la comunicación asertiva, la empatía, el respeto, la escucha activa y la resolución 

pacífica de conflictos, con el propósito de favorecer relaciones familiares más saludables y armoniosas. 

Resultados esperados 



 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 295 de 322 

 
                       
                         
                                       

• Fortalecimiento del autoconocimiento: Las personas mayores reconocieron cualidades, 

capacidades, habilidades y valores desarrollados a lo largo de su vida, identificando recursos 

personales que les permiten afrontar diferentes situaciones.  

• Reconocimiento de aspectos por mejorar: Los participantes lograron identificar algunas 

debilidades personales, comprendiendo que estas pueden ser asumidas como oportunidades de 

aprendizaje, crecimiento y superación.  

• Fortalecimiento de la autoestima: La identificación y expresión de fortalezas favoreció una mayor 

valoración personal, confianza en las propias capacidades y aceptación de las características 

individuales.  

• Identificación de las emociones: Los participantes reconocieron emociones como alegría, 

tristeza, enojo, preocupación y frustración, relacionándolas con diferentes situaciones que pueden 

presentarse dentro del entorno familiar.  

• Fortalecimiento de la regulación emocional: Se promovió la importancia de detenerse antes de 

reaccionar, pensar con calma y buscar alternativas positivas para afrontar situaciones que generan 

tensión o conflicto.  

• Mejoramiento de la comunicación familiar: Los participantes reflexionaron sobre la importancia 

del diálogo, la escucha activa, el respeto y la expresión adecuada de los sentimientos para 

fortalecer los vínculos familiares.  

• Desarrollo de habilidades para la resolución de conflictos: Se fortalecieron estrategias como 

la paciencia, el diálogo, el perdón y la empatía para afrontar las diferencias familiares de manera 

pacífica.  

• Fortalecimiento del bienestar emocional: Las actividades permitieron generar espacios de 

confianza, reflexión y expresión de sentimientos, contribuyendo al bienestar emocional y a 

relaciones familiares más saludables.  

• Mayor integración y participación grupal: Las dinámicas facilitaron la interacción, el respeto, la 

escucha y el apoyo mutuo entre los participantes, fortaleciendo los vínculos sociales dentro de los 

Centros de Vida.  

• Compromiso con la aplicación de lo aprendido: Al finalizar las actividades, los participantes 

manifestaron disposición para reconocer sus fortalezas, trabajar en sus aspectos por mejorar y 

aplicar estrategias para manejar sus emociones de manera respetuosa en la vida cotidiana.  

Reflexión final 

El desarrollo de las actividades permitió que las personas mayores reflexionaran sobre la importancia de 

conocerse a sí mismas, reconocer sus fortalezas y aceptar aquellos aspectos que desean mejorar. Este 

proceso favoreció el fortalecimiento de la autoestima, la confianza y la valoración de las experiencias 

adquiridas a lo largo de la vida. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

De igual manera, se promovió la identificación y expresión adecuada de las emociones dentro del entorno 

familiar, reconociendo que sentimientos como la alegría, tristeza, enojo, preocupación o frustración hacen 

parte de la vida cotidiana y requieren ser manejados de manera saludable.  

Finalmente, las actividades permitieron reforzar habilidades socioemocionales como la empatía, la 

escucha activa, el diálogo, la paciencia y el respeto, comprendiendo que el manejo adecuado de las 

emociones contribuye a prevenir conflictos, fortalecer los vínculos afectivos y favorecer una convivencia 

familiar más armoniosa. De esta manera, se aporta al bienestar emocional, a la participación social y a un 

envejecimiento activo, digno y significativo. 

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  Psicólogas del Consorcio Atención Integral. 

Durante el desarrollo del taller se evidenciaron aspectos relevantes a nivel individual y grupal que reflejan 
la importancia del autoconocimiento, el reconocimiento de las fortalezas y debilidades personales y el 
manejo adecuado de las emociones como factores protectores del bienestar emocional y de la convivencia 
familiar en la adultez mayor: 

• Al inicio, algunos participantes manifestaron dificultad para identificar y expresar sus fortalezas 
personales, así como para reconocer aquellos aspectos que consideran susceptibles de mejora. 
De igual manera, se evidenciaron algunas dificultades para identificar y expresar adecuadamente 
las emociones experimentadas en situaciones relacionadas con el entorno familiar, lo que permitió 
resaltar la importancia del autoconocimiento, la autoestima y la regulación emocional. 

• A medida que avanzaron las actividades, se observó una mayor disposición para participar, 
compartir experiencias de vida y reconocer cualidades, capacidades y habilidades personales. 
Asimismo, los participantes lograron identificar diferentes emociones asociadas a situaciones 
familiares, reflexionando sobre la manera en que estas influyen en sus relaciones interpersonales 
y en la convivencia familiar. 

• Se evidenció un fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, especialmente en 
aspectos relacionados con la autoestima, la autoaceptación, la empatía, la comunicación asertiva, 
la escucha activa y la regulación emocional. El intercambio de experiencias favoreció un ambiente 
de confianza, respeto y apoyo mutuo, permitiendo a los participantes reconocer sus fortalezas y 
comprender que las dificultades o debilidades personales pueden constituirse en oportunidades de 
aprendizaje y crecimiento. 

• Al finalizar el taller, los participantes manifestaron su compromiso de continuar fortaleciendo el 
reconocimiento y valoración de sus capacidades, trabajar en aquellos aspectos personales que 
desean mejorar y aplicar estrategias para identificar, expresar y manejar sus emociones de manera 
saludable. Se resaltó la importancia del diálogo, la paciencia, el respeto y la empatía como 
herramientas para prevenir conflictos, fortalecer los vínculos familiares y contribuir a un mayor 
bienestar emocional y a una mejor calidad de vida durante la adultez mayor. 
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