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RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

Mogotes, 30 de junio de 2026

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Que, durante el periodo comprendida del 13 de junio al 30 de junio del afio 2026, se atendieron los
siguientes adultos mayores en el programa de Centro Vida.

N | NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS | IDENTIFICACION EDAD

1 | ANA DE DIOS DURAN DE GUTIERREZ 28.252.039 76 ANOS
2 | ANA INES LOPEZ DE JIMENEZ 28.252.156 76 ANOS
3 | ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G 5.688.693 70 ANOS
4 | ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2.125.684 86 ANOS
5 | ANGEL MARIA PINTO HERNANDEZ 2.125.304 88 ANOS
6 | ANGELA TAVERA FIGUEROA 28.252.397 70 ANOS
7 | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28.252 671 72 ANOS
8 | CARLOS JULIO ARGUELLO ARGUELLO 5.688.509 65 ANOS
9 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476.812 66 ANOS
10 [ CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 87 ANOS
11 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 67 ANOS
12 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 82 ANOS
13 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 93 ANOS
14 | ESTER RUEDA DE'ROMERO 27.987.351 81 ANOS
15 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19.466.620 64 ANOS
16 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251.308 84 ANOS
17 | GABRIEL GUERRERQ CARRENO 2.125.558 87 ANOS
18 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 67 ANOS
19 | ISAIAS PINTO SIERRA 5.687.378 74 ANOS
20 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125.993 91 ANOS
21 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 83 ANOS
22 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91.424.351 62 ANOS
23 | JUAN BECERRA VERGARA 5.688.891 64 ANOS
24 | JUAN DE DIOS PINTO DULCEY 5.688.121 66 ANOS
25 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 93 ANOS
26 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 71 ANOS
27 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202 80 ANOS
28 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2.126.121 82 ANOS
29 | LUIS JOSE MURILLO CORZO 7.399.689 87 ANOS
30 | MARIA ANTONIA ACERO DE JIMENEZ 28.251.773 88 ANOS
31 | MARIA ANTONIA FIGUEROA 28.251.754 77 ANOS
32 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 84 ANOS
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33 | MARIA DEL CARMEN GOMEZ 28.253.135 63 ANOS

34 | MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO 28.252,946 68 ANOS

35 | MARIA NELLY MENDIVELSO PATINO 41.250.129 70 ANOS

36 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHO 28.251.762 82 ANOS

37 | MERCEDES GARCIA GUALDRON 28.253.828 60 ANOS

38 | MIGUEL ESPINOSA CARRENO 2.126.087 82 ANOS

39 | NEREO AVELLANEDA 5.687.034 79 ANOS

40 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75 ANOS

41 | RAMONA RODRIGUEZ DE TORRES 30.503.463 78 ANOS

42 | RAYMUNDO CARRENO CORZO 5.687.126 81 ANOS

43 |RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 86 ANOS

44 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 73 ANOS

45 | ROBERTO NOVA 2.126.075 82 ANOS

46 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 77 ANOS

47 | ROSA ELVIRA CAMACHO CAMACHO 28.253.034 71 ANOS

48 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 73 ANOS

49 | ROQUELINA ARGUELLO DE LOPEZ 28.250.080 91 ANOS

50 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 88 ANOS

51 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 80 ANOS

52 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 28.372.747 89 ANOS

53 | TRINIDAD PINTO CARRENO 28.250.987 86 ANOS

54 | VICENTE VELANDIA 2125615 89 ANOS

55 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28.252.531 70 ANOS

Atentamente,

Lo
==\

HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINO

Representante Legal-Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
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OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD _
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001

CENTRO VIDA 2026

FOLIOS:

INFORME DE ACTIVIDADES 005
CENTRO VIDA

Numero del Convenio

001 Fecha Inicio: 05/02/2026 Fecha final: 20-08-2026

Objeto del Contrato

“CONVENIO DE ASOCIACION ENTRE EL MUNICIPIO DE MOGOTES Y UN ESAL, CENTRO VIDA, CON EL
FROPOSITO DE GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES MEDIANTE LA
TRANSFERENCIA DE RECURSOS RECAUDADODS POR CONCEPTO DE ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR EN CUMPLIMIENTO DE LA LEY 1276 DE 2009 Y DE ACUERDO COM SU CONDICION,

Contratista

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit o CC No.

804.004.842-1

Oficina Gestora

SECRETARIADE SALUD

Plazo inicial del convenio 86
dias

Desde 5 de febrero 2026 Hasta: 12 de junio de 2026

Plazo adicional del convenio
43 dias

Desde: 13 de junio Hasta: 20/08/2026

Valor inicial 128.790.800
Valor adicional 64.345 400
Valor total del contrato 193.136.200 Valor ejecutada: 128.790.800

Periodo de Reporte

Desde: 13/06/2026 Hasta: 30/06/2026

Valor a pagar:

$15.028.000 Saldo del Contrato $49.317.200

En mi

condicién de Contratista:

“CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA

MARCELINA" me permito relacionar las actividades ejecutadas durante el periodo
comprendido del 13/06/2026, hasta 30/06/2026, en cumplimiento de las obligaciones
establecidas dentro del contrato CA 01 2026.




Nit: 804.004.842-1

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD
DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 ANOS)
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME GENERAL

CONVENIO DE ASOCIACION

001
CENTRO VIDA 2026

=

FOLIOS:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DOCUMENTOS ANEXOS MES DE
1TEM | DESCRIPCION EJECUCION DE LA ACTIVIDAD JUNIO del 13 al 30 2026
Suministrar a los adultos mayores la | Durante el periodo comprendido del 13 de junic al 4 Informe requerimiento
alimentacion gue asegure la ingesta | 30 de junio del 2026 se realizaron aclividades de nutricianal
necesaria, a nivel proteico-calorico y de | informe de alimentacion y atencion nutricional 4+ Informe de actividades
micronutrientes que garanticen buenas | siendo crucial en la tercera edad una dieta variada 4+ Minutas
Alimentacion | condiciones de salud para el adullo | y balanceada ricaen nutientes, se evidencia que 4 Firmas asistencia
y mayor, de acuerdo con los menus que, de | cada dia laborado se brindé 3 tiempos de alimentaria
1 Atencion | manera especial para los requerimientos | alimentacion:  Desayuno, media mafiana ¥
Nutricional | de esta poblacién, elaboren el profesional | almuerzo (se anexa minuta nutricional) y firmas
de la nutricion y a las necesidades de | asistencia alimentaria. Se anexa evidencias en el
cada  beneficiario, gue contenga: | CD.
Desayuno, Refrigerio y almuerzo diario.
Un responsable de la definicion de menus
del Centro con formacién en nutricion y | Del 13 de junio al 30 de junio del 2026 se 4+  Fichas técnicas
dietética, que garantice que las personas | realizaron actividades nutricionales basadas en 4 Firmas asistencia a las
mayores reciban una  alimentacién | inculear a los adultos mayores de consumir una actividades
variada, balanceada y de acuerdo a sus | alimentacion variada, balanceada y de acuerdo a Evidencias fotograficas por actividad
necesidades las necesidades de los adullos mayores,
5 | ‘Nutricionista Disponibilidad ; d_e minima & horas | Promoviendo habitos de alimentacion equilibrada
mensuales, distribuidas en minimo 2 | que ayuden a prevenir enfermedades cronicas y
actividades al mes, cada dos semanas, | mantener una buena calidad de vida, resaltando
cada una de 4 horas continuas la importancia de consumir porciones adecuadas|
para prevenir hipertension, diabetes y|
desnutricion. Se anexa firmas, y evidencias
fotograficas en cada ficha y en el CD.
Garantizar  atencion y  valoracion | Durante el periodo del 13 de junio al 30 de junio Certificado de valoracion
psicosocial de manera preventiva a t0da | s¢  realizaron  intervenciones  grupales Fichas tecnicas
|a poblacién objeto con el fin de'mmgarei preventivas, con el fin de mitigar algunas Flrr_ngs asistencia a las
: . efecto de las  patologias de , £ actividades
3 On.e ntacu_ﬁn comportamiento que surgen en |a tercera palu_loglga due sLTgan o1 ld Vejazie Hes Evidencias fotograficas por
Psicosocial edad y las consacuencias a las que ellas cerlificacion de seguimiento a los adultos astividad
SEhuaay mayores. Se anexa ficha junto a las evidencias,
L de igual en el cd se anexa evidencias fotograficas.
Se anexa firmas a asistencia de talleres grupales
Brindar atencion primaria en salud a la| En el periodo comprendido del 13 de junio al 30 4+ Aseguramiento en salud
poblacion beneficiaria de acuerdo con las| de junio del presente afo se verifica que los 55 +« Informe general de
caracteristicas de cada adulto mayor| adultos mayores del programa cuentan con adres actividades diarias
apoyados en los recursos y actores de [a| y gishén activo, al igual se envia informe general + Fichas técnicas
seguridad social en salud (un auxiliar de| yo actividades diarias realizada por la auxiliar en +  Firmas asistencia
enfermeria). enfermeria. actividades.
Atencién Se realizan actividades grupales por parte de la 4+  Toma de signos vitales 2
4 Primaria en jefe de enfermeria, basados en atencion primaria por semana
Salud en salud, Se anexa ficha junto a evidencias fisicas + Evidencias fotograficas por
y enel CD, ademas firmas de asistencia a talleres aclividad
Ademas, se anexa planillas de toma de signos|
vitales 2 veces por semana
Ejecucion de | actividades de acuerdo con los talentos,| En el periodo comprendido del 13 de junio al 30 L+ Ficha técnica de
actividades |guslos y preferencias de la poblacion|de junio del 2026 se realizaron actividad actividades cognitivas
productivas, | beneficiaria. disponer de minimo 3| productiva, cognitivas y recreativas, siendo una +  Ficha técnica de
cognitivas y | personas: con disponibilidad de minimo 4| estrategia. fundamental para promover €l actividades recreativas,
_ | recrealivas | horas cada una, por cada dia que ell hienestar integral especialments en contextos interaccion secial y
2 Centro esté abierto a los usuarios, para el| o, cativos, comunitarios y gerontolégicos. Se culturales
?esam?“.“ de los siguientes 3 SeNVICIOS| o s con sus evidencias fisicas y en el CD. 4 Ficha téenica actividades
) actividades fisicas y de interaccion S : %
] Se anexa firmas de las actividades realizadas productivas

+ Firmas asistencia a las

actividades
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2) actividades cognitivas y productivas 4  Ewvidencia por actividad en
3) actividades recreativas y culturales cd
Garantizar encuentros| El dia 25 de junio del 2026 se realizo el
intergeneracionales en coordinacion con| encuentro intergeneracional. Se realizd en
Encuentros ?:r;néshlumpnes educativas del Municipio Y| . 1 cian con 1a 1@ Fundacion Manos Pa'La 4. -Ficha tecnica, encueniro
: 3 = entidades, minimo dos durante el intergeneracional
6 | intergeneracio| convenio. El dinero se atribuye a los| Montafia, donde los adultos mayores recardaran T Evienai
nales ; = el ; . idencias fotograficas
costos asociados para realizar el tradiciones antiguas y compartieron con la
encuentro fundacién, saberes y experiencias.
Promocian Promover el trabajo asociativo a través de| Durante el periodo comprendido del 13 de junio al
del trabajo actividades productivas de minimo tres| 30 de junio del 2026 no se realizaron actividades
asociativo. horas de duracién, relacionadas con la| de trabajo asociativo.
B creacién de proyectos (huertas /o
manualidades), suministro de materiales Mo aplica
para la consecucion de ingresos, cuando
ello sea posible,
Promocion de | Promover la constitucion de redes de| Durante el periodo comprendido del 13 de junio
la constitucion| apoye en  beneficic de los adultes| al 30 de junio del 2026 no se realizaron
g | deredesde | mayores, con institucion tales como: EPS | actividades de red de apoyo. Mo aplica
apoyo Comisaria de Familia, SENA y ofras
entidades.
Uso de Promover en los adultos mayores el uso| En el periodo comprendido del 13 de junio al 30 + Ficha técnica
internet | de las TICS, en coordinacion con la| de junio del 2026 se realizd actividad de la 4 Firmas asistencia a la
5 biblioteca y sala virtual del municipio importancia de los tics en la edad adulta. Se actividad
anexa fichas junto a evidencias fisicas y + Evidenclas de la actividad
evidencias en el CD, ademas firmas de
asistencia a la actividad.
Garantizar un auxilio funerario a los| Se anexa certificacion, que durante el periodo 4+ Cerificacian de afiliacién a
i5 Auxilio a_dultos mayores beneficiarios del ceniro| comprendido del 13 de junio al 30 de junio del seguro funerario de los 55
Exequial | vida que no cuenten con una. 2026 los 55 adultos mayores cuentan con adultos mayores.
afiliacion activa al auxilio exequial.

——=se 1

DERLY MILENA TUMAY PATINO
€C.52.997.024 DE BOGOTA

“UN SIGLO DE CONSAGRAGION EN EL SERVICIO POR AMOR"
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROGRAMA CENTRO VIDAENELC.G.V.LM. R e
MARZO i -._:_;_..m.__..“q [ [mlm] i ]vistolelmlm]s]y mim[afv]sipli|m
FECHA| el b g l1o]11liz] i3] 1117118 15| 20 ...m.. 25| 26 B,_. . 21 30 ] 31

AUMENTACION Y ATENCION NUTRICIONAL: Suministrar  kos aduftes mayores [a
alimentation que asegure la Ingesta ..!ku!._- -3.:%!8.._3... de

mler gl buenas c ana&..nu!:_ &Eaau.z- de
do con a5 que de . ! elaboran |os prof
nutricion y a las de cada benefidario, que 2 Desaryur .u
y oimusezo diadl,

NUTRI e bad ikt s ]
balancesds, varfada y 4o acorde a la des che cada adulta mayor |
Elecutar dos actividades duranite &l mes con los adultas mayores del programa Cantro |

Y

Vida.
& ClAL: O o
seguimiento para los !_i__ba .suixaq _i_u la requberan de maners pravantiva, (dos
mer ) - dades Cognitivas Grupales.

ATENCIGN PRIMARIA EN SALUD: Brindar atencion y apoye primaria en salud a la
poblacion beneficiaria apayados en los recursos y actares de la seguridad soclal en 15
salud [Toma de Signos Vitales, Supervision de Medicamentos, Bitacors Diarla).

EJECUCION DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS, COGNITIVAS ¥ RECREATIVAS:
Actividades de acuerdo con las takentas, gustos y prefarencias de la poblacibn
ficiaria, cumplienda los iperns: 8. Fisicas y dhe ih
Social, b. dades C ¥Pr £ ¥ Culturales.

ENCUENTROS
on 1 del y demiis
minimo dos durante e convenio. El dinero se atribuye a los costos ssociados parm
realizar &l encventre,

PROMOCION DEL TRABAJO ASOCIATIVO: Promeover of trabaje asoclativo a travis de
:n?_n!eﬂ!d}l.sﬁp relactonadas con ba creaclon de proyeetos (huarta, desarrollas]
dos les pars un total de 6 dades st o nio).

PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE REDES DE APOYOD: Promover Ia constituion
de redes de apoyo en benelicio de los adultos mayores, con instituciones tales come: |
EPS, Comisaria de Familia, SENA entre Otras. {una mensual]

us0 DE an | I ¥ | use da las TIC, en
la blb da virtuad del w0 [Una actividad mansual,
_..!.-E:R»-\Fh dadk total),
Egﬂgﬁﬂ::l&_inﬁ; -—Go-ﬂ__?ﬂa:%i
rnaosp.l._ooaa_ s.s-u&-iiza%oo:;

~ FINES DE SEMAMA.Y FESTIVOS

ALIMENTACION ¥ ATENCION NUTRICIONAL

NUTRICIONISTA

PSICOLOGA

ENFERMERIA : 5
Tados los Profesionales: Psicéloga, Docente Actividad Fisica, Docente Trabajo Productive yfo _,.._n:cn___aanmn

- DOCENTE

DOCENTE
ENTES MUNICIPALES EXTERNAS R B T
AUXILIO EXEQUIAL

Nota: Este cronograma estd sujeto a cambios de acuerdo a las necesidades del Programa Centro Vida.

SUPERVISOR: ::PE Milena E&II:? o
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? o -1 9

MAYO 5
FECHA
ALIMENTACION ¥ ATENCION NUTRICKONAL: ﬂﬂw
[ g i, B nivel P o ¥ o
b i ! de acuerdo con s T
especial elaboy an nutricion y qui
NUTRICIONISTA: Realizacidn de las minutas dierites a una
balanceada, variada y de acorde a lis idades de cada adulto may
Efecutar dos actividades durante el mes con fos adultos mayores del programa Centro
Vida.
ORIENTACION PSICOSOCIAL: loracién y/o
I de manera iva, ([das

seguimiento para los adultos may que
mensuales) adichonal el apoyo de Actividades Cognitivas Grupales.

ATENCIGN PRIMARIA EM SALUD: Brindar atencidn y apoyo primario en salud a la
poblacion benaficiaria apoyados en los recurses y actores de la seguridad soclal en
salud [Tama de Signas Vitales, Supervisian de Medicamentos, Bitacora Diarla),

EIECUCION DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS, COGNITIVAS Y RECREATIVAS:
Actividades de acuerdo con los talentos, gustos y preferencias de |a poblacin

beneficiaria, curnpliendo items: & Fislcas y de it
Social, b, Activi Cognitivas y & Actjyi ¥ Culturales.
i ]
ENCUENTROS INTERGENER
o R

durante ¢l conuenio, El dinsra se atribuye 3 los tostos asoziades para relizar el encusnitra.

PROMOCION DEL TRABAJID ASOCIATIVO: Promover el trabajo asockativo a traves de |
lacionadas con I cién de (huerts, desarmoll;

productivas,
dos actividades mensuales para un total de 6 actividodes en ef convenio).
DE REDES DE Ia e redes de
1 4é 1o 3dittos mayeres, : EPS, © Famil
SEMA entre Otras. (una mensual)

USO DE INTERNET: Promowver en los adultos mayores ef win de las TIC, en
coordinacien can la biblioteca y sala virtuad del municipio juna actividad mensual,
para un total de 4 actividades en total),

AUXILID EXECIUIAL: Gararitizar un ausil
widid QU 1Y CUBNTEN CON Lo,

FrTe—

SUPERVISOR: Hna. Derly Milena Tumay Petifio
T . g T FINES DE SEMANA Y FESTIVOS

ALIMENTACION ¥ ATENCION NUTRICIONAL

HUTRICIONISTA

PSICOLOGA

EMFERMERIA

Todos los Profesionales: Psicdloga, Docente Actividad Fisica, Docente Trabajo Productivo yfo Marualidades
DOCENTE

DOCENTE

EMNTES MUMICIPALES EXTERNAS

AUXILIC EXEQUIAL
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROGRAMA CENTRO VIDA EN EL C.G.V.LM. e EE.!N“H st

JUNIO [efmimialvis]i MM M
: FECHAL 1 21 3§ 4] 5 b =] 7 |10 23 24| 25) 2627 ] 28|
ALIMENTACIGN ¥ ATEN a : 1 : =
2 st petelcieaiicn
de salud para &1 ¥ acuerda con los menis que d
on yai | RO
Contenpa: Desapung, i..’nnf_..__i_!&!.u.
de lay miie el
warlada ,.?-E.sf _-..xnu..ul!nu..l. 2.5%15&.%«._&3%
Sos adultos mayores del p vids.
ORIENTACIBN PSHCOSOCIAL: Disarrallar i valarachin v/ para los
adultos o requieran de {das ales) .»!nuenn
Actividades Cognitivas Srupales. -
“ATENCION PRIMARIA EN SALUD: Brirdor Stencion § 3payo primaria en caled a1 poblacan
das an bas _..EJE..I,.!IP_ satud {Toma de Signos
VEnles, Bitacosa Diarta).

E—gli%gh? gigﬂik‘?x-& de acuerdo)
Fan fos talentos, guftos

items: a, Actividades Fiskas y e Interacién Sochal, b Cogrilthas y
k..in&o-soﬁ.t._i.__ne_w_:rr
ENCUENTROS INTERGENERACIONALES:
EAR R o ¥ chamdtantidndes, reinime dot
stiibitye lok ol encuentra.

gsg Promaver o frabajo asockativa a trawis de scthvidedes
1 con 2 de proy {haerta, desarrelfar dos scthvidades.

mensales para un total de 6 actividades en ef canvenio),

FROMOGION D LA CONSTITUCIBN DF REDES DE APOYD: Fromaves a constiusibn e redes de
apoyo en berwlicio de hos adulios mayores, con Instituciones tales coma: EPS, Comisaria de Famiia,
SENA enire Otras. fura mensual) |

USO DE INTERNET: Promover an ks adultos mayares el uso de l3s TIC, en coardinackin con la
Tt T 55 i petividad Lp P ——

ol 3
AUKILIO EXEQUEAL: Garsntizar ur axtslic funataria & los sdutos mayones bengficianios def centro.
!ﬂ-niﬁoésic_—o o

SUPERVISOR: Hna. Derly Milena Tumay Pafific

| FINES DE SEMANA Y FESTIVOS
ALIMENTACION ¥ ATENCION NUTRICIONAL

Todos los Profesioncles: Piicdlega, Docente Actividod Fisica, Docente Trabajo Productive yfo Manucidades
. DOCENTE

| DocenE
ENTES MUMICIPALES EXTERMNAS
AUXILIO EXEQUIAL




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
Atericidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro b
de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su blenestar bio- -sicosocial, cultural CENTRO VIDA 2026
y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
st R RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

ALIMENTACION
Y ATENCION
NUTRICIONAL

La nueva Rueda de los Alimentos

i ot

Todo o fesis
—————— “UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR® —
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
inistracion 0
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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ALIMENTACION Y ATENCION NUTRICIONAL

La alimentacion en el adulto mayor constituye un pilar fundamental para la conservacion de
la salud, la prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles y el mantenimiento de la
funcionalidad, autonomia y calidad de vida. El proceso de envejecimiento conlleva una serie
de cambios fisiolgicos, metabdlicos y sociales que influyen directamente en los habitos
alimentarios, el estado nutricional y los requerimientos de nutrientes de esta poblacion.

Entre los principales cambios asociados al envejecimiento se encuentran la disminucién del
metabolismo basal, que reduce las necesidades energéticas; la pérdida progresiva de masa
muscular, que incrementa los requerimientos de proteina para preservar la fuerza y la
funcionalidad; las alteraciones en el gusto y el olfato, que pueden disminuir el apetito; y la
presencia de dificultades dentales o trastornos de la deglucion, que limitan el consumo
adecuado de algunos alimentos. Estas condiciones hacen necesario implementar estrategias
alimentarias que garanticen una adecuada ingesta nutricional y contribuyan al bienestar
integral de las personas mayores.

En este contexto, el Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina garantiza el suministro de
una alimentacién suficiente, equilibrada, variada e inocua, orientada a satisfacer los
requerimientos nutricionales de la poblacién atendida y favorecer el mantenimiento de un
adecuado estado de salud. Para ello, se proporciona diariamente desayuno, media mafiana y
almuerzo, elaborados de acuerdo con las minutas patron establecidas y ajustados a las
necesidades individuales de los usuarios, asegurando un adecuado aporte de energia,
proteinas, vitaminas y minerales. '

De manera complementaria, se implementan estrategias nutricionales encaminadas a
optimizar el consumo de alimentos y mejorar el estado nutricional de los adultos mayores.
Asimismo, la preparacin y manipulacién de los alimentos se encuentra a cargo de personal
capacitado y certificado en buenas practicas de manufactura, quienes reciben formacion
continua y reconocen la importancia de su labor en la salud y bienestar de los usuarios. De
igual manera, las dreas destinadas a la preparacion, almacenamiento y consumo de alimentos
cumplen con las condiciones higiénico-sanitarias exigidas por la normatividad vigente,
garantizando la calidad e inocuidad de los alimentos suministrados,

Tods por fosis
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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ALIMENTACION ¥ ATENCION NUTRICIONAL
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Fecha De Presentacién: Junio

Periodo del informe Desde: 13 junio al 30 de junio

Nombre del Asociado: FUNDACION CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

_ EJECUCION DE ACTIVIDADES FRENTE A LAS OBLIGACIONES DURANTE EL PERIODO REPORTADO

La alimentacion suministrada debera garantizar un aporte nutricional adecuado, suficiente y de calidad,
asegurando el cubrimiento de los requerimientos energéticos y nutricionales de la poblacion beneficiaria,
conforme a los lineamientos técnicos, guias alimentarias y normas dietéticas vigentes establecidas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social. Lo anterior, con el proposito de promover, mantener y mejorar el
estado de salud, prevenir deficiencias nutricionales y contribuir al bienestar integral y la calidad de vida de
los usuarios.

Actividad 1: Requisitos
sanitarios para el servicio
de alimentos

Durante el periodo evaluado se
dio cumplimiento a Ilas
actividades relacionadas con
los requisitos higienico-
sanitarios establecidos para el
servicio de alimentos,
mediante la implementacion y
seguimiento del Plan de
Saneamiento Basico y del
Manual de Buenas Practicas Uno (1)
de Manufactura (BPM). Se
evidencio la ejecucion continua
de actividades orientadas al
mantenimiento de condiciones

adecuadas de limpieza,
desinfeccion, manejo  de
residuos, almacenamiento

adecuado de  alimentos,
control higiénico del personal
manipulador de alimentos.




CENT%&GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005

Nit: 804.004.842-1

OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE saLup | CONVENIO DE ASOCIACION
EE;ES()ZCIM TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 CENTRO VIDA 2026
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUERE DE 2010 FoLIoS: 01

Actividad 2: Seguimiento al
cumplimento de Ia
alimentacién

Durante el periodo evaluado se
realizé seguimiento diario al
servido y entrega de Ia
alimentacion suministrada a
los adultos mayores
beneficiarios, verificando el
cumplimiento del ciclo de menq
establecido de acuerdo con la
minuta patrén institucional.
Esta  actividad permitid

garantizar que las
preparaciones ofrecidas
correspondieran a los

requerimientos  nutricionales
definidos para la poblacion
atendida.

De igual forma, se aprobaron

cambios de alimentos
conforme a la lista de
intercambios establecida

dentro del ciclo de mend,
garantizando el cumplimiento

de los reguerimientos
nutricionales y la adecuada
equivalencia entre los

alimentos sustituidos.

Uno (1)

Mogakes
| “Santander

Santand

Actividad 3: Educacion
nutricional

Durante el periodo evaluado se
desarrollaron actividades de
educacion nutricional y
capacitacion  dirigidas  al
talento humano encargado del
servicio de alimentacion,
dando cumplimiento a las 10
horas anuales establecidas en
el Plan de Saneamiento Basico
y el Manual de Buenas
Practicas de Manufactura
(BPM). Las jornadas
educativas estuvieron
orientadas al fortalecimiento
de conocimientos relacionados
con higiene, manipulacién
segura de alimentos, limpieza
y desinfeccidn,

1 (uno)
mensual
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almacenamiento adecuado y
prevencién de riesgos
sanitarios.

Asimismo, se realizaron
procesos de socializacion del
ciclo de ments y la minuta
patron institucional, con el fin
de fortalecer el conocimiento
del personal sobre la correcta
distribucion de  alimentos,
porciones, frecuencia de
preparaciones y cumplimiento
de los requerimientos
nutricionales establecidos

Durante el
Actividad 4: Elaboracién de | periodo
alimentos comprendido

entre el 16 y el
Durante el periodo evaluadose | 30 de junio,
garantizé la prestacion del | correspondient
servicio de  alimentacion | e a 10 dias de
dirigido a 55 personas mayores | consumo,  se
beneficiarias, mediante la | realizo la
elaboracion, servido y | elaboracion vy
distribucion diaria de tres | suministro de
tiempos de comida, de acuerdo | un total de1650
con los lineamientos | platos de
nutricionales y el ciclo de menu | alimentacion,
establecido institucionalmente. | con un
Procesa productivo promedio diario
de 165 platos
servidos a la
poblacién
beneficiaria.

Se deja constancia por medio de este informe, que se realizaron las actividades propuestas para este
periodo

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZO LA ACTIVIDAD

Cucoed Conea,
Ricardo Rosera @
NUTRICIONISTA
MND. 1794
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NTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

yuca al vapor

Maduro asado

Papa al horno

lenteas

CICLO DE-MENU MES DE JUNIO - CENTRO GERO
g ; ] T e e Semana 4
COMIDA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
: 22 23 24 25 26
Avena en leche Café Colada de Avena en leche Café Colada de platano
DESAYUNO Arepa de maiz Pan tradicional Arepa de Maiz Arepa de maiz Pan tradicional
Caldo de visceras Caldo de pollo _ Huevo Cocido Caldo de carne Huevos revueltos con espinaca
| Aguadepanela+Galletade | Avenaenleche+Porcidnde | .. . . i _ Refresco + Porcidnde | o |
¥ s o B 3 i it o -ion de Pi T : Ll "
mmhxama& : e sl . .v.oqn_. n de Postre + fruta Picada Matecin: | Porcion de Fruta "Mandarina
Consome de pollo Sopa de pasta Crema de verduras Sopa de pasta Sopa de verduras
Carne de cerdo cocida Carne de res guisada Higado sudado Arepa de carne molida Pollo sudado
Arroz blanco Arroz blanco Arroz verde Arroz blanco Arroz blanco
ALMUERZO Platano cocido

Ensalada dulce

Arveja

Ensalada "pepino + tomate"

Ensalada "pepino + Tomate"

Ensalada dulce

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta

Jugo de fruta
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: B04.004.842-1

Atencidn integral con calidad & personas mayores en las modalidades Centro de Blenestar y Centro Vids,
promoviende su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 005
CONVENIO DE ASOCIACION
# 001
CENTRO VIDA 2026

FOLIOS: 04

12 | DORIS VELEZ BERNAL 242889% |82ANOS|  BARRIOSANLUIS | 3168292503 | CABEZA DE FLIA Aviievivir] I
13 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28249450 | 93 ANOS CALLE4N.7-35 3142601008 NINGUNO VIV VA AV /l
14 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27987.351 | BIANOS| CARRERATN'S:64 | 3214030614 |  NINGUND AV 1V .
16 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19466620 |G4ANOS| CARRERASN?373 | 3123751815  NINGUNO N IVIVIVIV IV |
16 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 26251308 | B4ANOS | CALLESbN'1201PISO |3213022875 |  NINGUNO AAAA AV IV
17 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.1265.558 87 ANOS CARRERA 5 N° 4-37 3154571413 NINGUNO vVIIVIvIvVIVIVIV Y v
18 | HERNANDO GARCIA CARRERO 5689315 |67 ANOS CALLE 4 N, 7-35 3142601008 | DISCAPACITADO AV IV WV
19 | ISAIAS PINTO SIERRA 5667.378 | 74ANOS VDA LA PALMITA 3184334292 | NINGUNO WA 1V
20 | JOSE ANTONIO CACERES 2125903 |01ANOS|  CARRERAGN' 148  [3212745242|  NINGUNO WV W] V]
21 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171043 | 83ANOS| CALLESBN°1-26 2PISO | 3153246852 NINGUNO VI AV ALY Y|
22 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91424351 | 62ANOS CALLE 6 N° 11-39 3123708174 NINGUNO A dday IV
23 | JUAN BECERRA VERGARA 5.688.891 64 ANOS VDA GUAYAGUATA 3182040893 NINGUNO VI IVIVIVIVIVIVIV VA ..r.- an BeC PN 1o
24 | JUAN DE DIOS PINTQ DULCEY 5688121 66 ANOS 29 DE OCTUBRE 3172637255 NINGUNO VIV A e gl B (il = %
25 | LEONILDE CALDERCN DE VELANDIA 28049508 |93ANOS| CLL1CRATAN. 105 | 3170840056 | CABEZADEFLIA V4 04 ¥4 %4 74 V4 A ] m&&%\\m Q
26 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28253345 |71ANOS|  VDACUCHIQUIRA  |3175602687|  NINGUNO AWl v Nl g i ﬂ_‘
7| LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO | 2126202 | B0 ANIOS CL5N 2106 3203107736 |  NINGUNO AN AAVIAA I e Qﬁ\\. ﬁ\...w&&h m
LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2126121 | 82ANOS| CALLESN°1-142PISO | 3209548612  NINGUNO VIV VIV / %_g.,s e R r&.&.n... L

Todo fion. fesis
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Blenestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marceling.

INFORME 005 |
CONVENIO DE ASOCIACION

# 001

CENTRO VIDA 2026

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
252, 7 AROS Ne 3134530605 NINGUN v v | >
46 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 |7 CALLE B N° 5-34 GUNO Vi ¥ #s.a Sl n) k%: 2 A_F\
47 | ROSA ELVIRA CAMACHO CAMACHO 28253034 | 71 AHOS CARRERA 2 N' 4-26 3175123548 NINGUNO 4 Va4 V] v ﬂ\ o) ~H ﬂ L, ®)
1 .
48 | ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | 73ANOS| CLLSBN.1-262PISO | 3153246862 NINGUND V] Vv 7 W
49 | ROQUELINA ARGUELLO DE LOPEZ 28250080 | 91ANOS| CALLE3COMCRA4 | 3008375726 | DISCAPACITADA Vi a4 Y]
50 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5640592 88 ANOS | CLLBAN. 13C-52 2PISO | 3151895635 NINGLINOD V] Wil V] 35 R B
~

28251822 | BOANDS|  MANZANA B CASA4 31820203688 | CABEZA DE FLIA : A A%
51 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANC 5 V| VvV _ m darta, 2 0 M«\ !
52 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 28372747 | 89 AROS | 29 DE OCTUBRE LA LOMITA | 3008375726 NINGUNO Vi vivl vl v <
53 | TRINIDAD PINTO CARRENO 28250887 | BEANOS CALLE2COMCRA3 300B3T5T26 NINGUNO v viviviv 4
54 | VICENTE VELANDIA 2125615 89 AROS CALLE 6 N. 2B-10 3106718565 NINGUNO v viviviFl |/
55 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28.252531 | 70 ARIOS CALLE 5N° 4-24 3008375726 NINGUND V] Vvl [V

OBSERVACIONES:
7 e et N SUEN
Pn?&nbh Qﬁ 2
FIRMA DEL RESPONSABLE m_mz.___p DE QUIEN SUPERVISA
Todo o fesis

“UN SIGLO) DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

ministracion wvim

Kildmetro 1 Via a San Joaquin - <m.d& Cabecera

TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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FOLIOS: 01
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——————— "UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
ministracion .0
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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% | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
2 | Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
& | OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD #001
& | DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 Af0S) CENTRO VIDA 2026
,,m”m@ | | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01
FICHA TECNICA
Trimestre Segundo Eje Centro vida 2026
Sopa de  Letras  Nutricional:
Fecha 23 de Junio 2026 Tema | Aprendiendo  sobre  Alimentacion
Saludable
Responsable Ricardo Antonio Rosero Mora Cargo Nutricionista Dietista

ESTRUCTURACION DE LA ACTIVIDAD

Fortalecer los conocimientos de los adultos mayores sobre alimentacién saludable mediante una actividad ludica
que promueva el reconocimiento de conceptos basicos relacionados con la nutricion y el autocuidado

oB iR

Idenhﬁcar pa]ahras y conceptos relacmnaclos con una allmentaclon saludable

Reforzar conocimientos sobre grupos de alimentos y habitos alimentarios adecuados.

Estimular la memoria, la concentracion y las habilidades cognitivas mediante actividades recreativas.
Promover la participacion activa y el aprendizaje significativo en los adultos mayores.

CONTENIDO

¥ Act1v1dad de blenvemda e mtmduccmn del tema.
2. Alimentacién saludable.

3. Importancia del consumo de frutas'y verduras.
4. Hidratacion adecuada.

5. Vitaminas y minerales.

6. Fibra dietaria.

7. Legumbres y cereales.

8. Importancia del desayuno.

9. Beneficios de una alimenmcmn equilibrada.
| METODOLOGIA

La actividad se desarrollara mediante una metodologia partlclpatwa Y educativa que mclmra

—

Presentacion del tema y explicacion de la importancia de una alimentacion saludable en el adulto mayor.

2. Seentregaa cada participante una sopa de letras nutricional que contiene palabras relacionadas con habitos
alimentarios saludables. Los participantes deberén identificar y marcar las palabras encontradas.

3. Posteriormente, el profesional de nutricién explicard el significado y la importancia de cada término
encontrado, promoviendo la participacion mediante preguntas y comentarios

4. Espacio de preguntas y respuestas

~ POBLACION OBJETO

Personas peﬂenecientgs a cenfro vida 2026
DURACION :

1 hora

MODALIDAD

Presencial

INTENSIDAD DE LAS SESIONES

Sesion educativa

MARCO TEORICO
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+ | | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
2 | Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
= | OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD #001
< | DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 ANOS) CENTRO VIDA 2026
“ont m,é’ | | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01
oy 4

Alimentacion Saludable en el Adulto Mayor

Durante el desarrollo de la actividad “Sopa de Letras Nutricional: Aprendiendo sobre Alimentacién Saludable”,
se abordaron conceptos bésicos relacionados con una alimentacion adecuada para el adulto mayor, utilizando una
metodologia lidica y participativa que permiti¢ reforzar conocimientos sobre nutricién y hdbitos saludables.

La alimentacién saludable constituye uno de los pilares fundamentales para la promocion de la salud, la
prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la funcionalidad en la poblacién adulta mayor. Durante el
proceso de envejecimiento se presentan cambios fisiolégicos, metabolicos y funcionales que modifican los
requerimientos nutricionales y pueden aumentar el riesgo de malnutricion, enfermedades crénicas y deterioro de
la calidad de vida. Por esta raz6n, una adecuada alimentacion es esencial para conservar el estado nutricional,
fortalecer el sistema inmunoldgico y favorecer un envejecimiento activo y saludable

Una alimentacién saludable se caracteriza por ser completa, equilibrada, suficiente, variada, adecuada e inocx‘
garantizando el aporte de energia y nutrientes necesarios para cubrir los requerimientos individuales. Debe incluir
diariamente alimentos de todos los grupos, tales como frutas, verduras, cereales, tubérculos, leguminosas,
alimentos fuente de proteina y grasas saludables, distribuidos en cantidades apropiadas segiin las necesidades de
cada persona.

En el adulto mayor, la alimentacién adquiere una relevancia especial debido a la disminucion progresiva del
metabolismo basal, la pérdida de masa muscular asociada a la edad (sarcopenia), la reduccion de la actividad
fisica y la presencia frecuente de enfermedades crénicas como hipertension arterial, diabetes mellitus,
dislipidemias y enfermedades cardiovasculares. En este contexto, una adecuada seleccion y distribucién de los
alimentos contribuye al control de estas patologias y a la prevencion de complicaciones. La educacion alimentaria
y nutricional constituye una herramienta clave para fortalecer los conocimientos y habilidades de autocuidado en
la poblacién adulta mayor. A través de estrategias educativas se promueve la adopcién de habitos alimentarios
saludables, el reconocimiento de los grupos de alimentos y la toma de decisiones informadas respecto a la
alimentacién diaria, favoreciendo asi una mejor calidad de vida y un envejecimiento saludable

o

La actividad permiti¢ reforzar conceptos nutricionales mediante el reconocimiento de palabras clave relacionadas
con la alimentacién saludable, favoreciendo el aprendizaje, la memoria, la participacion activa y el autocuidado
en la poblacion adulta mayor.

ALCANCES OBTENIDOS

 Fortalecimiento de conocimientos sobre alimentacion saludable.

Mayor reconocimiento de alimentos beneficiosos para la salud.

Estimulacién de funciones cognitivas como atencion, memoria y concentracion.

Promoci6n de hébitos alimentarios saludables y autocuidado en la poblacién adulta mayor.

« Incremento de la participaci6n e integracion grupal mediante actividades recreativas con enfoque
educativo,

. @
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OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD _
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& 4 | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005

B @ | Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASQOCIACION

= § | OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD #001

3, & | DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 afos) CENTRO VIDA 2026
“otray “n,@ * | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

oo Coreer,
Ricardo Rosero @

NUTRICIONISTA
MND. 1794

1oge*38160

RICARDO ANTONIO ROSERO MORA
NUTRICIONISTA DIETISTA
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. INFORME 005

o | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
2 | Nit: 804.004.842-1 # 001
..m..u j _ Atencidn integral con calidad & personas mayores en las modalidades Ceniro de Blenestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2026
@@e . v,_._v.. | promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de fa Madre Marcelina.
A AR RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
12 | DORIS VELEZ BERNAL 24,288,926 82AfI0S | BARRIO SAN LUIS | 3168292503 | CABEZA DE FLIA
13 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249.459 93ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 NINGUNO )
14 | ESTER RUEDA DE ROMERQ 27.987.351 81ANOS | CARRERAT N°5-64 | 3214039614 NNGUNO | @
15 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19.466.620 64 ANOS | CARRERAS5N°3-73 | 3123751815 NINGUNO m
16 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 2251308 | saafios | CAHESENID | apmaarnsg | NiNGUNO [M
17 | GABRIEL GUERRERO CARRERNO 2,125,558 87 ANOS | CARRERAS5N°4-37 | 3154571413 NINGUNO nwu.u...,w
S
18 | HERNANDO GARCIA GARRENO 5.689.315 67ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADO | — - 3
3
19 | ISAIAS PINTO SIERRA 5.687.378 T4ANOS | VDALAPALMITA | 3184334292 NINGUNO w;lw
Al AE
20 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125.993 91 AIOS | CARRERASN®1-48 | 3212745242 NINGUNO O N
CALLE 5B NP 1-26 —+ Y3
21 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 83 AROS 2PISO 3153246852 NINGUNO W c Mu ol B o el
22 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91.424.351 62 ANOS | CALLEGN°11-39 | 3102116754 NINGUNO m \Amw% // t o x\ - q_ s
23 | JUAN BECERRA VERGARA 5,688,891 84 ANOS | VDA GUAYAGUATA | 3182040893 NINGUNO . o
_ e duah Beceiys.
24 | JUAN DE DIOS PINTO DULCEY 5.688.121 66 ANOS | 29DE OCTUBRE | 3172637255 NINGUNO o i OD Ao
-— 3 i JACe
25 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 93 ANOS | CLL 1 CRA7AN. 1-05 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA S /M
26 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 71ANOS | VDA CUCHIQUIRA | 3175602697 NNGUNO | TP Q .D.
. o
27 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202 BOANOS | CALLESN2-106 | 3203107736 NINGUNO nm.lm AT 5
0 0 1 y
- CALLE5 N° 1-14 S i Sl
28 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2.126.121 82 ANOS 2P1S0 3209548612 NINGUNO kel Hlort T pancidco
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TNFORME 005
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
Nit: 804.004.842-1 # 001
Afendidn integral con calidad & personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2026
promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo ef carisma de fa Madre Marcelina,
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
46 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252656 | 77ANOS | CALLEGN°534 | 3134530695| NINGUNO |7
47 | ROSA ELVIRA CAMACHO CAMACHO 225504 | 71AN0S | CARRERAZN'420 | 3175123548 |  NINGUNO | O ¢
48 | ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | T3AROS | CLLSBN. 126 2PISO | 3153246852 |  NINGUNO l«.J.m
=
49 | ROQUELINA ARGUELLO DE LOPEZ 28250080 | 91AOS | CALLE3CONCRA4 | 3008375726 | DISCAPACITADA | &
-y
50 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5600502 | 88AROS | CHHOAN. 13052 | asie0ness | NINGUNO | S ~]
2PISO 2 o
2 L%
51 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 26251822 | BOANOS | MANZANAB CASA4 | 3182020388 | CABEZA DEFLA =5 -3
52 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 28372747 | 89Afos | 2 R_Mﬂ_wmmm A so0pa7s726 | NNGUNO || —9-2
¢
53 | TRINIDAD PINTO CARRENO 28250087 | 86ANOS | CALLE2CONCRA3 | 3008375726 |  NINGUNO aum,..m._ \n
54 | VICENTE VELANDIA 2125615 | 89ANOS | CALLEGN.28-0 | 3106718565 NINGUNO | & § <
a.
55 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 5252531 | 70ANOS | CALLESNOA24 | 3008375726 NINGUNO |\ o= ©
OBSERVACIONES:
\\.l.lllll|11||l-|l|l|l|-|-| -
=g e
R BT Y L SUEPAN
FIRMA DEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atendidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Cantro
de Bienestar y Centro Vids, promoviende su bienestar blo-sicosocial, cultural
Y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelina,

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CERTIFICACIONES
|| Nit: 804.004.842-1

DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45
| Anos) FOLIOS: 01
%815q yyo" || RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

|| OBIJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO VIDA 2026

Mogotes, 30 de junio de 2026

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

CERTIFICA

Que la profesional en psicologia MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA en lo establecido
para el convenio con el programa de CENTRO VIDA, hace constar que realizé ocho (08)
respectivas valoraciones de seguimiento a los usuarios del programa de Centro Vida.
Cumpliendo de esta forma a cabalidad con lo establecido para las funciones respectivas de
este convenio entre el Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina y la Administracién
Municipal.

Marco legal: Ley 23 de 1981, Resolucion 2546 de julio 2 de 1998, Decreto 1011 de 2006 y la Resolucion 1995 de 1999
del Ministerio de Salud. Esta Gltima define la historia clinica en su articulo primero como “un documento privado,
obligaterio y sometido a reserva, en el cual se registran cronologicamente las condiciones de salud del paciente,
los actos médicos y los demas procedimientos ejecutados por el equipo de salud que interviene en su atencién. Dicho
documentolinicamente puede ser conacide por terceros previa autorizacion del paciente o en los casos previstos por

laley".

NOTA: Las especificaciones de las historias clinicas y seguimientos realizados durante el periodo del presente
convenio, se conserva en el archivo de Centro Vida y en el Software Geriatrico especificamente en el item (Valoracion de
Seguimiento), ya que la naturaleza y el cumplimiento de los cénones del ejercicio Deontoldgico de la Psicologia exige la
confidencialidad y privacidad de la informacidn ya que nace la intimidad propia del Adulto Mayor.

Lo S
|
Hna. Derly Milena Tumay Patifio

Representante Legal
Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina

—
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@.‘h || CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
§',* od = *,a ! Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
&' ! 5
; 1 §| Atencidn Infegral con calidad & personas mayores en las modalidades Centro S
= = | de Bienestar y Centro Vids, promoviendo su bienestar bio-sicosocia|, cultural
%%‘ “@" g y espintual bajo € carisma de la Madre Marcellna., GO YDA
e RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01
ORIENTACION PSICOSOCIAL

El acompafiamiento psicosocial para los usuarios del programa Centro Vida se implementa por medio de
un proceso transversal disefiado para mejorar la salud mental, el bienestar integral y la calidad de vida
‘de las personas mayores. Ademas, se enfoca en fortalecer redes de apoyo familiar, promover el
envejecimiento activo, brindar atencién digna, consciente y acfivar redes familiares, sociales,
comunitarias.

De acuerdo con lo anterior y teniendo en cuenta el objetivo planteado para esta érea psicosocial con los
cincuenta y cinco (55) beneficiarios del programa Centro Vida, se efectiia un acompafiamiento diario de
lunes a viernes con el fin de garantizar atencion y valoracion psicologica a manera de prevencion
mitigando asi posibles patologias comportamentales, actitudinales y mentales que pueden llegar a
desarrollarse en esta etapa de la vida como es en las personas mayores.

Por tal razon, es que el profesional encargado de esta area lleva a cabo en esta oportunidad un
fortalecimiento en todo lo relacionado con el término “NEUROPLASTICIDAD", teniendo como
conceptualizacion la capacidad del sistema nervioso para cambiar su estructura y funcionamiento a lo
largo de la vida en respuesta a experiencias, aprendizajes, entorno o lesiones. Permite al cerebro formar
nuevas conexiones sindpticas, fortalecer las existentes e incluso crear neuronas, reconfigurdndose
activamente. Todo lo anterior con el fin de permitir [a expansion del fortalecimiento neurolégico por medio
de una serie de ejercicios fisicos y mentales disefiados para estimular el cerebro, reforzando la
concentracion, la memoria y la coordinacion al conectar ambos hemisferios cerebrales, con el fin de dar
continuidad a un despertar psiquico disminuyendo el déficit o deterioro acelerado en esta edad
cronalogica de la adultez mayor.

En esta ocasion adicionalmente se realizo la valoracion de seguimiento de ocho (08) usuarios del
programa Centro Vida con la aplicacion de algunos instrumentos (Demencias, Procesos Cognitivos y
Escala de Barthel); apoyando, confirmando o catalogando a esa persona adulta en medio de una
valoracion psicologica completa.

Marco Legal: Ley 23 de 1981, Resolucion 2546 de julio 2 de 1998, Decreto 1011 de 2006 y la Resolucion 1995 de
1999 del Ministerio de Salud. Esta tltima define la historia clinica en su arficulo primero como “un documento
privado, obligatorio y sometido a reserva, en el cual se registran cronolégicamente los condiciones de salud del
paciente, los actos médicos y los dernés procedimientos ejecutados por el equipo de salud que interviene en su
atencion. Dicho documento tinicamente puede ser conocido por terceros previa autorizacion del paciente o en los
casos previstos por la ley”.

Nota Aclaratoria: Es por ello por lo que las valoraciones o atenciones psicolégicas estan en la institucion
correspondiente al archivo Centro Vida, en el Software llamado Geriatrico especificamente en el item de Valoracion,
ya que la naturaleza y el cumplimiento de los canones del ejercicio Deontolégico de la Psicologia exige la
confidencialidad y privacidad de la informacion ya que nace la intimidad propia del Adulto Mayor.
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g,‘l \ | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
§ 88 % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
3 "t‘ 2 | Atencidn Integral con calldad a personas mayores en las modalidades Centro Ho
2 = | de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
el o v espiritual bajo el carisma de fa Madre Marcelina, CHIRO.VIDA 208
el bt RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: *Restructurando nuestro Aprendizaje’
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 25 DE JUNIO DEL 2026
DURACION: UNA (1) HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Fomentar sus habilidades en pro de su atencion, coordinacion, bienestar fisico y
mental ademas de la concentracion, asi como estar alertas a las diferentes indicaciones por men;lio
de aquella neuro-plasticidad cerebral en los adultos mayores con el fin de potenciar aquellos
recursos propios de este ciclo de vida.

RECURSOS:
e Silas
o Recurso humano
o Sonido, miisica animada {una sesion de ejercicios de movimiento)
» Pesasindividuales (botellas de arena)
e Directrices

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

“ DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrollo en el saién miltiple del Ceniro Gerontologico y Vida Luisa
Marcelina, en donde luego de una breve intervencion de Reflexion del Dia para todos los beneficiarios del programa Centro Vida
por el profesional de psicologia, se abrid un espacio en el cual algunos decidieron opinar sobre la reflexion o lo que les llamd la
atencion de esta, Luego se dieron las directrices de que se organizaran distantes uno a ofro sobre el espacio del mismo salén con

. una gran distancia entre ellos mismos con el fin de formar un espacio en el cual todos pudieran observar los movimientos que se
iban a realizar durante aproximadamente unos 40 a 30 minutos, en esta ocasion con misica animada de su época de fondo y cada
adulto mayor tuviera consigo una botella llena de arena para simular una pesa, para que con este objeto se diera un poco més de
resistencia en la realizacion de los ejercicios pero sabre todo con el fortalecimiento de sus brazos; la idea es que con la ejecucion
de estos movimientos compuestos se fuviera en consideracion la atencion, observacion, concentracion y coordinacion para
desarrollarlos de la mejor manera posible cada uno de ellos, ademas de abrirse un espacio de distraccion, animacion y entusiasmo
dandose cuenta de lo fuertes que aun pueden ser para lograr este tipo de actividades con sus propias hemamientas, dependiendo
solo de cada uno de ellos. Finalmente se evalud la actividad por medio de la expresion espontanea de quien deseo hacerlo, pero
también se discutid sus ensefianzas, aprendizaje y conclusion pertinente a la reflaxion de cada uno si fusse el caso.

T B

RESPONSABLE:C_ Ay l/escs. y
MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA
Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.

SUPERVESOR:\D\Q}D‘Q'U\JL/\
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Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro £
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CENTRO VIDA 2026
 espiritual bajo el carisma de Iz Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02 |

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

: .'2.5![}6_.-
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INFORME 005
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
Nit: 804.004.842-1 # 001
Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2026
promoviendo su bienestar bio-sicosogal, cultural y espiritual bajo ef canisma de la Madre Marceling.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04

12| DORIS VELEZ BERNAL 24288926 | 82ANOS | BARRIOSANLUIS | 3158202603 | CABEZA DEFLIA.
13| ERNESTINA CARRERO DE GARCIA 28249450 | 93AROS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 |  NINGUNO
14 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27987351 | B1ANOS | CARRERA7NO564 | 3214039614 |  NINGUNO
15 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 10466620 | 64 ANOS | CARRERA5N°3.73 |3123751815|  NINGUNO e
16| FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28251308 | 84ANOS QEN w_mmu_, Y20 aooragr20 | NINGUNO &
17| GABRIEL GUERRERO CARRERIO 2125558 | 87ANOS | CARRERA5N°4-37 | 3154574413  NINGUNO \m
18 | HERNANDO GARCIA CARRERO 5680315 | 67AROS | CALLEAN.735 | 3142601008 | DISCAPACITADO | &
19 | ISAIAS PINTO SIERRA 5667.378 | 74ANOS | VDALAPALMITA | 3184334202 |  NINGUNO s
20 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 91ANOS | CARRERABN°148 | 3212745242 |  NINGUNO ..m

CALLESBNP1-26 2
21 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171043 | 83 AROS i 315326852 | NINGUNO e 3 i
22 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91424351 | 62ARNOS | CALLEGNC11-39 | 3102116764 |  NINGUNO lm M\A Lot Ho \ i)
23 | JUAN BECERRA VERGARA 5688891 | 64ANOS | VDA GUAYAGUATA | 3182040893 |  NINGUNO g Juan Becerst,

) R
24 | JUAN DE DIOS PINTO DULGEY 5688121 | 66ANOS | 29DEOCTUBRE | 3172637255 |  NINGUNO 3 Lh&_ deDios P iffou ey
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espirftual bajo ef carisma de la Madre Marcelina.

INFORME 005
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ASEGURAMIENTO EN SALUD

El Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina tiene una gran precedencia no solo con el area de
nutricion para los adultos mayores sino con el 4rea de salud, es por ello que el Centro Gerontolégico
prioriza el bienestar y la salud de los usuarios, efectuando la debida verificacion en plataformas
digitales, por medio de las paginas autorizadas como el ADRES Y SISBEN, para asi garantizar la
atencién en salud correspondiente, contando con el apoyo de los entes gubernamentales, quienes a
diario trabajan mancomunadamente por el bienestar de la poblacion. En este momento se realizd dicha
validacion al momento de la matricula de cada adulto mayor, arrojando que los cincuenta y cinco (55)
beneficiarios estan activos en sus respectivas E.P.S. (Nueva E.P.S.); Asi como se encuentran en la
plataforma del SISBEN en nuestro municipio MOGOTES-SANTANDER. Se estd en constante
comunicacion con los familiares u acudientes de los usuarios, dando seguimiento a sus controles, citas
o intervenciones con profesionales si son el caso, brindando asi una atencion especial a todo lo
relacionado con su salud y bienestar.

shutterstock.com « 26603464969
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA, PROGRAMA CENTRO
VIDA

Fecha: Del 13 al 30 de junio 2026

Lugar: CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Responsable: Enfermeria jefe y Auxiliares de Enfermeria

1. OBJETIVO DEL INFORME: Brindar atencién de enfermeria de manera integral mediante
planificacion, ejecucién y registro de las actividades asistenciales y educativas, preventivas y de
seguimiento dirigidas a los usuarios del programa centro vida, promoviendo hébitos de vida
saludables, la prevencién de enfermedades, el control de las condiciones de salud y el bienestar
fisico, mental y social de4 los adultos mayores, con un enfoque humanizado, oportuno y centrado
en sus necesidades individuales

2. POBLACION ATENDIDA: Adultos mayores beneficiarios del programa CBA, en condicién
de vulnerabilidad, con diferentes niveles de dependencia fisica, cognitiva y social.
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Atencidn integral con calidad @ personas mayores en ks modalidades Centro

o]

TOMA DE SIGNOS
VITALES

El control de signos
vitales en las personas
mayores es una actividad
esencial para evaluar y
monitorear su estado
general de salud. Durante
este procedimiento se
registran indicadores
como la presion arterial,
el _pulso, la frecuencia
respiratoria y la
temperatura  corporal.
Esta valoracion se lleva a
cabo dos veces por
semana, permitiendo
detectar de  manera
temprana cualquier
cambio o alteracién en
las condiciones de salud
de los adultos mayores,
ademas de facilitar el
seguimiento de

enfermedades cronicas v

contribuir a la atencion [
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CENTRO VIDA 2026

oportuna de sus

necesidades.

El cuidado de la higiene
personal en los adultos
mayores comprende
actividades como el
acompafiamiento ¥y

supervision del baiio

Higiene y Cuidado
Personal, enfocado en
el corte de ufias y aseo

personal

diario, el aseo bucal y el
corte regular de las ufias.
Estas  acciones  son

esenciales para conservar

una adecuada salud
fisica, prevenir
infecciones y proteger la
integridad de la piel.
Ademés, contribuyen a
disminuir el riesgo de
enfermedades

relacionadas  con una
higiene inadecuada,

favorecen el bienestar

general y fortalecen la
autoestima y la calidad
de vida de las personas
mayores. Esta actividad

se realiza de manera

cotidiana con los
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beneficiarios del
programa

La lubricacion de la piel
en los adultos mayores es
una actividad que se
realiza todos los dias ya
que es fundamental para
mantener su salud y
bienestar. Con el paso del
tiempo, la piel pierde
hidratacion, elasticidad y
capacidad de
regeneracion, lo que la
vuelve mas fragil, seca y
propensa a lesiones. Por
LUBRICACION DE pie, | €llo. la aplicacion de

ENADULTOS CON | cremas o aceites

PROBLEMAS DE hidratantes ayuda a
RESEQUEDAD

conservar la humedad
natural, prevenir la
aparicion de grietas,
descamacidn e
irritaciones, y disminuir
el riesgo de infecciones.
Ademas, la lubricacion
frecuente favorece la
circulaciéon sanguinea a

través del masaje suave.
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Las curaciones diarias en
los adultos mayores son
esenciales para prevenir
infecciones, favorecer la
cicatrizacion y mantener
la piel en buen estado.
Debido a que su piel es
mas frdgil y su proceso
CURACIONES DIARIAS | d€ recuperacion es mas
lento, el cuidado

constante de heridas

ayuda a evitar
complicaciones ¥

promueve una mejor

calidad de vida.
Se brinda:
acompafiamiento diario a

los adultos mayores
SERVIDO DE durante el servicio de
ALIMENTACION alimentacion,

asegurando la entrega
adecuada y oportuna de

los alimentos, asi como

el apoyo requerido
durante su consumo. Esta
actividad favorece el
mantenimiento de un

adecuado estado
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001
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FOLIOS: 02

nutricional, fortalece
hébitos de alimentacion
saludable y contribuye al
bienestar integral de los

beneficiarios.

De manera semanal, se
lleva a cabo la revision
sistematica de las
formulas médicas de los
adultos mayores, con el
objetivo de identificar
los medicamentos
prescritos, verificar su

correcta  administracion

REVISION DE (dosis, horarios y via), y
FORMULAS MEDICAS | asegurar la adherencia al
tratamiento,

contribuyendo asi  al
seguimiento y control
adecuado de su estado de
salud.
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REVISION
MEDICAS

De manera semanal, se
realiza la verificacion de
citas médicas de los
adultos mayores,
DE cCiITAS | brindando apoyo en la
gestion y programacion
de las mismas, con el fin
de garantizar su
asistencia oportuna y
continuidad en la

atencion en salud

TALLERES ENFOCADOS
EN SALUD Y BIENESTAR
ALADULTO MAYOR

De manera
complementaria, se
desarrollan talleres
semanales dirigidos a los
adultos mayores, |}
enfocados en la

promocion del cuidado y

mantenimiento de la
salud. Estas actividades
buscan fortalecer habitos

saludables, fomentar la
participacion activa en su
autocuidado y generar
conciencia sobre la
importancia de las

practicas diarias.
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“APRENDIEDO SOBRE HIDRATACION ADECUADA”

RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 16 DE JUNIO DE 2026 " DURACION: TRES HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA

OBJETIVO: Promover la importancia de una adecuada hidratacién en los adultos mayores mediante
una actividad educativa, fortaleciendo sus conocimientos sobre los beneficios del consumo suficiente
de liguidos, la identificacion de los signos de deshidratacion y la adopcién de habitos saludables que
contribuyan al mantenimiento de su bienestar, la prevencion de complicaciones y una mejor calidad
de vida.

RECURSOS:

¢ Humano

e Mesas
e Sillas
Colores
o Ficha educativa
e Misica

METODOLOGIA: Educativa.
DESARROLLO DEL TALLER: Se realiz6 una actividad educativa dirigida a los adultos mayores con

¢l proposito de fortalecer sus conocimientos sobre la importancia de una adecuada hidratacién como
parte del cuidado integral de la salud. Durante la jornada se explicod que el consumo suficiente de
agua contribuye al correcto funcionamiento del organismo, favorece la regulacion de la temperatura
corporal, mcjora la digestiém, ayuda al “adecuado funcionamiento dc los rifiones y previene

complicaciones como la deshidratacion, el estrefiimiento y las infecciones urinarias.

Asimismo, se oﬁenté a los participantes sobre la forma correcta de mantenerse hidratados,
recomendando ingerir agua de manera frecuente durante el dfa, sin esperar a sentir sed, debido a que
en la adultez mayor esta sensacion suele disminuir. También se resalt6-la importancia de aumentar el
consumo de liquidos en épocas de altas temperaturas o cuando se realiza mayor actividad fisica,
evitando en lo posible el exceso de bebidas azucaradas o con alto contenido de cafeina. Durante la
actividad se promovié la participacion activa de los adultos mayores, quienes compartieron sus
calcperiencias, resolvieron inquietudes y reforzaron habitos saludables encaminados a mantener una
adecuada hidratacion y, con ello, contribuir a una mejor calidad de vida y un envejecimiento
saludable.

Koo cone Morliner

FIRMA DEL RESPONSABLE

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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; de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CENTRO VIDA 2026
o L
s v espiritual bajo el carisma de Iz Madre Marcelina.

ST RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

“PREVENCION DE CAIDAS EN EL HOGAR"

RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 30 DE JUNIO DE 2026 DURACION: TRES HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA

OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y las précticas de autocuidado de los adultos
mayores sobre la prevencién de caidas en el hogar, mediante una actividad educativa que
promueva la identificacion de factores de riesgo y la adopcion de medidas de seguridad.
contribuyendo a preservar su movilidad, independencia y calidad dp vida.

RECURSOS:

¢ Mesas

e Sillas

s Recurso humano
‘e Colores

e Ficha educativa
e Musica

METODOLOGIA: participativa y educativa
DESARROLLO DEL TALLER: Se llevo a cabo una actividad educativa d1ng1da a los adultos mayores

con ¢l proposito de fortalecer sus conocimientos sobre la prevencion de caidas en el hogar y promover
pricticas de autocuidado que contribuyan a su seguridad y bicnestar, Para el desarrollo de la jornada
se utiliz6 una ficha educativa con informacion clara, sencilla e ilustrativa, en la que se abordaron los
principales factores de riesgo presentes dentro del hogar, asi como las medidas prevcntwas que

pueden implementarse para disminuir la probabilidad de sufrir caidas.

La actividad se desarrollé de manera participativa, dindmica y animada, utilizando un lenguaje
comprensible y ejemplos cotidianos que facilitaron la comprension de los participantes. Durante la
explicacion se promovid la interaccién mediante preguntas, intercambio de experiencias y resolucién
de dudas, permitiendo que los adultos mayores identificaran situaciones de riesgo en sus propias
viviendas y reconocieran la importancia de mantener los espacios ordenados, con buena iluminacion,
libres de obstéculos y utilizando calzado adecuado, ademés de apoyarse en elementos de seguridad

cuando fuera necesario.

Al finalizar la acti_vidéd, se realizé una retroalimentacion de los temas tratados, reforzando la
importancia de adoptar medidas preventivas en el hogar para reducir el riesgo de caidas. conservar la

autonomia funcional y favorecer una mejor calidad de vida.
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CENTRO VIDA 2026

s o do su b bio~sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de lo Madre Marceline. .
Sl RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
11 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 67 ANOS @M\\r el lan o v o P @M, s |y ww,o, 10l 22196 %nﬂ\%&\«&ﬁ%&a\
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13 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28249459 | 93 ANOS _H, o1 | 8q]22 |a¢ [P x4 8 e (A wMW VYo |22 pmw\m\ 2l 196
14 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27967351 | 81AROS WN 2 o4 oy &ﬁ, ot aei| . 486 bl @& |52 lag O \Calingiah
15 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 1046660 | 64aR0S [EL 4o | ag (A lkd 90 |20 | 96 B bl 08 10| 22 lay
16 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28251308 | 84ANOS sﬂf anls |a-lae o s b ag ,wM.«&_. 2 lo lag Qw._, 39| 21 |04
17 | GABRIEL GUERRERO CARRERO 2125558 | 87 ANOS h,.,.wow Ad.1i5 s Y cilsz2 |ag [9e wﬂa\,.ﬁ G+ by |28 198k dac] 22 lac.
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23 | JUAN BECERRA VERGARA 5688891 | 64 ANOS i MWMNSQ a7 1% 499 122 lag & ledro | i lay | Avom Bece~isc
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27 | LUIS AGUSTIN GAMACHO SARMIENTO 2126202 | 80ANOS &.mﬂ.n_ o 1 DX beoly) o la g PARI %I |26]92 wﬁwﬁ. %o 94 |. Rm mm
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% ..(o%. i promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cuftural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
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INFORME 005
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
Nit: 804.004.842-1 #001
Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vids, CENTRO VIDA 2026
: L promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cuftural v espiritual bajo el carisma de fa Madre Marceling.
0,
S Tl RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
46| ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 | 77ANOS | CALLEGN'534 | 3134539695 |  NINGUNO 7
47 | ROSA ELVIRA CAMACHO CAMACHO 28253034 | 71ANOS | CARRERAZN4-26 | 3175123508 |  NINGUNO g
48| ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | 73ANOS | CLLSBN.1-26 2PISO | 3153246852 |  NINGUNO .Lm \w_
v
49 | ROQUELINA ARGUELLO DE LOPEZ 26250080 | 91ANOS | CALLE3CONCRA4 | 3008375726 | DISCAPACITADA | % &
- o
50 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS so0502 | soafios | CH-OAM 12 | arsie0563 | niNGUNO 8 9
=
51| SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 26251822 | BOAROS | MANZANAB CASA4 | 3182020388 | CABEZADEFLA | _Q Mm g
52 | TERESA PELAYO DE VELANDIA war2zar | soaos | ZPPEQCIIRELA | aoogazaras | ninGUNO ..m : e
Y
53| TRINIDAD PINTO CARRERO 28250967 | BBANOS | CALLE2CONCRA3 | 3008375726 |  NINGUNO g > 9
54| VICENTE VELANDIA 2125615 | 89ANOS | CALLEGN.28-10 | 3106718565 |  NINGUNO ﬂm. . &
55 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28252531 | 70ANOS | CALLE5N°424 | 3008375725 |  NINGUNO
OBSERVACIONES:
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FIRMA DE QUIEN SUPERVISA

Tod o fesis
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Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administraclon@cavim.ora
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGQOTES SANTANDER
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D RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Impulsando fa Investigacion”
RESPONSABLE: PS, MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 16 DE JUNIO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

"POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA _
OBJETIVO: Adquirir aprendizaje o herramientas que fortalezcan su atencion, imaginacion, ilusién,
esmero y observacion en forma personal en el desarrollo de la técnica cognitiva con el sentido de la
vision, para que organizaran unas palabras conformando una frase con sentido Yy por ofra parte
realizaran grupos con una serie de letras del abecedario.

RECURSOS:
e Silas
e Mesas
e Tablero en acrilico
o Marcadores borrables
o Recurso humano
»  Ficha Cognitiva (organizar frases)

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarollé en el salon mltiple del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa
Marcelina, en donde luego de una breve intervencion con ! fin de conceptualizar la palabra “Investigacion® asi como sus
diferentes sinonimos, se logra concluir con la creacion de una definicion clara, concreta y precisa para cada persona mayor sin
que sea algo dificil de comprender para ellos. Se dieron varios ejemplos en donde ellos mismos retomaron sus rutinas, Vivencias,
experiencias y discutieron cuando dejaron de realizar este fipo de acciones perdiendo ciertas destrezas en fomo al cuidado,
imaginacion y curiosidad entre otras. Luego se entregd una ficha cognitiva en la cual debia desarrollarla de acuerdo con sus
habilidades por medio de la organizacion de letras en oracion con sentico y grupos de algunas lelras del abecedario. Finalmente
se reallz0 una socializacion con aqueflos usuarios que voluntariamente quisieron compartir su frabajo. Todos los productos
individuales realizados fueron archivados en sus respectivas campetas individuales.

RESPONSABLE: A fower i
MARITZA CRISTINA MORALES FIGGEROA

Psicéloga T.P. 130617 C :
SUPERVISOR: \
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCiﬁN: “Impulsar mi Curiosidad".
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 17 DE JUNIO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Adquirir nuevas herramientas que fortalezcan su Curiosidad, Ingenio e Intuicion racional
a forma personal, fomentando seguridad en sus decisiones, acciones u opiniones incluso si son con
breves interacciones con su sociedad o comunidad por medio de comunicacion constante asertiva.

RECURSOS:
e Silas
e Mesas
e Tablero en acrilico
e Marcadores borrables
e Recurso humano
o Ficha Cognitiva (trazos sencillos)

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta acfividad se desarrollo en el salon mattiple del Centro Gerontolégico y Vida Luisa
Marcelina, en donde luego de una breve intervencion con el fin de conceptualizar la palabra “Curiosidad” asf como sus diferentes
sinonimos, los contrasles o las igualdades, logréndose concluir con la creacion de una definicion clara, concreta y precisa para
cada persona mayor sin que sea algo dificil de comprender para ellos. Se dieron varios ejemplos en donde ellos mismos
refomaron sus rutinas, momentos o espacios en los cuales han querido intervenir, pero no le ha sido pasible hacarlo por fafta
de cardcter, representacion y pericia para crear nuevos disefios desde sus propias habiidades de creatividad autentica. Luego
se entregd una ficha cognitiva en la cual debia desarrollarla de acuerdo con sus habilidades y quedando asi mucho mas conciso
el tema ratado en esta actividad. Finalmente se realizo una socializacion con aquellos usuarios que voluntariamente quisieron
compartir su trabajo. Todos los productos individuales realizados fueron archivados en sus respectivas carpatas individuales.

Psicéloga T.P. 130617 COLPSIC.

SUPERVISOENBM
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Activando mi Cerebro®
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 18 DE JUNIO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Estimular el movimiento cognitivo especialmente del cerebro por medio del desarrollo de
una serie de sopas de lefras y crucigramas con facilidad de desarrollo de esta, adaptadas a las
habilidades y destrezas de los adultos mayores,

RECURSOS:
e Sillas
o [Mesas
e Tablero en acrilico
e Marcadores borrables
o  Recurso humano
=~ Ficha Cognitiva (sopas de letras y crucigramas)

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrollo en el salon miltiple del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa
Marcelina, en donde luego de una breve intervencion con respecto a un audio para reflexionar cada uno dio su respectiva
opinidn con lo expuesto, dejando un lado sus prejuicios o posibles miedos de critica, cada uno opino desde sus propia
experiencia al respecto. Luego se entregd una ficha cognitiva en la cual debia desamollarta trayendo consigo una sopa de letras
sencilla para resolver, por otra parte contaba con un crucigrama con afirmaciones sencillas del diario vivir o actividades basicas
para que cada uno de los beneficiarios lo resolviera sin dificultad alguna al respecto, poniendo a prueba la atencion, orientacion
y pericia intelectiva. Finalmente se realizé una socializacion con aquellos usuarios que voluntariamente quisieron compartir su
trabajo, de forma personalizada se hizo una observacion en sus relaciones o vinculos familiares cercanos o alejados. Todos los
productos individuales realizados fueron archivados en sus respectivas cametas individuales.

/ 7 P M
RESPONSABLE: _ sl lovn icceee?—
MARITZA CRISTINA MORALES FIB0EROA

Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Suscitando la Gimnasia Cerebrar’,
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 19 DE JUNIO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA GENTRO VIDA

OBJETIVO: Lograr nuevos instrumentos, altemativos con el fin de suscitar la “Gimnasia Cerebral’
promoviendo la atencién observacion y concentracion de todas sus actividades cotidianas,
fomentando las destrezas manuales por medio de la motricidad con decoraciones u actividades a
mano alzada, '

RECURSOS:
o Silas
e Mesas
e Tablero en acrilico
o Marcadores borrables
e Recurso humano
e Ficha Cognitiva (hojas iris con imégenes)

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION; Esta actividad se desarrolld en los pacillos del salon mltiple del Centro Gerontologico
y Vida Luisa Marcelina, en donde luego de una breve intervencion con el fin de concepiualizar “Gimnasia Cerebral’, promoviendo
la agiiidad fisica, mental y cognoscitiva aquellas habilidades que en su ransourso de vida pudo ejercer para que no se deteriore
tan rapidamente su razonamiento, juicio y cordura, previniendo cualquier deterioro relacionado con la psiquis normales a su
ciclo de vida; ganando de esta forma la creatividad en los medios de interaccion social, comunitaria o individual adquiriendo
individualidad o aulonoma. Luego se entragd una ficha cognitva en la cual debia desarmollaria de acuerdo con sus habilidades,
destrezas mentales para desarrollar por medio de la elaboracion de pelofitas pequefias y de un color vivo para darle forma y
color a su figura sin importar cual sea, cada uno de ellos contaban con una hoja iris de diferentes calores. Finalmente se realizo
una socializacion con aquellos usuarios que voluntariamente quisieron compartir su trabajo. Todos los productos individuales
realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas individuales.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Originando fismpo para la Observacién’
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 22 DE JUNIO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Conseguir nuevas destrezas cognitivas desde el disefio, interaccion y creatividad por
medio de figuras semejantes en la que debian despertar sus cinco sentidos especialmente la vista y
observacion clara e identificar sus diferencias sin importar que a simple vista no tienen esta
discrepancias.

RECURSOS:
e Sillas
e |esas
e Tablero en acrilico
o IMarcadores borrables
e Recurso humano
*  Ficha Cognitiva (diferencias dentro de las semejanzas)

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrolld en el salén miltiple del Centro Gerontolagico y Vida Luisa
Marcelina, en donde luego de una breve intervencion con el fin de conceplualizar la palabra “‘Observacion Objetiva® asi como
sus diferentes sinonimos, todo lo que este término encierra fortaleciendo sus procesos de reflexion, autonomia, sin importar su
ciclo cronoldgico que lleve consigo, obteniéndose de esta forma la creacién de una definicion clara, concreta y precisa para
cada persona mayor sin que sea algo dificil de comprender para ellos, Se dieron una serie de ejemplos desde cada uno de los
ambitos que cada uno puede realizar con sus habiidades no solo fisicas, cognoscitivas y mentales pussto que varios de ellos
cuentan con déficit o deterioro progresivo de sus sentidos constandole un poco més de tiempo para realizar las actividades y
en el drea fisica también se toma su tiempo para progresar y realizar las diversas actividades. Luego se eniregé una ficha
cognitiva en fa cual debia desarollarla de acuerdo con sus habilidades ¥ quedando asi mucho més conciso el tema tratado en
esta actividad. Finalmente se realiz6 una socializacion con aquellos usuarios que voluntariamente quisieron compartir sl trabajo.
Todos los productos individuales realizados fueron archivados en sus respectivas carpefas individuales,
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: *Recordando e Incitando al Movimignto”
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 23 DE JUNIO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Estimular la iniciativa del movimientos del cuerpo en general, especialmente de miembros
superiores (cintura para arriba), ademas el despertar cognitivo por medio de la concentracin, atencion
y coordinécién de series en accién constantemente.

RECURSOS:
e Sillas
¢ Sonido (misica animada)
o Arcos
e Pelotas de un solo tamafio
o Recurso humano
o  Canto para la dinamica

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrolid en el salén miiltiple del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa
Marcelina, en donde luego de una breve intervencion con el fin de conceptualizar la palabra "Movimiento e Incentivar’ asi como
las pasibles harreras u obstaculos que se pueden encontrar llegando a limitarlos en sus demés areas de cuidado primario,
teniendo presente sus pracesos de reflexion, autonomia e independencia sin importar su ciclo cronoldgico que lleve consigo,
obteniéndose de esta forma fa creacion de una definicion clara, concreta ¥ precisa para cada persona mayor sin que sea algo
dificil de comprender para ellos. Fue asi como por medio de parejas se les brindo como materiales un aro y una pelota en la
que debian ponerse de acuerdo con su compafiero (a) para traspasarse de un lugar a otro y al mismo tiempo sus objetos sin
dejar que cayeran al piso 0 que cayeran lo menos posible. Finaimente se realizo una socializacion con aquellos usuarios que
voluntariamente quisieron comparti su trabajo, de forma personalizada se hizo una abservacion en sus refaciones o vincuos
familiares cercanos o alejados. Todos los productos individuales realizados fusron archivados en sus respectivas carpelas
individuales.

Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Despertando la Motricidad Fina®
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 24 DE JUNIO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Identificar las estrategias, destrezas y pericias que atin se mantienen en cada uno de los
adultos mayores especialmente con las artes manuales o apacibles con respecto a la motricidad fina
(manos-dedos), poniendo el ingenio de su creatividad.

RECURSOS:
o Silas
o |Mesas
e  Tablero en acrilico
e Marcadores borrables
e Recurso humano
e Ficha Cognitiva (dibujo libre)
e Reflexion del dia

METODOLOGGA: Integral de Participacion Social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrollé en el salon miltiple del Centro Gerontologico y Vida Luisa
Marcelina, en donde antes de iniciar la actividad se realiz6 una reflexidn del dia por medio de un audio, luego cada uno efectu
sus aportes para todos de forma personal dejando una conclusié con o que se percibid. Luego s les entrego la respectiva
ficha cognitiva a cual llevaba una serie de variedad de dibujos en croquis para que cada aduto mayor repisara a imagen al
plasmada luego la decoraran de forma individual con aleluyas de diferentes colores dando un disefio Gnico en su dibujo; las
partes pequefias se dio necesario la utilizacion de colores para poder terminar positivamente esta ficha cognitiva programada
para esta ocasion. Finalmente se hizo una retroalimentacion en donde cada uno dio sus opiniones con respecto a la actividad,
resaltando la importancia de este fipo de actividades para no permitir el déficit cognitivo en cada uno. Todos los productos
indviduales realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas individuales.

e e T R T e

Tods o Jesiia
“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

administracion@cgvim.org
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
v espiritual bajo el carisma de Ja Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 005
CONVENIO DE ASOCIACION
# 001
CENTRO VIDA 2026

FOLIOS: 02

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tods por fesis
“UIN SIGLD DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




|| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
.ée: 4,-?': Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
‘E 5 Awmm!n@ra!mmfmdammywmmmkm Centro il
" x| B
E w2y de Bienestar y Centro Vida, pre 'Iﬂ’asu far bio-sicosocial, cultural
”5" “@._;c | f el g M i CENTRO VIDA 2026
AR | RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Ejerciendo la Mofricidad Fina®
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 25 DE JUNIO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Identificar aquellas destrezas en el rea manual con todo lo relacionado con la motricidad
fina, ademés de fortalecer los masculos de las manos por medio de ejercicios continuos de mano
alzada, colorear, frazos con puntos y elaboracion de recorte con manos u dedos.

RECURSOS:
e Sillas
e Mesas
o Tablero en acrilico
e Marcadores homables

~# Recurso humano

e Ficha Cognitiva (dibujo para decorar con papel seda)
o Reflexion del dia

METODOLOGIA: Integral de Participacin Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrolld en el salén miiiple: del Centro Gerontolagico y Vida Luisa
Marcelina, en donde antes de iniciar la actividad se realizé una reflexion del dia por medio de un audio, luego cada uno sfectud
$us aportes para todos de forma personal dejando una conclusion con lo due se escuchd. Luego se les entrego su respectiva
ficha cognitiva la cual llevaba un dibujo de pingtino para que decorar con pepas de papel seda, colorearan y frazaran su
respectivos trazos a mano alzada, cada uno fuvo la libertad de realizar la decoracion pertinente de acuerdo con su creafividad,
dinamismo & ingenio para desarrollar esta ficha con su toque personal de cada beneficiario del programa centro vida,
Seguidamente se hizo las aclaraciones pertinentes en cada una de ellas, siempre se recalcd sobre el pulso de cada uno para
trabajar su motricidad fina en cada secuencia. Finalmente se hizo una socializacion en donde cada uno dio sus opiniones con
fespecto a la actividad, para que con ello no dejasen dormir sus sentidos sino por el contrario se mantengan muy activos sin
importar la acfividad que efectiien. Todos los pmductus individuales realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas
individuales, z 7

RESPONSABLE: ~ A%< 2,
MARITZA CRISTINA MORALES FIGUER
Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: "Despertando la Motricidad
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 26 DE JUNIO DEL 2026

DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA j
OBJETIVO: Identificar las estrategias, destrezas y pericias que adn se mantienen en las personas
mayores, especificamente con la motricidad en general tanto gruesa como fina por medio de la agilidad
manual especificamente sin dejar de lado la concentracion ¥ creacidn,

RECURSOS:
e Silas
e |Mesas
o Tablero en acrilico
» Marcadores borrables
e Recurso humano
»  Ficha Cognitiva (dibujo libre para colorear, decorar y disefiar)
o Reflexion del dia

METODOLOGA: Integral de Participacion Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrollg en ef salon mulliple del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa
Marcelina, en donde antes de iniciar la actividad se realizé una reflexion por medio de un audio, luego cada uno efectud sus
aportes para todos de forma personal dejando una conclusién con lo Que se escuchd. Se les entregd la ficha cogniiva la cual
constaba de una serie de dibujos libres por los cuales deberfan colores, crear. disefiar y decorar con recortes de papel
especificamente en esta oportunidad con revista o periddico, despertando y fortaleciendo de esta forma la parte manual de los
beneficiarios del programa de centro vida, conceptualizando nuevos aprendizajes y momentos de interaccion social. Finalmente
se hizo una socilizacion en donde cada uno dio sus opiniones con respecto a la actividad, ademés se relaciond con el diari
vivir de cada uno para que con ello no dejaran que sus emociones controlen su forma de actuar. Todos los productos
individuales realizados fueron archivados en sus mipgﬁtjvas carpetas individuales.

RESPONSABLE: = A7, susi b Doy A
MARITZA CRISTINA'MORALES FIGUEROA
Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Aprendiendo y Jugando con fas partes de mi Cerebro’

RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA
FECHA DE REALIZACION: 30 DE JUNIO DEL 2026

DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Analizar las partes, estructuras, fragmentos y distribuciones existentes al interior del
Cerebro, Neuronas y como conecta con el resto del cuerpo; ademas de cada una de Ias funciones que
cumplen cada una de ellas, sin importar &l ciclo de vida en el que se encuentre el ser humano,

RECURSOS:
e Silas
e Mesas
o Tablero en acrilico
o  Marcadores barrables
e Recurso humano
o Ficha Cognitiva (cerebro y cuerpo en general)
o  Reflexion del dia

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarroll en ef salén maltple del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa
Marcelina, en donde antes de iniciar Ia actividad se realizo una reflexion del dia por medio de un audio, luego cada uno efectud
Sus aportes para todos de forma personal dejando una conclusién con lo que se escuchd. Luego se les explico la ficha cognitiva
que se dispuso a entregarles para poder desarrollarla, asi que se realizo un salo grupo con todos los usuarios del programa con

el fin de que dieran mejor sus opiniones al respecto, socializar en conjunto y aprender nuevos conceptos, alteraciones,

estructuras y definiciones correctas, en medio del desarrollo que fueron ejecutando una serie de preguntas las cuales se dieron
respuesta inmediata con el fin de que el tema quedara claro y descartar cualquier tipo de mito o mentiras dispuestas por sus

propias experiencias. Finalmente se hizo una socializacion en donde cada uno dio sus opiniones con respecto  la actividad,
aunque todos los sentidos se ponen en practica al momento de realizar cualquier actividad. Todos los productos individuales

realizados fueron archivados en sus respectivas carpetas individuales.
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Nombre del taller: Arte y color

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 16-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Fortalecer las habilidades cognitivas, la motricidad fina, la creatividad y la expresion
emocional de las personas mayores mediante actividades de coloreado y expresion artistica, '
promoviendo la concentracion, la coordinacion y el bienestar integral en un ambiente de participacion
y disfrute.

Recursos:

Material humano
Mesas

Sillas

Sonido

Ficha

Colores

Aula multiple

FEEEEEE

Metodologia: Integracion Social

Desarrollo del tema: Se invita a cada uno de los adultos mayores a ubicarse en el aula mltiple junto
asu mesa y silla, seguidamente se entrega a cada uno de ellos su material de trabajo y se explica por
mesas como deben de colorear la ficha, seguidamente se da una breve explicacion de la importancia
de desarrollar actividades de arte y color. .

Las actividades de arte y color brindan importantes beneficios emocionales a las personas mayores,
ya que les permiten expresar sentimientos, emociones y recuerdos de manera creativa. Ademas,
favorecen la relajacion, disminuyen el estrés, la ansiedad y la sensacion de soledad, fortalecen la
autosstima y la confianza en sus capacidades, generan sentimientos de satisfaccion y alegria, y
promueven un estado de animo positivo, contribuyendo al bienestar emacional y & una mejor calidad
de vida. '

RESPONSABLE:
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
r'—'___—'_-__—-_'_ BT
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Nombre del taller: Entre colores y naturaleza
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 17-2026

Duracién: 2 Horas

Poblacion; Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Fortalecer las funciones cognitivas de las personas mayores mediante actividades de
coloreado inspiradas en la naturaleza, estimulando la atencion, la concentracion, la memoria, la
percepcion visual y la creatividad, con el fin de promover un envejecimiento activo y un mayor bienestar
integral. :

Recursos:
4 Material humano
4+ Sillas
4+ Mesas
4 Ficha
4 Colores
# Aula maltiple.

Metodologia: Participacion e Integracion Social.

Desarrollo del Tema: Cada uno de los adultos mayores recibe su material de trabajo con el fin de
desarrollar una actividad de coloreado “entre colores y naturaleza” con el fin de que los adultos
mayores fortalezcan la concentracion y mejoren la memoria, siendo actividades cruciales para
fortalecer el nivel cognitivo a largo plazo.

El taller Entre Colores y Naturaleza favorece la estimulacion de las funciones cognitivas de las
personas mayores al promover la atencién, la concentracion y la memoria.mediante actividades de
coloreado inspiradas en elementos naturales. Asimismo, fortalece la percepeion visual, la orientacion
espacial y la capacidad de planificacion al seleccionar colores y seguir patrones, ademas de estimular
la creatividad y la imaginacion. Estas actividades contribuyen al mantenimiento de las habilidades
cognitivas, promueven la relajacion mental y favorecen un envejecimiento activo y saludable.

RESPONSABLE:

ANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
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Nombre del taller: Motricidad fina

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 18-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina de los adultos mayores mediante actividades practicas de
coordinacién manual, precision y destreza de los movimientos de las manos y los dedos, favoreciendo
su autonomia en las actividades de la vida diaria y estimulando sus capacidades cognitivas.

Recursos:

Material humano
Sillas

Mesas

Ficha

Lépiz

Colores

Aula maltiple
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Metodologia: Participacion e Integracion Social

Desarrollo del tema: Se entrega a cada adulto mayor su respectiva ficha, donde encuentran algunas
lineas curvas que las deben de repasar con su color favorito, d igual manera deben de colorear las
dos iméagenes la de inicio y la de final.

Mantener la motricidad fina en |a tercera edad es fundamental para preservar la independencia y la
calidad de vida de los adultos mayores. Las actividades que fo'rtaleuan los movimientos precisos de
las manos y los dedos contribuyen a mejorar la coordinacion, la destreza manual y la capacidad para
realizar tareas cotidianas como escribir, abotonar prendas, alimentarse o manipular objetos. Ademas,
estas actividades estimulan funciones cognitivas como fa atencion, Ia cancentracién y la memoria,
favoreciendo el envejecimiento activo. Asimismo, ayudan a fortalecer la autoestima, generan
sensacion de logro y promueven la participacion en actividades recreativas y sociales, contribuyendo
al bienestar integral de la persona mayor.
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Nombre del taller: Colorea, recorta y arma la figura

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 19-2026

Duracion; 2 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacion visomotora, la atencion y la concentracion de
las personas mayores mediante actividades de colorear, recortar y armar figuras, promoviendo la
creatividad, la autonomia y la estimulacion cognitiva de manera lidica y significativa.

Recursos:

Material humano

Sillas

Mesas

Sonido

Ficha

Colores

Tijeras

Aula mitiple de la institucién.
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Metodologia: Integracion Social

Desarrollo del tema:

Se entrega a cada adulto mayor una ficha, donde van a enconfrar las partes de un elefante, se les
pide que observen la imagen y descifren la imagen, seguidamente deben de colorear y para finalizar
recortar las partes y armar el elefante, se apoya a los adultos mayores que lo requieren.

Las actividades de colorear, recortar y armar una imagen en la tercera edad sirven para estimular
diferentes habilidades fisicas, cognitivas y emocionales. A nivel fisico, fortalecen la motricidad fina, la
coordinacion ojo-mano y la destreza manual. A nivel cognitivo, favorecen la atencion, la concenfracion,
la memoria y la capacidad de planificacién y organizacion. Ademaés, estas actividades promueven la
creatividad, la autoestima y el bienestar emocional, ya que permiten a los adultos mayores mantenerse
activos, sentirse productivos y disfrutar de espacios de recreacion.

Ty V7] T,M‘?
ANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
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Nombre del taller: Decorar el pescado
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha; Junio 22-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacion visomotora y la creatividad de los adultos
mayores mediante la elaboracion y decoracién de un pescado, utilizando cireulos recortados de
revistas para simular las escamas, favoreciendo la concentracion, la precision manual y la expresion
artistica.

Recursos:

Material humano
Sonido

Pc

Sillas

Mesas

Tijeras

Hojas de revista
Colbon

Aula multiple
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Metodologia: Parficipacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se retinen a los adulios mayores en su respectivo lugar de trabajo,
seguidamente se entrega a cada uno de ellos una ficha con la imagen de un pescado, se les explica
que deben de colorear las aletas, la cola y la cara, el cuerpo del pescado deben decorarlo con circulos,
pegados por mitad, para que simulen ser escamas. Se entrega a cada uno de ellos papel de revista y
tijeras para que hagan sus respectivos circulos, se apoya de manera personal a los adultos mayores
que lo soliciten.

Esta actividad estimula la atencion, la concentracion y la planificacion, ya que requiere observar,
recortar y ubicar cada circulo en el lugar correspondiente. Ademas, favorece la coordinacion ojo-mano,
fortalece la memoria visual y promueve la creatividad, contribuyendo al mantenimienta de las
habilidades cognitivas y funcionales en la tercera edad.
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Nombre del taller: Colorear las figuras de los animales
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 23-2026

Duracién: 2 Horas

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Estimular las habilidades cognitivas, la creatividad y la mofricidad fina de los adultos
mayores mediante el coloreado de figuras de animales, favoreciendo la atencion, la coordinacion
visomotora, la concentracion y la expresion artistica.

Recursos:

Material humano
sonido

Mesas

Sillas

Ficha

Colores

Aula maltiple
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Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adultos mayores una ficha donde deben de
colorear cada una de las figuras de los animalitos, se les pide que por cada fila del animal lo coloreen
de un color diferente.

El coloreado es una actividad terapéutica que aporta miltiples beneficios a los adultos mayores, ya
que estimula funciones cognitivas como la atencién, la concentracion, la memoria y la percepcion
visual, Ademas, fortalece la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano al realizar movimientos precisos
para colorear dentro de los contornos. A nivel emocional, favorece la relajacion, disminuye el estrés y
la ansiedad, promueve la expresion de la creatividad y genera una sensacion de logro al finalizar la
actividad. Asimismo, cuando se realiza en grupo, fomenta la interaccion social, la comunicacion y el
fortalecimiento de los vinculos, contribuyendo al bienestar integral y a una mejor calidad de vida en la
tercera edad.
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Nombre del taller: Pintar conos de tubo de papel higiénico
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 24-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacion visomotora y la creatividad de los adultos
mayores mediante la pintura y decoracion de conos o tubos de papel higiénico, promoviendo la

precision en los movimientos, la concentracion, la expresion artistica y el aprovechamiento de
materiales reciclables.

Recursos:

Material humano
sonido

Mesas

Sillas

Tubo de papel higiénico
Temperas

Pincel

Aula multiple
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Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adultos mayores tres tubos del papel higienico se
les pide que cada uno lo pinten de diferente color, se revisa que todos los tubos hayan quedado bien
pintados, para que al momento de realizar la manualidad quede bonita.

La actividad de pintar y decorar conos o fubos de papel higiénico permite a los adultos mayores
desarrollar y mantener habilidades motoras y cognitivas de manera creativa. El uso del pincel y la
aplicacion de pintura fortalecen la motricidad fina, la coordinacién ojo-mano y el control de los
movimientos, mientras que la eleccién de colores y el disefio estimulan la atencion, la concentracién
y la creatividad. Ademés, al utilizar materiales reciclables, se promueve la conciencia ambiental, el
sentido de utilidad y la satisfaccion de transformar un objeto sencillo en una creacion artistica. Esta
actividad también favorece la autoestima, la participacion y la socializacion cuando se realiza en grupo,
contribuyendo al bienestar fisico, emocional y cognitivo de las personas mayores.
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Nombre del taller: Lectura de cuentos
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 25-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fortalecer las capacidades cognitivas, comunicativas y socioemacionales de las personas
mayores mediante |a lectura de cuentos, promoviendo la comprension lectora, la atencion, la memoria,
la imaginacién y la expresion de opiniones y experiencias en un ambiente de participacion, bienestar
e integracion.

Recursos:

Material humano
sonido

Mesas

Sillas

Ficha

Colores

Pintura

Aula multiple

S

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se ubican los adultos mayores en un semicirculo se les pide que estén muy
atentos al cuento llamado “el pajaro de oro” ya que al finalizar cada uno de ellos debe dar a conocer
lo que se | quedo del cuento. ;

La lectura de cuentos en la tercera edad es una actividad que favorece el bienestar integral de las
personas mayores, ya que estimula las capacidades cognitivas, fortalece la comunicacion y promueve
la participacion. A través de las historias, los participantes ejercitan la atencion, la memoria, la
comprension y la imaginacion, mientras comparten opiniones, recuerdos y experiencias relacionadas
con el contenido del cuento. Ademas, esta actividad contribuye a fortalecer los vinculos sociales,
fomenta la escucha respetuasa y genera espacios de recreacion, aprendizaje y expresion emocional,

mejorando la cafidad de vida y promoviendo un envejecimiento activo y saludable.
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Nombre del taller: Percepcion visual
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 26-2026

Duracién: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fortalecer la percepcion visual de las personas mayores mediante actividades que
estimulen |a identificacion, discriminacion y reconocimiento de formas, colores, tamanios, figuras y
detalles, favoreciendo la atencién, la concentracion y el mantenimiento de las funciones cognitivas.

Recursos:

Material humano
sonido

Mesas

Sillas

Ficha

Colores

Aula mdltiple
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Metodologfa: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se invita a los adultos mayores a ubicarse en sus respectivos puestos,
seguidamente se realiza entrega de una ficha con imagenes de percepcion visual, donde deben de
observar detenidamente cada una de las imagenes para poder realizar la actividad.

El fortalecimiento de la percepcion visual en la tercera edad es fundamental para mantener un
adecuado funcionamiento cognitivo y favorecer la independencia en las actividades cotidianas.
Mediante ejercicios de identificacion, discriminacion y reconocimiento de formas, colores, tamarios y
detalles, se estimulan procesos como la atencion, la concentracion, la memoria visual y la coordinacion
visomotora. Estas actividades contribuyen a conservar las capacidades perceptivas, facilitan la
orientacién en el entorno, mejoran la capacidad para resolver tareas diarias y promueven un
envejecimiento activo, saludable y con una mejor calidad de vida.
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Nombre del taller; Unir puntos y formar [a figura
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 30-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Estimular las habilidades cognitivas y motoras finas de los adultos mayores mediante
actividades de union de puntos, fomentando la concentracion, la coordinacién viso motriz y la
satisfaccion personal al completar una imagen.

Recursos:

Material humano
sonido

Mesas

Sillas

Ficha

Colores

Aula maltiple
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Metodologia: Participacion e integracidn social

Desarrollo del tema: Este fipo de actividad puede adaptarse con diferentes niveles de dificultad, lo
que la convierte en una herramienta ifil tanto para el entretenimiento como para el mantenimiento de
capacidades mentales en el envejecimiento activo, se entrega a cada adulto mayor su respectiva ficha
y se explica uno a uno como se deben de ir uniendo los puntos siguiendo el orden numérico hasta
formar la figura, seguidamente deben de colorear la imagen.

Unir puntos para formar imégenes en la tercera edad ofrece maltiples beneficios, ya que estimula la
coordinacion motriz fina, la concentracion y la percepcion visual, fortaleciendo al mismo tiempo la
memoria y la atencién sostenida. Esta actividad sencilla pero efectiva también promueve la relajacion,
reduce el estrés y genera una sensacion de logro y autoestima al completar unaimagen, contribuyendo
asi al bienestar cognitivo y emocional de los adultos mayores.
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Mesa
Ubicacion: Pasillo interno del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina

Fecha: 16 de Junio 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva

Objetivo del Trabajo: Fortalecer las capacidades cognitivas (atencién, memoria, calculo,

resolucion de problemas), sociales (comunicacion, respeto de tumos) y afectivas (vinculos
interpersonales, disfrute).

Recursos:

o Rompecabezas
e Naipe

¢ Domino

e Ajedrez

e Tangram

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1- Circuito de Estaciones: Se organizaran mesas en el auditorio (4-5 estaciones) y se
asignara un juego diferente a cada una. Los participantes rotaran por las estaciones en
grupos pequefios (4-6 personas) para experimentar diferentes tipos de estimulacion.

2- Facilitacién y Refuerzo Positivo: El guia debe circular para recordar las reglas, facilitar
la comunicacion y celebrar los logros (incluso los pequefios) para fomentar la autoestima
y el vinculo afectivo.

3- Adaptacion de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o modificarse para adaptarse al
nivel cognitivo de los participantes. Se priorizar4 la participacion sobre la competitividad.
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Plan de Clase: Coordinacion Dinamica
Ubicacion: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 17 de Junio 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Coordinacion Dinamica

Objetivo del Trabajo: Desarrollar un programa de coordinacion dinamica utilizando tapas, dirigido a
adultos mayores, gue promueva la mejora de |a agilidad, el equilibrio y la mofricidad fina,
contribuyendo asi a su bienestar fisico y mental, y fomentando la socializacion y la participacion
activa en actividades recreativas.

Recursos:

4 Aros
+ Material humano
4 Pito

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Ejercicios simples: que mejoren la memoria motora y coordinativa, trabajando de manera
individual con una secuencia simple, aumentando gradualmente la complejidad de los
gjercicios.

2. Tiempo de Trabajo y Descanso: Se sugiere un tiempo de trabajo de 30 a 45 segundos por
ejercicio, seguido de 30 a 45 segundos de descanso activo (caminata suave hacia el siguiente
gjercicio).

3. |Instrucciones Claras y Demostrativas: Antes de iniciar el frabajo, el docente debe explicar
y demostrar cada ejercicio. Las instrucciones deben ser simples (g].: "Pisa dentro, pisa fuera’,
"Toca y vuelve").

4. Enfoque en la Calidad: Priorizar la ejecucion correcta y segura del movimiento sobre Ia
velocidad.
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Plan de Clase: Coordinacion Viso-manual y Atencion
Ubicacién: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 18 de Junio 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo Coordinativo

Objetivo del Trabajo: Mejorar la capacidad de atencion y la coordinacion viso-manual con el uso de
aros y hilo, fomentando la concentracién y la agilidad mental. :

Recursos:

Material humano
Hilo de fique
Aros pequefios
Sillas

Pito

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1- Enfoque Ludico y Progresivo: Las actividades se presentaran como juegos para mantener
la motivacion. Se comenzara con ejercicios sencillos y se aumentara la complejidad
gradualmente.

2- Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis en realizar movimientos controlados y seguros.
Las actividades pueden adaptarse para ser realizadas sentados o de pie, segtin la movilidad
de cada adulto mayor.

3- Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas. Se debepermitir
tiempo suficiente para la asimilacion del ejercicio.

4- Incentivo Social: Fomentar I3 celebraciop de los logros y el apoyo mutuo entre los
compaiieros
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Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a través del Juego
Ubicacién: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 19 de Junio 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Desarrollo de Habilidades Motoras (Juegos de Precision)
Objetivo del Trabajo: Desarrollar y fortalecer las habilidades motoras gruesas (coordinacion
dinémica, lanzamiento) y finas (precision, agarre, punteria) en los adultos mayores a través de

juegos tradicionales adaptados.

Recursos:

Material humano
Raquetas ping-pong
Pelotas

Maras

Cesta

Conos

Metodologia: Participacion e integracién social
Desarrollo:

1. Circuito de Estaciones Ludicas: Se organizaran 5 estaciones de juego motriz. Los
participantes rotaran en grupos pequefios para trabajar la precision y la coordinacion en
diferentes formatos.

2. Enfoque de Exito: Las distancias y los tamafies de los objetivos deben ser ajustados para
que los participantes tengan una alta probabilidad de éxito, lo cual es clave para mantener |a
motivacion y la participacion.

3. Adaptacion al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segln la
movilidad y comodidad de cada adulto mayor. Se priorizaran los lanzamientos o movimientos
que requieran un control conscienfe y lento :

4. Incentivo Social: Fomentar Iafcelebragion de log logros y el apoyo mutuo entre los
companeros
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Plan de Clase: Movilidad y Flexibilidad en Via Rural
Ubicacion: Via San Juaquin

Fecha: 22 de Junio 2026

Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Movilidad y Flexibilidad (Integrada a la Caminata)

Objetivo del Trabajo: Mejorar la flexibilidad y movilidad general de los adultos mayores a través de
gjercicios funcionales y estiramientos, aprovechando las pausas de la caminata.

Recursos:

4 Material humano
#4 Baston

4 Pito

4 Aire libre

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrolio:

1. Enfoque Funcional: La movilidad se trabajara de forma dinamica durante la caminata y
estatica durante las pausas, imitando movimientos de la vida diaria.

2. Seguridad en la Ruta: La caminata debe realizarse por el borde de la via, prestando maxima
atencion al tréfico vehicular (si lo hay) y a la irregularidad del terreno. El guia debe ir adelante
y un auxiliar, si es posible, al final del grupo.

3. Circuitos en Pausas: Los ejercicios de movilidad y flexibilidad (estiramiento estatico) se
realizaran en fres pausas de 8-10 minutos cada una, en zonas seguras y amplias al lado de
la via.

4. Respiracion y Ritmo: Se enfatizara |a respiracion controlada tanto en la caminata como en
los estiramientos para oxigenar log musculgs y promover la relajacion.
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Plan de Clase: Fortalecimiento Integral
Ubicacion: Pasillo interno del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 23 de Junio 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Fuerza
Objetivo del Trabajo: Fortalecer todos los grupos musculares del tren superior e inferior (brazos,
hombros, pecho, espalda, abdomen, piernas y gliteos) para mejorar la funcionalidad diaria y la
densidad osea. '
Recursos:
Material humano
Silla

Baston
Pito

- & & 2

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Prioridad: Seguridad y Estabilidad: Todos los ejercicios de pie, sentados se realizaran
cerca de una silla o pared para asegurar un punto de apoyo y evitar caidas.

2. EjecucionLentay Controlada: Se instruira a los participantes a realizar cada movimiento
de forma lenta (2 segundos al subir, 2 segundos al bajar) para maximizar la activacion
muscular y minimizar el riesgo de lesiones.

3. Foco en la Respiracion: Inspirar durante la fase de relajacion del misculo y expirar
durante el esfuerzo (al empujar o levantar el peso).

4. Adaptacion Progresiva: Se utilizara un nimero de repeticiones manejable (8 a 12) y se
realizaran 2 a 3 series por ejercicio, con descanso entre ellas. El uso de peso serd
opcional; el peso corporal es la primera opcion.

5. Beneficios: preservacion de la autonomia funcional, salud metabolica y hormonal,
bienestrar psico-emocional y prevencion de caidas y sequridad
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Plan de Clase: Circuito de Flexibilidad General

Ubicacion: Auditorio del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina

Fecha: 24 de Junio 2026

Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracion Estimada: 1 hora

Actividad: Trabajo de Flexibilidad

Objetivo del Trabajo: Mejorar la flexibilidad general de los adultos mayores, poniendo énfasis en la
movilidad articular y el rango de movimiento de las principales articulaciones del tren superior e
inferior, contribuyendo a la prevencion de caidas.

Recursos:

Material humano
Colchonetas
Balones

Pito

Metodologia: Progresiva, segura y basada en evidencia que respete los cambios fisiologicos
propios del envejesimiento ( como la perdida de colageno y menor hidratacion de los tejidos).

Desarrollo:

1. Enfoque Mixto (Individual y Grupal): La sesion comenzara con un calentamiento articular
y estiramientos individuales (cada uno a su ritmo), y finalizara con estiramientos asistidos o
en parejas (trabajo grupal seguro) para profundizar el rango de mavimiento.

2. Tiempo de Mantenimiento: Cada estiramiento estatico debe mantenerse entre 15 y 30
segundos. La clave es |a respiracion lenta y profunda durante el estiramiento.

3. Principio de No Dolor: Se instruira a los participantes a estirar solo hasta sentir una tension
suave o moderada, nunca dolor. Si hay dolor, deben reducir la intensidad o detenerse.

4. Beneficios: Mejora el rango de movimiento, equilibrio, eficiencia metabolica , circulatoria y
previene caidas, tambien redu el do cronlcu
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Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a través del Juego

Ubicacion; Patio interno del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina

Fecha: 25 de Junio 2026

Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracion Estimada: 1 hora _

Actividad: Desarrollo de Habilidades Motoras (Juegos de Precision)

Objetivo del Trabajo: Desarrollar y fortalecer las habilidades motoras gruesas (coordinacién
dinamica, lanzamiento) y finas (precision, agarre, punteria) en los adultos mayores a través de
juegos tradicionales adaptados.

Recursos:

Material humano
Aros

Pelotas

Sillas

Pito

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Circuito de Estaciones Ludicas: Se organizaran 5 estaciones de juego motriz. Los
participantes rotaran en grupos pequefios para trabajar la precision y la coordinacion en
diferentes formatos.

2. Enfoque de Exito: Las distancias y los tamafios de los objetivos deben ser ajustados para
que los participantes tengan una alta probabilidad de éxito, lo cual es clave para mantener la
motivacion y la participacion. _ ;

3. Adaptacién al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segun la
movilidad y comodidad de cada adulto mayor. Se priorizaran los lanzamientos o movimientos
que requieran un control consciente y lento.

4. Incentivo Social: Fomentar Ja celebfacion de los logros y el apoyo mutuo entre los

companeros——
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Mesa
Ubicacion: Auditorio del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 26 de Junio 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Bingo Estimulacién Cognitiva, Social y Afectiva

Objetivo del Trabajo: Estimular sus capacidades cognitivas, promover la socializacion y favorecer
el bienestar emocional mediante una actividad lidica y accesible

Recursos:

Material humano
Mesas

Sillas

Bingo

Cartones
Bolillero

* & @& & 9 @

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrolio:

El Bingo consiste en organizar a los participantes alrededor de una mesa o espacio comun, entregarles
cartones con nimeros y disponer de un bolillero o sistema para extraer los niumeros al azar. El
facilitador o animador va anunciando cada nimero extraido en voz alta, mientras los jugadores lo
buscan y lo marcan en sus cartones. Durante el juego se mantiene un ambiente de atencion y
expectativa, ya que los participantes deben concentrarse para no perder ningtn nimero. La dinamica
continlia hasta que uno o varios jugadores completan la figura establecida (linea, columna o carton
lleno) y cantan “iBingo!”. Finalmente, se verifica el carton ganador y se celebra el logro, fomentando
la motivacion y la participacion activa de, todos log adultos mayores.
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Mesa

Ubicacién: Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina

Fecha: 30 de Junio 2026

Poblacion: Adultos Mayores

Duracién Estimada: 1 hora

* Actividad: Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva

Objetivo del Trabajo: Fortalecer las capacidades cognitivas (atencion, memoria, calculo,
resolucion de problemas), sociales (comunicacion, respeto de tumos) y afectivas (vinculos

interpersonales, disfrute).

Recursos:

Rompecabezas
Naipe

Domino
Ajedrez
Tangram

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo:

1.

Circuito de Estaciones: Se organizaran mesas en la Cafeteria (4-5 estaciones) y se
asignara un juego diferente a cada una. Los participantes rotaran por las estaciones
en grupos pequefios (4-6 personas) para experimentar diferentes tipos de
estimulacion. y

Facilitacién y Refuerzo Positivo: El guia debe circular para recordar las reglas,
facilitar la comunicacion y celebrar los logros (incluso los pequerios) para fomentar la
autoestima y el vinculo afectivo.

3. Adaptacion de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o modificarse para

adaptarse al nivel cognitivo de los participantes. Se priorizara la participacion sobre
la competitividad. /

RESPONSABLE: . 1 7 U7 e/
e

EDWING GEOVANY DIAZ ARDILA
DOCENTE

r__‘__-_'_"‘““—-\_

SUPERwSOR:‘E:’LD-“B&U‘/\

Tods for fesia

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cavim.org
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTFS SANTANDFR




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
%‘ Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
£ | Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro e
& | dle Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sfcosocial, cultural CENTRO VIDA 2026
s »ga* | y espiritual bafo ef carlsma de Ja Madre Marcelina.
L= !cn ‘j_ RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS;21
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

—

Tods o fosie

“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

gg!!m,ogg :
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera

administracion@

TEL 3008375726

MOGATFS SANTANDFR




YIANYLINYS SALOD0W
9Z/SAEBOOE THL
Blanage]) epaidA - UNbeor Ues e BIA T 0433W0IH
BI0 AR EODENSIOpE

JBAR|) 04pRd UBS 2P Saufod SO 2p sejueuLay
JHOWY H0d OIDIAEAS T4 NI NOIDVIOVSNOD 30 OFDIS Nil.

o o o i e

mu\acawx_ QNN_.ZQNL Ru\.t._.ﬁ_ﬁ

I 2 A A
APICPNTNQ @ T - 318YSNOdSTY

9202 VQIA OHIN3D SYAILYINOIY A SYAILINDOD ‘SYAILONAON SIAVAIAILIY VIONILSISY

+0 'SOTI04
9Z0T VAaIA OWINZD
T00 #

NQIDVIZOSY 30 OINIANOD
S00 IWHOINI

0107 30 3WENLO0 30 £ 130 £L96510 NOIDMIOSSY

‘uaIEl AIPEH B 8P BLISLIED 1B OfE [ErHLIASS A (eI JeIn050/s-0/q Jejsausig ns opuamood
BOY OQUIT A JETSRUSIG SP QU SAPEPYENOLL SB] U3 Selodew seuosiad B pepyed ued feibaqu ugpuaty

T-Z¥8'Y00'¥0B *UN

VYNITIDHVYIW VSINT VAIA A OOID0TOLNOHID OULNID

B

om0 10y opo),

2 PPV P VAlS OQYLIOYAYDSIO | GLSIEErEE 90-E N § Va0 SONY /9|  2/£989°€ Z3HIey YOI TY OONINGA | 1
Lal A AL A AN M2 ONNONIN DIEO/6E0LE |  GO-ONOVMIMMYD | SONV.G | 99810572 733153 30 VIGNYTIA YNILSINO | DL
Al A MALAAA A WAYLIOVAYOSIA | 9500¢B04LE | S0l MVAWHO LTI | SONV9R|  ZES9LNED NOXITTVO VIONYT3A YNILSIHO | 6
AL AL AN ONNSNIN LEEPOZELE £6-L NG ITIVO SONVSS| 6058895 | OTIANDMY O1I3NSEY OINF SORVD | 8
Wl [ AAAMALA M pAL ONMONIN | cezegialle| 802 N9ITIWO  [SONVZL| . LiB2S2EE NOMQTVND YIDHYD YOITFONY | £
| apalnialalan inia ONNONIN  |Z6C¥esvBle |  WUWWAVIVOA | SONYOL| 6825262 YOUINDIS YHINTL YIZONY | 9
Al AN N AMA OaVLIOVAYOSIa |9#6HI0LLE |  ZeloNBSITIVO | SONVER|  rOE'SELZ ZIANYNYIH OLNId VIdvW T2ONY | §
- Al A AAA A A A A ONNANIN L1Zv89.228 S8z N8 TI0 SONV e8|  ¥R9SZLT NODNIY OOIUO YRV TIONY | ¥

A -
- #H b\_‘_u a0 .i& | AN MAAAIA A QQvLIOVAYOSIO | FEOLELRLLE 60-V9 N EEL YHO SONY 02 £69'899°5 9 ZIANYNYIH CONYINGY 1INV | €

Svo oSt
5 \ : Al LAAAAAIAA A A ONNONIN [ 98E0BSSELE |  6ZBMNPITWD | SONVSZ| 08126282 ZININIC J0Z34QTSINIYNY | 2
A2y T .
A T R MM AA AL AL V430vzaevD |Lisoesezze | OLTAMNGITVO | SONVOL|  BE0ZGZEZ | Z3WMAIND IANWNGSOIIIAVNY | |
wlw | w|e|w|a|lalo]n|nfw| sifajw|o] o] o delrje |zl
VI A D CI R0 1 0 N I Y 3 3 B O e e = NOIDI¥IT Qva3 | NQIOYDIHILNA! | SOLTTNOD SOOITIZAY ASIXEWON | N
5 YNUNIS VRIS CYNYAES VS L YHYNES
WMQN "02¢_ 5 Q}‘k:ﬂ "mWE




r °

I INFORME 005
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

| CONVENIO DE ASOCIACION
Nit: 804.004.842-1 # 001

Atencidn integral con calldad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Ceniro Vida, CENTRO VIDA 2026
promaviendo su bienestar blo-sicosocial, cuftural y espiritual bajo ef carisma de fa Madre Marceling.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

FOLIOS: 04

12 | DORIS VELEZ BERNAL 24288926 | B2ANOS| BARRIOSANLUIS | 3158202603 | CABEZADE FLIA vl viv|v|v

13 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28249459 |93ANOS|  CALLE4N.7-35 | 3142601008 NINGUNO Vv viviviv] V]

14 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27987.351 |B1ANOS| CARRERATN°564 | 3214039814 NINGUNO v i Y|

15 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19486620 |G4ANOS| CARRERASN'3.73 |3123751815|  NINGUNO < A Y

16 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251308 | B4 ANOS | CALLE 5bNe1-20 1PISO | 3213022875 NINGUNO Vv N Vi

17 | GABRIEL GUERRERO CARRERO 2125558  |87ANOS| CARRERASN°4-37 | 3154571413 NINGUNO v v/ 1Y

18 | HERNANDO GARCIA CARRERIO 5689315 |67ANOS|  CALLEAN.7-35 | 3142601008 | DISCAPACITADO v v 1/

19 | ISAIAS PINTO SIERRA 5.687.378 74 ANOS VDA LA PALMITA 3184334292 NINGUNO e vivivlel |V

20 | JOSE ANTONIO CACERES 2125903 |91ANOS| CARRERABNC 148 | 3212745242 NINGUNO V] A4 |/

21 | JOSE ASCENSION LEON PINTQ 2471.043 | 83 ANOS | CALLE 58 N° 1-26 2PISO | 3153246852 NINGUNO /] it ratd <.

22 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91.424.351 62 AROS CALLE 6 N°11-39 3123700174 NINGUNO w\ Vv W \ 4\

23 | JUAN BECERRA VERGARA 5688801  [B4AROS| VDA GUAYAGUATA | 3182040883 NINGUNO | A Y Saon REcp ..

24 | JUAN DE DIOS PINTO DULCEY 5608121  [66ANOS| 29DEOCTUBRE | 3172637255 NINGUNO v vV I Adeps s opulcey -

25| LECNILDE CALDERON DE VELANDIA |  28.249688 | 93ANOS| CLL1CRA7AN.1-05 |3170840056| CABEZADE FLIA Vv A G ol \\mu {

26 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 | 71ANOS| VDACUCHIQUIRA | 3175602697 NINGUNO 3 A V] ﬁ.\: J m.n.fwA Q« Q\

27 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO | 2126202 | 80 ARIOS CL5 N 2-106 3203107736 | NINGUNO ¥ iZad ,\ s Emw gﬁ%

28 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2126121 | 82ANOS | CALLES5N°1-142PISO. | 3200548612 NINGUNO v/ A Y mﬁ:& i \u rancrs
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¢e : ..-%. _ promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo ef carisma de fa Madre Marcelina.
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4 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28252658 |77ANOS|  CALLEGN°534 | 3134539895 MINGUNO Il vuiviviviviv /]
47 | ROSA ELVIRA CAMACHO CAMACHO 28253034 |T1ANOS| CARRERA2N°4-26 | 3175123548 NINGUNO Viviivivlvleivivivl ¥
48 | ROSALBA SILVA DE LEON 28252271 | 73ANOS| CLL5BM.1-26 2PISO | 3153046852 NINGUNO viviviv]viviviv v |V
49 | ROQUELINA ARGUELLO DE LOPEZ 28250080 |91ANOS| CALLE3CONCRA4 | 3008375726 | DISCAPACITADA vvivivivivivvl A 17
50 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5640592 | 88 ANOS | CLL 6AN. 13C-52 2PISO | 3151895635 NINGUNO A Ad v vl |V
51 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28261822 | B0ANOS| MANZANAB CASA4) | 3182020388 | CABEZA DE FLIA Avivividvivivid] | v
52 | TERESA PELAY O DE VELANDIA 28,372,747 89 ANOS | 29 DE OCTUBRE-LA LOMITA | 3008375726 NINGUNO \\.\ v vl vV v v \\ —\. .ml.h 2
53 | TRINIDAD PINTO CARRERIO 28250987 |86ANOS| CALLE2CONCRA3 | 3008375726 NINGUNO i A A7 |V s
54 | VICENTE VELANDIA 2125615  |89ANOS| CALLEGN2B-10 | 3106718565 NINGUNO vividvigA A 1Y \
55 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28252531 |70ANOS|  CALLE5N°4-24 | 3008375726 NINGUNO v vl viv] v |
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& = %- Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

MNombre de la actividad: Rescate de la cultura

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 25-2026

Duracién: 1 Hora

Poblacién: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetivo: Promover el rescate y la valoracion de las tradiciones culturales mediante un encuentro con
la Fundacién Manos Pa'La Montafia, fortaleciendo la identidad cultural, la participacion activa y el
intercambio de saberes y experiencias entre los adultos mayores y la comunidad."

Recursos:

Material humano
Sillas

Sonido
Audiovisuales
Fichas

Aula maltiple

e

Metodologia: Integracion Social

Desarrollo del tema: Se da la bienvenida a cada uno de los integrantes del programa centro vida,
invitandolos a participar de una actividad del rescate de la cultural con la fundacion Manos Pa'La
IMontaria, se hace presentacion de la fundacion a los adultos mayores y ellos les expresan que quieren
saber un poco mas de la cultura antigua, para que las personas que estén interesadas puedan
compartir sus experiencias con ellos, de igual les comparten fichas sobre la tematica que se va
trabajar. El rescate de la cultura en la tercera edad permite reconacer y valorar las tradiciones,
costumbres y conocimientos que las personas mayores han conservado y fransmitido a lo largo de su
vida. La participacién en actividades junto con la Fundacién Manos Pa' la Montafia fortalece la
identidad cultural, el sentido de pertenencia y el orgullo por las raices de la comunidad. Ademas, estos
espacios favorecen la interaccion social, estimulan la memoria autobiografica al recordar experiencias
y practicas tradicionales, y promueven un envejecimiento activo al reconocer a los adultos mayores
como portadores de saberes y protagonistas en la preservacion del patrimonio cultural para las nuevas

generaciones.
RESPONSABLE: sen o
YOLIMA PINTO TAVERA
ol DOCENTE
SUPERVISOR:
Tods for fesia

“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kildémetro 1 Via a San Joaquin - Viereda Cabecera

TEL 3008375726
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INFORME 005
CONVENIO DE ASOCIACION
001
CENTRO VIDA 2026

FOLIOS:02

Nombre del taller: Unir puntos y formar la figura
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Junio 30-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacion; Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Estimular las habilidades cognitivas y motoras finas de los adultos mayores mediante
actividades de union de puntos, fomentando la concentracion, la coordinacion viso motriz y la

satisfaccion personal al completar una imagen.

Recursos:

Material humano
sonido

Mesas

Sillas

Ficha

Colores

Aula mltiple

FEEEEEE

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Este tipo de actividad puede adaptarse con diferentes niveles de dificultad, lo
que la convierte en una herramienta (il tanto para el entretenimiento como para el mantenimiento de

capacidades mentales en el envejecimiento activo, se entrega a cada adulto mayor su respectiva ficha

y se explica uno a uno como se deben de ir uniendo los puntos siguiendo el orden numérico hasta

formar la figura, seguidamente deben de colorear la imagen.

Unir puntos para formar imagenes en la tercera edad ofrece muiltiples beneficios, ya que estimula la

coordinacion motriz fina, la concentracion y la percepcion visual, fortaleciendo al mismo tiempo la

memoria y la atencion sostenida. Esta actividad sencilla pero efectiva también promueve la relajacion,

reduce el estrés y genera una sensacion de logro y autoestima al completar unaimagen, confribuyendo

asi al bienestar cognitivo y emocional de los adultos mayores.

RESPONSABLE:
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
T Ehadige e
suPERvmomT_LTMH3UlﬂSLQL*fL/”\Q
Tod o fesia

“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MNGATFS SANTANNER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1
| Atencidn infegral con calidad 3 personas mayores en las modalidades Centro
i de Blenestar y Centro Vids, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
% i y espiritual bajo el carlsma e le Madre Marcelina.
____"'fiﬂ =0 RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 005
CONVENIO DE ASOCIACION
001
CENTRO VIDA 2026

FOLIOS:02

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tod o fesia
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR"
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilometro 1 Via a San Joaguin - Vereda Cabecera

TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




HIANYLNYS STLOO0KW

92/S/EBO0E 1L

RIE0RGED) EPAIAA - UINDEO[ UBS B BIA T OUIRHUOIR]
i ILHLpe

Wi I

19AE[) 0IP9d UES BP $3.G0d SO} AP SE)UBWLISH
—_———  NORV HOd OIDIAYNIS T3 N NOIDVHOVSNGD 20 071215 Nil.

— @

omeaf w0y op,
. o 2
7 A w& Qb U gD T |oowovavosa |ssime|  aoensw | sowis | usess Z3IAVY VOIWTY OONINOG | 1
A = ONAONIN | 96026801€ | GO-O.N OYNINHYO | SONV 8 |  Qo0szEe Z3A31S3 30 VIONYT3A YNILSINO | 0F
O | vaviiovevosia | 9500v80L1E | SO NVLVEOTIO | SONV 99 | THERLKE NONAATYD VIONYTEA YNILSINO | 6
a
wﬁ ONMONIN | 166v0ze0ie | €64 'NSITIVD | SONVSO |  605'800'G OTIINOYHY OTIENONY ONAP SO YD | 8
o8 ONMONIN | czzemgiie | soziaN@3ITIVO | sonvzl |  L9ZsTSE NOMATVNS VIOHYO YOMZONY | £
N
- ONNONIN | Z62recvRle | VLWIVAVIVOA | SONVOL |  6825C82 VONINDI4 YEIAYL VI3ONY | 9
A | ooviiovavosia | astione | 261 NESITIVO | SONVES | Y0EGZVZ ZIONYNMEH OLNId YIMYIN T3ONY | §
e}
M ONNONIN | Lizbeorzze | Sreg’N9TIO | SONVES |  vB9SHE NOONIE OOZMOY Vi T3ONY | &
) = OQYLIOVAYOSIa | vE0iZibsle | 60-VONEELVHMO | SONVOL |  £699896 © ZIONYNYIH OONVINY T3ONY | €
#od £
2
gt il \ AR S— | ownoww |eeesseie| eeNYIINO | SONveL | OSITSZRE ZINZWIP 30 Z3d0T SINIYNY | 2
7 T
PPRLETU &7 ks VI43avZ38v0 | bilseeazze | OMTONSITIVO | SONVOL [ 6602Se8e Z3WIELLNO 30 NYHNG SOI 30 ¥NY | |
VA B TUONGEA0 | onoazmaL | Noioomuia ava3 | NOIOVOIIINSAI | SOLITAWOD SOCITIY A SIHEWON | N
9 -90.07 SELS
P20, ‘ONY L dfie £l ) 0% '8vid
§ £ Faud ey it i I} \ i
n..:.:\. OO 0?5%&& WY St C\r t:_n.\w. @Q_NQS EEd I1EVSNOdS3Y
9Z0Z VaIA OHLINID STTVANYD STUITIVL VIONILSISY
+0 7S0T104 0707 30 3910 30 £Z T30 £965T0 NODNI0534 T
euEIEN 2ipel B ap BlLSUES (B 0fiq fenjudss A (i) 1eposeos-0)q Jejsauay ns opuditowiaid bt Ry
9207 VdIA OULNZD ‘epi 0uED A JENSIUANG D CLURD) SAPEPIEROL S8 US Saiafew Seuosiad € PEp]E? Uod [eiB3IY UpRLETY = %
100 # T-Zv8'500° 708 N i <p
NOIDVIDOSY 30 OINIANOD YNIT3DHVIW YSIN1 VAIA A 02I90TOLNOYID OULNID i, ‘_.l_cf &
S00 IWHOANT i A ;




9

|.

INFORME 005

i %u ?&M’; ﬂ\m_ CENTRO mm_ﬂoz.._.ﬂ—wmmmuno Y VIDA LUISA MARCELINA noz:mzmca_wMoﬂmonFnEz

a 5 : 804.004.842-1

.amv %_* Atencidn integral con calldad a personas mayores en fas modalidades Centro de Blenestar y Centro Vide, CENTRO VDA 2026

.@aa:s%% | promoviendo sy blenestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo ef carisma de fa Madre Marcelina.
e b R RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
12 | DORIS VELEZ BERNAL 24288926 | 82ANOS | BARRIOSANLUIS | 3158292503 | CABEZA DE FLIA
13 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 2824945 | 93ANOS | CALLEAN.7-35 | 3142601008 |  NINGUNO
14 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27967351 | B1ANOS | CARRERA7N°564 | 3214039614 |  NINGUNO
15 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19466620 | 64ANOS | CARRERA5N'373 | 3123751815 |  NINGUNO
16 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 2251308 [ saanos | CAHESND Fapgonz | ninGUNO
17 | GABRIEL GUERRERO CARRERO 2125558 | 87ANOS | CARRERASN°437 | 3154571413 |  NINGUNO .
18 | HERNANDO GARCIA CARRERO 5689315 | 67ANOS | CALLE4N.7-35 | 3142601008 | DISCAPAGITADO m
19 | ISAIAS PINTO SIERRA 5607378 | 74ANOS | VDALAPALMITA |3184314202|  NINGUNO naHd
20 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 91ANOS | CARRERASN148 | 3212745242 |  NINGUNO
21 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2171043 | e3aos | CAUESBNZ Hatenieeey | ninGuNO —=
22 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91424351 | 62AROS | CALLE6N°1139 | 3102116754 |  NINGUNO 3
23 | JUAN BECERRA VERGARA 5688801 | 64ANOS | VDAGUAYAGUATA |3182040893|  NINGUNO F,M.n
24 | JUAN DE DIOS PINTO DULCEY 5688.121 | 66ANOS | 29DEOCTUBRE | 3172637255 |  NINGUNO >—
26 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28240698 | 93ANOS | CLL1CRA7AN, 1-05 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA I:,%r
26 | LUGIA ACOSTA RANGEL 28253345 | 71ANOS | VDACUCHIQUIRA | 3175602697 |  NINGUNO £ SO
27 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2126202 | 80 ANOS MH__..__“__M “ ” MAH 3203107736 | NINGUNO x . \.\_w.me s va o et %_ ”
28 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2126121 | 82AR0S wan | 3200548612 | NINGUNO S i Erancidco
Todls for feuis
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INFORME 005
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
Nit: 804.004.842-1 #1001
h@%ﬁgg%m%%u%ﬁm%g%g‘gﬁm CENTRO VIDA 2026
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marceling,
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
46 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28,252,658 T7ANOS | CALLEGN°5-34 | 3134539695 NINGUNO =
—t
47 | ROSA ELYIRA CAMACHO CAMACHO 28.253-034 71ANOS | CARRERA 2N°4-26 | 3175123548 NINGUNO @
48 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 73 ANOS | CLL5BN. 1-26 2PISO | 3153246852 NINGUNO M
49 | ROQUELINA ARGUELLO DE LOPEZ 28,250,080 91 ANOS | CALLE3 CONCRA4 | 3008375726 | DISCAPACITADA rm
50 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5640502 | 8safos | CH mwv_mw%o% 3109603 | NNGUNO |
L.
| 51 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251,822 80 ANOS | MANZANA B CASA 4 | 3182020388 | CABEZA DE FLIA s %.a
52 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 28372747 | 8oafos | & cm_wo?ﬂmxm A | aoosazs726 | nincuno -2 &G
S
53 | TRINIDAD PINTO CARRERNO 28,250,987 86 ANOS | CALLE 2 CONCRA 3 | 3008375726 NINGUNO an
54 | VICENTE ,ﬁ;zas 2125615 89ANOS | CALLE6N.2B-10 | 3106718565 NINGUNG W
55 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28.252.531 T0ANOS | CALLESN°4-24 | 3008375726 NINGUNO 2
OBSERVACIONES:
"L RSN A
H:reobwtﬁ
¥ L4 \3
FIRMA'DEL RESPONSABLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
Tods foon fesis

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administraclon@cavim.org
Kilometro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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i
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= | de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodia|, cultural CENTRO VIDA 2026
2% ’3* | v espirftual bajo el carisma de la Madre Marcefina.
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SO DE
INTERNET
i
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A ‘| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
&h 5 0e Nit: 804,004 8421 CONVENIO DE ASOCIACION
Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro L
de Bienestar y Cenﬂ'b Wids, promoviendo suf;@nestarbub—sfcmhﬂ cultural CENTRO VIDA 2026

v espiritual bajo el carisma de la Madre Marceling.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05

USO DE INTERNET TICS ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 16 AL 30 DE JUNIO DEL 2026

La implementacion del uso de las TICS en la tercera edad es fundamental para promover la inclusion
social, mejorar la calidad de vida y fomentar la autonomia de los adultos mayores. En un mundo cada
vez mas digitalizado, las tecnologias no solo facilitan el acceso a la informacion y la comunicacion,
sino que también ofrecen herramientas (tiles para el cuidado de la salud, el aprendizaje continuo y el
entretenimiento.

En primer lugar, el acceso a las TICS permite a las personas mayores mantenerse conectadas con
familiares y amigos a través de videollamadas, redes sociales y mensajeria instantanea, reduciendo
el riesgo de aislamiento social y la soledad, factores que afectan significativamente su bienestar
emocional. Ademas, plataformas digitales y aplicaciones moviles pueden ser utilizadas para controlar
medicamentos, programar citas médicas y recibir recordatorios de salud, lo que fortalece su
independencia y autocuidado.

Asimismo, el aprendizaje del uso de estas tecnologias estimula la actividad cognitiva y contribuye a la
alfabetizacion digital, fomentando una actitud activa y participativa en la sociedad. Numerosos estudios
muestran que los adultos mayores que usan TICS se sienten mas ttiles, motivados y valorados.

Taller 1

Junio 26: Elaboracion de tarjeta a papa

Objetivo: Desarrollar habilidades basicas en el uso del computador mediante la creacion de una
tarjeta digital para el Dia del Padre, fomentando la expresion afectiva, la creatividad y el uso funcional
de herramientas tecnologicas.

RESPONSABLE: J@W%m P

NMANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

’._-__\_\_\_-_-_-_-_‘_‘-‘_‘_‘—- —

T

supERwsonm&—Q’W\—’\

Tad o fosia

“UN SIGLO DE CONSAGRACGION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
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001
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FOLICS: 05
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit: 804.004.842-1

_

INFORME 005

CONVENIO DE ASOCIACION

# 001

CENTRO VIDA 2026

pro do st b tar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el canisma de la Madre Marcelina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
12 | DORIS VELEZ BERNAL 20288926 | 82ANOS | BARRIOSANLUIS | 3158202503 | CABEZA DE FLIA
13| ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28249450 | 93ANOS | CALLEAN.7-35 | 3142601008 |  NINGUNO
14| ESTER RUEDA DE ROMERO 27987351 | B1AROS | CARRERA7N°564 | 3214030614 |  NINGUNO
15 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19466620 | 64ANOS | CARRERA5NO373 | 3123751816 |  NINGUNO
16 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 2251308 | saaos | ALEBNED ammmng | ninGuno 2
17 | GABRIEL GUERRERO CARRERO 2425558 | 87ANOS | CARRERA5NCA437 | 3154571413 |  NINGUNO s
18 | HERNANDO GARCIA CARRERO 5680315 | 67ANOS | CALLE4N.7-35 . | 3142601008 | DISCAPACITADO
19 | ISAIAS PINTO SIERRA 5687378 | 74ANOS | VDALAPALMITA | 3184334202 |  NINGUNO >
20 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 91ANOS | CARRERABNC148 |3212745242|  NINGUNO P
21 | JOSE ASGENSION LEON PINTO 217108 | s3afios | AUESBNTB | sysammesea | iNGuNo ,.Wu
22| JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91424351 | 62ANOS | CALLEGN°1139 | 3102116754|  NINGUNO 3
23| JUAN BECERRA VERGARA 5688801 | 64ANOS | VDAGUAYAGUATA 3162040893  NINGUNO ;LM
24| JUAN DE DIOS PINTO DULGEY 5688121 | 68ANOS | 20DEOCTUBRE | 3172637256 |  NINGUNO 4
25 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28240698 | 93ANOS | CLL1CRA7AN. 105 | 3170840056 | CABEZA DE FLIA 3
26 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28253345 | 71AROS | VDACUCHIQUIRA | 3175602697 |  NINGUNO m
27 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2126202 | 80ANOS | CALLESN2406 |3203107736|  NINGUNO H:..wb
28 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2126121 | 82aNos | CAMLESN'I-M | oononagsra [ NINGUNO R

2PISO

“UIN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

Todo fon fosis

administraclon@cavim.org

Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera

_TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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. vmw m INFORME 005
5 .,Mm CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION
S A Nit: 804.004.842-1 # 001
2 .W_ Atencidn integral con calidad a personas mayores en 1as modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida, CENTRO VIDA 2026
o.v&e.. ...,.%. i promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el canisma de fa Madre Marcelina,
U AL RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 04
46 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 77 ANOS CALLE 6 N°5-34 3134539695 NINGUNO S
47 | ROSA ELVIRA CAMACHO CAMACHO 28.253-034 71 ANOS | CARRERA 2 N°4-26 | 3175123548 NINGUNO B_”
48 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 73ANOS | CLL5BN. 1-26 2PISO | 3153246852 NINGUNO ﬂ
49 | ROGUELINA ARGUELLO DE _.oumm 28.250.080 91 ANOS | CALLE3CONCRA 4 | 3008375728 | DISCAPACITADA T
; CLLBAN, 13052 v
50 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 88 ANOS 2p| mo 3151895635 MINGUNO T 3 T
51 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 80 ANOS | MANZANA B CASA 4 | 3182020388 | CABEZA DE FLIA N Q
©
A
52 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 28372747 | seaRos | 2 ammuo,ﬂmxm LA | 3008375726 | NINGUNO w nJ
53 | TRINIDAD PINTO CARRENQ 28.250.987 86 ANOS | CALLE2 CONCRA 3 | 3008375726 NINGUNO m
54 | VICENTE VELANDIA 2125615 80 ANOS | CALLEGN.2B-10 3106718565 NINGUNO |...M
o (=1
55 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28.252 531 70 AROS CALLE 5 N° 4-24 3008375726 NINGUNC W)
OBSERVACIONES:
s ri ﬁﬂu i —
“ 7y I | 7277 .Hwb‘_ rlolrl\f\(\\l/_
FIRMADEL mm%nOzm BLE FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
Todo pon fesis

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO FOR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
ini i vim.ol
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASQCIACION
Atencidn intagral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro g
de Blenestar y Centro Vida, pramoviendo su bienestar blo-sicosodial, cultural CENTRO VIDA 2026
y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marceiina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

UXILIO
EXEQUIAL

Tods for: fesds
—_— . "UNSIGLO DE CONSAGRAGION EN EL SERVICIO POR AMOR™
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CERTIFICACIONES
Nit: 804.004.842-1

Amm&mmmmﬁaﬂamnmmmmmmm&mﬁawm
%Mwmmmywmpdmmgm CENTRO VIDA 2026
Marcelina,

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

Mogotes, 30 de junio de 2026

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Que, durante el periodo comprendido del 13 de junio al 30 de junio del afio 2026, se certifica que
cincuenta y tres (53) beneficiarios del programa Centro Vida cuenta con un pago de péliza funerario
€N sus respectivos seguros al dia alguno de ellos como beneficiarios ofros como cotizantes de este
servicio siendo sus familiares quienes se responsabilizan por dicho pago.

N | NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS IDENTIFICACION EDAD
’T ANA DE DIOS DURAN DE GUTIERREZ 28.252.039 76 ANOS
2 | ANA INES LOPEZ DE JIMENEZ 28.252.156 76 ANOS ﬁ
3 |ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G 5.688.693 70 ANOS
4 | ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2.125.684 86 ANOS
'z ANGEL MARIA PINTO HERNANDEZ 2.125.304 88 ANOS
6 | ANGELA TAVERA FIGUEROA 28.252.397 70 ANOS
7 | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28.252.671 72 ANOS
8 | CARLOS JULIO ARGUELLO ARGUELLO 5.688.509 65 ANOS
9 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63.476.812 66 ANOS
10 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 87 ANOS
11 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 67 ANOS
12 | DORIS VELEZ BERNAL | 24.288.926 82ANOS |
13 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 28.249 459 93 ANOS
14 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 81 ANOS
15 | FERNANDO ABRAHAM ARDILA M 19.466.620 64 ANOS
16 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28.251.308 84 ANOS
. | 17 | GABRIEL GUERRERO CARRENO 2.125 558 87 ANOS
18 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.689.315 67 ANOS
19 | ISAIAS PINTO SIERRA 5.687.378 74 ANOS
20 | JOSE ANTONIO CACERES 2125993 | 91ANOS
21 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 83 ANOS
22 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91.424.351 62 ANOS
| 23 | JUAN BECERRA VERGARA 5.688.891 84 ANOS
L24 JUAN DE DIOS PINTO DULCEY 5.688.121 66 ANOS
25 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249 698 93 ANOS
26 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 71 ANOS
27 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202 80 ANOS
28 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2.126.121 82 ANOS
29 | MARIA ANTONIA ACERO DE JIMENEZ 28.251.773 88 ANOS
30 | MARIA ANTONIA FIGUEROA 28.251.754 77 ANOS
31 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.190 84 ANOS |
Toda o s

“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR” —_—
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
admini: K]
IﬁkimemltffaaSanImnh—veredaCabeoera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CERTIFICACIONES
Nit: 804.004.842-1

mwa!cmwmdamnmsmmmﬂmma@mym
mmwmmﬂmﬂmymﬂwb@amdahm CENTRO VIDA 2026
Marcelina.

FOLIOS: 02

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

32 | MARIA DEL CARMEN GOMEZ 28.253.135 63 ANOS

33 | MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO 28.252.946 68 ANOS
| 34 | MARIA NELLY MENDIVELSO PATINO 41.250.129 70 ANOS
| 35 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHO 28.251.762 82ANOS |
36 | MERCEDES GARCIA GUALDRON 28.253.828 B0ANOS |
g MIGUEL ESPINOSA CARRENO 2.126.087 82 A@OS |

38 | NEREO AVELLANEDA 5.687.034 79 ANOS

39 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75 ANOS

40 | RAMONA RODRIGUEZ DE TORRES 30.503.463 78 ANOS

41 | RAYMUNDO CARRENQ CORZO 5.687.126 81 ANOS
}g RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 86 ANOS _{

43 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.699 73 ANOS

44 | ROBERTO NOVA | 2126.075 82 ANOS

45 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 77 ANOS

46 | ROSA ELVIRA CAMACHO CAMACHO 28.253.034 71 ANOS
147 |ROSALBA SILVA DE LEON | 28.252.271 73 ANOS

48 | ROQUELINA ARGUELLO DE LOPEZ 28.250.080 91 ANOS

49 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 80 ANOS

50 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 28.372.747 89 ANOS
@ TRINIDAD PINTO CARRENO 28.250.987 86 ANOS

| 52 | VICENTE VELANDIA | 2125615 89 ANOS

| 53 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28.252.531 70ANOS |

Durante este periodo del 13 de junio al 30 de junio por ciertas razones economicas, falta de recursos
o por otras razones no pueden realizar este pago, asi que la institucion se encargd de brindarle a dos
(02) beneficiarios un apoyo para poder realizar este pago de pdliza funeraria el cual se efectia
anualmente con LOS OLIVOS en convenio con la Cooperativa Servimcoop LTDA, 2 confinuacion, se
relacionan los nombres de estos adultos mayores.

[N NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS NUMERO DE CEDULA

1 | LUIS JOSE MURILLO CORZO 7.399.689

2 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592 |
Atentamente,

HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINO
Representante Legal-Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina

Tode o fesis
soa e s SUNRIGEOTE CONSAGRACION EN EL SERVICIO PORAMOR®  ————
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
mini i im.ol
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




| CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 005
é? ; %,ﬁ i Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
s gi Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro L
= » dle Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cuftural
‘%:»,% & | y espiritual bajo el carisma de a Madre Marcelina. Sealledy il
B Aaa RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01
AUXILIO EXEQUIAL

Para este informe, el Centro Gerontolégico Y Vida Luisa Marcelina, continua con el amparo exequial
a nuestros usuarios beneficiarios del programa Centro Vida, por lo tanto, de los cincuenta y cinco (55)
adultos mayores en fotal, tenemos dos (2) adultos mayores que por diferentes circunstancias no
pueden cancelar la péliza, para su seguro funerario asi que la institucion les brinda un amparo
cobijandolos en la poliza de la institucion, dicha libranza es cancelada anualmente por medio de la
Cooperativa SERVIMCOOP LTDA, servicio prestado por fa funeraria los Olivos; el numero restante de
usuarios pagan independientemente de forma mensual o anual segin su poliza adquirida, por lo que
sus familiares presentan el respectivo comprobante.

Tod o fesia
— “UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR!
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
inistracion i
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726

MNGEATFS SANTANPFR |




