mpg|

ALCALDIA DE PUE!
NIT. 801 800 466-4

INFORME DE SUPERVISION

WUNICIPIO OF PUERTD BOYACA

5 SECRETARIAGENERAL

CORRESPONDENCIA RECIBIDA

JOYACA - BOYACA

21 ABO 2026

e

FINAL

PARTE |. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
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Quien ReCibE et

CONTRATO 261 DE 2026
PRESTACION DE SERVICIOS COMO FORMADOR
OBJETO DEPORTIVO DE BMX EN EL AREA URBANA Y
RURAL DEL MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA
CONTRATANTE ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA
CONTRATISTA JHORMAN ESTEBIN ARICAPA OLAYA
CEDULA 1.088.255.674 DE PEREIRA
SECRETARIO DE DESARROLLO - WILTON ALEXIS
SUPERVISOR CULMAN CAMBEROS
PLAZO INICIAL CIENTO VEINTE (120) DIAS
PRORROGA SESENTA (60) DIAS
PLAZO TOTAL CIENTO OCHENTA (180) DIAS

FECHA DE INICIO

TREINTA (30) DE ENERO DE 2026

FECHA ACTA 02 DE PARCIAL 01

DOCE (12) DE MARZO DE 2026

FECHA ACTA 03 DE PARCIAL 02

TRECE (13) DE MAYO DE 2026

FECHA ADICION Y PRORROGA 001

VEINTICINCO (25) DE MAYO DE 2026

FECHA ACTA 04 DE PARCIAL 03

DIECINUEVE (19) DE JUNIO DE 2026

FECHA ACTA 05 DE RECIBO FINAL

VEINTINUEVE (29) DE JULIO DE 2026

FECHA ACTA 06 DE LIQUIDACION FINAL

VEINTE (20) DE AGOSTO DE 2026

VALOR DEL CONTRATO $9.200.000
VALOR ADICION 01 $4.600.000
VALOR TOTAL $13.800.000
VALOR ACTA 02 DE PARCIAL 01 $2.300.000
VALOR ACTA 03 DE PARCIAL 02 $2.300.000
VALOR ACTA 04 DE PARCIAL 03 $2.300.000
VALOR ACTA 05 DE RECIBO FINAL $6.900.000
VALOR ACTA 06 DE LIQUIDACION FINAL $6.900.000
VALOR EJECUTADO $13.800.000
SALDO A FAVOR DEL MUNICIPIO $0
ADICIONAL
ADICONAL No. 001
FECHA ADICIONAL 25 DE MAYO DE 2026

FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL

25 DE MAYO DE 2026

PLAZO ADICIONAL

SESENTA (60) DIAS
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SUSPENSION PLAZO

MOTIVO N/A
FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIO N/A
PLAZO N/A
ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $9.200.000
VALOR ADICIONAL 01 $4.600.000
VALOR TOTAL $13.800.000
VALOR ACTA 02 DE PARCIAL 01 $2.300.000
VALOR ACTA 03 DE PARCIAL 02 $2.300.000
VALOR ACTA 04 DE PARCIAL 03 $2.300.000
VALOR ACTA 05 DE RECIBO FINAL $6.900.000
VALOR PRESENTE ACTA $6.900.000
VALOR EJECUTADO $13.800.000
SALDO A FAVOR DEL MUNICIPIO $0

PABTE ll. PROCESO DE CONTRATACION
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PARTE lli. RELACION DE LAS ACTAS DE INTERVENTORIA

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 DE INICIO 30 DE ENERO DE 2026
002 PARCIAL 01 12 DE MARZO DE 2026
003 PARCIAL 02 13 DE MAYO DE 2026
004 PRCIAL 03 19 DE JUNIO DE 2026
005 RECIBO FINAL 29 DE JULIO DE 2026
006 LIQUIDACION FINAL 20 DE AGOSTO DE 2026
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ALCALDIA DE BUERTO BOYACA - BOYACA
1 A

NIT: 891.800.466-4

PARTE IV. RELACION DE DOCUMENTOS LEGALES

AMPARO

FECHA
ASEGURADORA | POLIZA No. INICIAL

FECHA

FINAL ASEGURADO

VALOR

N/A

N/A N/A N/A

NIA

N/A

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

FECHA

PROCESO ADELANTADO

4/05/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

DONDE EL PRINCIPAL OBJETIVO ES
ORIENTAR AL DEPORTISTAY SU ENFOQUE
EN EL BICIROSS, ES ASI COMO SE
DESARROLLO LA SIGUIENTE
METODOLOGIA DE TRABAJO.

5/05/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
LLEVO A CABO EJERCICIOS CON GEAN-
CANAS DE AGILIDAD SOBRE LABICICLETA,
CON OBSTACULOS, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO

6/05/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
DESARROLLO EJERCICIOS DE VELOCIDAD
SOBRE LA BICICLETA, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO.

7/05/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
LLEVO A CABO EJERCICIOS CON GEAN-
CANAS DE AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA,
CON OBSTACULOS, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO

8/05/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
LLEVO A CABO EJERCICIOS CON GEAN-
CANAS DE AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA,
CON OBSTACULOS, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO CON LAS
RAMPAS DE MADERA-RITMICA

REGISTRO

MODALIDAD

FOTOGRAFICO
ik
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ALCALDIA DE PU"RT BOVACL\ BOYACA
NIT. 891.800.466-4

11/05/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
LLEVO A CABO EJERCICIOS CON GEAN-
CANAS DE AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA,
CON OBSTACULOS, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO

12/05/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
EL CONTRATISTA REALIZO CHARLA
MOTIVACIONAL Y TEORIA SOBRE LOS
CONOCIMIENTOS BASICOS DEL
BICICROSS

13/056/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
DESARROLLO TRABAJOS LUDICOS
RECREATIVOS CON JUEGOS
TRADICIONALES, AGILIZANDO SuUS
MOVIMIENTOS MOTRICES, DESTREZA Y
EQUILIBRIO SOBRE LA BICILETA
14/05/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
LLEVO A CABO EJERCICIOS CON GEAN-
CANAS DE AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA,
CON OBSTACULOS, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO CON LAS
RAMPAS DE MADERA-RITMICA

15/05/2026 | JORNADA 7:00 A ©:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
DESARROLLO TRABAJO DE PIQUES CON
UN TIEMPO DETERMINIDO CON PAUSAS Y
ARRANQUES EXPLOSIVO

19/05/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
DESARROLLO EJERCICIOS DE VELOCIDAD
SOBRE LA BICICLETA, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO.
20/05/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
DESARROLLO TRABAJOS DE
RESPIRACION CON UNA BOMBA SOBRE LA
BICICLETA, CON ESTO PARA TENER

BMX
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BMX
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BMX

BMX
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA

NIT. 891.800.466-4

MAYOR RESISTENCIA EN LAS
COMPETENCIA

21/05/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
DESARROLLO TRABAJO DE PIQUES CON
UN TIEMPO DETERMINIDO CON PAUSAS Y
ARRANQUES EXPLOSIVO

BMX

26/05/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA |4

CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS|§

EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

DESARROLLO EJERCICIOS DE VELOCIDAD | .

SOBRE LA BICICLETA, GIROS, PAUSAS,| . 4

ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO.

27/05/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
DESARROLLO TRABAJOS LUDICOS
RECREATIVOS CON
TRADICIONALES, AGILIZANDO SUS
MOVIMIENTOS MOTRICES, DESTREZA Y
EQUILIBRIO SOBRE LA BICILETA

JUEGOS |/

29/05/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
LLEVO A CABO EJERCICIOS CON GEAN-
CANAS DE AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA,
CON OBSTACULOS, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO CON LAS
RAMPAS DE MADERA-RITMICA

1/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR PLACA ALFONSO LOPEZ-
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

BMX

BMX

BMX

'

3/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS DE AGILIDAD
SOBRE LA BICICLETA, CON OBSTACULOS,
GIROS, PAUSAS, ARRANQUES Y TOMA DE
TIEMPO LUGAR PLACA ALFONSO LOPEZ-
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

BMX

BMX
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA

NIT: 891 800.466-4

5/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS TRABAJOS Y
EJERCICIOS DE FUERZA Y REPETICIONES
CON BRASEO, PEDALEQ Y RESPIRACION -
LUGAR CANCHA ALFONSO LOPEZ-CHARLA
FINAL Y ESTIRAMIENTO

9/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

10/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

12/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

16/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

BMX

BMX

BMX

BMX

BMX
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA

NIT: 891 B0C.466-4

17/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

19/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:.00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

22/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

24/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

26/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

BMX

BMX

BMX

BMX

BMX
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BOYACA - BOYACA

NIT. 891.800.465-4

29/06/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

1/07/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

BMX

BMX

3/07/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN |3

CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA

BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS— |
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE |*

TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

BMX

6/07/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

8/07/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

BMX

BMX
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ALCALD{A DE PUERTO BOYACA - BOYACA

NIT. 821 B00.4656-4

10/07/2026 | JORNADA 7:00 A 9:.00 PM SE REALIZA _ _ BMX
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS N :
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO
13/07/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS—
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR CANCHA ALFONSO
LOPEZ-CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO
15/07/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN |' *
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA|.
BICICLETA -CON OBSTACULOS GIROS— |
PAUSAS ARRANQUESY TOMAS DE
TIEMPO- LUGAR PLACA ALFONSO LOPEZ-
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO
17/07/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
SE REALIZA CALENTAMIENTO CON TROTE |
ALREDEDOR DE LA CANCHA, JUEGO PRE | =
DEPORTIVO Y POR ULTIMO SE REALIZAN
MOVIMIENTOS ARTICULARES
DONDE EL PRINCIPAL OBJETIVO ES
ORIENTAR AL DEPORTISTAY SU ENFOQUE
EN EL BICIROSS, ES ASI COMO SE
DESARROLLO LA SIGUIENTE
METODOLOGIA DETRABAJO.

21/07/2026 | JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
EJERCICIOS DE VELOCIDAD SOBRE LA
BICICLETA, GIROS, PAUSAS, ARRANQUES
Y TOMA DE TIEMPO.

BMX

BMX

BMX

BMX
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA

NITL &84 8O0 S0

22/07/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
EJERCICIOS CON GEAN-CANAS DE
AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA, CON
OBSTACULOS, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO

24/07/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
REALICE CHARLA MOTIVACIONAL Y
TEORIA SOBRE LOS CONOCIMIENTOS
BASICOS DEL BICICROSS

27/07/2026

JORNADA 7:00 A ©:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
EJERCICIOS CON GEAN-CANAS DE
AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA, CON
OBSTACULOS, GIROS, PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO CON LAS
RAMPAS DE MADERA-RITMICA

28/07/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
EJERCICIOS CON GEAN-CANAS DE
AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA, CON
OBSTACULOS, GIROCS, - PAUSAS,
ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO

29/07/2026

JORNADA 7:00 A 9:00 PM SE REALIZA
CHARLA Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
EJERCICIOS DE VELOCIDAD SOBRE LA
BICICLETA, GIROS, PAUSAS, ARRANQUES
Y TOMA DE TIEMPO.
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