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" Sequridad, saludy ambiente Medicina Laboral y Salud Ocupacional

Certificado de Aptitud Laboral

Ingreso
-~ T

Fecha: 27/3ul/2026, Hora: 04:03:34 p.m. HC: # 64900 Edad: 43 afios
Apellido: LOSADA ORTIZ Nombre: MARLY JOHANNA
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 30509479 Sexo: Femenino @ Rh: A+
Direccion: BARRIO SENDEROS DE SANTA ANA Nacim: 24/Ene/1983
Telefono: 0000001 Celular: 3118325531 Correo: marlyjohannnala@hotmail.com
Estado Civil: Soltero EPS: SANITAS ARL: POSITIVA AFP: PORVENIR
Estatura: 155 Cm Peso: 72 Kg IMC: 29.9

~ |Cargo: CONTRATISTA Ciudad: .:: No Aplica::.

ILA
Direccion:
i : Celular: Email:
L |IPSqueAtendio: , Ciudad de Atencion:

F Examen Medico Ocupacional Basico |7 Osteomuscular

Uso de Elementos de Proteccion Personal, Estilo De Vida Saludable, Osteomusculares: Pausas activas, gjercicios de estiramiento y posturas adecuadas., Visua: Educacion en higiene
visual, Uso de proteccion visual segln tipo de exposicién,adecuada iluminacion del puesto de trabajo, pausas visuales., Cuidado de lavoz: Educacion en usoo adecuado de lavoz,pautas
de calentamiento, reposo vocal, hidratacion permanente,uso de alternativas pedagogicas..

Uso de Elementos de Proteccion Personal, Estilo De Vida Saludable, Osteomusculares: Pausas activas, gjercicios de estiramiento y posturas adecuadas., Visua: Educacion en higiene
visual, Uso de proteccion visual segln tipo de exposicidn,adecuada iluminacion del puesto de trabajo, pausas visuales., Cuidado de lavoz: Educacion en usoo adecuado de lavoz,pautas
de calentamiento, reposo vocal, hidratacion permanente,uso de alternativas pedagdgicas.

Sin restricciones con énfasis osteomuscular

Implementar gjercicio cardiovascular minimo 3 veces ala semana se recomienda control de peso corporal ,seguimiento por nutricion, debe consumir con regularidad frutas en el desayuno,
incluir diariamente verduras y abundante agua o liquidos, en lo posible no consumir bebidas gaseosas, fritos, realizar higiene postural en su lugar de trabajo.Control visual anual,uso de
lentes permanentes.

Se realiza encuesta previamente al paciente, val oracién médica ocupacional con elementos de bioseguridad, acorde a protocolo de Covid 19 del ministerio de salud.

Para dar cumplimiento a la resolucién 2346 emanada del ministerio de proteccion social, el trabajador; cuyos datos firmay constan en este documento, presta su consentimiento para someterse
a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud labora, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y resultado de las mismas esté a
dispocision del personal sanitario encargado de lavigilancia de salud de su empresa

MARLY JOHANNA LOSADA ORTIZ Huella
CC 30509479 Digital

Jorge Andres Bolivar Gomez M edico
CC 79597237
Médico Esp. en Medicinadel Trabajo
Registro#: Reg. Med. Esp. 123

Cra7 ANo. 16-47 Piso 1 Barrio 7 de agosto - Teléfonos Celular: 3118891942 - 3053828732
Email laboremos1431@yahoo_com Citas recepcionlaboremosi@gmail .com
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Nos movemos para que su empresa no se detenga ”

1

Nombre: MARLY JOHANA LOSADA ORTIZ SID : 45866 Fecha de Recepcion: 15/08/2026 07:17:07
No. Identificacion: 30509479 Fecha de Impresion: 15/08/2026 10:58:29 am
Edad: 43 Afos Sexo: Femenino Entidad: PARTICULAR
Nro. Ordenamiento: 107703 Pagina 1 de 1 Solicitante: A QUIEN CORRESPONDA
Examen Resultado Unidad Medida Valor Biologico de Referencia
1. GLICEMIA 83,32 mg/dl Nifios: 60 - 100 mg/dl - Adultos: 70- 110 mg/dl

Metodo: Espectrofotometria

2. PERFIL LIPIDICO

COLESTEROL TOTAL
COLESTEROL HDL

TRIGLICERIDOS

COLESTEROL VLDL
COLESTEROL LDL

FACTOR DE RIESGO CORONARIO

*** NOTAS IMPORTANTES ***

149,70
45,80

181,06
36.2
67.7
3.3

Informacion: Examenes Pendientes CUADRO HEMATICO.

mg/dI
mg/dl

mg/dl
mg/dl
mg/dI

0-199 mg/dl

Alto riesgo de enfermedad coronaria: Menor de 40 mg/dl
- Negativo para riesgo de enfermedad coronaria: Mayor
de 60 mg/dl

0 - 150 mg/dl

0 - 40 mg/dl

0 - 129 mg/dl

0 - 5.7

ANOE I Pot
Validado:ANDREA DEL PILAR CRL
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Carrera 3 No. 144 - 56 Porvenir. Tel: 435 50 75 Cel. 317 317 63 95. email: recepcionflorencia@clipsalud.com
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ﬁf_“ s () P e LABORATORIO CLINICO FAMI
FLGRERCIA- CAGUET HA AN
10013543
RESULTADOS DE LABORATORIO
Orden No : 10013543 Fecha Recepcién: 2026-08-15 09:38:07
Paciente: MARLY JOHANNA LOSADA ORTIZ Fecha 1ra. Impresiéon: 2026-08-15 10:44:48.
Identificaciéon: 30509479 Edad/Sexo: 43 Ahos Femenino Sede: LABORATORIO CLINICO FAMI -
Teléfono: 3118325531 Servicio: CONSULTA EXTERNA
Convenio: CLIPSALUD SAS Médico: MEDICOS VARIOS
| ANALISIS RESULTADO UNIDADES INTERVALO BIOLOGICO DE REFERENCIA
HEMATOLOGIA
HEMOGRAMA
Recuento de Leucocitos 8.79 x10"3mm~™3 4.0 --10.0
% Neutrofilos 66.6 % 55.0--65.0%
% Linfocitos 25.5 % 25.0--38.0%
% Monocitos 4.6 % 3.0 --6.0 %
% Eosinofilos 3.0 % 20 --40 %
% Basofilos 0.3 % 0.0 --1.0 %
# Neutrofilos 5.86 x107"3mm~™3 2.0 --7.50
# Linfocitos 2.24 x107"3mm~™3 1.0 --4.00
# Monocitos 0.40 x10”3mm~3 0.20--1.00
# Eosinofilos 0.26 x10”3mm~3 0.0 --0.50
# Basofilos 0.03 x10”3mm~3 0.0 --0.20
Recuento de Eritrocitos 4.60 x107™6/mm~™3 3.80--5.80
Hemoglobina 13.7 g/dl H.14.0-17.0 Muj. 11.8-
Hematocrito 40.4 % H.42.0-48.0 Muj. 38.0-
Volumen Corpuscular Medio 87.7 um”™3 80 --90 um~™3
HB Corspuscular Media 29.8 pg 26.0 - -30.0 pg
Concentracién HB Corpucular Media 34.0 g/dl 31.0 - -34.0 g/dI
Ancho Distribucién Eritrocitaria 12.0 % 12.0--16.0%
Recuento de Plaquetas 305 x10”3/mm~3 150 --450
Volumen Plaquetario Medio 10.6 um”™3 6.0 --15.0um~™3
Ancho de Distribucién Plaquetas 15.9 % 11.0--18.0%
Plaquetocrito 0.324 % .150 - -.500 %

Fecha Validacién:15/08/2026 10:17:15
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VALIDADOR SEGUNDA VALIDACION
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EDNA ISABEL MUNOZ BERMEO JENIFER PAOLA ALCAZAR
BACTERIOLOGA BACTERIOLOGA
T.P. 01426 T.P. 00071

"La interpretacién de este y todo examen de Laboratorio corresponde exclusivamente al médico"
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PRUEBA PSICOLOGICA

Nombre MARLY JOHANNA LOSADA ORTIZ

Edad: 43 ANOS
15 DE AGOSTO 2026

El &rea emocional (Valor PAZ) es la mas importante para MARLY JOHANNA LOSADA
ORTIZ. El area menos importante es la intelectual (Valor VERDAD).
El predominio del valor verdad no es fundamental. La parte intelectual de sus valores es

puesta en segundo plano, dandole un poco menos importancia a cualidades como
veracidad, raciocinio, curiosidad y honestidad intelectual.

El valor rectitud recibe una calificacion dentro de lo esperado. La parte fisica de sus
valores se muestra equilibrada, dandole adecuada importancia a cualidades como
compromiso, confiabilidad, deber, cumplir metas, respeto, responsabilidad y sacrificio.

La valoracion de la paz esta dentro de la norma de la poblacion. La parte emocional de
sus valores esta equilibrada, dandole adecuada importancia a cualidades como calma,
concentracién, paciencia, reflexion, satisfaccion, y silencio interior.

El valor amor le impacta dentro de la norma del grupo. La parte intuitiva de sus valores
esta equilibrada, dandole adecuada importancia a cualidades como amabilidad, amistad,
ayuda, apoyo, compartir, compasion, cuidado, perdén, simpatia y tolerancia.

El valor no violencia esta dentro de lo normal. La parte espiritual de sus valores esta
equilibrada, dandole adecuada importancia a cualidades como amor universal, aprecio
por las demas culturas y creencias, hermandad, justicia social y unidad humana.
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FERNANDA PRIETO MONTEALEGRE
Psicéloga
T.P 199882
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CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO CIRCULAR 3-2026-000011

Certifico que el sefior (a) contratista MARLY JOHANA LOSADA ORTIZ, identificado con

C.C. No. 30509479, cumple con los documentos del perfil solicitados en la circular 3-
2026-000011 Examenes Pre Ocupacionales para contratos de prestacién de servicios
personales emitido por la secretaria general.

Contratistas Optometria.
contareasde Psicosocial
1855101 Asistencial i6n IAudiometria ' NO
formacion Osteomusc
para ?l Glicemia ular
trabajo
seccional  [Perfil lipidico

Documentos solicitados por el contratante acatando: “Exdmenes Preocupaciones para
Contratos de prestacion de servicios personales emitido por la secretaria general”. Este
soporte debe ser entregado con la facturacién inicial en cumplimiento del articulo
2.2.4.2.2.18.3 del Decreto 1072 de 2015.

La presente certificacidon se expide en la ciudad de Florencia, el 19 de agosto,2026

Cordial saludo

L

Martha Luz Altamar de los Reyes
Medico Laboral- Especialista en Seguridad y Salud en el
trabajo
Contratista Direccion Regional
Caqueta

Direccion General - Secretaria General
Calle 57 # 8 - 69, Ciudad Bogota DC. - PBX 57 601 5461500

Oy oMl
@SENAComunica

www.sena.edu.co

GD-F-011 V.010



