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Tibasosa, agosto de 2026

Doctor

EDUARDO SALCEDO VELOSA
Alcalde municipal

Tibasosa - Boyaca

REFERENCIA: Propuesta, Atencion Integral a Personas Mayores Centro Vida Nuestra
sefiora Del Rosario, sedes central y siete satelitales veredales del Municipio De Tibasosa
Boyaca.

Cordial saludo,

A continuacién, presento propuesta para la prestacion de servicio de “atencion integral a
personas mayores beneficiarias del centro vida Nuestra Sefiora Del Rosario en el
municipio de Tibasosa Boyaca.”, en cumplimiento de la normatividad Colombia vigente:
Ley 1276 de 2009, Resolucion 055 de 2018, politica publica Decreto 681 de 2022.

La propuesta cubre los servicios de atencion integral, para un periodo de setenta y cinco
(75) dias, distribuidos en jornadas de atencion de lunes a viernes para las personas
mayores beneficiarias del centro vida Nuestra sefiora del Rosario de Tibasosa Boyaca.

Cordialmente,

gig&pq L%ﬁLINAtMSI!ﬂngﬁAMILLO

CARGO: REPRESENTANTE LEGAL

DIRECCION: CRA 2 N. 72-42

TELEFONO: 3105689338

CORREO ELECTRONICO: info.fundehuellaboyaca@gmail.com
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PROPUESTA PARA ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES EN EL CENTRO VIDA

NUESTRA SENORA DEL ROSARIO TIBASOSA BOYACA.

En Colombia, el envejecimiento de la poblacidn es un fenémeno que avanza rapidamente, lo que
presenta desafios significativos en términos de atencidn, bienestar y derechos para las personas
mayores. Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), se proyectd
que para el afio 2024, la poblacion colombiana de 60 afios y mas alcanzara aproximadamente
el 15% de la poblacion total, un indicador claro del proceso de envejecimiento demografico que
vive el pais. Este escenario demografico plantea la necesidad urgente de que tanto las entidades
publicas como privadas trabajen de manera conjunta para generar acciones que promuevan la
atencién, proteccion y cuidado de las personas mayores, a través de politicas, programas y
proyectos orientados a este fin, tanto a nivel municipal, departamental y nacional.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha advertido que para el afio 2050, el 22% de la
poblacion mundial sera mayor de 60 afios. Esta tendencia global subraya la importancia de
adaptar los sistemas de atencion a las personas mayores, garantizando su bienestar integral y
el respeto a sus derechos fundamentales. En este contexto, las politicas publicas deben
orientarse hacia la promocidn de un envejecimiento saludable, promocion de la autonomia e
independencia a través de las cuales las personas mayores pasen de ser sujetos de atencidn,
para convertirse en seres participantes en su proceso de envejecimiento. Este enfoque debe
basarse en principios fundamentales como la autonomia, la superacion de la dependencia, la
inclusién social y el derecho a vivir una vida libre de violencia, principios esenciales para
garantizar una vejez digna.

El objetivo es ofrecer un servicio de calidad que se ajuste a los lineamientos establecidos por la
Ley 1276 de 2009 y la Resolucién 055 de 2018, los cuales definen el marco normativo para la
atencién de personas mayores en Colombia. La atencion que proponemos se basa en un
enfoque humanista centrado en la persona, garantizando el cumplimiento de los derechos, la
equidad y la oportunidad para cada persona mayor beneficiaria.
Los servicios que ofrecera el Centro Vida Tibasosa incluyen:
o Alimentaciéon adecuada, garantizando una nutricion balanceada y acorde a las
necesidades de cada persona mayor.
o Orientacion psicosocial, para el manejo de aspectos emocionales y psicoldgicos
derivados del proceso de envejecimiento.
e Atenci6n primaria en salud, que cubra las necesidades basicas de atencion médica y
prevencion.
o Capacitacién en actividades productivas y artes manuales, promoviendo el desarrollo
de habilidades que favorezcan la autonomia y la productividad.
o Trabajo asociativo, fomentando el trabajo en equipo y el fortalecimiento de vinculos
comunitarios para la consecucién de recursos individuales y colectivos.
o Deporte y recreacion, para promover el bienestar fisico y emocional de las personas
mayores.
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MARCO NORMATIVO

NORMA DESCRIPCION

CONSTITUCION  POLITICA  DE | “Es obligacion del Estado concurrir para la proteccion y
COLOMBIA de 1991, Articulo 46 la asistencia de las personas mayores y promover su
integracion a la vida activa y comunitaria, en el marco
de la solidaridad, la igualdad, la diversidad y la dignidad
como pilares del ordenamiento colombiano, tal como lo
prevén los articulos 1, 13 y 16 ibidem, incluso mediante
el desarrollo de acciones afirmativas en favor de sujetos
de especial proteccion atendiendo a sus especiales
condiciones.

ONU 2020 Plan para la Década del Envejecimiento Saludable
2020-2030, el cual se adhiere a los lineamientos
rectores de la referida Agenda 2030 y esta establecido
sobre un enfoque en derechos humanos, reconociendo
la universalidad, inalienabilidad e indivisibilidad de
éstos y centra sus directrices en cuatro ambitos de
actuacion dirigidos a cambiar la forma de pensar, sentir
y actuar con respecto a la edad y el envejecimiento,
asegurar que las comunidades fomenten las
capacidades de las personas mayores, ofrecer una
atencion integrada y centrada en ellas, servicios de
salud primarios que respondan a sus necesidades y
proporcionar acceso a la atencion a largo plazo.

DECRETO 681 DE 2022 Por medio del cual se adiciona el Capitulo 7 al Titulo
2 de la Parte 9 del Libro 2 del Decreto 780

de 2016 relativo a la Politica Publica Nacional de
Envejecimiento y Vejez 2022 - 2031

Decreto 163 de 2021 Por el cual se crea el Consejo Nacional de
Personas Mayores y se dictan otras disposiciones
LEY 2040 DE 2020 Por medio de la cual se adoptan medidas para impulsar

el trabajo para adultos mayores y se dictan otras
disposiciones

LEY 2055 DE 2020 Por medio de la cual se aprueba la «convencion
interamericana sobre la proteccién de los derechos
humanos de las personas mayores», adoptada en
Washington, el 15 de junio de 2015.
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El articulo 217, modifica la Ley 687 de 2001 en relacién
a la Estampilla para el Bienestar del Persona mayory la
Ley 2040 de 2020 que impulsa el empleo de las
personas mayores sin pension.

LEY 1893 DE 2018

Amplié las causales de indignidad del Articulo 1025 del
Cddigo Civil calificando como indigno y, por tanto,
excluido de la herencia a quien estando obligado a
suministrar alimentos haya dejado en situacion de
abandono al causante, categoria dentro de la cual se

encuentra el persona
mayor.

RESOLUCION 055 DE 2018

Por medio de la cual se modifica la Resolucién 024 de
2017.

LEY 1850 DE 2017

Por medio de la cual se establecen medidas de
proteccion al persona mayor en Colombia, se modifican
las leyes 1251 de 2008, 1315 de 2009,

999 de 2000 y 1276 de 2009, se penaliza el maltrato
intrafamiliar por abandono y se dictan otras
disposiciones.

DECRETO 780 DE 2016

Por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Salud y Proteccion Social

OEA - CONVENCION

Convencion interamericana sobre la proteccion de los
derechos humanos de las personas mayores.
instrumento que tiene el objeto de promover,
proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno goce y
ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los
derechos humanos y libertades
fundamentales de la persona mayor, a fin de
contribuir a su plena inclusion, integracion y

participacion en la sociedad, ratificada por Colombia
mediante la Ley 2055 de 2020, declarada exequible por
la Corte Constitucional en Sentencia C-395/21.

LEY 1643 DE 2013 Por medio de la cual se facilita el acceso a los servicios
prestados por las cajas de compensacion familiar en
favor de los pensionados

CONPES 156 DE 2012 Disefio e implementacion de los Beneficios

Econdmicos Periddicos (BEPS) como parte de los
servicios sociales complementarios del Sistema de
Seguridad Social Integral, y como una nueva estrategia
de los programas de gasto social para aumentar la
proteccion para la vejez.
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A través de la cual se modifica la Ley 687 del 15 de
agosto de 2001 y se establecen nuevos criterios de
atencion integral del persona mayor en los centros vida.

LEY 1315 DE 2009

Por medio de la cual se establecen las condiciones
minimas que dignifiquen la estadia de los adultos
mayores en los centros de proteccion, centros de dia e

instituciones de atencion.

LEY 1171 DE 2007

Por la cual se establecen beneficios a las personas
adultas mayores como descuentos en instituciones
educativas y consultas médicas prioritarias y
medicamentos a domicilio, descuentos en espectaculos
publicos, culturales, deportivos, artisticos vy
recreacionales; tarifa diferencial en el transporte
publico y turismo; trato preferencial en entidades
publicas, consultorios juridicos, consultas médicas
prioritarias, medicamentos a domicilio.

LEY 1251 DE 2008

Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la
proteccion, promocion y defensa de los derechos de los
adultos mayores.

LEY 715 DE 2001

A través de la cual se redefinen las competencias para
organizar la prestacion de los servicios de salud. A las
entidades territoriales de salud corresponde vigilar el
cumplimiento de las normas técnicas dictadas por la
Nacion para la construccidn de obras civiles,
dotaciones basicas y mantenimiento integral de las
instituciones

prestadoras de servicios de salud y de los centros de
bienestar de anciano

LEY 599 DE 2000

Cddigo penal: Articulos 229 -229 Ay 230 respecto a los
delitos de violencia intrafamiliar, maltrato y abandono.

LEY 300 DE 1996

Por la cual se expide la ley general del turismo en la que
se incluye la obligacion de que las entidades que presten
dichos servicios organicen, proporcionen y desarrollen
programas de recreacion a personas mayores.

LEY 100 DE 1993

Establece el Sistema de Seguridad Social Integral,
incluyendo el Sistema General de pensiones el Sistema
de Seguridad Social en Salud y los Servicios Sociales
complementarios.
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T-252/2017 Respecto de los adultos mayores existe una carga
especifica en cabeza del Estado, la sociedad y la
familia para que colaboren en la proteccion de sus
derechos, ya que éstos se encuentran en una situacion
de vulnerabilidad mayor en comparacion con otras
personas. Sin embargo, el Estado es el principal
responsable de la construccion y direccion de este
trabajo mancomunado, que debe tener como fin dltimo
el avance progresivo de los derechos de la poblacion
mayo

C-503 DE 2014 Sobre porcentaje para financiacion de centros de vida
para persona mayor. No existe vulneracion del derecho
a la igualdad en la demanda. "

C-451/2016 Limitar el deber de cuidado y auxilio de los abuelos,
bisabuelos y tatarabuelos legitimos, quebranta el
derecho a la igualdad y la prohibicion de discriminacion
de las diversas formas de familia que reconoce la
Constitucién. Hay un deber de solidaridad con las
personas de la tercera

edad. Solidaridad familiar de los hijos frente a los
ascendientes directo-derecho de alimentos.

C-177/2016 Realiza un control constitucional de la expresion
‘ancianos” contenida en las norma sobre limitaciones a
peatones especiales y acompafiamiento al cruzar vias
determina que la Medida adoptada busca prevenir la
accidentalidad de personas de especial proteccion y
no restringe

derechos de quienes no cuenten con posibilidad de
tener acompafiante y tampoco atenta contra derecho a
la libertad de circulacion ni contra deber de proteccion y
asistencia a personas de la tercera edad.

T-716/2017 En este pronunciamiento la corte abordo el tema de los
subsidios otorgados por el Programa Colombia Mayor
Con ocasion a el caso de un persona mayor que fue
retirado del programa, en esta oportunidad la corte
explico que estos subsidios en algunos eventos no son
una simple asistencia social, sino del Unico ingreso que
percibe un sujeto en condiciones de vulnerabilidad y
pobreza extremas
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El objetivo es garantizar un enfoque integral que permita a los beneficiarios acceder a servicios
personalizados y sostenibles, fortaleciendo su bienestar fisico, emocional y social. Se contara
con un equipo multidisciplinario conformado por profesionales en areas de la salud, psicologia,
trabajo social y recreacion, quienes trabajaran en conjunto para ofrecer atencion de calidad,
fomentar el envejecimiento activo y prevenir situaciones de vulnerabilidad.

Metodologia de atencion
La implementacion de esta propuesta se llevara a cabo en fases, con el compromiso de evaluar
periddicamente su eficacia y realizar ajustes segun sea necesario:

1. Fase de Diagndstico: Realizar un estudio de base desde las diferentes areas de
atencion con la aplicacion de herramientas, baterias, encuestas, entrevistas, dialogos
abiertos con las personas mayores, para conocer las condiciones y necesidades
especificas de los beneficiarios de centro vida en Tibasosa, partiendo de las
necesidades, gustos, preferencias del contexto, direccionando la atencién de forma
contextualizada y pertinente.

2. Fase de Planificacion: Desarrollar los Planes de atencion integral por area y
actividades concretas basadas en el diagndstico inicial, asegurando su alineacion con
los objetivos de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y las
necesidades propias del contexto poblacional.

3. Fase de Ejecucion: Poner en marcha los planes de atencion integral, contando con la
participacion de profesionales idoneos de amplia trayectoria en atencién a personas
mayores y especializados: psicélogo, Licenciado en actividad fisica, licenciado en
artes, recreacion, proyectos productivos, trabajo asociativo entre otros.

4. Fase de Evaluacion: Realizar una evaluacion periodica, juiciosa y participativa
que permita reconocer el impacto de la atencion a través de los Planes de
atencion integral y las actividades desarrolladas, con la participacion activa de
las personas mayores, sus cuidadores y la comunidad, asegurando que los
objetivos propuestos se cumplan y la atencién ofrecida sea de impacto en la vida
de los beneficiarios en la construccion y vivencia de una vejez digna, feliz,
auténoma, participativa e inclusiva.

En correspondencia con la Normatividad vigente: Decreto 681 de 2022, Ley 1276 de 2009 y Resolucion
055 de 2018 se lleva a cabo:
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ALIMENTACION

en modalidad refrigerio
entregado en sitio y en
cateringa a las sedes
satelitales.

PROYECTOS PRODUCTIVOS Y
TRABAJO ASOCIATIVO

Test de gustos, habilidades y
preferencias, proyectos productivos
artesanales para venta y comercializacion
local, proyectos fitoquimicos artesanales,
feria de proyectos productivos.

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Caracterizacion, Aplicacion de bateria de
estado de dependencia, Toma de signos

vitales, asistencia durante la jornada,
talleres de Habitos de vida saludable,
club de lectura, acompafiamiento a
unidades de trabajo asociativo

ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y
TERAPEUTICO

Aplicacion de bateria de condiciones
fisicas individuales, Actividad fisica
adaptada, predeportivos, jornadas de
sana competencia, deportes acuaticos,
actividad fisica con elementos, caminata
nordika, maraton, guia practica de jercicio
imprimibe para practicar en casa

RECREACION DANZA COMO EXPRESION
ARTISTICA Y RECREATIVA
Juegos criollos, puestas en escena artes de
teatro, coros en equipo, recreacion dirigida con
desarrollo de habilidades fisicas y cognitivas.

La propuesta de atencién integral a las Personas Mayores del centro vida Nuestra Sefiora Del
Rosario del municipio de Tibasosa Boyaca, se enfoca en la prestacién de servicios de
alimentacion, acorde a lo establecido en la Ley 1276 de 2009 Articulo 11, numeral 1, se propone
la prestacion de alimentacién en modalidad refrigerio y en modalidad de entrega catering, la
atencion es frecuencia una vez por semana.

Para la atencién integral de las personas mayores, se trabajaran los ejes de la politica publica
de orden nacional por medio de un plan de atencion integral estructurado por periodos con ejes
de saberes, competencias, logros, indicadores de desempefio, habilidades para la vida,
habilidades personales sociales que cualifiquen la calidad de vida de las personas mayores y
los lleven a la independencia, el disfrute, afrontamiento y goce de la vejez.
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Los ejes de la politica publica, como un direccionamiento de la labor establecen:

Superacion de la dependencia economica de las Indlusion social y participacion ciudadana de las
PErsonas mayores PErsonas mayores

Enn)oamnlosabdablepm Educacitn, formacion ¢ tmstgadbngam

| ndependiente, auténoma y ptodu:waenlavejez enfrenhreldeuﬁodeletwe;edmemoy

Equipo Humano

El equipo humano cuenta con amplia experiencia relacionada e idoneidad, excelente trato
humano, el cual cumple con los requisitos establecidos en la normatividad vigente ley 1276 de
2009, Ley 1315, Resolucion 055 de 2018 cursos y formacidn exigible, por medio del equipo
humano se garantizan los derechos de los Personas Mayores en criterios de calidad del servicio
ofrecido el cual promueve la garantia de los derechos humanos, mejoramiento de calidad de
vida, envejecimiento activo en el marco de las acciones desarrolladas en la ejecucion del
programa.

El equipo humano se encuentra compuesto por Psicélogos, Licenciados en educacion fisica,
nutricionista, Auxiliares de enfermeria, Psicopedagoga, docentes, talleristas con formacién en
proyectos, los cuales cuentan con certificacidn de adultos cuidadores de Personas Mayores.

SERVICIOS OFRECIDOS

La presente propuesta contempla los servicios establecidos en la ley 1276 de 2009 Articulo 11
numerales 1 a 11, Los cuales se adaptan al presupuesto dispuesto por la Administracion
Municipal:

1)Refrigerio de acuerdo a los menus establecidos en el convenio.

2)Orientacion Psicosocial. Prestada de manera preventiva a toda la poblacion objetivo, la cual
persigue mitigar el efecto de las patologias de comportamiento que surgen en la tercera edad v
los efectos a las que ellas conducen. a cargo de profesionales en psicologia y trabajo social.
Cuando sea necesario, los Personas Mayores seran remitidos a las entidades de la seguridad
social para una atencion mas especifica.
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3) Atencion Primaria en Salud. La cual abarcara la promocion de estilos de vida saludable, de
acuerdo con las caracteristicas de los Personas Mayores, prevencion de enfermedades,
deteccion oportuna de patologias y remisidn a los servicios de salud cuando ello se requiera. Se
incluye la atencién primaria, entre otras, de patologias relacionadas con la malnutricion, medicina
general, geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de la Seguridad Social en
Salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las normas correspondientes.

4) Aseguramiento en Salud. Sera universal en todos los niveles de complejidad, incluyendo a los
Personas Mayores dentro de los grupos prioritarios que define la seguridad social en salud, como
beneficiarios del régimen subsidiado.

5) Capacitacién en actividades productivas de acuerdo con los talentos, gustos y preferencias
de la poblacién beneficiaria.

6) Deporte, cultura y recreacion, suministrado por personas capacitadas.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA

La atencion integral a los Personas Mayores en el centro vida Tibasosa Boyacé se realizara de
Una vez a la semana; en horario de 2:00 pm a 4:30 pm, durante la Jornada de atencion se da
cumplimiento a la intensidad por hora establecida en la Resolucién 055 de 2018:, los
profesionales rotan acorde a un horario programado y establecido para que las personas
mayores disfruten de una jornada de asistencia dinamica con clases pedagdgicamente
planeadas y ejecutadas en un marco de atencion integral con metodologias activas acorde a la
poblacién sujeto.

La atencion integral a las personas mayores incluye el abordaje de las diferentes esferas de
vida del persona mayor, habitos de vida saludable, salud, recreacién, cultura, desarrollo de
talentos, ademas de la alimentacion, de igual forma se promueve la deteccion y seguimiento
de posibles problematicas que requieran de una concepcion interdisciplinaria, que posibilite el

abordaje especifico desde cada disciplina profesional y la determinacion de una modalidad de
atencién, cuidado y resolucion en garantia del bienestar del persona mayor.

Todas las actividades programadas y ejecutadas cumpliran con el Plan de atencion integral
proyectado partiendo de la fase diagnéstica, garantizando una atencidn pertinente y centrada
en las personas, protegiendo y promoviendo la salud, cuidado, atencion y la vida de la
poblacion a atender.

CONDICIONES TECNICAS

Se aplicara la normatividad vigente para el programa de atencién a la persona mayor centro vida,
Ley 1276 de 2009, Decretos reglamentarios, Ley 1315 de 2009, Resolucién 055 de 2018 De
Ministerio de Salud y Proteccion Social, Resolucion 024 de 2017, los cuales se consideran
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criterios de lineamientos técnicos administrativos del programa y que se deben cumplir de forma
estricta con el fin de ofrecer a los beneficiarios un servicio idoneo, de calidad, oportuno y adecuado

COTIZACION DE SERVICIOS

La cotizacion presentada en los parrafos precedentes, cuadros uno (1) y Dos (2)
corresponde a los servicios propuestos, se especifican items, nimero de beneficiarios,
dias de prestacion de servicios, descripcion de las actividades, perfiles, valores unitarios

y valores totales.

Mddulo Alimentacién En Modalidad Refrigerio.
Cuadro uno (1) Modulo uno: Alimentacion En Modalidad refiigerio.

MODULOUNO(1) ALIMENTACIONENMODALIDADREFRIGERIO

NUMERODEDIASDEPRESTACIONDESERVICIO - NUMERODEPERSONASMAYORESBENEFICIARIAS
Setentaycinco (75) dias deservicio. Qulnlenlgs sesenta(575) personas maypres (agordealnwpclo‘nvyaslslencla), s‘\n‘exoeder latotalidad de
raciones proyectadas durantelos ciento veir icio ylos . VALORES
" ElTefrigerio seraentregado bajo lamodalidad decaterning, medianteun Giclo de20 mentis, 10s Cuales Sesuministraran demanerasecuencial, respetando el [ECId0 ySin ormitir NiNGUNG, en cadauno delos punt
atencion urbanos y . En ningtin caso an las raciones yseatenderalos grupos acordealos registros deinscripcion en condiciones deinocuidad, calidad, oportunidad con condiciones
ITEM| acordealanormatividad vigente.
TOTALRACIONESA
EJECUTAREN15
ACTIVIDADES ADULTOSMAYORESDIARIAMENTE E_ggm SEMANAS U::?L A::S VALORTOTAL |
‘CORRESPONDIENTESA|
85 DIASDEEJECUCION
Persor Jisitos
establecidos enlanormatividad 75 13.445
Refrigerio deer n las personas do su estado vigente.
fisioldgico, mediante laadicion dealimentos ricos en nutrientes en alimentacion complementaria, caracterizadacomo alimentacion
1 o . " . s 11.300 | 151.928.500
completa, equilibrada, suficiente, adecuada, di afin aparicion deer conuna DIAS ASISTENTES| REPITEN | TOTAL
ingesta deficiente i LUNES 50 190 240 2 2.880
MARTES 80 80 13 1.040
MIERCOLES 100 190 290 15 4.350
JUEVES 110 110 15 1.650
VIERNES 45 190 235 15 3.525
TOTAL 575

Descripcion de atencion servicio de alimentacion en modalidad refrigerio

Lugar de Ejecucion de| Dias de | Veredas y sectores que se atienden en el lugar de

actividad atencion ejecucion

Centro Vida nuestra | Lunes Adultos mayores residentes en el casco urbano y en

Sefiora del Rosario -| Miércoles la vereda Centro

Centro Viernes

Polideportivo la | Lunes Adultos mayores residentes en la vereda Suescun,

Estacion sectores la Estacion, San Luis y de la Vereda
Patrocinio, Sectores providencia, Acapulco y el rio.

Institucion  Educativa] Martes Adultos mayores residentes en la vereda Patrocinio,

Roberto Franco sectores bajo, alto, Biafra y Cruz de Jarro.

Polideportivo la | Martes Adultos mayores residentes en la vereda la Carrera,

Carrera sectores la capilla, semillas, hornos, la laguna y

Vereda Patrocinio Sectores la playita, Rincon de
Malta 'y
Rio Chiquito.
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Polideportivo ~ Santa | Miércoles Adultos mayores residentes en la vereda la Pefia
Teresa Negra, sectores Santa Teresa y la Germania y Vereda
las Vueltas, Vereda
la Boyera y Vereda Suescun Sector Salitrico.
Polideportivo de | Jueves Adultos mayores residentes en la vereda Ayalas,
Ayalas sectores Bello Horizonte y Vereda Espartal Sector
bajo y puente de la balsa.
Escuela Esterillal Jueves Adultos mayores residentes en la vereda Esterillal,
Vereda Espartal Sector alto, vereda el hato y vereda
Ayalas sector
agua blanca.
Escuela El Chorrito Viernes Adultos mayores residentes en la vereda el Chorrito.

MODULO DOS (2) SERVICIOS DE ATEN CION INTEGRAL

Teniendo en cuenta lo dispuesto en la Ley 1276 de 2009 Articulo 11 Canasta de
servicios, “Servicios minimos que ofrecera el Centro Vida. Sin perjuicio de que la entidad
pueda mejorar esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofreceran a la persona

mayor los siguientes”:

Se propone la atencion integral acorde a los siguientes servicios y costos:

VALOR
A DIASO TIPOYTOTALDE
ITEM| DESCRIPCIONDELPERFIL ACTIVIDADES No. DEADULTOSMAYORESBENEFICIARIOS ESAEJECUTAR ;’:)r;:g%ls VALORTOTAL]
Planear Coordinar técnicas' programa
-Proyectar el Plan deatencién Integral Estructurar ysocializar los horarios deatencion en
cadapunto deservicio. Permanencia durante la
COORDINADOR »Colaporar en los procesos deoerﬁﬁc.ar.:bn dgl centro vida. jornada de atencion diaria
PERACIO -Servir \poyo ar on, i ylagobemacion, el tiempo que se requiera
1 EEZGRNVIA(%WE amayor. Quinientas setenta y cinco (575) personas mayores 50 ! la intewgnci()n dg la 264.000 [ 13.200.000
conel Decreto 055 de2018) -Realizar! Iangmmaaon yseguimiento al desarrollo delas actividades del programa coordlnaclf)'n acorde la
-Elaborar yinformes deformamensual planeacion de las
~Ser enlaceentrelaveeduriaylas personas mayores actividades seguimiento.
-Garantizar lacalidad, oportunidad, eficiencia, eficaciaen laprestacion delos Servicios ofrecidos.
-Evaluar mensualmentelaoperacion delos servicios.
ion i joramiento al Plan deatencion Integral.
-Aplicacion i i
-Atencion primari: lud diari itales (Tension, temperatura, oximetria),
abif idable, deteccion deadt i 1remision a
los esquemas desalud.
izacion izacio iarios del centro vida. Sesiones:
-l ion yregistro inscripcion, hojas devida, histori iario, ADRES jornadasdeatencion-
DOS(2)AUXILIARESDE YSISEEN—REQSUC mas i iadiari i nes ejecutadas. ! . » pe.rmanencwa—
2 ENFERMERIA -Seguimiento yacompafiamiento alapersonamayor beneficiaria durante las sesiones de atencion. Quinientas setenta y cinco (575) personas mayores. 150 asistenciay 247.000| 37.050.000
-Desarrollo detalleres en temas: Habitos saludables, el aseo diario, lahigiene, laindependencia, lectura cuidadodurantetoda
dirigida, io fiamiento yori ionen i tos decontrol. lajornada
-Verificar estados iaeil denciadel ; tips jo
1.
-Prevencion ion oportunadeer liSio desalud.
-Desarrolio declub delectura.
-Asesoriaen control demedicamentos.
-Generacion yparticipacion en macro eventos.
Elaboracion deestrategias demejoramiento al Plan deatencion Integral.
-Diagndstico inicial delasalud mental delos beneficiarios atravé \erramier iony
seguimiento. BateriaMOCA, BATERIASCAMDEX- GMSo diagnésti licacion ok rdea
I sticas propi blacion
-Desarrollo desesiones detrabajo grupal, talleres depromocion delasalud mental en laterceraedad.
-Promocion delainclusion ylaparticipacion ci -Crearlosgrupo trelos
coetaneos yanivel familia, barrio ymunicipio
3 PSICOLOGOY/OTRABAJADOR |-Realizar ierapléy.seslones fjeatencon individual, ?Iendlendo a!as necesidades ysolicitudes, asi Quinientas setentay cinco (575) personas mayores 2 SESIONES 247,000 4.940.000
SOCIAL UNO(1) como alas por los compar 3
-Desarrollar sesiones decuidadores quepromuevan el imie i os dela
personas mayores

-Seguir laevolucion delas personas mayores quelo requieran yameriten. -Brindar pautas deactuacion
parael manejo ysuperacion deladependencia.

-Actividades queayuden amejorar laresiliencia.

-Realizar remisi al ol quieran yquegaranticen el cuidado yatencion
en salud mental alas personas mayores.
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El i i j i al Plan deatencion Integral.

D o RS " . " na
mayores beneficiarias.

Di i i habilic fisicas delas personas medio de

herramienta de cualificacion.
-Guiaypracticadesjercicio fisico aerdbico, movilidad ydesplazamiento.

-GL ividad fisicacon elemer d to ensillas, bandas elasti
pesas, aros, lazos, bastones.
-Orientacion ivi al aireli i drdica, carreras de obstaculos, rally.
-Revistas d ivas qu ividad fisicayel trabajo en equipo.-Aero rumbaycoreografia
i i fisicaconlli i fisicc i
-Promocion delos deportes acuaticos jomadas depiscinadirigida.
-Promocién ydesarrolio ivos anivel ion
Egﬁgl_gg:g:gngN ai::g::ﬁ::r: mrr:g‘oa.evento duepromt ' omocién dela Quinientas setenta y cinco (575) personas mayores 195 HORA 120.500 | 23.497.500
-Organizar revistas deportivas quepromuevan laactividad fisicayel trabajo en equipo para
presentaciones en equipo.
-Apoyar los eventos interdisciplinares con los comparieros deequipo.
Nota: Durar ji ion del , ladistribucion del i ionales en
F
-El i i a 1) sesion diaria, paraun total decinco (5)
sesion correspondi los cinco di: \cion en las sedes rurales.
-El profesional asignado al Centro Vidadesarrollarados (2) sesiones diarias los dias lunes, miércoles y
viemes, yuna(1) sesion diarialos dias en queel otro profesional seencuentreatendiendo las veredas,
parauntotal deocho (8) sesiones semanales.
istribucio izacion i programa, 0 lacoberturatanto
en el Centro Vidacomo en las sedes rurales, asi como el lmi delas activi
cion dell iari
al Plan deatencion Integral.
-Realizar diagndstico degustos, preferencias, habili i P para
p ion yejecucion dep productivos por sede, atravé i iagnostica.
-Definiryestructurar un proyecto productivo quepromuevalageneracion deingresos en gjercicio de
ion i Omi omiaen las P
-Ofrecer formacién yeducacion financierabasicaparael manejo derecursos.
-Formaren ias deproduccion, ializacion apequeiiaymedianaescala.
-Crear imagen corporativa, misionales, principios, objetivos parael proyecto productivo.
-Fomentar el trabajo asociativo deat ializacion apequer: i
UN(1) TALLERISTAEN Realizar acompariamiento alos p! di izad j
PROYECTOS -Colaborar en las actividades, eventos yacciones conjuntas con el equipo.
PRODUCTIVOSYTRABAJO  (-Realizar diagnéstico degustos, preferencias, habili i p para Quinientas setenta y cinco (575) personas mayores 30 SESIONES 350.000 |  10.500.000
ASOCIATIVO,MANUALIDADES, |laproyeccion yejecucion deartes manuales, por medio deherramientaconsolidada.
ARTEYCULTURA -Realizar taller depintura, dibujo, coloreo, trazo, ydiversas técnicas deestaindole.
“Tallere: Jales con material
-Aplicar técnicas demanualidad ycoordinacion visomotoraquepromuevan destrezas manuales en las
personasmayores.
-Desarrollar actividades decorte, patronajeyconfeccion deelementos sencillos parauso y
aprovechamiento personal.
D técnicas decollage, telas entr
otros.
-Apoyar las actividades yacciones conjuntas del equipo.
Incluyemateriales
-Realizar diagndstico degustos, preferencias, habilidades ycapacidades delas personas mayores para
laproyeccion yejecucion deartes manuales, por medio deherramientaconsolidada.
-Desarrollo ivic (di ivas queinvolucren i i ivaciones
delas personas mayores. Como juegos criollos, con aros, rondas, juegos de
agilidadymotricidadgruesa.
—Talleres dejuegos demesaquepromuevan laagilidad mental yprevengan deterioro propio de
laedad.
-Implementar i istica.-
-Motivarlaparticipacion einclusion social en eventosir ipales dejuegos
criollos ydemesa, concurso: otros. Inclt i insumos.
DOS(2)TALLERISTAEN -Desarrollar ypromover las arte cénicas en iones yrepresentacior rtisticas que
RECREACION,JUEGOS promuevan habilidades orales, dememoria, representacion deroles entreotros.
CRIOLLOS, DEMESAYDANZA |-Participar activamenteen las actividades interdisciplinares del equipo. Quinientas setenta y cinco (575) personas mayores 195 HORAS 132.000 | 25.740.000
COMOEXPRESION -Dx llo deun nto ivi i nacc cia, juegos criollos, danza
RECREATIVAYARTISTICA.  |yartesescénicas. Nota: D jecucion del istribucion de
las sesiones acargo delos talleristan en recreacion, jueg iollos d presio
recreativayartistica.
-El i i a 1)sesion diaria, paraun total decinco (5)
sesion correspondi los cinco di: \cion en las sedes rurales.
-El profesional asignado al Centro Vidadesarrollarados (2) sesiones diarias los dias lunes, miércoles y
viemes, yuna(1) sesion diarialos dias en queel otro profesional seencuentreatendiendo las veredas,
parauntotal deocho (8) sesiones semanales.
i ion izaci programa, i ) lacoberturatanto
en el Centro Vidacomo en las sedes rurales, asi como el mi delas activi
cidn dels iari
Realzar — - NP rE—— - — ——
las personas mayores.
-Fomentar laexpresion emocional através del canto, el ritmo ylaaudicién musical.
-Desarrollar activi i ion cogniti I jercicios musicales g Vla
memoria, laatencion ylaconcentracion.
-Promover laintegracion social ylaparticipaciol é i y
dindmicasritmicas.
-l yfortalecer lai idad cultural i i ion demusi licional, popular y
UN(1) TALLERSTAENMUSICA | O100rioa: Ciento noventa (190) personas mayores 20 SESIONES 248.000 | 4.960.000

-Apoyar lapreparacion deactos culturales ypresentaciones musicales en fechas conmemorativas y
eventos especiales del Centro Vida.

-Utilizar lamUsi ion del estrés, i yel fc imiento del
bienestar emocional.

-Coordinar ivi onelequipoir isciplinario del Centro Vi talecer
deatencion integral.

-Garantizar un ambier inclusion icipacion activaduranteel desarrollo delos talleres
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JORNADA INTEGRAL DE ENCUENTRO RELIGIOSO Y CULTURAL ORIENTADA AL RESCATH
FORTALECIMIENTO Y VIVENCIA DE VALORES ESPRITUALES ENTRE PARES, EN UN AMBIENTH
PROPICIO PARA LA REFLEXION, LA CONVIVENCIA Y EL CRECMENTO PERSONAL. LA ACTMIDAT]
INCLUYE ESPACIOS GUIADOS DE DIALOGO, DINAMICAS PARTICIPATIVAS Y MOMENTOS D
RECOGIMENTO QUEFAVORECEN LAINTERIORIZACION DEPRINCIPIOSETICOSYRELIGIOSOS. PARA
GARANTIZARELBIENESTARDELASPERSONASMAYORES, SEDISPONEUNSERVICIO LOGISTICOCO!

JORNADAINTEGRALDE |\ 1 s DEENFERVERA, RECREADORES, NOLUYE: TRANSPORTEIDAYREGRESO. PASANDOFOR y ‘ PERSONASATENDDAS
m'mREUGDSOY LOS MUNCIPIOS DE VILLA DE LEWA, RAQUIBA Y CHQUINQUIRA, §UMNISTRO DE: DESAYUNG) Quinientas setenta y cinco (575) personas mayores 575 ENLAJORNADA 184.000§ 105.800.000|
REFRIGERIO Y ALMUERZO BALANCEADO, ASI 0OMO EL ACOMPANAMIENTO PERMANENTE DH
PROFESIONALES IDONEOS ENCARGADOS DE LA ORENTACION, ATENCION Y CUIDADO DE LO
ASISTENTES. EXPERENCIA CON CRITERIOS TECNICOS Y PEDAGOGICOS QUE PROMUEVEN LA
INCLUSION, SEGURIDAD YEL FORTALECIMENTO DE VINCULOS COMUNITARIOS, CONTRBUYENDO
DEMANERASIGNIFICATIVAAL DESARROLLO INTEGRAL DELASPERSONASMAYORESBENEFICIARIAS
DELCENTROVIDANUETSRASENORADELROSARIO.
TRANSPORTEDURANTELOS | Transpol ) delos b iarios desdelas zonas veredales alos puntos deatencion
DIASDEPRESTACIONDE  |destinados por diaynimero poblacional acordealas necesidades delos beneficiarios ycon la § 14 SEMANAS 5.900.000 82.600.000
s Trescientas (385) personas mayores
SERVICIO dindmicadelatablaanexaal presentepresupuesto
VALORPRESTACIONDESERVICIOSMODULODOSLEY1276 DE2009 308.287.500
VALORTOTALMODULODEALIMENTACION 151.928.500
VALORTOTALMODULOS 460.216.000
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