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Dagua,17de junio de 2026

Sefores:

Secretaria de Bienestar Social y Desarrollo Comunitario

Dagua, Valle del Cauca

Asunto: Remisién de Cotizaciones

Cordial Saludo.

Actividad Insumos Unidad de medida | Cantidad Vr unitario Vr total
Jornada de estilos de vida saludable:
"Implementar jornadas de aerébicos en el municipio de
Dagua, tanto en zona rural como urbana, dirigidas a
grupos organizados de adultos mayores, con el objetivo
de promover la actividad fisica y el bienestar en esta
pobIaC|o~n. A_traves_, de estrategias de_ o_rlentacmn_ y Promotor de habitos Jornadas 20 $100.000 2.000.000,00
acompafamiento, instructores especializados brindaran | saludables
rutinas y sesiones personalizadas, asi como orientacion
y apoyo a la comunidad, para fomentar un estilo de vida
saludable y activo en los adultos mayores del municipio
de Dagua."
Instructor invitado unidad 2 $ 650.000 1.300.000,00
" f A " 5 Sonido para
Organizar y realizar jornadas de "Maraton de i .
aerébicos” en las zona rural (1) y urbana (1) amp!lﬂcar en unidad 2 $ 950.000 1.900.000,00
(Cabecera) del municipio de Dagua, garantizando un ambiente abierto
entorno seguro y adecuado para los participantes. Esto | Carpalona 4 x 4 )
incluye la seleccién de un lugar y espacio adecuados, mts en la cabecera unidad 1 $500.000 500.000,00
sonido de amplificacién, hidratacién, primeros auxilios, munipal
promocién y difusion del evento, publicidad efectiva y Personal de apoyo y ’
personal de apoyo." publicidad unidad 1 $ 500.000 500.000,00
hidratacion y unidad 300 $12.500 3.750.000,00
refrigerio saludable
"Implementar jornadas de aerébicos en el municipio de
Dagua, tanto en zona rural como urbana, dirigidas a la
(poblacién en general). Estas sesiones estaran lideradas Promotor de hébitos
por instructores capacitados que proporcionaran saludables Jornadas 20 $ 100.000 2.000.000,00
orientacion y acompafiamiento a la comunidad,
ofreciendo rutinas y ejercicios personalizados para
promover la salud y el bienestar de los participantes.”
Puntos de .
Hidratacién Unidad 6 $ 500.000 3.000.000,00
Personal logistico unidad 20 $100.000 2.000.000,00
"Organizar y realizar una 'Carrera Saludable' en el afio _
como actividad complementaria en el marco de la Recordatorio )
promocion de estilos de vida saludables. Estas carreras | deportivo tipo unidad 400 $ 25.000 10.000.000,00
contaran con rutas definidas, estaciones de hidratacion, | medalla
personal de primeros auxilios, promocion y difusion del | Elementos
evento, publicidad de la actividad y personal de apoyo." | publicitarios Global 1 $4.000.000 4.000.000,00
Permisos y polizas
requeridas para la Global 1 $ 1.500.000 1.500.000,00
realizacioén del
evento
Proporcionar apoyo profesional de fisioterapia para
garantizar la realizacion segura y efectiva de las
actividades, mediante.
- Asistencia grupal para garantizar la seguridad y el ’
bienestar de los participantes. Profesional en Jornadas 8 $ 500.000 4.000.000,00

- Ensefianza de técnicas de autocuidado para promover
la adherencia y el bienestar de los participantes.

- Promocion de la calistenia y ejercicios terapéuticos
para mejorar la flexibilidad, la fuerza y la coordinacion.

fisioterapia
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Realizar Jornadas de convivencia y armonizacién a
NNAJ en espacios recreativos del municipio de Dagua
para la promocién y el mejoramiento en los estilos de Promotores de

vida saludable de los habitantes de las zonas habitos saludables Jomadas 10 $800.000 s 8.000.000,00
priorizadas mediante actividades ludico-recreativas y de
esparcimiento, que generan espacios saludables.

Material
pedagogicos y
publicitarios tales
como Baners,
Material pedagégicos y publicitarios tales como Banners, | Folletos y guias

Folletos y guias educativas sobre nutricion saludable, educativas sobre Global 1 $ 2.000.000 S 2.000.000,00
actividad fisica y gestion del estrés, flayers y/o juegos nutricién saludable,
pedagdgicos y complementarios. actividad fisica y

gestién del estrés,
flayers y/o juegos
pedagoégicos y

complementarios.

total $  46.450.000,00

Representihte Tegal
GABRIEL GOMEZ OCAMPO
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