CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE
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AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR ".‘
COAFROB
MODALIDAD FAMAMILIAR Y COMUNITARIA EDUCACION INICIAL EN EL
BIENESTAR
HOGAR-EIH FAMILIAR

ACTA DE FORMACION AL TALENTO HUMANO

FECHA: TEMA:
17/072026 IRAS, EDAS Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
LUGAR: EIH Pequerios HORA INICIO HORA FINALIZACION
Exploradores

2:15 Pm 5:30 pm
RESPONSABLE: OBJETIVO:

Fortalecer los conocimientos y competencias del talento humano en la
Componente Salud Y nutriciéon identificacion, prevencion y manejo oportuno de las Infecciones

Respiratorias Agudas (IRAS), las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS)
y la correcta toma de medidas antropométricas, promoviendo practicas
de cuidado que contribuyan al bienestar, crecimiento y desarrollo
integral de los nifios y nifias.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida

2. Desarrollo de los temas

3. Espacio de preguntas

4. Conclusiones

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Bienvenida

Se inicia la jornada de formacion se realiz6é un espacio de fortalecimiento de
capacidades dirigido al talento humano de la modalidad Educacion Inicial en
el Hogar — EIH Pequefios Exploradores, orientado a fortalecer los
conocimientos.

Desarrollo de la formaciéon

Durante la jornada se socializaron aspectos fundamentales relacionados
con la prevencién de las enfermedades prevalentes en la primera infancia,
enfatizando la importancia de la deteccion temprana de signos de alarma 'y
la activacion de las rutas de atencion cuando sea necesario.

1. Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS)

Se abordaron los siguientes temas:
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Definicion e importancia de las IRAS.

Factores de riesgo.

Principales signos y sintomas.

Signos de alarma que requieren atencion médica inmediata.
Medidas de prevencion:

Lavado frecuente de manos.

Esquema de vacunacion completo.

Lactancia materna.

Ventilacion adecuada de los espacios.
Etiqueta respiratoria.

Evitar la exposicion al humo del cigarrillo.

2. Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS)

Se socializaron los siguientes contenidos:

Concepto de EDAS.

Principales causas.

Signos de deshidratacion.

Manejo inicial y cuidados en el hogar.

Importancia de la hidratacion y continuidad de la alimentacion.
Medidas preventivas:

Lavado de manos.

Consumo de agua potable.

Manipulacion higiénica de alimentos.

Limpieza y desinfeccion de superficies.

Eliminacion adecuada de residuos.

P
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3. Medidas antropomeétricas

Se reforz6 la importancia de realizar una adecuada valoracion nutricional
mediante la correcta toma de:

Peso y Talla o longitud.

Interpretacion de los indicadores antropomeétricos de acuerdo con los
patrones de crecimiento de la OMS.

Calibracion y verificacion de los equipos antes de cada jornada.
Registro oportuno y correcto de la informacion.

Importancia del seguimiento nutricional para la deteccion temprana de
riesgo de desnutricion, desnutricion, sobrepeso y obesidad.

Metodologia

La formacion se desarroll6 mediante:

Exposicion dialogada.

Presentacion audiovisual.

Demostracion practica de la toma de medidas antropométricas.
Resolucion de preguntas e intercambio de experiencias.

Retroalimentacion sobre casos presentados en la Unidad de Servicio.

Compromisos
Aplicar correctamente los protocolos para la prevencion de IRAS y EDAS.
Promover habitos de higiene y practicas de cuidado con las familias.

Garantizar la correcta toma y registro de las medidas antropométricas.
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Reportar oportunamente los casos con signos de alarma y activar las rutas
de atencion correspondientes.

Participar activamente en las jornadas de actualizacion institucional.

Conclusiones

El talento humano fortalecié sus conocimientos sobre la prevencion de las
enfermedades prevalentes en la primera infancia y la importancia de realizar
mediciones antropométricas con calidad y precision, favoreciendo la
deteccidén temprana de alteraciones en el estado nutricional y contribuyendo
a la atencion integral de los nifios y nifias y practicas relacionadas con el
componente de salud y nutricién.

3 REGISTRO FOTOGRAFICO

6. FIRMA DE RESPONSABLES
Para constancia se firma la presente acta a los 17 dias de mes de julio del 2026

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

j § Apoyo Salud y Nutricién
1 o~ Ql‘\NfQL&)Qr&/
VIRGINIA GONZALEZ MARTINEZ VIRGINIA GONZALEZ MARTINEZ

CC:1.050.778.571

Apoyo Salud y Nutricién
DEISY LORENA VIDALES TELLEZ

e Como constancia se anexa listado de asistencia.
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