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INTRODUCCION

El presente informe técnico corresponde a las acciones desarrolladas durante el mes de julic
en el componente de Salud y Nutricion en la Unidad de Servicio EIH Pequefios Exploradores
en el marco de la modalidad familiar y comunitaria, de Educacion Inicial en el Hogar (EIH);
orientadas a promover el crecimiento, desarrollo y bienestar integral de los nifios y nifias
atendidos, mediante estrategias de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad
seguimiento al estado nutricional, educacion alimentaria y articulacion con las familias y las
entidades del Sistema General de Seguridad Social en Salud.

Las actividades ejecutadas se desarrollaron conforme a los lineamientos técnicos vigenteg
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), favoreciendo la garantia de derechos
de la primera infancia.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el mes de julio se realizaron las siguientes actividades descritas de la siguiente
manera:

1. Fortalecimiento de capacidades al talento humanao.

Participacion en el fortalecimiento de capacidades por parte de coordinacion.
Recepcién de Refrigerios

Entrega de refrigerios

Recepcion y entrega a beneficiarios de RPP.
Participacion en los encuentros grupales en cada uno de las UDS.

Encuentros en el hogar.

Recepcion de materiales de aseo.

. Seguimiento nutricional a casos especiales.

10 Participacion en la actividad realizada por componente psicosocial.
11.Toma de medidas antropométricas a todos los participantes vinculados a la
modalidad.

12.Recepcion de AAVN.
13.Registro y actualizacién de informacién en los formatos institucionales.
14.Realizacion y entrega de informes mensuales.
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. actividades Desarrolladas

Durante el mes de julio se ejecutaron las siguientes acciones:

Seguimiento al estado nutricional de los nifios y nifias.

Actualizacion de registros antropométricos.

Verificacion de controles de crecimiento y desarrollo.

Revision del cumplimiento del esquema nacional de vacunacion.

Educacion a las familias sobre alimentacion saludable y prevencion de la malnutricion.
Promocién del lavado de manos y practicas adecuadas de higiene.

Seguimiento a casos con riesgo de desnutricién, bajo peso, exceso de peso o alteraciones
en el crecimiento.

Orientacion sobre prevencion de enfermedades prevalentes de la infancia.
Registro y actualizacién de informacion en los formatos institucionales.

Resultados Alcanzados

Durante el periodo evaluado se evidencio:

Cumplimiento de las actividades programadas para el componente de Salud y Nutricion.
Seguimiento oportuno al crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.

Mayor participacion de las familias en las actividades educativas.

Identificacion temprana de factores de riesgo nutricional para su respectivo seguimiento.
Fortalecimiento de practicas de alimentacion saludable e higiene en el hogar.

Articulacion con los servicios de salud para garantizar la continuidad de la atencién cuando
fue requerida.

Dificultades Identificadas

Se identificaron las siguientes situaciones:

Algunas familias presentaron retrasos en la asistencia a los controles de crecimiento y
desarrollo.

Persistieron esquemas de vacunacion pendientes en algunos nifios y nifias.

Dificultades ocasionales para la asistencia de algunas familias a las actividades
educativas.

Necesidad de continuar fortaleciendo practicas alimentarias saludables en el hogar.

Acciones de Mejora




Como plan de mejoramiento se propone:

Continuar realizando seguimiento permanente a los casos con riesgo nutricional.
Fortalecer la educacion alimentaria dirigida a las familias.

Promover el cumplimiento oportuno de controles de crecimiento y desarrollo y vacunacion.
Mantener la articulacion con las entidades de salud para garantizar atencion oportuna.

Reforzar las estrategias pedagogicas sobre higiene, alimentacion saludable y prevencion
de enfermedades.

Las acciones desarrolladas durante el mes de julio permitieron fortalecer el componente de
Salud y Nutricién mediante actividades de promocion de la salud, prevencion de la
enfermedad y seguimiento nutricional. EIl acompafiamiento a las familias favorecio la
adopcion de practicas de cuidado que contribuyen al crecimiento y desarrollo integral de
los nifios y nifas.
Se recomienda mantener el seguimiento continuo a los casos priorizados y fortalecer las
estrategias educativas con las familias para consolidar habitos saludables que impacten
positivamente el estado de salud y nutricién de la poblacién atendida.

RESULTADOS
Cobertura del 100% en la toma de medidas antropométricas.
Fortalecimiento de capacidades del talento humano.
Participacion activa de las familias en encuentros grupales.
Entrega oportuna de refrigerios a los beneficiarios.

COMPROMISOS
Brindar apoyo y acompafiamiento a las familias.
fortalecer en las  familias  practicas  alimentarias  saludables y  sostenibles.
Mantener coordinacién  constante con el equipo zonal y de salud municipal.

CONCLUCIONES

Las actividades desarrolladas desde el componente de Salud y Nutricibn permitieron, promover
habitos saludables y consolidar el trabajo articulado del equipo interdisciplinario.

Se evidenci6 compromiso por parte de las familias y del talento humano, garantizando el
cumplimiento de las acciones programadas y contribuyendo al bienestar integral de los nifios, nifias
y mujeres en estado de gestacion, atendidos en la modalidad Educacion Inicial en el Hogar (EIH).
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