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ACTA DE REUNIÓN O COMITE 

Hora: 12:30 p.m. Fecha: 21-11-2025 

Lugar: CDI Ciénaga de la Virgen 

Dependencia que 
convoca: 

Equipo psicosocial 

Proceso: Formación a familias: importancia del fortalecimiento del desarrollo de 
los  NN y uso del tiempo libre. 

Objetivo: ➢ Fortalecer el desarrollo integral de los NN desde el hogar a través de 
la ejecución de actividades que garanticen su crecimiento 
emocional, social y físico. 

➢ Fomentar estrategias pragmáticas en el desarrollo de los niños y las 
niñas y que están sean usadas en el tiempo libre de los mismos.  

Agenda: 
 

1. Bienvenida a los padres, madres y/o cuidadores 
2. Definición de conceptos claves 
3. Estrategias que permiten el desarrollo de los NN 
4. conclusiones 

 
Desarrollo: 
  

La actividad dio inicio con una cálida bienvenida por parte del equipo psicosocial integrado por la 
srta. Kiara Guerra  y la srta. Geraldine Esquivel, agradeciendo la participación de las familias y 
resaltando la importancia de su compromiso con la formación que se brinda mes a mes teniendo 
en cuenta sus inquietudes y/ intereses. 
 
Luego se realiza la oración por parte de la psicosocial Geraldine Esquivel, dando gracias por la 
oportunidad de estar reunidos y entregando la jornada en manos de Dios. 
 
Seguidamente se explican los siguientes conceptos  en torno a la temática: 
 
Tiempo libre: es aquel que está destinado al descanso, a la diversión y al desarrollo de la 
personalidad y la sociabilidad.  
 
Desarrollo integral en la primera infancia: se refiere a la atención completa del niño y la niña, 
abarcando su bienestar físico, emocional, social, cognitivo y cultural para que se desarrollen como 
personas plenas.  
 
Desarrollo personal: Permite al niño explorar sus intereses, desarrollar su personalidad, 
creatividad y habilidades de resolución de problemas. 
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Juego y creatividad: El juego libre es la forma de actividad más natural y esencial. No necesita 
juguetes sofisticados; elementos simples y abiertos como cartón o palos pueden estimular su 
imaginación. 
 
Salud física: Los juegos al aire libre son especialmente beneficiosos para la salud física y mental. 
Fomentan la actividad física, que es esencial para el desarrollo integral. 
 
Se explica lo relevante y necesario que es desarrollar ejercicios con un objetivo definido que 
permita al niño o niña impulsar de forma positiva su desarrollo, estos espacios se caracterizan 
por actividades de juego, descanso y exploración que fomentan su crecimiento emocional, social 
y físico.  
 
Se hacen las siguientes recomendaciones para el tiempo en el cual los NN se encuentran en 
casa: 
 

• Establecer rutinas que aporten organización, seguridad y autonomía.  
 

• Generar actividades creativas que estimulen el desarrollo de la motricidad gruesa la cual  
involucra grandes músculos del cuerpo (brazos, piernas, torso) para movimientos amplios 
como correr, saltar y caminar y la motricidad fina utiliza músculos pequeños de manos, 
muñecas y dedos para movimientos precisos como escribir, abotonar o agarrar objetos 
pequeños. 

 

• Fortalecer las habilidades para la vida ya que permiten construir mejores relaciones 
consigo mismo, con el otro y con el contexto que nos rodea, y posibilitan la participación 
efectiva en la vida social y la salud mental y el buen vivir. Estas se dividen en: 
 
➢ Habilidades cognitivas: las cuales se centran en la atención y la memoria. 
➢ Habilidades sociales: permitir expresar sus sentimientos, emociones, la interacción 

con otros niños y con la naturaleza. 
➢ Habilidades emocionales: ejecutar juegos que les posibilite ser  

independientes,  aprender a compartir, a negociar y a turnarse.  
 

• Disminuir el uso de pantallas de dispositivos electrónicos como teléfonos, Tablet, etc. 
 

• Llevar a cabo juegos tradicionales, juegos de mesa como los armatodo. 
 

• Impulsar las anteriores estrategias en familia y en horarios que no se interpongan con el 
sueño o con la alimentación. 
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Decisiones 
 
Mediante un dialógo de saberes los asistentes refirieron tener gusto con el tema tratado y las 
estrategias que el equipo psicosocial ha planteado, donde mencionaron  actividades que 
implementen el uso de elementos como la plastilina, temperas, diferentes texturas táctiles y 
visuales; del medio como tapas de botellas, cartones de huevo; juegos tradicionales como la 
peregrina, armatodo; libros o cuentos, entre otros. 
 

Compromisos / tareas 
Responsable(s): Nombre / 
Cargo o rol 

Fechas 

Desarrollar actividades como las 
planteadas en la formación.  

Padres de familia y/o cuidadores 
Durante la vigencia 
del contrato 

Propiciar espacios de aprendizaje 
significativo 

Padres de familia y/o cuidadores 
Durante la vigencia 
del contrato 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
. 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Kiara Guerra Ballestas Apoyo psicosocial 
Fundación 
coralina 

Kiara Guerra 
Ballestas 

Geraldine Esquivel Miranda Apoyo psicosocial 
Fundación 
coralina 

Geraldine 
Esquivel Miranda 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

   

Colaborador que elabora el 
acta: 

 
 
 
 
 
Kiara Guerra Ballestas 
APOYO PSICOSOCIAL 
 
 
 
Geraldine Esquivel Miranda 
APOYO PSICOSOCIAL 
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   EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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