MINUTA PATRON ADULTO MAYOR CENTRO DE PROTECCION MANI
RACION PREPARADA EN SITIO

POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

DESAYUNO
| ! .
: Cantidad .
Grupo Alimento | Frecuencia | P Undad Casera de; |
P | " P.Bruto  P. Neto " Servido
5 \ Servido
Lacteos
i Leche en polvo descremada o | 19,5 gr I 19,5 gr T —
| Leche d . ; Todos los dias - 200 cc porcion servida con
' Leche descremaca § 150 cc 150 cc | infusion en agua
pasteurizada . |
Carnes-huevos-quesos
| Carne Blanca : | 120 | 100 gr 80 gr 1 porcion pequena
' 14 veces x semana | 1 = =
| Carne roja - 120 1 100 gr 80 gr {1 percion pequena
i : |20 3 veces por | .
| Huevo o | cemana 55gr | 50 gr 50 gr | 1 unidad
i T
102 veces por ! . - ‘
! Queso 40 ar 40 gr 40 gr 1 Tajada Mediana |
i Q semana S ) ‘
Acompanante ** |
| 1
h | | ) 1‘
. Envuelto, pan, arepa o 70 gr ; 70 ar 70 gr 1 unidad
' Tostadas, Galletas | Todoslosdias | 30gr | 30gr 30 gr 1 unicad
Palitos de harina de maiz i ! 50 gr ! 50 gr 50 gr . 1 unidad
| 5 | ‘ Para elaboracion de |
i ~ : i : | colada (completar con |
| E:arliaée:vglr?a:l)na aemER Opcional 14 gr 14gr 14gr | laporcion servida de
r ‘ ‘ leche hasta completar
| i " 7 onzas)
; Frutas
| | | | , —
| Fruta Entera | Todos los dias | 105-221gr | 100gr 100 gr 1 unidad o el
| | | pequeia
| T 1 1
| Azticares |
| Azucar o 8 gr 8ar 8gr 1 cucharadita
' Panela o Todos los dias 8ar 8 gr 8ar 1 cucharadita
| Chocolate | 5gr 5ar 5gr 5 gramos
Grasas
o ) ) . P N 1 cucharada o una
: Aceite Vegetal c margarina Opcional 2= 1l 2 = 10%c 2-10cc untadita
Calorias Carboh. Grasa. Prot. - Hierro
Calicio mg
gr gr gr mg
SRIAL ArDRIE  503,0 51,0 23,0 26,0 219,0 2,0

DESAYUNO




RECOMENDACIONES

DIARIAS 2100 273 61 79 800¢ | 14 |
ADECUACION % | 23,9% 18,6% 37,7% 31,0% 27,3% | 14,2% |
ALMUERZO
| | Cantidad . i
. . | ‘ - Unidad Casera de
Grupo / Alimento ; Frecuencia ‘ P. : ;
| po/ | - P.Bruto " P. Neto i Servido
i ‘ 1 Servido
| Sopa o cremas de verduras
| Verdura . 29-41gr | 28gr
i Enzrii?l SRR R Todos lo dias ‘ Sagr 9agr 240 cc 1 plato
! Raices/Tubérculos/Platanos J‘ 27 -40gr | 34 gr
 Seco |
| ]
| Carnes-huevos-leguminosas §
| | 3 veces semana 1 :
| Carne roja 0 | (Higado una | 130 : 130 1 S0 1 porcion mediana |
' vez/semana) | ; |
: | 1 1 , i
Carne blanca o 3 veces semana 130 130 S0 1 porcion mediana 1
Pescado 1 vez/semana 130 1 130 i 30 1 porcion mediana
- | | ?
I Filete de cerdo o lomo de Opcional 130 ! 130 ‘ 30 1 porcion mediana |
| cerdo | :
| | 1-2 veces / semana | | |
Legumincsa | adicional 2 la ‘ 25 i 25 ‘ 70 1 cucharada \
| | proteina animal | | |
| | |
| Cereal ‘
| 5 \
Lagis Todos los dias | 50 5090 1 pocillo
Pasta | | 1
! Tubercuic / Platano o Derivzdo de cereal | ‘
; Papa/platanc/yuca etc Todos los dias ; 80 - 105gr | a0 } 80 1 trozo pequefio
' Verduras - Hortalizas | ! |
| Verdura , Todos los dias 100 - 130 100 100 gr 1 cucharada
| Frutas ‘
' En Jugo . Todos los dias 45- 100 gr | 60 gr 200 cc 8 onzas
| Azucares ‘
| Azucar 6 ) 8 8 8 1 cucharada
| : Todos los dias
Panela o 8 8 8 1 cucharada
Grasas ‘ .
Aceite Vegetal o margarina | Todos losdias | 5-15cc | 5-15cc 5-15cc 1 a 3 cucharaditas |
{ H |
l Calorias Carboh. Grasa. Prot. . " Hierro. |
Calcie mg | g
gr ar gr i AL




‘TOTAL APORTE

ALMUERZO 585 ' 100 18 22 162,0 2,0
' RECCMENDACIONES |
DIARIAS 2100 . 273 61 79 800 _ 14
f°/o ADECUACION 27,9% |  3663,0% 25,0% 24,0% 20,2% | 14,2%
REFRIGERIO DE LA MANANA
| 2
‘ - Cantidad ‘ .
. Grupo / Alimento 1 Frecuencia | | ! P e
| P | P.Bruto | P.Neto | L Servido
| | | |  Servido
Lacteos |
i Leche gemidescremada en | 19,5 gr 19,5 gr ;
' poivo 9 ‘ i : 5
i S | | 200 cc 5 onzas
{ ‘*ECh_e liquida . 6 dias/semana | ‘
semidescremada 0 | 200 cc 200cc ‘
' desclactosada 6 , | j
| Queso i 40 gr . 40gr 40gr 1 tajada Mediana
Kumis ¢ Yogurth 1 vez/semana 150 cc | 150 cc 150 cc 5 onzas
Cereal y derivado de | i
cereal w .
‘ | :
Pan, Pongue o bufiuelo 50 50 | 50 | 1unidad pequena
I |
| Galletas/tostadas ) i 30 gr 30 gr ‘ 30gr | 1 unidad pequefa
' - Todos los dias : 1 :
| Deditos de queso, ; | |
| almojabana, pan de bono, = 30 ar 30gr | 30gr | 2 a 3 unidades !
| Pan de yuca. | |
| i } Para elaboracion de |
" ; i | , f colada (completar con }
| Celieal para ;:olada FFTige, l Opcicnal | 14 gr | 14gr l4gr | laporcion servida de |
(IR, DVERB | | ; | leche hasta completar
l — | ' ! 7 onzas)
i ‘ i — i
| Frutas | | i
. ) | | 1 unidad o porcién
Fruta Entera 0 3 veces/semana 105-221gr | 100gr 100 gr | pequefia
en Jugo 4 veces/semana 45-100gr | 45gr 240 cc | 8 onzas
Azucares
, I T :
Azucar 0 1 , 10 gr | 10 gr 10 gr 1 cucharada :
Z i Todos los dias . ‘ 5,
Panela 6 \ : 10 gr } 10 gr 10 gr 1 cucharada :
3 i Calorias ' Carboh. ] Prot.  Hi |
‘ [ 1 ; S 1 Caicio mg Hierro
‘ ‘ ' ar | gr gr ~ mg
TOTAL APORTE |
| REFRIGERIO | 250 39 6 . 3 219,0 2,0
 RECOMENDACIONES | | | |
i DIARIAS | 2100 ‘ 273 61 | 79 800 14
| % ADECUACION ' 11,9% . 142% | 10,1% 10,1% 27,3%  14,2% |




REFRIGERIOS DE LA TARDE

| Eapticac 1 (it Coseen il |
.~ Grupo / Alimento Frecuencia | ; P. i
\ P. Bruto | P. Neto . Servido
‘ Servido
|
Lacteos
1 - 2
| Leche ?emldescremada en | 19,5 gr 19,5 gr
| polvo o | \
' Leche liquida | 6 — 200 cc 5 onzas
| semidescremada 0 ' I/ A 200 cc 200cc \
| desclactosada ¢ - }
' Queso 40 gr | 40gr 40gr | 1 tajada delgada
Q .
| Kumis & Yogurth 1 vez/semana 150 cc | 150cc | 150cc | 5 onzas
Cereal y derivado de cereal 1
Pan, Ponque o bunuelo 40 5 40 40 2 cucharadas rasas
Gailetas/tostadas T 30ar 30 gr 30 gr 1 unidad pequena
Deditos de queso,
almojabana, pan de bono, 40 gr 40 gr 40 gr 2 a 3 unidades
Pan de yuca. |
i Para elaboracion de
. ! colada (completar con |
;erax;z; platia LT fige; Opcicnal 14 gr 14 gr i 14 gr la porcion servida de |
z ! leche hasta completar |
. | | 7 onzas)
| Frutas
i [ [ T , =
| Fruta Entera 6 |3veces/semana | 105-221gr = 100gr figr | -enides o perden
! , | | peguena
| en Jugo | 4 veces/semana | 45-100 gr 45 gr 200 cc 8 onzas
Azucares i
Az 3 5 : ' 10 gr 10 10
ucarc? e { g gr ar 1 cucharada
Panela o 1 1 10gr 10gr 10 gr 1 cucharada
} Calorias ____Carboh. Grasa. | Prot. . | Hierro |
1 : T i Calcio mg |
| 1 ar —gr A . mg
TOTAL APORTE | |
REFRIGERIO 350 60 6 ] - 1530 3,0
RECOMENDACIONES
DIARIAS 2100 | 273 61 79 800 14 |
% ADECUACION 17,0% 21,9% 7,7% 11,3% 19,1% 21,4% '
CENA
Cantidad
" : Unidad Casera de
Fr . .
Grupo / Alimento ecuencia P. Bruto P. Neto Serl:ido 1 Sarvido
; Carnes-huevos-Quesos [
Carne Roja ¢ 3 veces por semana ; 100 gr 100 gr 70 1 porcion mediana
\ ' pechuga: 100 |
Carne Blanca o ' 3 veces semana gr ‘ 100 gr 70 | 1 porcion mediana
g | — | pierna: 143 gr | ‘
Filete de pescado 1 vez/semana 100 gr ‘ 90 gr 70gr | 1 porcién mediana




Huevo Opciona 55gr 50 ar 50 gr 1 unidad

Cerdo o lomo de cerdo Opcional ‘ 100 gr ‘ 80 gr - 70 1 porcion mediana |
Cereai '
| Arroz 6 | 5veces semana | ' ' _ o
Ak | | 40 40 80 | 1 pocillo pegiefio
| Pasta | 2veces semana | ‘ | |

Tuberculo / Platano o Derivado de cereal
| Envuelto maiz/arroz ¢ Arepa |

1 40 gr | 40 gr ‘ 40 gr | 1 unidad pequena
O Todos los dias i ‘ i
Papa/platanc/yuca etc 60-75g ‘ 60 1 60 | 1 trozo pegueno
Verduras - Hortalizas | |
Verdura Todos los dias i 90- 130 | 50 gr ‘ 80 1 porcion mediana |
Frutas
En Jugo } Todos los dias \[ 45- 100 gr | 60 l\ 200 cc 8 onzas 5
Azucares “ :
Azucar 0 Teidoe dedise 10 gr | 10 gr 1 10 gr 1 cucharada |
Panela ¢ 10 gr | 10 gr 1 10 gr 1 cucharada ;
Grasas f
Aceite Vegetal Todos los dias 3-12 cc 3-12 cc 3-12 cc 2 1/2 cucharadita |
i | Calorias 1 Carboh. Grasa. Prot. i Hierro |
| 1 Caicio mg |
! | gr ar gr mg
TOTAL APORTE CENA 430,0 [ 70,0 15,0 18,0 149,0 2,0
RECOMENDACIONES |
DIARIAS 2100 273 61 79 300 14 ,
9% ADECUACION 19,0% | 19,7% 12,0% 30,3% | 19,5% \ 14,2% |
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON
Kcal Carboh Grasa. Prot. . Hierro |
Caicio mg :
gr gr gr mg |
TOTAL DIARIO 3 ‘
| PROM’EDIO MINUTA 2057 320 61 82 | 965,0 i 12,0
i PATRQN _ ; ; e o] = ys
' RECOMENDACIONES I } |
DIARIAS ‘
HOMBRES MAYORES DE 2100 273 61 79 800 14
75 ANOS | |
% [ \
% ADECUACION 98% 117% | 100% 108% | 120,6%  85,7%

Nutficionista Dietista MND 059281
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__RAYADO |

CICLO DE MENU No. 1 Version 2
“ MENU/ GRUPO , N . . S . P
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7
DE ALIMENTOS | MENU 1 L ENU 7
- B T DESAYUNO - |
CAFE EN CHOCOLATE EN COLADA DE | -0l ATE CON | AVENA CON , COLADA DE
LACTER LECHE LECHE MAII_{-EECI\:lpE EN LECHE LECHE CAFE EN LECHE | »v/ENA EN LECHE
ERBURAS CALDODE |CHANGUA DE HUEVO| oo pe | CALDO DEPAPAY |, = = e CALDO DE
e PAPA Y CON CILANTRO T e CILANTRO Y e i HUEVO EN
| HMORTALIZAS 1 yerpyRAS CEBOLLIN CEBOLLIN ADO | TORTILLA
HUEVOS
CORAZON DE RES| REVUELTOS CON ,
PROTEICO CAﬁﬁgRiEs INCLUIDO ENCALDO | INCLUIDO EN TOMATE, PIE?)'EODE PESC(;\AL%%EN INCE‘AIL%% Enl
CALDO CEBOLLA Y
I K o ESPINACA - B
TORTICAS DE
CEREAL HARINA DE AREPA ASADA PAN TAJADO ENVUELTO MOGOGOLLA | PAN TAJADO | ,oeon aAcaDA.
INTEGRAL INTEGRAL
o TRIGO o o _ - I
FRUTA PAPAYA BANAN FRESAS GRANADILLA PATILLA MANDARINA PAPAYA
o - IR B REFRIGERIO EN LA MANANA - S
JUGO DE ,
JUGO DE JUGO DE
LACTEOS CU&J(?:EEN INCLUIDO EN CEREAL| JUGO DE LULO RN QUESO RAYADO | V0 U
SANDWICHS ARE?@EEE) AMAIZ GALL&FSUD)ULCE P AREPA ASADA
CEREAL DE QUESOY | ARROZ CON LECHE PAN DE QUESO RELLENA DE
R g - QUESO EN QUESO EN PREPARADA s
R N B PORCION _PORCION | o SO | S
SALPICON DE
o INCLUIDO EN | .« FRUTA CON FRESA EN INCLUIDO EN
FRUTA PO EN L prifia EN cuaDRITOS s ool yare




ALMUERZO

SOPA DE ' ) S
SOPA DE VERDURAS Y | CREMA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA CUCT*F*{li'gg DE PASTA AHUYAMA SOFA DE PASTA AVENA VERDURAS VERDURAS
SROTEINA PESCADO PECHUGA SUDADA | CARNE SUDADA Pf}fﬁggfg :N :So COR’;ZE%N DE | CARNE MOLIDA | POLLO A LA
_ | cubabo | CONWERDURAS CON VERDURAS | encaisapEPpifia| cuisapos | SUISAPA | BROSTER
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ CON ARROZ CON MACARRONES
_C_E ?_EAL | AHUYAMA ESPINACAS ARVEJA VERDE | ARRO_Z BLANCD ZANAHORIA ARROZ,?EA E(f,i,,,GU1SADA
LEGUMINOSA FRLOL
- secas | sl 1 N | euisabo |
RAICES, - PLATANO TAJADA DF
TUBERCULOS Y | T A o A | o e tE> O° | PUREDEPAPA |  MADURO | AREPITAASADA | PLATANO
___PLATANO | T R ASADO | MADURO
ENSALADA DE
ENSALADA DE
| EnsaLADA DE || FNSRLADADE REMOLACHA Y ENSALADA DE
VERDURAS / ' | LECHUGA PINA Y ' ZANAHORIA EN HABICHUELA |
HORTALIZAS TOMATE ;| a5 pasas ADEREZG| Y.FRESA CON | PEPINO DE GUISO (™~ nr AGUACATE | ) NAHORIA Y
CEEGLLA CON DE PINA b NARANJA Y ARVEJA
JUGO DE VINAGRETA S
| LIMON R L N D S
| JUGO DE 0G0 DE )
FRUTAS TOMATE DE | JUGO DE GUAYABA | JUGO DELULO | JUGO DE MORA JUGO DE PINA | JUGO DE FRESA
oL MARACUYA
- T REFRIGERIO EN LA TARDE - -
ARROZ CON JUGO DE
LACTEO YOGURT QUESO RAYADO | JUGO DE MANGO QUESO TOMATE DE YOGURT
LECHE
DR ) ) N o ~__ARBOL -
QUESO DEDITO DE MOGOGOLLA B
CEREAL et ol PAN DE DULCE PAN DE QUESO QUESO paA MANTECADA | PAN DE LECHE
INCLUIDO EN JUGO DE
FRUTA PATILLA | PATILLA EN PORCION | JUGO DE MORA s e BANANO NARANJA

~ CENA




| CALDO DE PAPA Y

CALDO DE

CALDO DE

CREMA DE CREMA DE , CALDO DE
20PA AHUYAMA | CREMADE ESPINACA | -\ 1 HORTA CILANTRO POLLO CORAZONES VERDURAS
N i | CEBOLLIN e || EREs
CORAZONES
OROTEINA AFQE&U?SN CARNE GUISADE EN | LOMO DE CERDO | PIERNA SUDADO DES%AERCNHEAD » | GUISADOS CON | CARNE MOLIDA
CUADRITO SUDADO CON VERDURAS TOMATE Y GUISADA
AJO Y LIMON GUISADA
- | - CEBOLLA
ARROZ ESPAGUETTIS i MACARRONES |  ARROZ CON .
CEREAL e e ARROZ BLANCO |  ARROZ VERDE | MEriei ol | PREOE O o | ARROZ BLANCO
RAICES )
. / _ PLATANO PAPA COMUN | INCLUIDO EN LA | INCLUIDO EN LA
TUBERCULOS Y | PAPA COCIDA|  PAPA CRIOLI. 5 MADURG ReADo | YUCA coCIIDA o Oy el
~_ PLATANO . o N B P S o
ENSALADA
LECHUGA
ENSALADA DE '
REMOIACHA ENSALADA DE REMOLACHA - LECHUGA , A ENSALADA DE
EN CUADRITO | ZANAHORIA - TIERNOS ,
VERDURAS / . TOMATE , REPOLLO | TOMATE,
COCIDA CON | PURE DE ZANAHORIA SALSA DE i CEBOLLA | :
HORTALIZAS LECHUGA Y PINA CON CEBOLLA Y
CILANTRO At NARANJA Y ADEREZO DE | ARVEIAS VERDE | (LEOMA
CON LIMON MANDARINA N UVAS PASAS
EN ADEREZO
I . o | DEFRUTA _
JUGO DE . | 3uco DE TomaTE | _JYGO DE JUGO DE
FRUTA/ VERDURAS JUGO DE MORA JUGO DE PINA TOMATE DE | JUGO DE MORA :
DE ARBOL freis) GUAYABA

LULO

—

a: JOSEFINA BQRREGO
utricionista Dietista MND 059281

Universidad Del Atlantico
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e S - CICLO Dl: MENU No 2 - B s Versmn 2
MENU/ GRUPO DE . ) . ) ,
ALIJ@I:NTOS M_EPIU 8 ) MENU 9 | MENU 10__ 1 menu 11 mf_anu_12_ menuji! _"—m_e_znu 14
DESAYUNO
CHOCOLAT CAFE - o
LACTEO ECON | CAFE CON LECHE CO:CESADE CHOCLOEL?Jg CON | HESCAFEINADO | CAFE CON LECHE CHOC&%‘JEE CON
LECHE S AERR T PR | e LEGHE LECHE. - |
— CALDO DE ng%.?&f EE CALDO DE | CALDO DE CARNE | CHANGUADE | CALDO DE FIDEOS | géELESS%‘ON
el Thpge - | R0 ] GNP ) HERNO (SOt VERDURAS
AREPITAS DE
. AREPA PLATANO AREPA ASADA i
CEREAL ssinn | Mo rans | PARMOSOIRK | 1 he HA?&?J(?ODE PAN TAJADO PAN ALINADO
FRUTA PATILLA | PAPAYA | GRANADILLA MANDARINA |  PINA ~ FRESA | BANANO
- ~ REFRIGERIO EN LA MANANA - 7
, " SORBETE DE SORBETE DE »
LACTEO N | voaurt | QUESD | QUESO CGUAYABA | JUGO DE FRESA
'SANDWISH MOGOLLA | AREPA ASADA GELATINA TORTA DE
CEREAL/AZUCAR | DEQUESO | INTEGRAL | DEMAIZ | TRicolor | UA | AREPAASADA 1 yapania
JUGO DE \ )
. INCLUIDO EN JUGO DE INCLUIDO EN LA
RO MARACUYA PINA LA PROTEINA PAPAYA GUANABANA PROTEINA
EN AGUA I I R _
ALMUERZO
SOPADE | Cremape | SOPADE [ _ | cancocHo bE | cRemaDE
=0 VERDURAS |  ARRACACHA CEBALA SOFADE AAENR FRUOLADA POLLO VERDURAS
L o [ ~ | PERLADA il o I
PECHUGA A CARNE EN
— - CARNE EN PESCADO | LOMO DE CERDO | CARNE MOLIDA | CONTRA MUSLO DE |  BISTEC CON
il GOUSLASH SUDADO SUDADO CON VERDURAS | POLLO EN SOPA TOMATE Y

CEBOLLA




ARROZ I -
CEREAL CON ARROZ CON | \ e 07 BLANCO | ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO ARROZ LON ARRGZ VERDE
' ZANAHORIA ESPINACAS
PIMENTON
LEGUMINOSA GARBANZO
SECAS | GUISADO ) . S
RAICES, , TAJADA DE
TUBERCULOS Y %gggg PAPA SUDADA | YUCA COCIDA AREP?QA'S}E\ e PLATANO Ygﬁ‘%mpo‘qf PAP(’:\O%'IQ[I)?\LLA
PLATANO | o R N MADURO | "~ o
ENSALADA
e ENSALADA DE ENSALADADE | ENSALADA DE | ENSALADA TOMATE ,| ENSALADA DE
VERDURAS / ANAGOR | REMOLACHA Y PURE DE ESPINACA, | PINA, LECHUGA, CEBOLLA Y LECHUGA ,
HORTALIZAS O ZANAHORIA AHUYAMA | LECHUGA, MANGO | REPOLLO Y UVAS |  CILANTRO CON MANGO Y
- i cocoa | CEBOLLA | PASAS LIMON | ESPINACA
JUGO DE | JUGO DE TOMATE | JUGO DE JUGO DE
Lol LULO DE ARBOL FRESA MARACUYA GO MORA UGS P JUGRRELMO |
REFRIGERIO DE LA TARDE
~|coLADA DE -
ARROZ CON JUGO DE .
LACRED A‘fé“c‘ﬁg'\' LECHE GUAYABA QUESG QUESG AREPA ASADA CON | QUESO RAYADO
S— T i | Qeso
CEREAL S QUESO | s MANTECADA | PAN DE LECHE - GELATINA
DULCE BLANDA JUGO DE
FRUTA PATILLA PATILLA QUESO JUGO PINA TOMATE DE AALPICON DE PAPAYA
FRUTAS
0 - - L . ARBOL o L
CENA
o " [cawmo DE| N a—— T - SOPA DE
CALDO DE | AJIAQUITO DE CALDO DE PASTA | CALDO DE FIDEOS
PROTEINA PASTA Y SOPA VERDURAS AHUYAMA Y
. |weoimas| YERROREG | POHO CONVERDURAS | CONYVERDURAS | ZanaHORIA
CARNE DE | (o on iy | PECHUGA DE |  GOULASH DE | PIERNA DE POLLO L%t'g A%EOCCEORSO POLLO
PROTEINA RES it POLLO CARNE DE RES GUIS&?& CON VR DESMECHADO

GUISADA

ESMECHADA

CON VERDURAS

~ SALSA AGRIDULCE

CON VERDURAS




ARROZ BLANCO

ARROZ ARROZ CON ARROZ CON | ARRGZ CON ARVEJA
CEREAL BLANCO | MACARRONES | ARROZ BLANCO PEREJIL PIMENTON ROJO VERDE
RAICES TORTA DE D TN R DO
' PAPA CRIOLLA | INCLUIDO EN INCLUIDO EN | PLATANO MADURO
TUBERCULOS Y PLATANO YUCA COCIDA -
el oS COCIDA | VERDURAS | PROTEINA ASADO
ZANAHORT | cocp o ENSALADA DE ETEQ;TJ%';DE
VERDURAS / A RAYADA | REMOLACHA Y / HABICHUELAS
CEBOLLA, TOMATE | AGUACATE TOMATE ,
HORTALIZAS CON ZANAHORIA GUISADA
LVON Y LECHUGA ey CEBOLLA Y
I ——— o —— e = e _ AGUACATE -
JUGO DE JUGO DE » JUGO DE
FRUTA/ VERDURAS | 50 et JUGO DE PINA | JUGO DE MANGO sty JUGO DE FRESA

Nutri Ciomsta Dietista MND 059281
Universidad Del Atlantico
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CICLO DE MENU No. 3 Version 2
' MENU/ GRUPO DE N ; ;N L
U aveNTOs | MENU 15 MENU 16 MEN‘l_l 17 MENU 18 MENU 19 MENI.{ZEJ_ - MENU 2}
o TIEMPOS DE COMIDAS o . o
: COLADA DE
. COLADA DE COLADA DE | CHOCOLATE CON |  CAFE EN MATENA BN | CHOCOLATE AVENA CON
MAIZENA | AVENA EN LECHE LECHE LECHE et EN LECHE | LECHE Y CANELA
T i CALDO DE I
CALDO DE CALDO DE
PROTEICO CALDO CON | —oorriaDE | cALDO DE picac | CALPODE | VERDURA HUEVO | oy ancua PIERNA DE
POLLO ke CARNE CON TOMATE Y S
N D R S ceouiA 0T
AREPA ASADA - AREPA ASADA )
 CEREAL e PAN ALINADO | AREPA DE TRIGO DEMAlz | PANDE LECHE | TOSTADA | PAN DE QUESO
B PERA
~FRUTA PiA PAPAYA NARANJA PATILA | GRANADILLA | \ueiony | MANGO
- REFRIGERIO EN LA MANANA - e
SORBETE DE NGO B SORBETE DE | SORBETE DE
LACTEO YOGURT QUESO QUESO GUAYABA EN
FRESA LECHE MORA LULO
| | AREPA ASADA DE | i EMPANADA DE | MOGOLLA -
CEREAL JAZUCAR | GALLETA DUCAL|  MAIZ CON MANTECADA | PAN ALINADO MAIZ CON INTEGRAL | AREPA ASADA
o QUESO | o QUESO | CON COCO
PAPAYA EN GO DE INCLUIDO EN LA INCLUIDO EN | INCLUIDO EN LA
FRUTA CUADRITO TO'\A/IF’:‘ETSELDE PROTEINA FRESA LA PROTEINA PROTEINA
I S ALMUERZO
CALDO DE CREMA DE SORA BE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SQBA PESCADO AHOYAMA (| AIPACO BEROLLO CUEESESADE VERDURAS POLLO LENTEJAS
. . ALBONDIGAS | PECHUGA DE CARNE A LA PIERNA DE CARNE
pROT?_I_'_\f_ RESCADG GUISADAS | POLLO EN AJIACO |  BOLANESA POLLO HAWAINO _POLLO _ DESMECHADA




- ARROZ CON | o ARROZ CON ARROZ
| CRRFAL | ARROZBIANCO | pippgs | ARROZ VERDE | ESPAGUETTIS | prventonROJO | BLanco | ARROZBHANCO
LEGUMINOSA ‘ LENTEJA
g FRIJOL GUISADO CoteADA
777R7£\ICE57 || PAPACRIOLLA, ' S -
' PAPA COMUN, YUCA PLATANO | PAPA CRIOLLA
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GOBERNACION DE CASANARE
MINISTERIC DE LA PROTECCION SOCTIAL

SECRETARIA DE SALUD
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I;I]MISIBH DBE EJERGICID PROFESIONAL
DE NUTRIGION Y BIETETICA

LEY 73 DE 1.879

RESOLUCION N° MND 05291
(26 de Septiembrs de 2014)

“POR LA CUAL SE EXPIDE UNA MATRICULA PROFESIONAL”

La Comisicn de Eiericio Profesional de Nutricion y Distetica, en eercicio de las
facuitades concadidas por la Lay 73 de 1978, su reglamento, y

CONSIDERANDO:

Que JOSEFINA DEL SOCORROC BORREGC GONZALEZ, identificada con cédula de
cudadania numerc CC 22.509.589 de Juan de Acosta, Depanamento de Aflantico,
presemtc y dejd en archivc los documentos requeridos pars obtener |z Matricula
Profesicnal come Mufricionista Distista, con el fin de sjercer legaimente en la
Repdbiica de Colombia.

Que hecha la rewisidn de ls documentacion presentada. s& enconwn corecta v
ccmpleta conforme a ‘a Ley y 2 log Regiamentos de la Comision, sienco aprobada
mediante Acta numerc 134 dei 26 de Septiembre de 2014

RESUELVE:

ARTICULD PRIMERO: Zxpedir 3 JOSEFINA DEL SOCORRO BORREGOD
GONZALEZ iz Maticula Profesional nimera MND
08291 para ejercer su profesicn legelmente en la
‘Repubiica de Colombia.

) Radicar en =l consecutive correspondiente, la
ARTICULD SEGUNDO: presente Resclucién, archivar culdadosamente el
expediente que dio lugar a esta providenca vy
ardenar la slgboracidn y JOSEFINA DEL SOCORRO
BORREGO GOMNZALEZ de los documentos

reglamentaros.

NOTIFIQUESE, COMUNIQUESE ¥ CUMPLASE

Dado en Bogoa D.C., a los veintiséis (26) dlas  del mes de Septiembre de dos mil
catorce (2014).

ROSALEA PINTO DE BLANCD NGE CHOA iLLOS
Prasidenta “Representants Ministedio de Salud
¥ Proleccon social

Yals, Eets Tesnlucron bace parte imegied de 2 (A& TRICULA PROFESICNAL, uite som b Tamela v & .-ur o de
\aancl "
Vigencia “
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ReTHUS

A continuacién diligencie la identificacion o nombre y apellido de la persona a consultar en el Registro Unico

Nacional de Talento Humano en Salud.

Tipo de Identificacion *

Cedula de Ciudadania

Primer Nombre Primer Apellido

JOSEFINA

Confirme los nimeros de la Imagen *

Cambiar

5482

Numero de Identificacion *

Resuitado General -2026-07-24-11:19:39 AM

Tipo . . Nro.

identificacion Identificaciocn Nombre

CC 22509589

httos:/web.sispro.gev.co/THS/Cliente/CensultasFublicas/CansuftaPublicaDe T

Segundo Primer  Segundo  Estade
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