“‘ PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Lista de Intercambios

BIENESTAR

FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPQ ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA SIKAKAO 1 y 2

-
o

Numero de nifios

TEM DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 4ib

ALIMENTO

ceite de girasol
uyama, cruda

rroz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atun, enlatado en agua Unidad x 170g
Azucar blanco, granulado
ebolla cabezona, cruda
ebolla junca, tallos, cruda

rdo, came magra, cruda
rijol rojo 0 rosado
alletas saladas tipo soda
uayaba, madura, cruda
arina de avena, cruda

arina de maiz blanco, precocida

arina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda
Huevo de gallina, entero, crudo canasta x 30 unidades
eche de vaca, entera, en polvo unidad Bolsax300gr
Z blanco, trillado
langa, sin cascara, cruda
ango comun, crudo

racuya
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Unidadx350 g
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an blanco Unidad x 25qgr

Pepino cohombro, crudo

Pimenton rojo, crudo

Platano coli 0 guineo, verde, crudo
Platano harton, maduro, crudo
Platano harton, verde, crudo

n§§g§§
:

27

llo, pechuga con piel, cruda
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

o
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D
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Unidades x 220gr
35
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es, came magra, cruda

o
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Unidades x7 Ib

&

omate de arbol rojo, crudo
omate, crudo
uca blanca, sin cascara, cruda
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BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA SANTATERESITA1y 2

Numero de nifios

(TEM

——
(&8

DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 4lb

ceite de girasol
uyama, cruda
Amoz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atun, enlatado en agua Unidad x 170g

o

> > >»
-
=
m
z
-
o

bolla cabezona, cruda
la junca, tallos, cruda
rdo, came magra, cruda
njol rojo 0 rosado
lletas saladas tipo soda
uayaba, madura, cruda
Harina de avena, cruda
arina de maiz blanco, precocida
arina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda
Huevo de gallina, entero, crudo
Leche de vaca, entera, en polvo
Maiz blanco, trillado
Malanga, sin cascara, cruda
ango comun, crudo
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Unidadx350 g
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canasta x 30 unidades

17 unidad Bolsax900gr
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aranja, cruda
Pan blanco Unidad x 25gr 473

epino cohombro, crudo
imenton rojo, crudo

atano coli o guineo, verde, crudo
Platano hartén, maduro, crudo
Platano harton, verde, crudo

apa comun

N
ey

v|lw|o|o
7

N

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
emolacha

Repollo blanco, crudo

Res, came magra, cruda

AJ

Unidades x 220gr

1

X
~

Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo

R
N

uca blanca, sin cascara, cruda
horia, sin cascara, cruda
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BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)

Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS:  RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO:  Indigena X (étnia YUKPA)

UCA ASATATPO

Numero de nifos

TEM ALIMENTO DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 4ib

~

huyama, cruda
Arroz blanco, pulido, crudo
Unidad x 170g
zucar blanco, granulado
ebolla cabezona, cruda
ebolla junca, tallos, cruda
erdo, came magra, cruda
rjol rojo 0 rosado
alletas saladas tipo soda
uayaba, madura, cruda
arina de avena, cruda
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Unidadx350 g
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arina de tngo, fortificada, todo proposito, cruda

uevo de gallina, entero, crudo canasta x 30 unidades
eche de vaca, entera, en polvo unidad Bolsax900gr
1 blanco, trillado

langa, sin cascara, cruda

XL
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3
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racuya
aranja, cruda
an blanco
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Unidad x 25gr

epino cohombro, crudo
imenton rojo, crudo
latano coli o guineo, verde, crudo
latano harton, maduro, crudo
latano harton, verde, crudo
apa comun
ollo, pechuga con piel, cruda
eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
emolacha
Repolio blanco, crudo
es, came magra, cruda
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Unidades x 220gr
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Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo

omate, crudo
uca blanca, sin cascara, cruda
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnla YUKPA)

UCA TIERRA FRIA

—
o

Numero de nifos

ITEM DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900ce
Unidades x 41b

ALIMENTO

Acelte de girasol
Ahuyama, cruda
Arroz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atun, enlatado en agua
Azucar blanco, granulado
Cebolla cabezona, cruda

ebolla junca, tallos, cruda

rdo, came magra, cruda

—_—

Unidad x 170g

ETHE
s

Galletas saladas tipo soda Unidadx350 g
uayaba, madura, cruda
anina de avena, cruda
arina de maiz blanco, precocida

canasta x 30 unidades
unidad Bolsax900gr

e de vaca, entera, en polvo
1z blanco, frillado
langa, sin cascara, cruda
ngo comun, crudo

—
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aranja, cruda

an blanco Unidad x 25gr
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epino cohombro, crudo
Pimenton rojo, crudo

latano coli o guineo, verde, crudo -
Platano harton, maduro, crudo

latano harton, verde, crudo

apa comun
Pollo, pechuga con piel, cruda

eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

Remolacha Unidades x 220gr
Repolio blanco, crudo

es, came magra, cruda
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Unidades x7 |b
omate de arbol rojo, crudo
omate, crudo

uca blanca, sin cascara, cruda
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BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnla YUKPA)
UCA NERPEH

Numero de niftos

TEM DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900¢cc
Unidades x 4ib

ALIMENTO

ceite de girasol

O

2

-

omitos de atun, enlatado en agua

ucar blanco, granulado
bolla cabezona, cruda

Cebolla junca, tallos, cruda

Cerdo, came magra, cruda

Frijol rojo o rosado

Galletas saladas tipo soda

Guayaba, madura, cruda

Harina de avena, cruda

arina de maiz blanco, precocida

Unidad x 170g

Qﬁ"‘-‘g%"
S |Z
o |2
33
(»
-
c |®
Q.
o
(|
2
(-0
< -
]

Unidadx350 g
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uevo de gallina, entero, crudo
eche de vaca, entera, en polvo
Maiz blanco, trillado

Malanga, sin cascara, cruda
Mango comun, crudo

Maracuya

aranja, cruda

an blanco Unidad x 25gr
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(o)

canasta x 30 unidades

7 unidad Bolsax900gr

—

U

21

-

epino cohombro, crudo

imenton rojo, crudo

Platano coli 0 guineo, verde, crudo

Platano hartén, maduro, crudo

Platano hartdn, verde, crudo

Papa comun

ollo, pechuga con piel, cruda

ueso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
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Unidades x 220gr

Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo

oS

uca blanca, sin cascara, cruda
, 8 cruda Kilos
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCIC
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPQ ETNICO: Indigena X (étnla YUKPA)
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UCA PENA
Nimero de nifios 23
DESPACHO
“ ALIMENTO UNIDAD DE COMPRA EN KILOS
— Aceite de girasol Unidad x 900cc
n huyama, cruda Unidades x 4lb
4 |Lomitos de atin, enlatado en agua Unidad x 170g
5 hsicarbano, g
talos,

rijol rojo 0 rosado
alletas saladas tipo soda

uayaba, madura, cruda
rina de avena, cruda
arina de maliz blanco, precocida
arina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda
vevo de gallina, entero, crudo

Unidadx350 g
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canasta x 30 unidades

17 unidad Bolsax900gr
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Unidad x 25gr
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tano coli 0 guineo, verde, crudo

tano harton, maduro, crudo

tano harton, verde, crudo

apa comun

ollo, pechuga con piel, cruda

eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
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Unidades x 220gr
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epolio blanco, crudo
, came magra, cruda
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Unidades x7 |b
omate de arbol rojo, crudo
omate, crudo

uca blanca, sin cascara, cruda
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BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

MAYORIA

S

>
N
o

DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 41b

ALIMENTO

Aceite de girasol
huyama, cruda
rroz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atin, enlatado en agua
Azucar blanco, granulado
Cebolla cabezona, cruda
ebolla junca, tallos, cruda
Cerdo, came magra, cruda
frjol rojo 0 rosado
Galletas saladas tipo soda
uayaba, madura, cruda
anna de avena, cruda
Harina de malz blanco, precocida
arina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda
uevo de gallina, entero, crudo canasta x 30 unidades
eche de vaca, entera, en polvo unidad Bolsax900gr
Maiz blanco, trillado
Malanga, sin cascara, cruda
Mango comin, crudo
racuya
Naranja, cruda
Pan blanco

-

Unidad x 170g

l

||

Unidadx350 g
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Unidad x 25gr

Pepino cohombro, crudo
Pimentodn rojo, crudo
Platano coli 0 guineo, verde, crudo
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latano harton, verde, crudo

ollo, pechuga con piel, cruda

ueso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
emolacha

epolio blanco, crudo

o
(T

Unidades x 220gr
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Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo
omate, crudo
uca blanca, sin cascara, cruda
ahoria, sin cascara, cruda
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BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO :  Indigena X (étnia YUKPA)

UCA GRANADOS 1y 2

Numero de niftos

(e
o

DESPACHO

s EN KILOS

UNIDAD DE COMPRA

Unidad x 900cc
Unidades x 4ib

Aceite de girasol

Lomitos de atun, enlatado en agua
Jcar blanco, granulado
bolla cabezona, cruda
bolla junca, tallos, cruda
erdo, came magra, cruda
rijol rojo o rosado
alletas saladas tipo soda
ayaba, madura, cruda
arina de avena, cruda
arina de maiz blanco, precocida
arina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda
uevo de gallina, entero, crudo
eche de vaca, entera, en poivo
Maiz blanco, trillado
Malanga, sin cascara, cruda
Mango comin, crudo
racuya
aranja, cruda
an blanco

-

Unidad x 1709

e
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-
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Unidadx350 g

- -
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canasta x 30 unidades
unidad Bolsax900gr

~J
—
N

Unidad x 25gr

o

Pepino cohombro, crudo

Pimentdn rojo, crudo

Platano coli 0 guineo, verde, crudo

Platano harton, maduro, crudo

Platano harton, verde, crudo

apa comun

ollo, pechuga con piel, cruda

eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

ok

27

Q 1I||

Unidades x 220gr
epolio blanco, crudo
es, came magra, cruda

w
~

-c-l-qg mmg
s

Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo
omate, crudo
uca blanca, sin cascara, cruda

Zanahoria, sin cascara, cruda
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BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: CO

UCA COSARY

o
—

Numero de nifos

TEM DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 41b

ALIMENTO

Aceite de girasol
Ahuyama, cruda
Amoz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atun, enlatado en agua
jcar blanco, granulado
Cebolla cabezona, cruda
Cebolla junca, tallos, cruda
erdo, came magra, cruda
rijol rojo 0 rosado
alletas saladas tipo soda
uayaba, madura, cruda
Harina de avena, cruda
arina de maiz blanco, precocida

Unidad x 170g

Unidadx350 ¢

canasta x 30 unidades
unidad Bolsax900gr

uevo de gallina, entero, crudo
e de vaca, entera, en poivo
iz blanco, trillado
langa, sin cascara, cruda

—k
-~

aranja, cruda

an blanco Unidad x 25gr

o
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E% -}
= |8 g
- :
dHlHE
g

g

epino cohombro, crudo
Pimenton rojo, crudo
latano coli 0 guineo, verde, crudo
Platano harton, maduro, crudo
latano harton, verde, crudo
apa comun
ollo, pechuga con piel, cruda
fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

N
i-q

|

O

Unidades x 220gr

Igill

epolio blanco, crudo
es, came magra, cruda

N
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Unidades x7 Ib

omate de arbol rojo, crudo

omate, crudo

uca blanca, sin cascara, cruda
nahoria, sin cascara, cruda
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BIENESTAR
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS:  RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA NINOS FELICES
Numero de nifnos

DESPACHO
ITEM

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 4ib

ALIMENTO
Aceite de girasol

-—

Arroz blanco, pulido, crudo
Unidad x 170g

Cebolla cabezona, cruda
ebolla junca, tallos, cruda
erdo, came magra, cruda

Frijol rojo o rosado

alletas saladas tipo soda

uayaba, madura, cruda

arina de avena, cruda

Unidadx350 g
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(2|32
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arina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda
uevo de gallina, entero, crudo canasta x 30 unidades
Leche de vaca, entera, en polvo
Maiz blanco, trillado

Malanga, sin cascara, cruda
Mango comun, crudo

X

17 unidad Bolsax300gr

Naranja, cruda
Pan blanco

>
3

Unidad x 25gr

Pepino cohombro, crudo
Pimentdn rojo, crudo
Platano coli 0 guineo, verde, crudo
Platano hartdon, maduro, crudo
Platano harton, verde, crudo
Papa comun
Pollo, pechuga con piel, cruda
eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
emolacha Unidades x 220gr
epollo blanco, crudo
es, came magra, cruda

27

w
w
A1 A

o
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Unidades x7 Ib
Tomate de arbol rojo, crudo
omate, crudo
uca blanca, sin cascara, cruda
nahonia, sin cascara, cruda
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPQ ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

SANTARITA

S

>
N
Co

DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 4ib

ALIMENTO

Aceite de girasol
Ahuyama, cruda

rroz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atun, enlatado en agua

ITEM

-
-~

Unidad x 170g

5 >
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Cebolla cabezona, cruda

o
S
Y)
g
3
&
3
S

Cerdo, came magra, cruda
jjol rojo 0 rosado
Galletas saladas tipo soda Unidadx350 g
ayaba, madura, cruda
anna de avena, cruda
Harina de maiz blanco, precocida
rina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda
Huevo de gallina, entero, crudo
Leche de vaca, entera, en poivo
Maiz blanco, trillado
Malanga, sin cascara, cruda
Mango comun, crudo

|
e |

joh)

P|Z|E - - I|®
ol
S

canasta x 30 unidades

17 unidad Bolsax900gr

aranja, cruda
an blanco Unidad x 25gr
Pepino cohombro, crudo
Pimentdn rojo, crudo
Platano coli 0 guineo, verde, crudo
Platano harton, maduro, crudo
latano harton, verde, crudo
apa comun
ollo, pechuga con piel, cruda
eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

-
:-
= & ~ ;
(-
[ g= ]
3
-
o
w

O

Unidades x 220gr
epolio blanco, crudo
es, came magra, cruda

(L]
q

NI=<]315 mmgg
S

l
a
1

Unidades x7 |b

omate de arbol rojo, crudo

omate, crudo

uca blanca, sin cascara, cruda
nahoria, sin cascara, cruda

ima de quien recibe
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS:  RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA KUSNAHNS AYITPO

Numero de nifos

—
w

DESPACHO

ALIMENTO EN KILOS

Aceite de girasol
huyama, cruda

UNIDAD DE COMPRA

Unidad x 900cc
Unidades x 4/b

-q

-

> | =
g
3
8
<
g
g
S

Lomitos de atun, enlatado en agua Unidad x 170g
Jcar blanco, granulado
Cebolla cabezona, cruda

bolla junca, tallos, cruda

erdo, came magra, cruda

27

s
:

alletas saladas tipo soda Unidadx350 g
uayaba, madura, cruda
arina de avena, cruda
Harina de maiz blanco, precocida
arina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda
Huevo de gallina, entero, crudo
Leche de vaca, entera, en polvo
Maiz blanco, trillado
Malanga, sin cascara, cruda
Mango comun, crudo
Maracuya
Naranja, cruda
Pan blanco

G

canasta x 30 unidades

17 unidad Bolsax900gr

Unidad x 25gr

l||||||||||||
:

Pepino cohombro, crudo
imentdn rojo, crudo
latano coli 0 guineo, verde, crudo
latano harton, maduro, crudo
latano harton, verde, crudo
apa comun
ollo, pechuga con piel, cruda
eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

N
O

I

0|0

HAEEE
ilIl
o

Unidades x 220gr
3

o
A

epolio blanco, crudo
es, came magra, cruda

W
-

Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo
omate, crudo

uca blanca, sin cascara, cruda

g-{—l—-l >y
g
S
-
8
s
s
g
A
\

[ 3
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: ~ MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA MERICA

—
o

DESPACHO

ALIMENTO EN KILOS

Aceite de girasol
huyama, cruda
Aoz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atun, enlatado en agua
Azucar blanco, granulado
Cebolla cabezona, cruda
Cebolla junca, tallos, cruda
erdo, came magra, cruda

UNIDAD DE COMPRA

Unidad x 900cc
Unidades x 4/b

>

Unidad x 170g

-

lletas saladas tipo soda

yaba, madura, cruda

arina de avena, cruda

Harina de maiz blanco, precocida

arina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda
uevo de gallina, entero, crudo

Leche de vaca, entera, en polvo

Maiz blanco, trillado

Malanga, sin cascara, cruda

ngo comun, crudo

Unidadx350 g

T

@@
S
S
o
g
&

L

L

canasta x 30 unidades

17 unidad Bolsax900gr

aranja, cruda

Ezg; T
B
JE

Unidad x 25gr 176

o

astas
epino cohombro, crudo

jo, crudo
latano coli 0 guineo, verde, crudo
Platano harton, maduro, crudo
Platano harton, verde, crudo

‘ |

:
S
2

||

ollo, pechuga con piel, cruda
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
R
Repolio blanco, crudo
Res, came magra, cruda

2

AE;
8
:

:

Unidades x 220gr

@D

W
~d

=
g..
3
>
o
w

Unidades x7 Ib

o

Tomate de arbol rojo, crudo
Tomate, crudo

Yuca blanca, sin cascara, cruda
Zanahoria, sin cascara, cruda
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g
8
%
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA IPIKA

N
o

Numero de nifos

TEM DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 4ib

ALIMENTO

ceite de girasol

huyama, cruda

rroz blanco, pulido, crudo

omitos de atun, enlatado en agua
zucar blanco, granulado

bolla cabezona, cruda

-

Unidad x 170g

@D

Q|| Ol >|>|>»
b
g =
3|3
&5
-

L '

rijol rojo 0 rosado

alletas saladas tipo soda

uayaba, madura, cruda

arina de avena, cruda

arina de maiz blanco, precocida

arina de tngo, fortificada, todo propaésito,

Unidadx350 ¢

4

canasta x 30 unidades
unidad Bolsax900gr

:
S
-
5
3
2
&

il

Leche de vaca, entera, en polvo

3
&
8
=
i

—
-

Malanga, sin cascara, cruda

ngo comun, crudo

racuya

ranja, cruda

an blanco Unidad x 25gr

0
44

Pepino cohombro, crudo

Pimenton rojo, crudo

Platano coli 0 guineo, verde, crudo
latano harton, maduro, crudo
latano harton, verde, crudo
apa comun

ollo, pechuga con piel, cruda
eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

o

27

%

Unidades x 220gr
epolio blanco, crudo
es, came magra, cruda

LS

~-J
T
~

Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo
omate, crudo
uca blanca, sin cascara, cruda
nahoria, sin cascara, cruda

—d
o

Firma de quien recibe
Observaciones
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BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnla YUKPA)

UCA PITASH

=
:
S
Q.
®
=
=
o
»
——
on

DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 41b

ITEM ALIMENTO

ceite de girasol

huyama, cruda

rroz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atun, enlatado en agua
Azucar blanco, granulado

ebolla cabezona, cruda

Cebolla junca, tallos, cruda

erdo, came magra, cruda

rjol rojo 0 rosado

Galletas saladas tipo soda Unidadx350 g
uayaba, madura, cruda

anna de avena, cruda

arina de maiz blanco, precocida

arina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda
uevo de gallina, entero, crudo

Unidad x 170g

||

|

-

canasta x 30 unidades
17 unidad Bolsax900gr
iz blanco, trillado

langa, sin cascara, cruda

racuya
aranja, cruda
an blanco Unidad x 25gr

epino cohombro, crudo
imentén rojo, crudo

latano coli 0 guineo, verde, crudo
Platano harton, maduro, crudo

latano harton, verde, crudo

N

—
-

HHE
L
-
z

Pollo, pechuga con piel, cruda

eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
Unidades x 220gr
epolio blanco, crudo
es, came magra, cruda

)
—

Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo

g-—l mmgg %'u

o 83
& =

g =

-<

uca blanca, sin cascara, cruda
nahona, sin cascara, cruda
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Provecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)
UCA SAN GENARO

W
L

DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900¢cc
Unidades x 4lb

ALIMENTO

Aceite de girasol
Ahuyama, cruda

rmoz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atun, enlatado en agua
Azucar blanco, granulado
Cebolla cabezona, cruda
Cebolla junca, tallos, cruda

Unidad x 170g

-
(%

Frijol rojo o rosado

Galletas saladas tipo soda

Guayaba, madura, cruda

Harina de avena, cruda

Harina de maiz blanco, precocida

Harina de tnigo, fortificada, todo propésito, cruda
Huevo de gallina, entero, crudo

Leche de vaca, entera, en polvo

Maiz blanco, trillado

Malanga, sin cascara, cruda

Mango comun, crudo

M

Naranja, cruda

Pan blanco Unidad x 25gr
P
Pepino cohombro, crudo

Pimenton rojo, crudo

Platano coli o guineo, verde, crudo
atano harton, maduro, crudo
atano harton, verde, crudo

apa comun

ollo, pechuga con piel, cruda

Unidadx350 g

Q >
|
&
:
&
ol
5

—
w

QL W

V)

canasta x 30 unidades

10

17 unidad Bolsax900gr

P
-
~ 3
o
Q.
o
=
p
o
wn

&
i

N
N3

gg'ﬂ-ﬂ'ﬂg
8
g:
3
g
&
%
_§':
&
=3
B>
g.
o

o
-

Unidades x 220gr
Repolio blanco, crudo

8
8
>
8
S
5

Unidades x7 b

?Zf
g
2
5

|
:

uca blanca, sin cascara, cruda
nahoria, sin cascara, cruda

ll

irma de quien recibe
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO:  Indigena X (étnia YUKPA)

UCA SANTO TOMAS 1

Numero de nifos
DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900cc
Unidades x 4/b

ALIMENTO

~d

> | >
3
=
&
w
=3
N
=

huyama, cruda

>
g
5
3
2
g
g
3

omitos de atun, enlatado en agua
Jcar blanco, granulado
la cabezona, cruda

Unidad x 170g

1HHE
5
%
g

' ’

rdo, came magra, cruda
rijol rojo o rosado
lletas saladas tipo soda
uayaba, madura, cruda
arina de avena, cruda
arina de maiz blanco, precocida
rina de tngo, fortificada, todo propdsito, cruda
Huevo de gallina, entero, crudo canasta x 30 unidades
eche de vaca, entera, en polvo unidad Bolsax900gr

o

Unidadx350 g

ole | ke

17
19
Malanga, sin cascara, cruda

Ngo comun, crudo

& g'_
3
8
.
3

]
3

:

aranja,
an blanco Unidad x 25gr
Pepino cohombro, crudo

Pimenton rojo, crudo

latano coli 0 guineo, verde, crudo

latano hartdn, maduro, crudo

latano harton, verde, crudo

27

0|0

i

oo g O
®

Pollo, pechuga con piel, cruda

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
emolacha
epolio blanco, crudo
es, came magra, cruda

Unidades x 220gr
35

—
~

Unidades x7 Ib

omate de arbol rojo, crudo
omate, crudo

Zanahoria, sin cascara, cruda

g—l-l DD
&
8
s
|
g
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA SANTO TOMAS 2

mero de nifos
ITEM

-y
-~

[t

N

DESPACHO

ALIMENTO EN KILOS

celte de girasol

UNIDAD DE COMPRA

Unidad x 900cc

Unidades x 4ib

rroz blanco, pulido, crudo

omitos de atun, enlatado en agua
scar blanco, granulado

ebolla cabezona, cruda

Unidad x 170g

.

gl_}g}
-
:

o
%
g
&
2
5

|
2
&
:
5

rijol rojo o rosado

alletas saladas tipo soda Unidadx350 g
ayaba, madura, cruda

Harina de avena, cruda

Harina de maiz blanco, precocida

G)

l
c

:

canasta x 30 unidades
unidad Bolsax900gr

uevo de gallina, entero, crudo
eche de vaca, entera, en polvo
Maiz blanco, trillado

Malanga, sin cascara, cruda
Mango comun, crudo

Maracuya

Naranja, cruda

Pan blanco

el
-.-‘
r-—

Unidad x 25gr 187

Pepino cohombro, crudo
Pimenton rojo, crudo
Platano coli 0 guineo, verde, crudo
Platano harton, maduro, crudo
latano harton, verde, crudo
apa comun
ollo, pechuga con piel, cruda
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

27

w
—

Unidades x 220gr

s, came magra, cruda

o
-

Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo

.-cg—i mgg D|o|oO Ig
el | (22"
? %

g

:

uca blanca, sin cascara, cruda

S
g
2
8
s
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BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS:; RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA LAURELES
23

=
3
S
Q.
o
=
Se
o
»

DESPACHO

ITEM ALIMENTO UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

ceite de girasol Unidad x 900cc
Ahuyama, cruda Unidades x 4ib

>

Lomitos de atun, enlatado en agua
Jcar blanco, granulado
ebolla cabezona, cruda
bolla junca, tallos, cruda
rdo, came magra, cruda
rijol rojo 0 rosado
alletas saladas tipo soda
uayaba, madura, cruda
arina de avena, cruda
arina de maiz blanco, precocida
arina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda
uevo de gallina, entero, crudo
eche de vaca, entera, en poivo
Maiz blanco, trillado
Malanga, sin cascara, cruda

Unidad x 170g

Unidadx350 g

canasta x 30 unidades
unidad Bolsax900gr

—-—t | =
o

7

§§ FIIIIOQ’“QQD >
qE & 1513
E g
=3 8
e €
8 g
!

Naranja, cruda
an blanco Unidad x 25gr
epino cohombro, crudo
imenton rojo, crudo

Platano coli 0 guineo, verde, crudo

Platano hartén, maduro, crudo

latano harton, verde, crudo

A

w
~

&n Y

3.

U

i
o ~ ~ ~

O

Iililllllil
{HHE
2

ollo, pechuga con piel, cruda
eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino
Unidades x 220gr
Repolio blanco, crudo
es, came magra, cruda

Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo
omate, crudo

uca blanca, sin cascara, cruda

o

2

N
2
g
S
5
2
&
s
g

Firma de quien recibe
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BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA MIS PRIMEROS PASOS
Numero de nifos
ITEM

andd
o

DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Unidad x 900¢cc
Unidades x 41b

ALIMENTO
ceite de girasol

rroz blanco, pulido, crudo
omitos de atun, enlatado en agua
Azucar blanco, granulado
Cebolla cabezona, cruda
la junca, tallos, cruda
rdo, came magra, cruda
fijol rojo 0 rosado
alletas saladas tipo soda Unidadx350 g
uayaba, madura, cruda
arina de avena, cruda
arina de maiz blanco, precocida
Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda
uevo de gallina, entero, crudo
eche de vaca, entera, en polvo
Maiz blanco, trillado
Malanga, sin cascara, cruda 1

% Vewomnewo | ke [ 2
T R
3 ewmen | e O
I T S N7 I
R [
e conoris T

imenton rojo, crudo
atano coli o0 guineo, verde, crudo
Platano harton, maduro, crudo
latano harton, verde, crudo
apa comun
ollo, pechuga con piel, cruda
ueso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

-~

Unidad x 170g 2

:

N T | > D> )| P>
g
-
2

G

canasta x 30 unidades

17 unidad Bolsax900gr

.

N

—_
o

Unidades x 220gr

Repollo blanco, crudo
Res, came magra, cruda

(o8]
-d

NiISlad S DIOo|v|O|T
g
&

Unidades x7 1b

omate de arbol rojo, crudo

omate, crudo

uca blanca, sin cascara, cruda
nahoria, sin cascara, cruda
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BIENESTAR
FAMILIAR

| LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPO ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA RANCHONES 1

d
w

Numero de nifos

ITEM DESPACHO

ALIMENTO EN KILOS

ceite de girasol

uyama, cruda

rroz blanco, pulido, crudo

omitos de atun, enlatado en agua
zucar blanco, granulado

ebolla cabezona, cruda

UNIDAD DE COMPRA

Unidad x 900ce
Unidades x 41b

=
-~

>

Unidad x 170g 27

erdo, came magra, cruda

G)

py :IJQ V| O V| O O ﬁz’%%ﬁz,r‘::::g: @ ;HOQOJ-I-
1 g EHEL
HE & g(g|s
= = AHE
e ~ =
5 g °|5 |3
3 5

alletas saladas tipo soda
uayaba, madura, cruda
Hanina de avena, cruda

Unidadx350 g

- | -
WM

arina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda
uevo de gallina, entero, crudo
eche de vaca, entera, en polvo

iz blanco, trillado

langa, sin cascara, cruda

canasta x 30 unidades

—h
-

unidad Bolsax900gr

Naranja, cruda
an blanco Unidad x 25gr
epino cohombro, crudo
imenton rojo, crudo
latano coli 0 guineo, verde, crudo
Platano harton, maduro, crudo
latano harton, verde, crudo
apa comun
Pollo, pechuga con piel, cruda
eso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

N
=

Unidades x 220gr
Repolio blanco, crudo
es, came magra, cruda

LN
'-q
o)

Unidades x7 Ib
omate de arbol rojo, crudo
Tomate, crudo

uca blanca, sin cascara, cruda
Zanahona, sin cascara, cruda

<
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LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto: MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL
Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPQ ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)

UCA RANCHONES 2

Nimero de nifos 17

ITEM ALIMENTO UNIDAD DE COMPRA

Aceite de girasol Unidad x 900cc
Ahuyama, cruda Unidades x 4Ib
Arroz blanco, pulido, crudo
Lomitos de atun, enlatado en agua Unidad x 170g
zucar blanco, granulado
ebolla cabezona, cruda
lla junca, tallos, cruda
rdo, came magra, cruda
rijol rojo 0 rosado
lletas saladas tipo soda
uayaba, madura, cruda
arina de avena, cruda

arina de maiz blanco, precocida

DESPACHO
EN KILOS

Unidadx350 g

oy

T
:
3
%
g
%
2

uevo de gallina, entero, crudo
Leche de vaca, entera, en poivo
Maiz blanco, trillado
Malanga, sin cascara, cruda
Mango comun, crudo

racuya
aranja, cruda
an blanco

canasta x 30 unidades

17 unidad Bolsax900gr

=

Unidad x 25gr 187

U

epino cohombro, crudo
imentdn rojo, crudo

latano coli 0 guineo, verde, crudo
latano harton, maduro, crudo
latano harton, verde, crudo

apa comun

ollo, pechuga con piel, cruda

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

N
H

-

Unidades x 220gr

epolio blanco, crudo

3
.
B
s
S

Unidades x7 |b
omate de arbol rojo, crudo

g—l
3

-

uca blanca, sin cascara, cruda
nahoria, sin cascara, cruda

g%’

e

A

:
l
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‘)‘ PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Lista de Intercambios
BIENESTAR
FAMILIAR

LISTA COMPRA DE ALIMENTOS

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA (PROMOCION Y PREVENCION)
Sub-Proyecto:  MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL

Nombre EAS: RESGUARDO SOKORPA

GRUPQ ETNICO: Indigena X (étnia YUKPA)
UCA SABANA

Numero de niftos 16

TEM ALIMENTO DESPACHO

UNIDAD DE COMPRA EN KILOS

Aceite de girasol Unidad x 900cc

Ahuyama, cruda Unidades x 4lb
rroz blanco, pulido, crudo

Lomitos de atuin, enlatado en agua Unidad x 170g

ucar blanco, granulado

Cebolla cabezona, cruda

Cebolla junca, tallos, cruda

|

&

:
%
&
-
4

-

rjol rojo o rosado

alletas saladas tipo soda

uayaba, madura, cruda

Harina de avena, cruda

Harina de maiz blanco, precocida

Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda
uevo de gallina, entero, crudo canasta x 30 unidades
eche de vaca, entera, en polvo unidad Bolsax900gr
aiz blanco, trillado

alanga, sin cascara, cruda
ango comun, crudo
aracuya

Naranja, cruda

an blanco

Unidadx350 g

el
-y
—

176

N
S

Unidad x 25gr

Pepino cohombro, crudo

Pimentén rojo, crudo

Platano coli o guineo, verde, crudo
atano hartbn, maduro, crudo
Platano harton, verde, crudo

Papa comun

Pollo, pechuga con piel, cruda

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino

N
-

.

i|||||

Unidades x 220gr
Repollo blanco, crudo
es, came magra, cruda

L)
-~

Unidades x7 ib
omate de arbol rojo, crudo
Tomate, crudo
Yuca blanca, sin cascara, cruda
nahoria, sin cascara, cruda

Firma de quien recibe
Observaciones
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