Espinal, 21 de agosto del 2026

Doctora

Valentina Paez Guzman

Secretaria de Educacion y Pesarrolle Econémice y Sacial
Alcaldia de Flandes

Ciudad

Asunto: Contrato No 217 del 08/05/2026 “Prestacién de servicios de las actividades
asisteniciales y profesionales requeridas para el Desarrollo del Programa de Atencion al
Aduito mayor modalidad centro dia del Municipio de Flandes Tolima" — Fundacidn
Danave. -~ Documentos PRIMER pago.

Respetada Doctora Valentina:

De manera atenta, me permito remitirle los documentos requeridos para el tercer pago parcial
del Contrato No 217 del 2026, de acuerdo a lo estipulado en el ftem 7. FORMA DE PAGO:

1. Informe mensual de las actividades desarrolladas del 19 de Julio al 18 de Agosto del
2026 — Cronograma de actividades y cursos, registro de asistencia de los cincuenta
(50) Adutios Mayores que recibieron porcion de almuerzo y refrigerios de julio a agosto.
(182) Folios.

Factura No. FEFD 38 del 20/08/2026 por valor de Treinta y Nueve miliones Trecientos
setenta y seis mil pesos Mcte ($39.376.000). (01) Folio.

. Certificacién Banco AV VILLAS cuenta de Ahorros No 405-124918 a nombre de la
FUNDACION DANAVE. (01) Folio.

. Rut (5) Folios

Declaracion Juramentada Aportes al Sistema de Seguridad Social Integral y Régimen
parafiscal. (4) Folios.

Planillas de pago de seguridad social mes de Julio del 2026, de las siguientes
personas. _

Coordinadora del Programa: Johana Andrea Casabianca Arias.

Auxiliar Administrativo: Pablo Antonio Rodriguez Ovalle.

Psicologa: Rosario Vasquez de Leal

Auxiliar de Enfermeria: Rocié Tatiana Ovalle Gonzéalez

Manipulador de Alimentos: Martha Cecilia Forero

Auxiliar de servicios Generales: José Alfonso Ariza Cadena
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Cordial Saludo,

Represenitante ledal Fundacién Danave
Calle 3'No 7-32 Espinal
Cel: 320-3831718

“LA VIDA ES BRILLANTE COMO EL DIA”
Calle 3 No 7-32 Espinal
Correo: fundaciondanaveespinali@amail com
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_ INFORME DE_SUPERVISION No 03

~CONTRATO DE PRESTAGION DE SERVICIOS

CONTRACTUAL NUMERO: 217 [ 8152026
CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE LAS ACTIVIDADES ASISTENCIALES Y|
OBJETO DEL CONTRATO:  [PROFESIONALES REQUERIDAS PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ATENCION AL ADULT!

MAYOR MODALIDAD CENTRO DiA DEL MUNICIPIO DE FLANDES - TOLIMA™

FECHA INICIACION:
[Segim acta de iniciacion) 131512026 FECHA E_JE TERMINACION: 12110/2026
Valor inicial; $  198.544.800,00 |Saldo Actual $ 117.421.460,00
Modificaciones: Adiciones / Menos este pago $ 39.376.000,00
Valor Total: $  198.544.800,00 |Nuevo saldo $ 78.045.460,00
CDP CONTRATO 2026000354|RP CONTRATO 2026000658
Plazo de ejecucion 5 | meses| | dias|  prorrogas
R INFORMACION BASICA DEL CONTRATISTA .
CONTRATISTA: FUNDACION DANAVE [NIT: 900.038. 411
Documento equivalente a la
';E’;ﬁgg :R, 1910712026 AL 1810812026 factura y fecha: Cta Cobro ylo [20/0812026
’ Factura FEFD-38
NUMERO PLANILLA| MES : AGOSTO - 2026
Honorarios y prestacion de servicios personales de la presente cuenta $ 39.376.000,00
Base de cotizacion (calculados con base en el 40% de los honorarios mensuales) N/A
Salud 12,5% NIA EPS SE ANEXA CERTIFICACION DEL CO_NIf.DOR
Pension 16% NIA FONDO DE PENSIONES SE ANEXA CERTIFICACION DEL CONTADOR
Riesgos laborales NIA ARL SE ANEXA CERTIFICACION DEL CONTADOR
Fondo de NIA FONDO DE PENSiONES SE ANEXA CERTIFICACION DEL CONTADOR
CERTIFICACION Y AUTORIZAGION :

El suscnto CERTIFICA que EL CONTRATISTA en menci6n ha cumplido durante el presente periodo con el obieto obhgauones pagu de la
Seguridad Social y compromisos establecidos en el acto contractual en mencién y en los documentos adicionales que hacen parte integral del
mismo. Anexa Informe detallado de ejecucion de aclividades.

Par lo anterior, se Autoriza el pago correspondiente, conforme a lo estipulado en la clausula septima * forma de pago”.

A\

VALENTINA PAEZ GUZMAN
Supervisor CPS No. 217-2026




il | ALCALDIA DE

LA SECRETARIA DE EDUCACION,DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL

- CERTIFICA

De acuerdo al Documento equivalente factura electronica FEFD - 38 del 20 de AGOSTO del
2026, junto a los documentos anexos, presentados por FUNDACION DANAVE con NIT.
N°900.038.411 y representado legalmente por ELSY YANILE CORTES PRADA identificado
- con cédula de ciudadania N°65.695.262 de Espinal, Certifico el cumplimiento de los requisitos
establecidos en el contrato de Prestacién de servicios N°217 - 2026 cuyo objeto es
“CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE LAS ACTIVIDADES ASISTENCIALES Y
PROFESIONALES REQUERIDAS PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ATENCION AL
ADULTO MAYOR MODALIDAD CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE FLANDES - TOLIMA"., razon por
la cual certifico el pago por un valor de TREINTA Y NUEVE MILLONES TRESCIENTOS SETENTAY
SEIS MIL PESOS M/CTE ($39.376.00), Correspondiente al periodo del 19 de Julio al 18 de Agosto del
2026.

De igual manera certifico a cabalidad el cumplimiento con los pagos de la seguridad social e integral
del contratista para el contrato en mencién.

Dado en Flandes, a los Veintiseis (26) dias del mes de Agosto del 2026

e P

Secretaria de Educacion, Desarrollo Economico y Social

& 240 78580 60
Q@ currera 81 con calle 12 Esquinz Barie Centra
@ 41 telimagov.ico

@ wivwd flandes-mitlima gov.co/tontactenos/

¥ FLANDES




20/8/26, 20:32 Factura-F\-2-38
i FUNDACION DANAVE ¥ odbroiwkeieys .
| NIT 900.038.411-3
! Calle 37 32 actura Electronica de Venta
i Tel: (608) 3124153721 B No. F’QFD 38 .
! Espinal - Calombia & |
i NIT. 800.038.411 marcegarcia_conta@hotmail.com i e " s
i G S
- L S e Fecha 9 Wra Factura
i! Sefiores ALCJ\LDIA MUNIClF'AL DE FLANDES Gz Ganencibn 20.:03!2026 20 31
| INIT 800,100, I?_SS-G Telsfono (608] 240489 o i S )
{ | Direccidn Carrera 8 calie 12 esquina Ciudad Flandss Colombla xpecicion BrANZ5. ]
Vencimlznte 20/08/2026 !
Descripcion T cantidad o V. Total i
Mmdarmento espann fisico 1,100,000.00
Enlrega de almuarzos da lunes a viemes 10,850, 000 oo
i Entrega de relﬁgenlos de lunes a viernes 13 026 000 00 ;
- o T 7Ll e i it
{ Coordinador del programa 1.00 3 DOG 000, DD
¢ Auxiliar Administrativo 100 230000000
1.00 3,000,000.00
1.00 2 ‘300 O'DD 00 .
Lo Maripulador do Aimentos 1.00 2200.000. 0 | |
[ . PR L - I
i | 9 | Aupdliar de Servbclos Ganeralis 1.00
|
i Total items: 9 | Tal.al Elruto 39 3?& 200,00
| Valor en Letras: [ rasat Pagar 39.376,000.00
’ Treinta y nueve millones trescientos setenta y seis mil pesos micte R A e e
| Forma de pago:
: Contado
| Medio de pago:
i Consi ia-C A’n ] 39,376,000.00
!
QDSONGGIOI"IES

de las actvid:

y profesionales requeridas para el desarrcllo del programa de

alendon al adulo mayor modalidad centro dia del miunicipio de Flandes desde el 19 de Julio al 18 de Agosto de2026

Aesta factura de venia aplican las nermas rafitivas a 2 letra de cambio {articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta & Comprador declara haber reciide real y materaimente [as
E}

e Olras AS0TIATIONES MEp

|

: mercancias o prestacitn de senicios descritos en este vk - Valor,

i af son \Hgmnma 12 Mesas
! B AP 6458 A

i CUFE: 7elael 30e6152e4iad04fa3166bbdd44

BTE4055037559 aprobade en 20241210 prefijo FEFD desde el numero 20

Tarifa
TahBIGE: Me&ceﬁﬂa?&&duﬂil 78658711041 9088235038

about:blank

vl e el XML

145-8. Hombne Soft.

Froveedor ecnatigoo: 55

Fbrizanta Solftware y
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MIT. 860,035,827-5

CERTIFICA

Que FUNDACION DANAVE, identificada con el NiT. 800.038.411-3 forma parte de
nuestro grupo de clientes mediante la Cuenta de Ahorros No 405-124918 desde el

14 de julio de 2017.

La presente se expide a los veintiseis (26) dias del mes de marzo del afo Dos Mil

veintiséis (2.026)

Cordzaiz:r}p:’{%é, .

Farmé\ﬁ S
Gerente Oﬁcma Espinal-405
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Formulario del Registro Unico Tributario

2 Concepto | Q ] 2| Actualizacién

4. Nimera de formulario

141246251027

1248998&(3020} 000014124525102 7

5. Mimero de Identificacion Trbutaria (NIT} 6.0V

12. Direccidn saccional

E 14, Buzdn elecirdnica

9000384 1 1{3 {muaatos ¢ Aduanas e ingud g.
IDENTIFICACION
24, Tipo de contribuyents | 25. Tipe do documento 26. Nomero de Iertificaticn T SRR L !
Persona juridica 1 E |
Lugar de expedicion 26. Pais |2s Departaments 128 Cueesmiosic
! i
31, Brimer apelido 32, Segundo spelide 33, Primer nombre . | 34, Diros nombres 1|
i
35. Razén social
FUNDACION DANAVE
36. Nombre comencial ;a?. Sigie
i
USICACION )
38, Pais 30. Departamento s {40, Ciudnansunicivio
COLOMBIA 1 6 9 |Tolima 7 3 |Espinal 268
41, Direceidn principal
CL3 7 32
42, Correo electrbnico fundaciondanavespinal@gmail.com i
43. Codigo postal i“—Té‘éfOﬂDT_ 31241537 2 1145 Telforn?2 342587898271
''''' -.c:._.qsii:mciéﬁ i
Actividad aconémica [ Coupacian i
Actividad principal [ Activignd secundria Ctras actividados ; 2 Nomern
46.Cbdign 47, Fecha inicio actividad E 46.Codgo 43 Fechainiuactivilad | gn cadigo 1 2 : 51 Codigo i eﬁlenleﬁwemos
lo4ssfizoos08 4]l ]l , f [ i P i I
- - Fasponsabilidades, Calidades y Atrit
T 2 3 4 3 .8 17 3 8 ® 1 12 13 1 15 1B 7 8 8w 21 2= 23 24 25 28
sosmols |7 |1 4la2ls 25l U | NN NN
05- Impto. renta y compl, régimen ordinar i :
07- Relencion en la fuente a tiulo de rent
14- Informante de exogena =y .
42- Obligado a lievar contabilidad [
52 - Facturador electrnico f.
85 - Informante de Beneficiarios Finales
¢
Usuarios aduaneros Exportadores i
] F 3 4 5 ] i &8 g 1e
\ 1 i i 1 | ‘} 1 i I 55, Forma 5. Tipn Servicic 1 2 3 :
54. Cadigo i L : o ! i is? Modn | ! b
1 12 13 1+ . 15 i 15 ; 17 ; 18 19 1 - . [ E i | S Ii H
I T A i -f o | s | |
i |
IMPORTANTE: suaporjul:iodelaammmawhmimﬂaimﬁpﬂiﬁnanelm(ﬁh Tributaric -RUT-, tendra vig fnida y en no 5s axigird su renovacién |
3 Para uso sxciusivo de 12 DIAN |
59, Arexas NO E 0. Na. de Folias: &%, Fecha | 2025.04-17 / 07:58:37AM &
La' 1 istrada 2 través del oficial de in | Sin o da las verficaciones que 'a DIAN reakce, 1
idn ded Registro Unjeo Trbutark (Ruﬂduhmsaremta,wern mmde_ Firme " :
imuﬂeﬂﬂmﬁmiﬂm los g i
o de segdna?naso.Paraarsindelarhwlu1&123deibem1625 |

del 2016. Oe:guarmmeraalmmanrsmnseluswmume:nfannaauvamrm!apodmcsug

valamiento de dates fey 1581 de 2012,
Firma det solicitanta

[
i
!
|
|
i
!

| oss, Carge

884 Nombre CORTES PRADA ELSY YANILE |
Representante legat Certificado [

Eanma manaraniAn dasimants DRE: 47 04 0% ATA80-R04%4



AN Formuiario del Registro Unico Tributario

Péagin 2 de 5 Hoja 2 i
Espacio reservada para la DIAN 4, MNimero de formuiars 141246251027

415)7 710721 2489984(3020} 000014124625102 7

5. Numero de identificacion Triutatia (NIT) 6.0V | 12. Direcsion seccional " 145 Buzén slectranico
9000 38 44 1|5 meeriameitng o g !
Caracteristicas y formas
62. Naturaleza 2 | 63, Formas asociativas | 84, Eﬂfﬁ!‘;‘t‘;’:} &ﬁ%«%* laregrn pablize de arden nacions!, departamentat, | -‘ I
65. Fondos 66. Cooperativas i HA bl | !
66. Sin personerta juridica 69, Oiras org snes no dlasif {1 8] 70.Bevefcio -
Constituctén, Reglstro y itima Reforma i Composicién aef Capital
Documenla 1. Constiucion 2 Reianng : : ¥
71. Clase 01 ot | B2 Natlersl 100 =
72. Ndmero 0000 1 K ) I
73. Fecha 20050725 | €3, Nacionial pibticn 0. 0 % i
—_— e = 1 IS
74. Nimaro de notaria | i
75. Entidad de registro 03 e ' 84. Macional privada 100. 0 %
76. Fecha de registro 20050811 e : ;
77. No. Matricula mercantil 00S0501371 i |
78, Departamento 73 | | ]
79. CiudadMuricigio 26 8 i | 85 Exwanier 0 % |
o
Vigencia i 6. Extranjers pablico 0. 0 %
T e !
80. Desde 20050725 3 ; i
81, Hasta 209981231 1 ) 87. Extragjers priveds 0 0wl
2 NIy B S T T E
o -l { i
: Entidad de vigilancia y control
88, Enfidad de vigitancia y controt : :
Gobernacion ST L ; : g [l
Zstadoy B = |
em 89, Estado sctual 21, Nomero de idenlifeacibn Tributaris (KT 52.0V ) i
1 g 1
:
L J
@ 5 i
4 - ;
g :
3’ |
saé;om:a 84, Nombre del grupa érrica o empresarial iﬁé%;.ugsru a‘e%ﬁﬂzm TABEE (N %6 18 g, Dv. "
: : o
: | —
97. Nombre o razon social de |a matriz o controiants
|
170, Nomero de idenBficacion tritutara 17t Pais 172, Namero de identificacion ributara |
olorgado en el exierior sockedad o nanural det exqeniorcon EF |

173, Nambre o razon social de la socledad o natural el gxterior con EP
i

Fecha gensracién docimentn POF 17.04-2026 07:53:58401




Formulario del Registro Unico Tributario
DILAN o

Pagina 3 de 5 Hoja 3

ks s i T DAY 4 O de Grraias 141246251027 5

ATSTTOT212489984(8020) 000C14124625102 7

5. Nimera de Identificecion Triutaria (NIT) & DV | 12. Direcsibn seccional 14 Budn electianica
8 000 A8 44§} 3 [eeeyidae 9!
Representacidn
98, Rapresentacion 99. Fecha imicio ejercicio representacion ' [
REPRS LEGAL PRIN 18 iz 02 4.0 7_{1_3%
100. Tipa de documenta 101. Nimero de lgentificactan '.:J'..’:Vi'lm womerp de tanela protesional
3 CéduladeCiudadant 41 3 16 5 6 0 5 2 6§ 2 i
104, Primer apetlido 105, Segundo apellida 105. Pnime =oimbre _ 107. Otros nombres
CORTES |PRADA [ELSY [YANILE i
108, Numers de ldentificacion Tributara (NIT) 109. DV 110. Razdn social renrasentania fagal :
98. Representacion 99. Fecha inico ejerdcio represeriacidn
e X L. N i
100. Tipe da docunwinio 141, NGmero de idemificacion 4 SRR DY D R e laale polesionsl :
- P |
2 : : i i '
104, Primer apelidc 105. Sequnto apsliido ; 106, Primer nombre 107 Civos nembres
L - 1 &
| APt A i :
08 N de ian Ts s (NIT) 100. DV 110, Razén sogia! rupreseatante ragsl
98, Reprssntacitn 99. Fecha inicio jarcici A i
i e : - H
i L N i
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacin ) ; 142, DV i 103. Nimera de tarjeta profesional
% Wt i = = __ o
104, Primer apaliido 105, Sa;qq'ndo omeficn > : 106, Primer nombre 107. Otres nemires
W | |
108, Nimero de Wdentificacion Tributana (NIT) © A6, DY 130, Ragin, social representanie legal |
| e ;
9B. Repressrtacidn S ¢ 199, Facha inicio ejercicio representacién
2 e s i ! i
100. Tipo de documenio 101;-!!&_"89 da icentificackin 402 DV 103, NOmero de lanels profesional
4 - - el
104. Primer apeliido -105. Segundo apellido 106. Primer nombre 167, Qwos nambres
gl i i
108. Nimero de identificacian Tributaria (1T} - 108, DV | 110. Razén socal representante legal i
98. Representacidn : 89, Fecha inicio ejercicio representacidn - :
: N
100. Tipa de documento 101. Nimera de identificacion 102, DV i 103, NGmero de tarjeta profesional
5 ; - |
104, Primer apeltido 108. Segundo apeliido 106. Primer nombre 107, Otros nombres i
1 % ! |
108. Nimero de identificacion Tribudaria (NIT) 109, DV | 110. Razon social representante legal




AN

Formulario del Registro Unico Tributario
Socios yio Miembros de Juntas Directivas, Consorcios, Uniones

Espacio reservado para la DIAN

4, Namero de formulario

|

4 ge .I
141246251027

24(2020) 00014 124625102 7

Pégina

(415)770721
5, Namero de Identificacin Tributaria (NIT) 6. DV | 12, Direccidrn sectional T4 Buzén elecirénica
8 00 0.3 84 1 1}3]|"meniimsdam 9.}

Socies yio Micmbms de Junias Diractivas, Conscreios, Uniones Temporales

111. Tipo de documento E11?_Nanmdeiduniiﬁcacidn 117 D’.’}. . iNagion,
Cédulade Ciudada 4 3 Es 586 95 2 6 2 Foig _2. COLOMBIA 168
115. Primer apelide 116. Sagurdo apelido 117 Primer nombre ' 718 Vtros nombres
CORTES |PRADA IELSY iYANILE
1 — |

119, Razan social

120. Valor capital del socie

121. 5% Participacidn

{1?_& Taha o Ingresa

| 120240718

:_ 123, Fecha de retino
i |

{
| L L

111. Tipo de documnenio

112. Nimero de idemthicacian

H
TIEII

444 Nacionaiidst

CéduladeCiudada 1 3 {1 0 0 7 7 2 3 9 4 6 [ | coLowBiA 169
115, Primer apealiico 116. Segundo apellido T Pain_\-:f n(;mbrb-—”_ 118. Olros nombres H
§ GAMEZ iNARVAEZ LJGHAN 1SEBAST 1AaN
119. Razén social
120, Valer capital def socio 121. % Partisigecion | 122 Fecha de ingreso 1123, Fecha de reti
il 20240718 i psaliasn)
111, Tipo de documento 112, Nimero de identificacion 2 113, OV [ 114 Nacionatidad
CéduladeCiudada 1 3 [1 4 0 5 6 8 8 0 7 5. : | i coLomBiA 16 ¢
115, Frimer apelico 116, Seguruw anrelido 20 117, Primer nomire o 118. Otrgz nombres
5 HERNANDEZ ECORTES_ o . ESOFL*'-\ IVANNESSA
119. Razén social :
120. Valor capital dal socia : E:21,%Psri_sar._sa_;-'fn-_ 122, Fachs de ingreso {123, Fecha de retiro
i P 20240718 L L
111, Tipo de documento 112. Nomare ¢ idemiicaciés: 113.0V [ 114. Necionalidad
CédulaceCivdadanq 3 |2 8 7 4 6.5 6 § | COLOMBIA 169
116. Primer apellida = 113 Segunde apelido 117. Primer nombre 118. Otros nombres ;
, [ARTEAGA [VEGA ; {MIRIAM
119, Raz6n sociai : -
120. Valor capital del socio T 127, % Paticipacion T2, Fecha de ingreso T423. Fecha da retiro
i i 20240718 L R
111. Tipo de dacumento 112. Namera de identificacion 113. DV | 114, Nacionaticad i
CéduladeCiwdadan 1 3 |1 4 0 5 6 8 7 5 7 & {1 coLomBi 160 |
115, Primer apeflide 116, Segundo apefids 117. Primer nombre 118, Otros nombres
. ALVARADO {PULECEO !JUAN !FEL!PE
119. Razdn social ;

120. Valor capital del socio

121, % Participacin

122, Fecha de ingreso
]
2024071 8]

| 123, Fecha de retirg

i ]
i

|
Facha generasian donumanto PDF: 17042026 07:53:58008



AN

Formulario del Registro Unico Tributario

Revisor Fiscal y Contador
Pagia § ¢ 5 Hejas
Espack resenvado para la DIAN 4, Ntmero de formuiario 141246251027
M!ﬁlllms 19!%"
5. Nomero e (danSficacion Tributasia (NIT) 6. OV | 12. Direccion seccional - ilm. Buzon electranico '
303033411}3|mmyum«im g |
Revisar Fiscal y Contador T -
124. Tipa de decumento 125. NOmero de identificacion 126 _:'\7‘:-?2? NOmer: e tarjeta protesional
3|CéduladeCiudadania 1 3 19 3 1 2 3 8 2 6 13 | 63420T |
‘- 128. Primer apelfido 128, Segundo apeilido 130, Primer nombre 121, Ofros nombrss 1
.ﬁf' PORTELA iLOZANO {LIBARDO ! ‘
& + 132, Nomero da identificaclén Tributaria (NIT) 133. DV | 134, Sociedad o firma designada
2 [ 135 Fecha de nombramiento i
2007022 2] e _ U
138, Tipa de documento 157. Nimera de identificacion 124, DV 138, NOmere da tasjeta profesional i

‘B | 140. Primer apaliido
|

141. Segundo apefido

142, Pumer nan e
5
i

143, Ciras nombres

® i
g 144, Namero de ldentificacion Trbutaria (NIT)

|
= i

145, DV | 148. Sociedad o firia desgiaca

& | 147, Fecha de nombramiento .

: ! i

148, Tipo de documendy

148, Ndmaro de eniificacidn

152, Primer apefido

|

153, Segurido apettdo

155, BV 157, Mimers de tagat= protesiona) !
o
i H

154. Primer nombre
i

155. Otros oombres |
; %

156, Momero de Identiicacion Tributaria (NIT)

Contador

157, DY} 158 Socien o frm sesignada

159. Fecha de nombramiento

e

Fecha peneracian documento PDF: 17-04-2026 07.59:58AM



NIT. 900.038.411

CERTIFICACION PARA ACREDITAR QUE NO TIENE PERSONAL VINCULADO
POR PLANTA.

Yo, LIBARDO PORTELA LOZANOQ identificado con cédula de ciudadania No. 93.123.826, en mi condicidn de
revisor fiscal de la entidad Fundacién Danave con NIT: 900.038.411-3, me permito certificar que esta no
tiene personal vinculade por planta, razén por la cual no estd obhgada frente a los Sistemas de Salud,
Riesgos Profesionales, Pensiones y aportes.

Lo anterior en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002 y el articulo 23 de la
Ley 1150 de 2007.

Dada en Espinal, a los veintiocho (28) dias del mes de agosto de 2026.

Revisar Fiscal

Calle 3 No 7-32 B/ San Rafael
Cel. 3125789271

“LA VIDA ES BRILLANTE COMO EL
DIA”TELS.: 3138928843 , 3124153721

E-mail: fundaciondanavespinal{@gmail.com
Calle 3 No. 7-32 EL ESPINAL — TOLIMA



JUNTA CENTRAL
DE CONTADORES

Certificado No:

ABITSBEFEEIFRBBEARASS

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIQ DE COMERCIC, INDUSTRIA Y TURISMOC
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador plblico LIBARDO PORTELA LOZANO identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 93123826 de ESPINAL (TOLIMA) Y Tareta Profesional Nc 63420-T S! tiene
vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde los ditimos 5 afics.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * % * * ¥ * ¥ # # ¥ r# dax s xx s dhoninus

i#****ﬁ*t**-ﬁ***‘-ﬁ****ii*'l‘**‘_‘*‘t*""*i***t*it**t*i*itt**k*k****tit**t

AR R E S E E R R R R RS A A R R R R R A A R AR R R R R R R R R R R R R R R R RN

Dade en BOGOTA a los 28 dias del meé de Julio de 2026 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de ia fecha de su expedicion.

3 T
PSR A S S PR

AN Tk En BRI PEID
DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFQ 3 DE LA LEY 862 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consuitar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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Consorcio

"”‘"FOPEP

Flduc iorio Boneslormsbia « Fidupreisors

CERTIFICADO VALOR PENSION
EL CONSORCIO FOPEP
Hace constar

Que una vez verificada nuestra base de dalos si{la) Sefior{a) YASQUEZ DE LEAL ROSARIC
identificado(a) con CC 28712662

Recibe mesadas pensionales, asi

JUBILACION NAL §1.956 585.62

Los aportes al Sistema General de Seguridad Social en Salud, se consignan por intermedio de
SALUD TOTALSA.EPRPS..

Se expide a solicitud del interesado hoy (20} dias del mes (B) del afic {2026} Hora: {10:13 am)
Para corroborar los datos y la veracidad de este certificado, puede realizar la consulta en

hitps://www fopen.aov.colvalidacion-de-cerificados Citando el siguiente codigo:
nrty-6067-tqlo-8870-CC

ESTE CERTIFICADO NO REQUIERE FIRMA

Este certificado es informativo para el pensionado, para operaciones de créditc recomendamos
verificar la identificacién del usuario por parte de iz entidad.

Linea de atencion al pensionado (601) 4227422
Pagina Web: www fopep.gov.co opcion Contactenos
Unica sede: Carrera 13 No. 27-00 Oficina 811 Edificio Bochica del Centro internacional Tequendama — Bogota
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NIT. 900.038.411

INFORME MENSUAL DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
“PROGRAMA ADULTO MAYOR MODALIDAD CENTRO DIA SEMBRANDO
CON AMOR DEL MUNICIPIO DE FLANDES TOLIMA”

CONTRATO No. 217 ANO: 2026

NOMBRE DEL CONTRATISTA: FUNDACION DANAVE
FECHA DILIGENCIAMIENTO: AGOSTO 19 DEL 2026
PERIODO: 19 JULIO — 18 DE AGOSTO DEL 2026

ELABORADO POR: JOHANA ANDREA CASABIANCA — COORDINADORA CENTRO
DIA

El Centro Dia Sierviendo con Amor del municipio de Flandes, funciona como un espacio
de atencion integral, alimentacion, salud preventiva y recreacion para adultos mayores.
Las instalaciones ofrecen acompafamiento diario para fomentar una vejez activa,
participativa y con alta calidad de vida.

Objetivo General: Brindar procesos se revitalizacion, socializacion con personas
adultas mayores que puedan hacer sus cosas por sus propios medios, en este espacio
trabajamos en la prevencién y promocién del envejecimiento activo y saludable.

Dentro de las obligaciones contractuales esta el Cumplir con el objeto del convenio de
conformidad con las especificaciones y caracteristicas establecidas en el alcance
técnico del presente convenio y conforme a la propuesta técnica y econdmica
presentada por la Fundacién Danave.https://web.whatsapp.com/

Objetivos Especificos:

v Fomentar acciones para promover el envejecimiento activo y saludable de las
personas adultas mayores con el fortalecimiento de sus habilidades, destrezas
y capacidades.

v Promover y fomentar el uso adecuado y creativo del tiempo libre, ocio recreando
asi a las personas adultas mayores.

v Brindar asistencia alimentaria nutricional a través de una ingesta diaria en la
unidad de atencion.

v’ Lograr que la poblacién adulta mayor participe en talleres de fortalecimiento
cognitivo y sensorial.

v Participar en los eventos culturales, recreativos y deportivos.

Actividades y servicios principales:

Valoraciones desde el area enfermeria

Toma de signos vitales o tamizaje

Salud y Cuidado Fisico: Se realizaron rutinas grupales de, estiramientos y
gjercicios de bajo impacto para mejorar la movilidad y evitar caidas.
Estimulacion Cognitiva: Talleres de memoria, lectura, juegos de mesa y
manualidades para mantener la mente activa y prevenir el deterioro.

A ONA
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5. Nutricion y Bienestar: Suministro diario de (50) refrigerios y almuerzos
balanceados, cumpliendo con la minuta avalada por la profesional de nutricion.
6. Apoyo Psicosocial: Sesiones de escucha, orientacion psicolégica y dinamicas de
interaccion grupal para el manejo de emociones y fomento de la autoestima, etc.

A continuacién se describe cada una de las actividades desarrolladas durante este
periodo con los 50 adultos mayores beneficiados del Centro Dia:

1. Cronograma de actividades y cursos: Se dio inicio con la planeacién y
formulacion de las actividades a realizar para el beneficio de los 50 adultos
mayores del centro dia del Municipio de Flandes, las cuales se desarrollaran
articuladamente con la Secretaria de Desarrollo Econdmico y Social y el equipo
multidisciplinarioc del Centro Dia, donde se evidenciaran las actividades
principales a ejecutar durante el mes de mayo, junio, julio, agosto, septiembre y
octubre del 2026.



CRONOGRA|

MA DE ACTIVIDADES CENTRO DIA

FLANDES - TOLIMA
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1 JORNADAS DE SALUD MARANA {8:00 AM A 12 M) PRIMERA SEMANS  BIMENSUAL
TARDE (2:00 A 3:00 PM) TODOS LOS DIAS ]
2 JUEGOS DE MESA (PARCLUES, DOMIND, NAIPE, AJEDREZ, |
BINGD, ETC.) |
MARANA (8:00 4 10:00 PM) MARTES ,
JORNADA DE DEPORTES ¥ CLILTURA |
3 (PAUSAS ACTIVA, RUMBATERAPIA, YOGA, AEROBICOS, MARANA (9:30 4 11:30 AM) JUEVES
CAMINATA, ETC. } ’
4 ACTIVIDADES ARTISTICAS Y.TEATRG MARANA (3:30 A 12:00 M LUNES ¥ VIERNES |
5 CLASES DE DANZAS Y MUSICA PEND!ENTE ARTICULACION CON SECRETARIA DE DESARROLLO ECONOMICO
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA [JUEGOS
ASOCIADOS A LA MEMORIA, RAZIONAMIENTO, LECTURAS : :
6 o A kS PERBMAL Y IR 56 MARANA (10:00 A12:00 M.) TODOS LOS MARTES ¥ MIERCOLES
ENTRE O'TRAS}
7 MANGALIDADES (PTHTURA, °"s';"'°' DECORACION, ENTRE | oI ENTE ARTICULASION CON SECRETARIA DE D ESARROLLO ECONOMICE
CHARLAS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES:
JADES VIRALES, HIF NV DIABETES,
8 ENFERMEDADES GENERATIVAS, ESQUEMA DE VACUNACION, Wafla g0 AOI0A TOROR IS RS
ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DE CAIDAS, ETC.)
INT] cl URANT
9 VALORACIONES, CHARLAS DE HARITOS SALUDABLES ¥ TR = J::uaoizv:; cg:i;:m ‘,;:‘m
EDUCACION RUTRICIONAL ¥ SEGUIMIENTOS POR NUTRICION JORNADA 20 JUNID)
10 CUMPLEARIOS COLECTIVO TARDE TAIMESTRAL
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(INICIO 11 JUNIO)

i ClIRSD
HUERTAS CASERAS
1 (SEC. ASUNTOS
AGROPECUARIOS)
SISTEMAS E INTERNET

TARDE (2:00 A 4:00PM)

INICIO 1 SEMANA

2 (UNIVERSIDAD TARDE
OST
UNIMINUTO) PEAGUETO
MANUALIDADES EN AGOSTO A
FOAMY TEMA: HOGAR Y SEPTIEMBRE
MARNANA
3 COCINA (INICIO 14
(SENA) AGOSTO)

Anexo (02) Folios: Cronograma de actividades y cursos Centro dia Adulto Mayor Municipio de Flandes
— Tolima.

Entrega de porcion de Almuerzo y refrigerios: Se realiza entrega de lunes a
viernes de una porcion de almuerzo y un refrigerio en la manana y uno en la
tarde para cada uno de los beneficiarios del programa, preparado en sitio. La
entrega de la alimentacion se realizé de la siguiente manera, durante el periodo

del 19 de Julio al 18 de Agosto del 2026:

uno

en la tarde)

50 adultos mayores (uno en la mafiana y

CONCEPTO CANTIDAD
Entrega de almuerzos de lunes a viernes del
19 de Julio al 18 de Agosto 2026 para 50 1.000
adultos mayores
Entrega de refrigerios de lunes a viernes del
19 de Julio al 18 de Agosto del 2026 para 2.000

v/ Minuta Almuerzos propuesta por la Fundacion Danave:

MINUTA NUTRICIONAL CENTRO DEA ADULTO MAYO MUNICIPIO DE FLANDES:

LUNES

“CTICLO DE MENU PRIMERA SEMANA,
MARTES MERCOLES [JUEVES
Carne de cerdo Filete de Pollo en salsa BBX

roe de ros
| Euisade porcidn de
L0 grarmos

en salss miel
porcidn de 100
Ezam‘

peacado en salzs
criclia porcidn
de 120 gramos

Arroz con esplnsca
| porcicm xB0 gramas

Arvor blamoo
porcién «20

VIERNES

Porcichn der 100
gramos

Carne de res en bisteck
porcitn por 100 gramaos

Arroe al
pEmanbgn

HSurroz al clilantro
porcidn K80

| pramos

Arraz blance porcadn x50

gramos porcidn x8 gramos

j Erarmos
L de anury E o de Ensalada Emzaiadn mexts Tortilla de acelgss

con alverja seca tomare, cebolla y | campesina pofcicn por 8% porcidn x 85 gramos
| porchan x &5 caberena parcidn por 85 gramos 1
| greamos porcién x 85 Brarmos
| oS i
| Pape en salsa Fapa dorada Papa criclla Tajadas de pld PE madure
| eriolln porcidn = porcidn « 120 guisada porcidn porcidn ¥ 100 porcidem x 100 gramos
220 s Bransos 3 220 gramas amos 3

Sopa de cebhada Caruels de Sopa de Sopa de verduras Sopa de pajarilla porcidn
| periads, porcion 1 parbanzos conchitas Porcicn A taza 1 tazr
ftaza parcién 85 porcién 1 tasa

L=k

T Iugo de fruta de
teosecha 1 vaso de
A5 onIEs

lugo de fruta de
coseciia I vaio
de 16 onzas

Jugo de fruta de
cosecha 1 vaza

Juge de frots de
cosecha 1 vaso da

Ha 15 onzas

15 onzas
L2 R

Jugo de fruta de cosechna
1 vasa de 16 onzas




CICLO DE MENU SEGUNDA SEMANA

LUNES MARTES _ |MIERCOLES __ |JUEVES VIERNES
{amedeterdoa [Camederes |Came de cerdo Filate de pescado | Polio en salsa criolis
{a naranja pordian | molida pordén | czramelizada enfinashierbas | porcido por 100 gramas
|de 100 gramos  fde 100gramos |pardidn de 120 parcidn de 100
gramas Bramos
Afroz con Arrozblaneo | Arroz conzanshoria | Arrozaldlantro | Arroz blanco porddn x
pimentan porcidn {pordonx80 | porddn x BD gramos | porcidn x 80 80 gramas
% 80 gramas Eramos ErAmos
Tajada de Rodajas de Poteta de shuyama | Ensalada de Ensalada de zanahoria
3guataie porgidn | tomate en parcgn x 85 tomatey cebolia | pepino y tamate parcian
x 80 gramos vinagreta Eramos rabezona porcicn ¥ | x 85 gramos
pordin x 85 85 gramos
Eramas
Papa triollz Platano Papa salada porcidn | Tortade platano | Yuca corida pordidn x
dorada poroida k| maduro cocido | x 120 gramos porcion x 100 100 gramos
120gramos pardon x 120 Eramos
Eramas
Sopadepldtang, [Cazuelade  |Sopadecuchuco  |Sopadecebada | Sopa de pastas porcion 1
porcian 1 taza frijoles porcion | porgion 1taz2  perfada pardion + - [teza
: 85 gramas - £
lugodeftade [Jugodeiuta |lugodefutade  |Jugodefrutade  |Jugo de frta de cosecha
cosecha 1vaso de fdecosethal  |cosechaivasode |oosechalwasode |1vaso de 16onmas
16 enzas vaso de 16 16 onzas 16 onzas
cnzs
CICLO DE MENU TERCERA SEMANA
[LONES MARTES JUEVES VIERNES
Camedecerdoals Flete d2 Polip alasfinas | Afhéndigas porcién | Colombina de Pollo
plancha porcidn de pescado en hierbas porcidn | de 100 gramos dorado pordds por
100 gramos salsa criclla de 120 gramos 100 gramas
parcitn de 100
Eramaos
Arroz biance porcian x | Arroz al Arozblanco | Arroz blanco #Arraz con zanaharia
80 gramas pimentsn porcidn x 80 parcidn x §0 porcion x 80 gramas
parcion x 80 gramos gramas
gramos
Ensalada campesing  |Verduwra mixta | Potecade Ensalada rojacon | Ensalada de zanahoria
porcién x 80 gramos | porciGn x 85 ghuyama porcion | limdn porcidn x 85 | pepina y tomate
: gramos x 85 gramos maos porcion x B5 gramos
Papa salada porcion x| Papa oriolla Papa en fasforo | Platano coddo Yurz rocida porcicn X
120gramos dorada porcion | porcidn x 120 pardidn x 100 100 gramas
] x 120 0s | gramos Eramos
Sopi de arroz porcidn | Sopa de Sopa de avenz Sopade verduras | Sopa de fideos portion
1 taza canchitas porcién 1 taza porcicn 11aza 1taza
porcion 1 taza
Jugo de fruta de Sugodefrutade |Jugodefrutade  |lugodefrutsde | fugo de fruta de
cosecha 1vasode 16 |cosecha lvaso |cosecha §wvaso de|cosecha 1wvasode |cosecha lvasode 16
anzas de 16 onzas 16 anzas 16 onzas onzas




CICLO DE MENU CUARTA SEMANA

LUNES MARTES MIERGOLES JUEVES VIERNES
Camederes alas | Pechuga dorada | Carne de cerdo en Filete de pescado Carne de res en salsa
finas hiervas porcion de 100 | salsa porcian de 120 | dorado porcidnde | porcidn por 100
porcidn de 100 Zramos gramaos 100 gramos gramos
 gramos
Arroz blanco Arroz al Arroz blanco porcion | Arroz al cllantro Arroz con zanahoria
| porcidn x 80 pimentdn *x 30 grames porcidn x 80 gramos | porcidn x 80 gramos
gramos |porcian x 8
gramos —— :
| Poteca de | Ensalada de FRodajas de tomate | Ensalads agridulce | Werduras salteadas
ahuyamz parcion X | tomate, cebolls | en vinagreta porcién | porcién x 85 grames | porcion x 85 gramos
80 gramos ¥ lechuga x &5 gramios
porcion x 85
JErEmos
| Papa salada Papa dorada Papa salada porcion | Pure de papa Papa a la francesa
| porcitn x porcion x 120 » 120 gramos porcion x 100 porcién x 100
| 220gramos Eramos mas
| Sopa de cuchuce | Sopa de Sopa de avena Lazuela de alverja Sopa de fideos
de trigo porcidn 1 | ahaeyama porcion i taza wverde seca porcidn | porcidn 1 taza
taze porcign 1 tsza 1 taza
[ Jugo de fruta de Jugo de fruta de | fugo de frute de Jugo de fruta de jugo de fruta de
cosecha 1 vase de | cosecha 1 vaso cosecha 1 vaso de 16 | cosecha i vaso de cosecha 1 vaso de 16
1§ gnzas Jde 16 onzas onzas 16 onzas OnZas
v" Minuta Refrigerios propuesta por la Fundacién Danave:
REFRIGERIOS PARA ADULTOS MAYORES
MARNANA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Avena en agus o Arepa pequefia Yogurt natural, Gailetas integrates | Batido con avena, Avenz en agus a
lache ron eanels, | quese fresco bajo trozos de fruta y aromética bznano y leche lecha can canela,
banano o papays en s2l, chocalate suave (banzno, [manzaniliz o bananc o papaya
picadz bajo en azdcsr mange, papays) hierbabuena) picada
TARDE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Gelatinz bajz en Galleta de soda, o Fruta picada Yogurt natural con | Panqué con leche Papz rellena con
sziicar y fruta integrales, {papays, banana, cereal Jjugo de cosecha
picada aromatics o café manzana)
con keche

Por lo anterior,

se anexa (50) registros de asistencia de los Adultos Mayores que

recibieron los almuerzos y refrigerios del 19 de Julio al 18 de Agosto del 2026.

'REGISTRO FOTOGRAFICO ENTREGA DE PORCIONES CALIENTES (ALMUERZOS

A 50 ADULTOS MAYORES) DE JULIO A AGOSTO DEL 2026
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REGISTRO FOTOGRAFICO ENTREGA DE PORCIONES (REFRIGERIOS A 50
ADULTOS MAYORES) DE JULIO A AGOSTO DEL 2026
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3. Garai_ntizar el personal idéneo para la preparacién de los alimentos y el
servicio a la mesa, valor incluido en el costo de la racién alimentaria.

El Centro Dia cuenta con personal iddneo, para la preparacion de los alimentos
_y el servicio a la mesa, los cuales poseen carnet de manipulacion de alimentos
y hacen uso de utensilios de higiene como delantales, gorros y tapabocas.

Registro fotografico del parsnal de cocina Centro Dia Flandes Tolima

Durante el periodo de Julio a Agosto de 2026, se desarrollaron actividades
encaminadas a atender las necesidades de la poblacion en cuanto a su bienestar
'y atencién integral, prevaleciendo siempre la calidad de vida del adulto mayor.

4. Gestidén documental: Por parte de ia Coordinacion y auxiliar Administrativo, se
realizo registro de la asistencia diaria de los adultos mayores, organizacion de
documentos, folios de cada una de las carpetas y rotulacion de cajas y folders
az.

Registro fotografico registros de asistencia de los adultos mayores Centro Dia Flandes Tolima

5. Actividades de Fortalecimiento Cognitivo: Se realizaron actividades por parte
‘de la Psicéloga y Trabajadora Social, donde se desarrollaron actividades
concernientes a fortalecer la socializacién y confianza, la memoria,
concentracion, autoestima, bienestar emocional, estimulacion cerebral, iteracion
social y ejercitar la mente.



v Fecha: 22/07/2026

Tema: Socializacion de los derechos y deberes de los adultos mayores en el centro dia,
actividad de relajacion guiada.

Objetivo: Promover el bienestar fisico, mental y emocional para disminuir ef estrés y la
ansiedad, favorecer la tranquilidad y contribuir a una mejor calidad de vida.

Metodologia del taller:

Salud de bienvenida: Se inicia con saludo, presentacién seguido de una relajacion
guiada durante 20 minutos, orientada a promover un estado de calma, bienestar y
disposicién para el aprendizaje.

Posteriormente utilizando un video Vean y computador portatil, se socializan los deberes
y derechos de los precipitantes en el centro dia, resaltando la importancia del respeto,
la convivencia, la participacién y el cumplimiento de las normas que favorezca la
convivencia pacifica.

Reglstro fotografico primera actividad Centro Dia Flandes Tolima
CONCLUSIONES: Después de desarrollar la actividad de Socializacion de los
derechos y deberes de los adultos mayores en el centro dia, actividad de
relajacion guiada, en el desarrolio del proyecto “Actividades para el
fortalecimiento cognitivo” en el centro dia para adulto mayor en el municipio de
Flandes Tolima, se puede inferir que: a través de esta actividad los adultos mayores
conocieron los derechos y deberes que tienen con el centro dia. Ademas, con la
actividad de relajacién guiada se Promovié el bienestar fisico, mental y emocional se
disminuyé el estrés y la ansiedad.

Durante el taller participaron 40 adultos mayores

v Fecha: 29/07/2026
Tema: cine foro pelicula “El padrecito con Cantinflas”

Objetivo: Promover el bienestar emocional, aumentar la participacion activa y reflexiva,
Favoreciendo el intercambio de experiencias, el fortalecimiento de valores, la
convivencia, y la estimulacion de las funciones cognitivas.



Metodologia del taller:

Salud de bienvenida: Se inicia con saludo, presentacion se hace la dindmica “Tingo,
tingo, tango” Seguidamente se hace la proyeccion de la pelicula utilizando un video
Vean, computador portatil, y cabina de sonido. Terminado la pelicula se hace evocacion
de recuerdos, estimulando de esta manera el cerebro.

Registro fotografico segunda actividad Centro Dia Flandes Tolima

CONCLUSIONES: Después de desarrollar la actividad de cine foro pelicula “El
padrecito con Cantinflas” en el desarrollo del proyecto “Actividades para el
fortalecimiento cognitivo” en el centro dia para adulto mayor en el municipio de
Flandes Tolima se puede inferir que: La proyeccion de la pelicula El Padrecito,
protagonizada por Cantinflas, constituyé una estrategia pedagdgica y recreativa que
favorecio la participacion activa de las personas adultas mayores. La actividad promovio
la estimulacion cognitiva mediante la evocacion de recuerdos, el analisis de situaciones
y la reflexién sobre valores como el respeto, la solidaridad, la educacion y el compromiso
con la comunidad. Asimismo, generd un espacio de integracion, dialogo e intercambio
de experiencias, contribuyendo al fortalecimiento del bienestar emocional, [a
convivencia y el envejecimiento activo de los participantes.

Durante el taller participaron 40 adultos mayores

v Fecha: 05/08/2026
Tema: Aseo personal y autocuidado

Objetivo: Fortalecer en los adultos mayores los conocimientos y habitos relacionades
con el aseo personal y el autocuidado, promoviendo précticas adecuadas de higiene
de manos, cuidado y limpieza de protesis dentales, mantenimiento de las ufias y aseo
de las axilas, con el fin de contribuir a la prevencion de enfermedades y favorecer su
bienestar y calidad de vida.

Metodologia del taller:
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Saludo de bienvenida: Se inicia con saludo, presentacién se hace la dinamica “Tingo,
tingo, tango” Seguidamente se hace presentacion de diapositivas utilizando lenguaje
claro y sencillo, para facilitar la comprension del tema. Se abordaron temas relacionados
con el bafio diario, higiene de las manos, explicando la importancia de lavarlas

correctamente. De igual forma se explicé la importancia del aseo bucal, cuidado con las
protesis, las ufias y las axilas.

Registro fotografico tercera actividad Centro Dia Flandes Tolima

CONCLUSIONES: Después de desarrollar el taller de aseo personal y autocuidado
en el desarrollo del proyecto “Actividades para el fortalecimiento cognitivo” en el
centra dia para adulto mayor en el municipio de Flandes Tolima se puede inferir que: EI
taller permitié que los adultos mayores reconocieran la importancia de mantener
adecuados habitos de higiene y autocuidado en su vida cotidiana. A través de la
presentacién de diapositivas y las orientaciones brindadas, se reforzaron conocimientos
sobre el lavado correcte de las manos, la limpieza y cuidado de las protesis dentales, el
cuidado de las ufias y la higiene de las axilas. La actividad favorecié la reflexion sobre
la importancia de cuidar el cuerpo, mantener una buena presentacion personal y adoptar
practicas que contribuyan a una vida mas saludable, digna y auténoma.

Durante el taller participaron 42 adultos mayores

v Fecha: 12/08/2026
Tema: Reconociendo y expresando mis emociones

Obijetivo: Fortalecer en los adultos mayores la capacidad de reconocer, expresar, y
comprender sus propis emociones Y las de los demas favoreciendo la comunicacion, la
empatia, y el bienestar emocional.

Metodologia del taller:
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Saludo de bienvenida: Se inicia con saludo de bienvenida, se hace una oracién a Dios
_.Seguido de un ejercicio de relajacion guiada, posteriormente se hace la presentacion de
diapositivas ilustrando el tema, (¢,Qué es una emocién, cuales son las emociones
basicas, como puedo controlar una emocion intensa, que debo hacer cuando cémo debo
respirar)

Después de terminar la presentacion con diapositivas se hace una retroalimentacién con
preguntas y respuestas con la participacion de todos los asistentes.

De igual manera se hace una capacitacion de la técnica de la respiracion diafragmatica,
se explica que se debe respirar lenta y profunda utilizando el diafragma, y que esta
técnica nos ayuda a disminuir la tension fisica y a recuperar la calma cuando sentimos
emociones intensas.

Para finalizar la actividad se hace una actividad “reconocimiento y expresion de
emociones” se entrega a cada adulto mayor una lamina que representa una emocién
entonces el participante debe caracterizar la emocion y los comparieros deben adivinar
cual es la emocion.

Reagistro fotografico cuarta actividad Centro Dia Flandes Tolima

CONCLUSIONES: Después de desarrollar el taller de manejo de emociones en el
desarrolio del proyecto “Actividades para el fortalecimiento cognitivo” en el
centro dia para adulto mayor en el municipio de Flandes Tolima se puede inferir
que: Fortalecieron sus habilidades para identificar, expresar y gestionar adecuadamente
sus emociones, promoviendo el bienestar emocional, la autoestima, las relaciones
interpersonales saludables y una mejor calidad de vida.

Durante el taller participaron 40 adultos mayores

6. Actividades por el area de enfermeria: El siguiente informe describe las
actividades desarrolladas como Auxiliar de enfermeria en el Centro Dia, lugar
dedicado para el cuido del adulto mayor en la atencion integral, recreacion,
acompafiamiento, toma de signos vitales, aporte a mis compafieros al momento
de la entrega de refrigerios y almuerzos, actividades tanto artisticas, dinamicas,
socioemocional, integracién social y elevar su calidad de vida. Hacer que
aprendan, y mantengan habilidades, destrezas, habitos, actitudes y valores que
les ayuden a depender de si mismos.
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Objetivo general: Garantizar una atencién de enfermeria segura, continua, y de calidad,
gue contribuya a la recuperacion y promocion de la salud del ADULTO MAYOR DEL
CENTRO DIA,

Objetivos especificos:

v

Realizar valoraciones integrales y seguimiento de los signos vitales y estado de
salud

Ejecutar tratamientos, curaciones

Implementar programas de higiene, aseo personal y prevencion de
enfermedades

Mantener el control de medicamentos y equipos de enfermeria

Registrar toda informacién clinica de forma clara y actualizada

ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Apoyo en actividades basicas como higiene personal, actividades recreativas en
compafia de mis compaferos, charlas educativas, actividades fisicas, artisticas, entre
otras. Control y registro de signos vitales (presion arterial, frecuencia cardiaca,
temperatura).

Registro fotogréfico actividades asistenciales area de enfermeria Centro Dia Flandes Tolima

v ACTIVIDADES DE PROMOCION Y BIENESTAR

]

Acompafniamiento en ejercicios de movilidad, destrezas o talleres para los
diferentes estilos de vida saludable.

Apoyo en actividades recreativas, ludicas, artisticas (como juegos de mesa,
bingo, bailes, pintura, canto, manualidades, etc.) para estimular la mente,
articulacion, gestos.
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* Realizacion de entrega de uniformes, y obsequios por parte de Nuestra
Gestora Social Alcaldia y Profesional Relacionado.
'+ Entregd de beneficios “ropa en buen estado, kit de aseo “

Registro fotografico actividades de promocion y bienestar area de enfermeria Centro Dia Fiandes Tolima

v Registro y documentacion: Se lleva registro fisico de la toma de signos vitales
realizadas 2 dias por semana a cada adulto mayor.

CONCLUSIONES: La labor desarrollada permitié brindar un cuidado calido, seguro, y
respetuoso a los adultos mayores, apoyando su salud fisica y emocional. El trabajo en

equipo y la empatia son fundamentales para lograr una atencién integral en el Centro
Dia.

7. Juegos didacticos y de mesa: Los dias martes en jornada de la mafana y
todos los dias en jornada de la tarde, se realizaron juegos didacticos de mesa,



como pargues, doming, ajedrez, cartas de naipe, loteria, etc. El objetivo de estas
attividades es estimular la agilidad mental, la capacidad de estrategia, fomentar
la concentracion, audicion, y ayudar a ejercitar la memoria y la coordinacion de
cada uno de los miembros del programa.

Registro fotografico de las actividades de juegos de mesa Centro Dia Flandes Tolima

8. Actividades artisticas: Las actividades artisticas son fundamentales para el
bienestar fisico y mental de los adultos mayores. Estimulan la memoria, reducen
el estrés, fortalecen la motricidad fina y mejoran las habilidades sociales.

v Dibujoy Pintura: Esta es una actividad terapéutica que mejora la concentracion,
reduce el estrés, ejercita la motricidad fina y fomenta la creatividad y la
socializacién, - activando ambos hemisferios cerebrales para promover el
bienestar emocional y cognitivo a través del coloreado consciente de figuras
circulares.



Registro fotografico de dibujo y pintura Centro Dia Flandes Tolima

Terapia de relajacién: En esta actividad se combinaron movimientos suaves,
control de [a respiracién y atencidn plena para reducir el estrés, mejorar el suefio
y aliviar dolores fisicos. Estas practicas fomentan la movilidad y la calma sin
exigir un esfuerzo fisico intenso.

Registro fotografico de terapia de relajacion Centro Dia Flandes Tolima

Taller Pintura de Mandalas: Con esta actividad se estimula la relajacién
profunda, la concentracién y la creatividad. Funciona como una meditacion activa
que reduce el estrés y la ansiedad al enfocar la mente en patrones simétricos,
conectando con el momento presente y favoreciendo el equilibrio emocional.



: Régislro fotografico pintura mandalas Centro Dia Flandes Talima

9. Jornada de Deportes: En Articulacién con la Secretaria de desarrollo
econdmico y social de la Alcaldia Municipal de Fiandes, se llevé a cabo una
jornada de deportes en el Centro Dia. Esta jornada estuvo orientada en fortalecer
la condicion fisica funcional, promover la salud mental y mejorar la calidad de
vida de las personas mayores. Las actividades son seguras, dindmicas y
variadas, y se adaptan a las capacidades y necesidades especificas de esta
poblacion.

v Sesion lidico-recreativa de coordinacién motriz, equilibrio y movilidad
funcional para adultos mayores

Se desarrolld una sesién enfocada en fortalecer la coordinacién motriz, el equilibrio
dinamico y la movilidad funcional mediante un circuito de desplazamiento. Los
participantes realizaron un recorrido en zigzag utilizando aros, figuras hexagonales y
conos, ejecutando diferentes patrones de paso que estimularon la coordinacién, la
orientacion espacial y la estabilidad durante la marcha. La actividad permitié trabajar la
concentracién, la planificacion del movimiento y la confianza al desplazarse.

Al finalizar el circuito, se realizaron ejercicios de estiramiento y movilidad articular para
favorecer la relajacion muscular, mejorar la flexibilidad y contribuir a la recuperacion
fisica de los participantes. Durante toda la sesién se promovié la participacién activa, la
socializacion y un ambiente recreativo, adaptando las actividades a las capacidades de
cada adulto mayor para garantizar su seguridad y bienestar.
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Registro fotografico jomada de deportes Centro Dia Flandes Tolima

v' Caminata: E! dia 30 de julio se realizé6 una caminata junto con el personal de

enfermeria y administrativo de! Centro Dia, donde nos desplazamos junto con
‘los adultos mayores hacia la nueva sede del Centro Dia, para que cada uno
tuviera conocimiento del sitio. Con esta actividad se contribuye a mejorar la salud
del corazon, fortalecer los musculos y huesos, y ayudar a mantener un peso
estable para cada uno de los miembros del programa. Por otro lado, estas
salidas pedagogicas, despejan la mente, disminuyen el estrés y la ansiedad en
los adultos mayores.

s o

Registro fotré\‘i caminata Centro Dia Flandes Tolima

Pausas Activas y Ejercicios de Estiramiento: Desde el area de enfermeria se
realizd actividades de pausas activas y estiramientos, lo cual Ayuda a mejorar la
flexibilidad, reducir dolores musculares y activar la circulacién en los adultos
mayores.

Registro fotografico pausas activas Centro Dia Flandes Tolima
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Ejercicios de manos con Pelotas: Los ejercicios regulares con una pelota,
mejoran la coordinacién motora y facilitan el movimiento. Ademas, tienen un
efecto positivo en el estado de animo ya que equilibrar el cuerpo sobre un objeto
redondo se asemeja a los juegos de los nifios, proporcionando mucha alegria y
risa.

Régisim fotografico ejercicio con pelotas Centre Dia Flandes Tolima

Integracién Cumpleaiios Colectivo trimestral: Se realizd la celebracion de
cumpleafios de los adultos mayores del mes de mayo, junio y julio, donde se
lievo a cabo el dia 21 de Julio una integracion grupal con actividades recreativas,
musica, pastel y obsequios a los beneficiarios que cumplieron durante estos
meses, promoviendo asi la socializacion y el bienestar de cada miembro del
programa.

e ae

Registro fotografico integracién cumpleafios colectivo Centro Dia Flandes Tolima

. Jornada de Ropaton: El dia 24 de Julio se realizé una jornada de ropaton para
los beneficiarios del programa, donde se llevé a cabo la entrega de ropa usada
en buen estado donada por parte de la comunidad del municipio de Flandes. En
esta jornada se recibié ropa para dama y caballero en buen estado, Ropa de
abrigo, chaquetas, cobijas, zapatos, bufandas y gorras.

El objetivo de esta jornada de recoleccién era mejorar la calidad de vida y ser
solidarios con los beneficiarios del programa.

e



Registro fotegréfico de ropatdn Centro Dia Flandes Tolima

12. Actividades Complementarias:

v Jornada de Peluqueria: Se realiza jornada de peluqueria para cada uno de los
miembros del programa cada 15 dias. El objetivo de esta actividad fue promover
el autocuidado, mejorar la autoestima y apariencia fisica de cada uno,
ofreciéndose un espacio de integracién social y esparcimiento.

=,

Registro fotografico Jormada de Peluqueria Centro Dia Flandes Tolima

v Socializacién de Riesgo de Caidas: El dia 23 de julio desde el area de
‘enfermeria, se realizé una charla sobre el riesgo de caidas para los adulos
mayores. En esta charla se brinda informacién de pautas, causas y como
prevenirlas. El riesgo de caida, aumenta con la edad debido a la pérdida de
fuerza muscular, problemas de equilibrio, uso de varios medicamentos y factores
del entorno en el hogar, como poca luz o pisos resbaladizos



Causas principales

Factores internos: Poca fuerza en las piernas, problemas de visidn o de oido, mareos
y efectos secundarios de medicinas.
Factores externos: Alfombras sueltas, cables en el suelo, falta de luz y bafos sin barras

de apoyo

Como prevenir las caidas

Mejorar el hogar: Quitar objetos que estorben, poner luces en los pasillos y barras de
agarre ‘en el bafio.

Cuidar la salud: Revisar |a vista y los medicamentos con un médico con frecuencia.
Moverse y calzar: Hacer ejercicio suave para ganar fuerza y usar zapatos cerrados con
suela que no resbale '

Registro fotogréfico socializacién riesgo de caidas Centro Dia Flandes Tolima

T

v Socializacién Reglamento Interno y Manual de Convivencia del Centro Dia:
El dia 30 de Julio desde la Coordinacién del Centro Dia, se realizé la
socializacion del reglamento interno y manual de convivencia de os beneficiarios
del programa.,

Manual de Convivencia: En esta charla se le informo a todos los beneficiarios los
derechos y deberes, normas de comportamientos y resolucién de conflictos, solicitud de
admision o retiro, los servicios que se prestan en el centro dia, faltas leves y graves

Reglamento Interno: El presente reglamento tiene como finalidad establecer las
normas de convivencia, derechos, deberes y responsabilidades de las personas adultas
mayores usuarias del Centro Dia sirviendo con amor.del municipio de Flandes - Tolima,
garantizando un ambiente de respeto, participacion, seguridad y bienestar.

En esta charla se abordé nuevamente los derechos y deberes, normas de convivencia,
prohibiciones, inasistencias, medidas frente al incumplimiento, participacién familiar,
horarios
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Registro fotografico socializacién reglamento Interno y manual de convivencia Centro Dia Flandes Tolima

v Entrega de Uniformes y carnets: En articulacion con la Secretaria de
Educacion, Desarrollo Econémico y Social y la alcaldesa Dra. Ana Judith
Gamboa, se realizé la entrega de uniformes (sudaderas, camibusos y gorras) y
carnets a todos los beneficiarios del Centro Dia. Por otro lado, se realizaron
entrega de unos obsequios a los adultos mayores que han estado de manera
frecuente en el Centro Dia y los que han tenido mas participacion y colaboracion
en las actividades. -

Lo anterior, contribuye a dignificar al adulto mayor, fortalecer su identidad grupal
y facilitar la seguridad institucional mediante un control de ingreso eficiente.
Estos elementos reafirman su valor social y mejoran su bienestar cotidiano
durante las actividades.




Rlegistro fotografico visita Alcaldesa y entrega de obsequios Centro Dia Flandes Tolima

v" Charla Educativa sobre el Dengue: En articulacion con la Secretaria de Salud
del Municipio de Flandes, Ei dia 13 de Agosto se realizé una charla educativa
sobre la enfermedad del dengue en esta zona,

En esta actividad se explicd que es la enfermedad, debe explicar qué es la
enfermedad, cdmo se transmite mediante el mosquito Aedes aegypti, cuales son
sus sintomas de alerta y qué medidas se deben tomar para prevenir los criaderos
en casa.

Sintomas Principales .

Leves o moderados: Fieb_rel alta, dolor fuerte de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor
en musculos y articulaciones, y erupciones en la piel.
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Signos de alarma (urgentes): Dolor abdominal intenso y continuo, vémitos constantes,
sangrado de encias o nariz, y cansancio extremo

Medidas de Prevencion

Lavar y cepillar: Limpiar tanques, albercas y cualquier depésito de agua cada semana
para eliminar huevos del mosquito.

Tapar recipientes: Mantener bien cubiertos los tanques y baldes donde se almacena
agua para uso diario.

Voltear objetos: Desechar o poner bsca abajo latas, botellas, llantas o baldes que
puedan acumular agua de lluvia.

Proteccién personal: Usar repelente de insectos y instalar mosquiteros en puertas y
ventanas.

Rlegistro fotografico charla Dengue Centro Dia Flandes Tolima

v Rumba terapia: Se realiza clase de ejercicio fisico basada en el baile y ritmos
musicales alegres adaptados a sus capacidades. La anterior actividad ayuda a
mejorar la salud del corazén, la memoria, el equilibrio y reduce el estrés sin exigir
movimientos complejos o peligrosos.

Beneficios principales: D_a' mayor flexibilidad y reduce el riesgo de caidas, quita
la tristeza, baja los nervios y alegra el dia, permite compartir con otras
personas en un espacio sano.

Rlegistro fotografico rumbaterapla Centro Dia Flandes Tolima
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Conclusiones:

El Centro Dia “Sirviendo con amor” al Adulto Mayor, esta comprometida en contribuir en
el bienestar y la calidad de vida del adulto mayor, mediante estrategias que garanticen
la promocion, prevencion y asistencia oportuna.

Cordial Saludo,

Calle 3 No 7-32 Espinal
Cel: 320-3831718



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO DiA
FLANDES - TOLIMA

1 JORNADAS DE SALUD MARANA (B00 AM A 12 M) | FRIMER SEREAIA
! BIMENSUAL
TARDE (2:00 A 3:00 PM) | TODOS LOS DIAS
2 JUEGOS DE MESA (PARQUES, DOMINO, NAIPE, i
AJEDREZ, BINGO, ETC.)
MANANA (8:00 A 10:00PM) | MARTES

JORNADA DE DEPORTES Y CULTURA {
3 {PAUSAS ACTIVA, RUMBATERAPIA, YOGA, MARNANA (9:30 A 11:30 AM) JUEVES
AEROBICOS, CAMINATA, ETC. )

4 ACTIVIDADES ARTISTICAS Y TEATRO MANANA (9:30 A 12:00 M LUNES Y VIERNES
i
|
PENDIENTE ARTICULACION CON SECRETARIA DE DESARROLLO
5 CLASES DE DANZAS Y MUSICA ECONOMICO
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA |
{JUEGOS ASOCIADOS A LA MEMORIA,
6 RAZIONAMIENTO, LECTURAS GUIADAS, MANANA {10:00 A 12:00M.) | TDUO{;:‘E?:C?;F;TES Y t
AUTOESTIMA, HIGIENE PERSONAL Y CUIDADO ;
ENTRE OTRAS) ;
7 MANUALIDADES {PINTURA, DiBUIO, PENDIENTE ARTICULACION CON SECRETARIA DE DESARROLLO
DECORACION, ENTRE OTROS) i ECONOWMICO

CHARLAS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES:
ENFERMEDADES VIRALES, HIPERTENSION Y

8 DIABETES, ENFERMEDADES GENERATIVAS, MANANA (8:30 A 9:30 AM} TODOS LOS JUEVES

ESQUEMA DE VACUNACION, ESTRATEGIAS PARA |

LA PREVENCION DE CAIDAS, ETC.}

VALORACIONES, CHARLAS DE HABITOS 2 INTERVENCIONES DURANTE
9 SALUDABLES Y EDUCACION NUTRICIONAL Y MANANA LA EJECUCION DEL CONTRATO
SEGUIMIENTOS POR NUTRICION [PRIMERA JORNADA 20 JUNIO)

10 CUMPLEAROS COLECTIVO TARDE TRIMESTRAL




" CRONOGRAMA DE CURSOS CENTRO DIA
= FLANDES - TOLIMA

NIT. S00.038.4%1

DURACION: 19 MAYO - 12 OCUBRE /
HUERTAS CASERAS JUNIO A JULIO
1 (SEC. ASUNTOS TARDE (2:00 A 4:00PM) |  (INICIO 11
AGROPECUARIOS) JUNIO)
MANUALIDADES EN AGOSTO A
FOAMY TEMA: HOGARY - SEPTIEMBRE
2 MANANA
COCINA (INICIO 14
(SENA) AGOSTO)




