
https://v3.camscanner.com/user/download




















https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


Preparación para la 

Maternidad y Paternidad –

Lactancia Materna
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1
Embarazo



Durante el embarazo, tu cuerpo experimenta muchos cambios. Desde el crecimiento del utero 

hasta cambios emocionales, es importante entender cada parte de este proceso. Hablar de estos 

cambios te ayudará a sentirte más preparada y conectada con lo que sucede en ti.

Cambios físicos y 

emocionales



Cuidados prenatales
Los cuidados prenatales son clave para un embarazo saludable. Esto incluye chequeos médicos 

regulares, análisis de sangre y una buena comunicación con tu médico para resolver dudas. Estos 

pequeños cuidados hacen una gran diferencia para ti y tu bebé.



Nutrición durante el embarazo
La alimentación juega un papel vital en esta etapa. Es esencial consumir una dieta equilibrada rica en 

vitaminas y nutrientes. Aprenderás qué alimentos son tus aliados para mantenerte sana y fortalecer el 

desarrollo de tu bebé.
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Curso de Preparación



Preparación para el parto
Prepararse para el parto significa conocer los diferentes tipos de parto y lo que puedes esperar. Te 

daremos herramientas y técnicas para sentirte más segura y lista para ese momento crucial. 

Conocimiento es poder.



Planificación familiar
La planificación familiar es fundamental para que ambos padres se sientan preparados y tengan un 

entendimiento sobre el momento de ampliar la familia. Este proceso incluye discutir el ideal de cuándo y 

cómo desean tener a sus hijos, y explorar métodos anticonceptivos si es necesario.
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Lactancia Materna



Beneficios de la lactancia
La lactancia ofrece múltiples beneficios para el bebé, como un sistema inmunológico más fuerte y un 

desarrollo óptimo. Para la madre, puede ayudar en la recuperación postparto y en la creación de un 

vínculo especial con el recién nacido. ¡Es una experiencia maravillosa para ambos!



Existen diversas técnicas de lactancia que pueden facilitar este proceso. Aprenderás a encontrar la 

postura adecuada, cómo asegurar que el bebé agarre correctamente y más. Con estas técnicas, la 

experiencia de amamantar puede ser mucho más placentera y efectiva.

Técnicas de lactancia



Mitos sobre la lactancia
Es común que haya muchos mitos en torno a la lactancia materna. Desmentirlos es importante para 

que te sientas segura al alimentar a tu bebé. Hablaremos sobre los más comunes, como que la 

lactancia duele o que los bebés no se alimentan lo suficiente.



Participación en el cuidado del recién nacido
Una vez que el bebé llegue, ambos padres deben compartir la responsabilidad. Discutiremos la 

importancia de que los padres se involucren en el cuidado diario del recién nacido, lo cual fomenta el 

apego y ayuda a crear un equipo fuerte.
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HOJA DE VIDA 

 

PERFIL 
Soy enfermero profesional, especialista en Gestión Pública y técnico bachiller en Sistemas. 

Actualmente soy estudiante del programa de Derecho y curso una especialización en Derecho 

Administrativo. He adquirido conocimientos en derecho constitucional, derecho administrativo, 

régimen legal de la función pública y procedimientos administrativos. Asimismo, manejo principios 

y técnicas de interpretación normativa, elaboración de conceptos jurídicos y análisis de 

jurisprudencia. 

 

Cuento con experiencia y conocimientos en atención primaria, sistemas de gestión de la calidad y 

auditoría de la calidad en los servicios de salud y enfermería, también domino resolución de 

conflictos, sistemas de información y de gestión, y administración pública. Poseo habilidades en el 

manejo del paquete Office y comunicación asertiva. Me defino como responsable, proactivo, 

orientado al aprendizaje continuo y comprometido a dar siempre lo mejor de mí. 

 

 

DATOS BASICOS 

 

NOMBRE: Josué Duvan Lozano Ospina 

IDENTIFICACION: C.C 1.105.688.367 del Espinal Tolima 

FECHA DE NACIMIENTO: 14 de enero de 1996 

EDAD: 30 Años 

ESTADO CIVIL: Soltero 

CELULAR: 3225888520 – 3223819336 

E – MAIL: jlozano106@estudiantes.areandina.edu.co -

duvan2667@gmail.com 

mailto:jlozano106@estudiantes.areandina.edu.co
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FORMACIONACADEMICA 

 

SECUNDARIA: INSTITUCION EDUCATIVA TÉCNICO INDUSTRIAL 

Bachiller Técnico en 

sistemas Espinal – 

Tolima. 2011. 

 

UNIVERSITARIOS:            Universidad de Cundinamarca 

Enfermero 

Girardot – Cundinamarca 2017. 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Especialista en Gestión Pública 

Bogotá D.C – 2023 

 

Fundación Universitaria del Área Andina  

Derecho 

Cursando 4 semestre 

 

Universidad Santo Tomas 

Derecho Administrativo 

Cursando 1 semestre 

 
 

OTROS ESTUDIOS:           Ministerio de Justicia y del derecho y la Universidad 

Nacional de Colombia 

Curso Jurisdicción especial 

Indígena  

2023 

 

Ministerio de Justicia y del derecho y la 

Universidad Nacional de Colombia 

Curso Enfoque Diferencial Étnico y nociones de 

pluralismo jurídico 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado en formación en estructura 

del Estado Colombiano 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado emprendimiento y desarrollo 

de la Política Pública 

2023 



Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado en ordenamiento territorial 

con enfoque PDET 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado virtual en proyectos de 

desarrollo social 

2023 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado sistema de control interno 

basado en el modelo de estándar de control 

interno MECI 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado en Resolución de conflictos 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado en Proyectos de Desarrollo 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado en MIPG modelo integrado 

de Planeación y Gestión 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado en Control interno 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Diplomado en Derechos humanos 

gestión de liderazgo como herramienta de Paz y 

reconciliación de los territorios 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Curso integridad, transparencia y lucha 

contra la corrupción  

2023 

 

 

 

 



Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Curso protocolo de atención presencial a 

víctimas del conflicto armado 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Curso control social a la Gestión del 

riesgo de desastres  

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Curso control social al licenciamiento 

ambiental de proyectos, obras y actividades de 

competencia de la autoridad nacional de licencias 

ambientales 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Curso la participación ciudadana en el 

marco del Estado social de Derecho 
2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Curso Gestión integral del servicio al 

ciudadano 2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Curso introductorio de lenguaje 

incluyente y accesible. 2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Curso Derechos humanos y liderazgo 

para la Paz 2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” 

Curso prevención y atención a las violencias 

contra las mujeres y discriminación racial en el 

ámbito del trabajo de la función pública 

2023 

 

Escuela Superior de Administración Pública 

“ESAP” Curso ética de lo público 

2023 

 

 



Servicio nacional de aprendizaje “SENA” 

Curso acciones básicas para la atención de una 

persona con afectación de la salud 

2023 

 

Servicio nacional de aprendizaje “SENA” 

Curso atención integral de urgencias a víctimas de 

ataque con agentes químicos 

2023 

 

Secretaria Distrital de Salud Bogotá D.C Curso 

Básico de Medicina Transfusional  

2020 

 

Hospital San Vicente Fundación Trasfusión 

segura de Hemocomponentes  

2020 

 

Asociación colombiana para la formación 

integral en salud “AFORSALUD” 

Humanización en los servicios de Salud  

2020 

 

Asociación colombiana para la formación 

integral en salud “AFORSALUD” 

Administración Segura de Medicamentos  

2020 

 

Asociación colombiana para la formación 

integral en salud “AFORSALUD” 

Toma de muestras de laboratorio Clínico  

2020 

 

Asociación colombiana para la formación integral 

en salud “AFORSALUD” 

TRIAGE  

2020 

 

Universidad de Cundinamarca “Udec” 

Profundización Gestión y Auditoria de la Calidad 

de los Servicios de Enfermería 

2016 



EXPERIENCIA LABORAL. 

 

Corpetsalud 

Supervisor: Sandra Acosta Enfermera Coordinadora Teléfono: 3005424914 

Cargo realizado: Docente Práctica Servicio de Urgencias y Consulta Externa 

Horario: Turno Completo 

Mayo del 2017 – Junio del 2017 

Clínica las Victorias 

Supervisor: Juliana Carranza Aguirre Coordinadora Recurso Humano 

Teléfono: 3012379988 

Cargo realizado: Enfermero coordinador jefe Servicio de Hospitalización 

y Urgencias Horario: Turno Completo 
Junio del 2017 – Enero del 2019 

 

Clínica Prevención Salud 

Supervisor: Cristian Londoño Coordinador de Enfermería Teléfono: 

3043403324 

Cargo realizado: jefe Servicio de Hospitalización Horario: Turno Rotativos 

Febrero del 2019 – Febrero del 2020 

 

INTECS 

Supervisor: Leonardo Malagón Asistente Académico Teléfono: 3133658032 

Cargo realizado: Docente de Teoría Modulo Asistir al Paciente Horario: 

Jornada Mañana 

Marzo del 2020 – Julio 17 del 2020 

 

Secretaria de Salud Municipal Ibagué 

Supervisor: Belladith Cardoso Ejecutiva comercial temporales Uno A 

Teléfono: 3004772747 

Cargo realizado: Enfermero Profesional Manejo de la atención a la 

emergencia sanitaria declarada por el gobierno nacional por causa del 

coronavirus COVID-19 

Junio del 2020 – Agosto del 2020 

 

Secretaria de Salud Municipal Ibagué 

Supervisor: Belladith Cardoso Ejecutiva comercial temporales Uno A 

Teléfono: 3004772747 

Cargo realizado: Supervisor estrategia PRASS – RASTREO Manejo de la 

atención a la emergencia sanitaria declarada por el gobierno nacional por 

causa del coronavirus COVID- 19 

Noviembre del 2020 – Enero del 2021 



MEINTEGRAL S.A.S 

Cargo realizado: Enfermero  

Horario: Turnos Rotativos  

Marzo del 2021 – Julio del 2021 

 

Secretaria de Salud Departamental del Tolima 

Supervisor: Hilda Mariana Díaz Referente vida Saludable condiciones no 

Transmisibles  

Cargo realizado: Profesional de Apoyo condiciones crónicas no transmisibles 

Abril del 2021 – Diciembre del 2021 

Secretaria de Salud Departamental del Tolima 

Supervisor: Hilda Mariana Díaz Referente vida Saludable condiciones no 

Transmisibles  

Cargo realizado: Profesional de Apoyo condiciones crónicas no transmisibles 

Febrero del 2022 – Julio del 2022 

Secretaria de Salud Departamental del Tolima 

Supervisor: Hilda Mariana Díaz Referente vida Saludable condiciones no 

Transmisibles  

Cargo realizado: Profesional de Apoyo condiciones crónicas no transmisibles 

Septiembre del 2022 – Diciembre del 2022 

 

Secretaria de Salud Departamental del Tolima 

Supervisor: Hilda Mariana Díaz Referente vida Saludable condiciones no 

Transmisibles  

Cargo realizado: Profesional de Apoyo condiciones crónicas no transmisibles 

Febrero del 2023 – Diciembre 2023 

 

Secretaria de Salud Departamental del Tolima 

Supervisor: Hilda Mariana Díaz Referente vida Saludable condiciones no 

Transmisibles  

Cargo realizado: Profesional de Apoyo condiciones crónicas no transmisibles 

Marzo del 2024 – Septiembre 2024 

 

Hospital Reina Sofia de España  

Supervisor: Inés García Molina 

Cargo realizado: Enfermero PIC 

Octubre del 2024 – Diciembre 2024 

 
Secretaria de Salud Departamental del Tolima 

Supervisor: Hilda Mariana Díaz Referente vida Saludable condiciones no 

Transmisibles  

Cargo realizado: Profesional Especialista de Apoyo condiciones crónicas no 

transmisibles  

Octubre del 2024 – Diciembre 2024 



Secretaria de Salud Departamental del Tolima 

Supervisor: Hilda Mariana Díaz Referente vida Saludable condiciones no 

Transmisibles  

Cargo realizado: Profesional Especialista de Apoyo condiciones crónicas no 

transmisibles 

Febrero del 2025 – Diciembre 2025 

 

Hospital Reina Sofia de España  

Supervisor: Inés García Molina 

Cargo realizado: Enfermero PIC 

Abril del 2025 – Diciembre 2025 

 
Secretaria de Salud Departamental del Tolima 

Supervisor: Hilda Mariana Díaz Referente vida Saludable condiciones no 

Transmisibles  

Cargo realizado: Profesional Especialista de Apoyo condiciones crónicas no 

transmisibles  

Enero del 2026 
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Josué Duvan Lozano Ospina 

REFERENCIAS PERSONALES 

 

Señor Diego Fernando Henao, Medico General, Especialista en gerencia en 
salud, Especialista en auditoria y garantía de la calidad en salud 

Medico auditor de garantía de calidad en salud  

Ibagué – Tolima 

Celular (3212628378) 

 

Señora Martha Becerra Tapias, Medica General Coordinadora Medica 

Hospital san Antonio de natagaima  

Guamo – Tolima 

Celular (3212628378) 

 

Señora Beatriz a Gavalan, Enfermera  

Profesional vida saludable condiciones no transmisibles, secretaria de Salud 

Departamental del Tolima 

Ibagué – Tolima  

Celular (3133593816) 

 

Señor Jhon Jairo Ospina Prada, Sargento de la policía Pensionado PONAL 

Pereira – Risaralda Celular (3104012297) 

 

Señora Emérita Amparo Arteaga, Enfermera Profesional Especialista en 

Auditoria de Calidad en los Sistemas de Salud Docente de Planta 

Universidad de Cundinamarca 

Girardot – Cundinamarca Celular (3013716595) 
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