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FECHA o ¢ WY 2026

DE: Secretaria De Salud De Salud Departamental - Direccion De Salud Publica. Programa
Sexualidad Derechos Sexuales Y Reproductivos.

PARA: Poblacién Privada De La Libertad.

ASUNTO: Actividad de informacion y Comunicacion.

La gobernacion del Tolima a través de la Secretaria De Salud Departamental, Direccion De
Salud Publica, Y Programa De Sexualidad Derechos Sexuales Y Reproductivos, en el
marco del PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC, los invita a la realizacién una
actividad de informacién en salud dirigida a POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
(PPL), donde se hablara sobre la importancia del tamizaje en cancer de mama y
sensibilizacién en cancer de cueilo uterino, se socializara la tematica explicando de forma
tedrico-practica e autoexamen de mama.

Ademas, se explicard como es el proceso de toma de citologia cervicouterina, con el
*  objetivo de reducir el miedo al procedimiento, importancia de realizarse la citologia prueba
" de ADN VPH y estar pendientes del resultado de esta.

Dicha actividad se llevara a cabo con el apayo de un profesional en enfermeria con
experiencia en cancer, en el municipio de Ibagué.

FECHA: 15 mayo 2026 :
LUGAR: Complejo Penitenciario y Carcelario De Alta y Media Seguridad De Ibagué

Picaleria (COIBA)
HORA: 9:00 A.m.
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OBJETIVO DE LA
REUNION:

Contrato Interadministrativo Numero 2925/2026: una actividad de
informacion en salud dirigida a POBLACION PRIVADA DE LA
LIBERTAD (PPL), donde se hablara sobre la importancia del tamizaje
en cancer de mama y sensibilizacién en cancer de cuello uterino, se
socializara la tematica explicando de forma tedrico-practica el
autoexamen de mama. Ademas, se explicara como es el proceso de
toma de citologia cervicouterina, con el objetivo de reducir el miedo al
procedimiento, importancia de realizarse la citologia prueba de ADN
VVPH y estar pendientes del resultado de la misma. Dicha actividad se
llevara a cabo con el apoyo de un profesional en enfermeria con
experiencia en cancer, en el municipio de Ibagué.

LUGAR:

Complejo Penitenciario y Carcelario De Alta y Media Seguridad De
Ibagué Picalefia (COIBA)

REDACTADA POR:

Angy Rodriguez

ASISTENTES:

NOMBRES Y APELLIDOS

CARGO DEPENDENCIA

Ll eacce Cec\\eo €

E\\Q@( ARNCANSN




Cadigo:

GOBERNACION DEL TOLIMA FOR-MC-023
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Versitn: 05
PROCESO MEJORAMIENTO CONTINUO |  Pag. 2 de 13

Vigente desde:

ACTA DE REUNION 25/06/2024

ORDEN DEL DIA:

e Llegada de la profesional a las instalaciones del COIBA de Picalefia.

e Intervencion por parte de la profesional.

e Refrigerio

e Finalizacion de la actividad
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DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo el dia 15 de mayo del afio 2026 sobre la 8:00 a.m. la profesional en enfermeria Erika
Johanna Caballero, hace presencia en las instalaciones del Complejo Penitenciario y
Carcelario De Alta y Media Seguridad De Ibagué Picalefia (COIBA), del municipio de Ibague,
en donde se dispone a realizar una actividad de informacién en salud dirigida a POBLACION
PRIVADA DE LA LIBERTAD (PPL), donde se hablara sobre la importancia del tamizaje en
cancer de mama y sensibilizacion en cancer de cuello uterino, se socializara la tematica
explicando de forma tedrico-practica el autoexamen de mama. Ademas, se explicara como
es el proceso de toma de citologia cervicouterina, con el objetivo de reducir el miedo al
procedimiento, importancia de realizarse la citologia prueba de ADN VPH y estar pendientes
del resultado de la misma.

Sobre las 9:00 a.m. la actividad inici6 con la presentacién de la profesional y del tema
relacionado con el autoexamen de mama, como una practica de autocuidado orientada a
fortalecer el conocimiento que cada mujer tiene sobre su propio cuerpo.

Durante este primer momento la profesional explica a las asistentes la importancia de
observar y conocer las caracteristicas habituales de sus mamas, teniendo en cuenta que
cada mujer puede presentar diferencias individuales en cuanto al tamafio, forma y apariencia
de sus senos. El proposito de realizar periddicamente una observacion y palpacion de las
mamas es que la mujer pueda familiarizarse con sus caracteristicas normales y, de esta
manera, identificar con mayor facilidad cualquier cambio que aparezca posteriormente.

Se resaltd que el autoexamen debe entenderse como una practica de autocuidado y no como
un procedimiento que permita por si solo diagnosticar una enfermedad. Ante la presencia de
cualquier cambio o alteracion que genere preocupacion, la recomendacion por parte de la
enfermera es consultar oportunamente al personal de salud del Coiba para recibir una
valoracioén profesional.

De esta manera, se invitd a las participantes a asumir el cuidado de la salud de sus mamas
como parte de sus habitos de autocuidado y a mantener una actitud de atencién frente a
cualquier modificaciéon que pueda presentarse.

Seguidamente la profesional realizé una explicaciéon sobre la anatomia basica de la mama,
con el propésito de que las participantes comprendieran de manera sencilla las principales
estructuras que la conforman.

Les explicd que la mama esta constituida por diferentes componentes, entre ellos:
e |as glandulas,
e los conductos,
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e el tejido graso
e el tejido muscular.

Estos elementos participan en la conformacién y estructura general de la mama,
proporcionando caracteristicas relacionadas con su consistencia y volumen.

La presentacion también explica que la mama contiene un numero variable de lobulillos y
conductos excretores de leche que desembocan en el pezén. Los lobulillos son las
estructuras responsables de producir la leche materna, mientras que los conductos permiten
su conduccién hacia el pezon.

Durante la explicacion les hizo énfasis en que conocer de manera general la anatomia de la
mama la cual facilita la comprension del autoexamen, ya que permite entender que el seno
esta conformado por diferentes tejidos y estructuras y que, por lo tanto, la textura y
consistencia pueden variar en diferentes zonas.

También se identificaron estructuras externas como:

e el pezbdn

e laareola
Asi como la relacion de la mama con el tejido graso, los lobulillos y los conductos. Este
conocimiento basico fue presentado como un elemento de apoyo para realizar una
exploracion mas consciente y organizada.

La profesional les indicd que una proporcion importante de los conductos mamarios se
encuentra localizada en el cuadrante superior externo de la mama, es decir, en la zona mas
cercana a la axila. La presentacion relaciona esta ubicaciéon con una proporcion importante
de los tumores malignos de mama.

También dice que es importante resaltar la importancia de que durante el autoexamen no se
limite la exploracion Unicamente al centro de la mama, sino que se realice una revision
completa de toda la superficie, incluyendo las zonas cercanas a la axila.

Les explico que dividir mentalmente la mama en diferentes areas o cuadrantes puede ayudar
a realizar una exploracién mas ordenada y evitar que alguna zona quede sin revisar.

La profesional les menciona a las asistentes sobre la importancia de realizarse el
autoexamen de mama como una practica de autocuidado y conocimiento corporal.

Se indica que aprender a conocer la estructura habitual de los propios senos permite
identificar con mayor facilidad cualquier anomalia o cambio que pueda aparecer
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posteriormente. La practica periédica permite que la mujer se familiarice con las
caracteristicas normales de sus mamas y pueda reconocer modificaciones nuevas.

La profesional sefiala que las sociedades médicas nacionales e internacionales recomiendan
comenzar a examinar los senos a partir de los 20 afios y destaca que el cancer de mama
puede presentarse a lo largo de la vida de una mujer, con una mayor frecuencia en
determinados grupos de edad.

Durante la actividad la profesional resalta la importancia de la deteccién temprana. También
sefiala que un alto porcentaje de los casos puede ser curado cuando la enfermedad es

detectada temprano.

Se explica que el objetivo del autoexamen no es generar temor, sino fomentar una actitud de
autocuidado y conocimiento del propio cuerpo. Por ello, se invit6 a las asistentes a incorporar
esta practica dentro de sus rutinas y a consultar al personal de salud ante cualquier cambio
que resulte nuevo o diferente.

También les recuerda que, aunque el cancer de mama es mucho menos frecuente en
hombres, ellos también pueden desarrollar esta enfermedad, razén por la cual el
conocimiento sobre sus signos y sintomas no debe limitarse exclusivamente a las mujeres.

Seguidamente la profesional les recomienda realizarse el autoexamen de los senos una vez
al mes, buscando que esta practica se convierta en un habito.

En las mujeres que tienen menstruacién, se recomienda realizar la exploracion
aproximadamente una semana después del inicio del periodo menstrual. Se explica que
durante el periodo previo a la menstruacién las mamas pueden experimentar cambios
relacionados con los estimulos hormonales, pudiendo presentarse endurecimiento,
sensibilidad o dolor.

Por esta razon, realizar el examen en un momento posterior al inicio de la menstruacion
puede facilitar la identificacion de caracteristicas habituales de la mama.

En el caso de las mujeres que no presentan menstruacion, ya sea por embarazo u otras
circunstancias, se recomienda seleccionar un dia fijo de cada mes que sea facil de recordar.

Durante la actividad se enfatiza que la constancia es un aspecto fundamental. Mas que
realizar el autoexamen de manera ocasional, se busca que las mujeres lo incorporen como
una practica regular de autocuidado.

Posteriormente, explica la primera etapa practica del autoexamen: la inspeccion visual.
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Para realizar esta observacion, les recomienda ubicarse frente a un espejo y observar las
mamas inicialmente con los brazos relajados y colgando libremente.

Luego, se debe realizar la observacién con las manos presionando la cintura, con el
propdsito de generar una contraccion de los musculos pectorales. Finalmente, se deben
elevar los brazos por encima de la cabeza.

Durante estas diferentes posiciones se debe observar la apariencia general de las mamas y
prestar atencion a posibles cambios.

Entre los aspectos que se deben observar se encuentran:

Diferencias nuevas entre una mama y otra.
Cambios en el tamano.

Modificaciones en la forma.

Alteraciones en el contorno.

Apariciéon de bultos o zonas que llamen la atencion.
Cambios en la posicion o apariencia del pezén.
Retracciones del pezon.

Alteraciones de la piel.

Presencia de ulceraciones.

La profesional les explica que las mamas pueden presentar diferencias naturales entre si'y
que no todas las diferencias significan una enfermedad. Lo importante es reconocer aquellos
cambios que sean nuevos o diferentes respecto a las caracteristicas habituales de cada

mujer.

Esta etapa busca que la mujer observe cuidadosamente sus mamas y desarrolle la
capacidad de reconocer cambios que posteriormente puedan ser consultados con un
profesional de la salud.

Las asistentes fueron orientadas para que, al realizar su autoexamen, no olviden incluir esta
zona y consultar al personal de salud si identifican alguna alteracion que sea nueva o genere

preocupacion.
La profesional les explicod la importancia de revisar cuidadosamente la areola y el pezén.

Les dice que se debe palpar esta zona y presionar suavemente el pezén entre los dedos
pulgar e indice para observar si existe algun tipo de secrecion.
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También recomienda levantar suavemente el pezén junto con la areola para comprobar su
movilidad y observar si existe alguna sensacion de adherencia.

Durante la actividad explicé que cualquier secreciéon, modificacion o cambio que sea nuevo
debe ser consultado con un profesional de la salud.

Hizo énfasis en que la observacion y palpacion del pezén deben formar parte de una revision
integral de la mama y no deben realizarse de manera aislada.

De esta manera, se busca que las presentes comprendan que el autoexamen debe abarcar
la totalidad de la mama, incluyendo el tejido mamario, la areola, el pezén y la region axilar.

La profesional abordé uno de los mensajes mas importantes de la actividad: qué hacer
cuando durante el autoexamen se identifica alguna alteracion.

Les sefiala que, ante la presencia de nodulos, secreciones provenientes del pezén o
alteraciones en la piel de la mama o del pezén, la mujer no debe asustarse inmediatamente.

Explica que algunas alteraciones pueden corresponder a condiciones benignas y que la
presencia de un cambio no significa necesariamente que exista cancer.

Sin embargo, hizo énfasis en que cualquier alteracion debe ser valorada oportunamente por
un profesional de la salud.

Por esta razon, ante la identificacién de una anomalia, se recomienda acudir al médico o al
servicio de salud correspondiente para realizar una valoracién adecuada, recibir orientacion
sobre las acciones que deben seguirse y resolver las dudas que puedan surgir.

El mensaje central transmitido a las asistentes fue que la mejor respuesta ante una alteracion
es consultar oportunamente y no ignorar el cambio.

La actividad busco disminuir el temor y evitar que las mujeres lleguen a conclusiones
anticipadas, promoviendo en cambio una actitud responsable basada en la observacion, la
consulta y el seguimiento profesional.

Posteriormente, explica la importancia del examen clinico de mama.

Dice que, aunque el autoexamen constituye una practica importante de autocuidado, este no
reemplaza la valoracion realizada por un profesional de la salud.

El examen clinico permite que el personal profesional realice una evaluacion fisica de las
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mamas y determine si es necesario realizar otros estudios.

También resalta la importancia de la mamografia como herramienta para la deteccion del
cancer de mama y plantea que, a partir de los 40 afos, las mujeres deben mantener una
valoracién médica anual, de acuerdo con la orientacion presentada en el material.

Y se hizo énfasis en que el objetivo de la deteccion temprana es identificar el cancer antes de
que una lesién pueda ser palpable.

Durante la actividad se invita a las participantes a consultar con el personal médico sobre los
controles y estudios que correspondan segln su edad, antecedentes y condiciones
individuales.

Se resalta que la realizacién de estudios preventivos debe estar acompafiada de una
valoracién profesional que permita establecer cuales son las pruebas indicadas para cada
mujer.

Seguidamente la profesional les brinda mas informacién sobre diferentes factores asociados
al riesgo de desarrollar cancer de mama.

Entre los factores mencionados en la presentacion se encuentran la primera menstruacion a
una edad muy temprana, antes de los 12 afios, y la menopausia a una edad tardia, alrededor
o después de los 55 afios.

También se menciona aspectos relacionados con la historia reproductiva, como no haber
tenido hijos o haber tenido el primer hijo después de los 30 afios. Ademas factores
relacionados con el estilo de vida y el entorno, como el estrés, la exposicion a radiaciones
ionizantes, la vida sedentaria, una dieta rica en grasas, el consumo excesivo de alcohol y el
habito de fumar.

Asimismo, mencionan antecedentes de enfermedades benignas de la mama, como los
quistes, y antecedentes familiares de cancer de mama, especialmente cuando se presentan
casos en familiares cercanos como madre, hermana o hija antes de la menopausia.

También se incluyen antecedentes de cancer de mama en abuelas, tias y primas.

Finalmente, la presentacion menciona las terapias hormonales y el uso de pastillas
anticonceptivas, sefialando expresamente que estos factores aparecen en el material como
“no comprobados”.

Durante la actividad se explica que la presencia de un factor de riesgo no significa que una
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mujer necesariamente vaya a desarrollar cancer de mama. Estos factores deben ser
considerados dentro de una valoracion integral y pueden ser motivo para conversar con el
personal de salud sobre las medidas preventivas y los controles que correspondan.

La profesional resalta la importancia de mantener habitos saludables y de asistir a los
controles médicos, especialmente cuando existen antecedentes personales o familiares que
puedan ser relevantes.

Seguidamente la profesional aborda el tema sobre la prevencién del cancer de cuello uterino,
como parte integral de las acciones de cuidado de la salud de las mujeres.

Se explica a las asistentes que la prevencién y la deteccion temprana requieren la
participacion activa de las mujeres y el acceso a los servicios de salud.

Durante esta parte de la jornada se busca generar conciencia sobre la importancia de
realizar los controles correspondientes y de consultar oportunamente ante cualquier inquietud
relacionada con la salud sexual y reproductiva.

Resalta que la prevencion del cancer de cuello uterino forma parte de la atencion integral de
la salud de las mujeres y que las estrategias de tamizaje permiten identificar oportunamente
posibles alteraciones.

La actividad permiti6 abrir un espacio de sensibilizacién para que las participantes
reconozcan la importancia de informarse, participar en las actividades de prevencion y seguir
las recomendaciones proporcionadas por los profesionales de salud.

La profesional explica que la citologia y la prueba de ADN-VPH como estrategias
relacionadas con el tamizaje y la prevencion del cancer de cuello uterino.

Se explica que estas pruebas forman parte de las acciones de prevencion y deteccion
temprana y que su utilizacion debe realizarse de acuerdo con las recomendaciones y
protocolos establecidos para cada grupo de edad y condicién individual.

Durante la actividad se invita a las asistentes a consultar con el personal de salud para
conocer cual estrategia de tamizaje corresponde a cada una y cudles son los controles que
deben realizarse.

También se destacd la importancia de dar continuidad a los procesos de atencién cuando un
resultado requiere seguimiento. Se explica que realizar una prueba de tamizaje es solo una
parte del proceso preventivo y que, cuando los profesionales indican controles adicionales,
es fundamental cumplir con las recomendaciones.
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La educacién sobre estos temas busca disminuir barreras relacionadas con el
desconocimiento y promover una mayor participacion de las mujeres en las actividades de
prevencion de enfermedades del cuello uterino.

Como parte final de la profesional reforzé el concepto de tamizaje para la prevencion del
cancer de cuello uterino.

Explica a las asistentes que las estrategias de tamizaje permiten identificar oportunamente
alteraciones que pueden requerir seguimiento o atencion.

La actividad buscd promover una actitud responsable frente a los controles de salud y
recordar que las mujeres deben consultar con los profesionales encargados de su atencién
para conocer las pruebas que les corresponden seglin sus caracteristicas individuales.

Y les enfatiza que la participacion en las actividades de tamizaje y el seguimiento de las
recomendaciones médicas constituyen componentes importantes de la prevencion.

De igual manera, se resalta que las dudas relacionadas con la citologia, la prueba de ADN-
VPH, los resultados o la periodicidad de los controles deben ser consultadas directamente
con el personal de salud, quienes pueden brindar una orientacién individualizada.

Este espacio permitié reforzar la importancia de la prevencion y de la deteccién temprana
como elementos fundamentales del cuidado de la salud femenina.

Para finalizar la jornada, se realiza una reflexién sobre la importancia del autocuidado y la
prevencion en la salud de las mujeres.

Se invita a las asistentes a recordar los principales mensajes desarrollados durante la
actividad: conocer el propio cuerpo, observar periédicamente las mamas, realizar el
autoexamen de manera habitual, identificar cambios y consultar oportunamente ante
cualquier anomalia.

De igual manera, se recuerda la importancia de mantener los controles médicos
correspondientes y participar en las estrategias de tamizaje relacionadas con la prevencion
del cancer de cuello uterino.

Se resalta que la presencia de una alteraciéon en la mama no significa necesariamente que
exista cancer, pero que cualquier cambio nuevo debe ser valorado por profesionales de la
salud.

Asimismo, les recuerda que el autoexamen es una practica de autocuidado y no sustituye los
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controles médicos, el examen clinico ni los estudios que sean indicados por el personal de
salud.

Como mensaje final, se invita a las participantes a asumir un papel activo en el cuidado de su
salud, entendiendo que la prevencién comienza con la informacién, el conocimiento del
propio cuerpo y la busqueda oportuna de atencion.

La actividad concluyé promoviendo la importancia de compartir los conocimientos adquiridos
y de fomentar entre las mujeres privadas de la libertad una cultura de autocuidado,
prevencion y consulta oportuna.

De esta manera, la jornada educativa permitié brindar informacién sobre la prevenciéon del
cancer de mama y del cancer de cuello uterino, con una asistencia de 42 asistentes.

Siendo las 12:00 pm se da por terminada de la actividad, y se procede a brindar un refrigerio.
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COMPROMISOS Y TAREAS

COMPROMISOS Y TAREAS RESPONSABLE

PLAZO
CUMPLIMIENTO

OBSERVACIONES

Por parte de las privadas de la libertad poner
en practica en sus vidas, lo aprendido en el
desarrollo de la actividad mencionada en la
presente acta de reunién. Realizada en el
municipio de Ibagué.

Poblacion asistente a la
actividad

Inmediata

Se da cumplimiento a la
actividad informacion en
salud dirigida a
POBLACION PRIVADA
DE LA LIBERTAD
(PPL), donde se
hablara sobre la
importancia del tamizaje
en cancer de mama y
sensibilizaciéon en
cancer de cuello
uterino, se socializa la
tematica explicando de
forma tedrico-practica el
autoexamen de mama.
Ademas, se explicara
como es el proceso de
toma de citologia
cervicouterina, con el
objetivo de reducir el
miedo al procedimiento,
importancia de
realizarse la citologia
prueba de ADN VPH y
estar pendientes del
resultado de la misma.
el municipio de Ibagué.
En el marco del
contrato
interadministrativo
numero 2925/2026.

Como constancia, se firma por los asistentes a los quince (15) dias del mes de mayo de

2026, en el municipio de Ibagué:

NOMBRES Y APELLIDOS

FIRMA

Nombre del Supervisor

Nombre del contratista JD SUMINISTROS MEDICOS IPS

N
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ANATOMIA DE LA MAMA

L ez estd constituida
par gindulzs, conductos,
tefido grasa y musculac
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oonsistenda y wolumen al
2N,
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ANATOMIA DE LA MAMA

Localizacion del cincer de mama
dentro de los custo cuadanies:
e b mama

Dividiendo el senoen

custro partes,
ob=senamos gue s

m| COMO PRACTICARTE EL AUTO-EXAMEN

Inspeccidn
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E—H POR QUE DEBES EXAMINAR TUS SEMOS
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m| COMO PRACTICARTE EL AUTO-EXAMEN
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|| QUEHACER EN CASO DE ANOMALTAS

(

§1 PRESENTAS NODULOS, CUALQUEER SECRECION
PROVENIENTE DEL PEZCN U OBSERVAS ALGUNA

NO TEASUSTE S PORGUE PUEDE SER UNA
ALTERACION BENIGNA, SIN ENBARGO DEBES
ACUDIR INMEDIATAMENTE AL MEDICO PARA QUE
TEESTUDIE, TE ORIENTE S0BRE GUE ACCIONES
TOMAR Y DISIPE TUS DUDAS.

Solo el 20% de [as mujeres se realizan
¢l auto-£xamen de los senos

ALTERACION DE LA PIEL DE LA MAMA 0 EL PEZON,

EXAMEN CLINICO DE MAMA

COMO PRACTICARTE EL AUTO-EXAMEN E| COMO PRACTICARTE EL AUTO-EXAMEN
Palpacion
i i s s i e s
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FACTORES DE RIESGO
§i tienes 40 anos, no
olvides visitar anuaimente 3. Priwrs menatruecin moy (umprana (antas de ko 12 when)
2 tu meédico, L Munupeunia muy tardla (sobrs fou 88 wilos).
3 ru*o“um*hﬁﬁhu
Lo ideal es detectar ef
cancer antes que se palpe. : “ O
6 Vida sudentaria
La mamografia es el unico 1. D ria o grases
metodo por excelencia B Convuma entesrvo de akisbol. (mis du (res copas per semind).
para la deteccion del % Pumar,
cancer de mama, siempre y 10, Duluncin besgaes on o mama. (quintes).
ouando un medico 11, Turapian hormenslen. (Mo comprobedo).
m“"m“b 31 Canowr de mam o0 madry, harmana o hija, antes do e senopausa
. 13 Cancer de mamu on abnlan, lias y primas.
upea 14, Una de pastilles anticoncuptivas. (No comprobed).

Hazte el auto-examen de los
5108 mensualments y
conviertelo en un habito...
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| FACTORES DE RIESGO

EXAMEN CLINICO DE MAMA

$i tienes 40 anos, no
ofvides visitar anualmente
2 tumedico.

Lo ideal es detectar el
cancer antes que se palpe.

la manwaﬁa es el tnico
método por excelencia
para la deteccion del
cancer de mama, sismpre y
cuando un medico
despues de explorarte te lo
sugiera

1. Prieneri munstruaciée muy temprana (antes d ks 12 afica) .

2 n-u-uumvudh hdrnhl uios).

3. Mujeris sin hijos, o nacimi imar hijo despuis e lox 0
wios,

4. Estnis

5. Exposcion o rediciones icnizantes.

6 Vida suduntaria

1. ikt rice un grases

B Comumo excesive de alcobel. (més di Lres copas por wemens).

9. Fumar,

10. Dolencias bevgnis un la mama, (guistes).

11, Turapias hormenalus. (No comprobado).

1L Chocer e muma un madry, harmana o hija, antis de la menopausia
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ﬁ COMO PREVENIR EL CANCER DE CUELLO
- UTERINO

COMO PREVENIR EL CANCER DE CUELLO
UTERINO

CITOLOGIA ADN - VPH

CANCER DE CERVIX
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PERFIL

Enfermera Especialista con concepcion ética y
humanista de la administracion de la salud que
posee una vision interdisciplinar, comprende el
contexto, las dinamicas sociales, el sistema de salud
y genera transformaciones en las instituciones del
sector; identifica necesidades en salud y gestiona
programas y estrategias de intervencion orientados a
la busqueda de sostenibilidad financiera de las
organizaciones, programas y servicios del sector, con
responsabilidad social, teniendo en cuenta la
importancia del trabajo en equipo

CONTACTO
‘@ 314- 4326545

B4 lozanocruz0316@gmail.com

@ Carrera 14 numero 126-264

villa emilia casa N° 4
HERRAMIENTAS

+ Manejo de Excel
+ Manejo de Ofiice

IDIOMAS

» Espanol
HABILIDADES

+ Buenas relaciones interpersonales
+ Compromiso

+ Adaptacion

» Proactiva

+ Trabajo en equipo

+ Orientacion al servicio

JENNIFER

CRUZ HERNANDEL

ENFERMERA ESPECIALISTA EN
ADMINISTRACION EN SALUD
FORMACION

SECUNDARIA:

Colegio Exalumnas de la presentacion
Bachiller Académico

Ibagué
2007

UNIVERSITARIOS- PREGRADO

Enfermera

Universidad del Tolima
Ibagué

2015

UNIVERSITARIOS- POSGRADO

Especializacion Administracion de la salud
Universidad Catolica de Manizales.
Manizales

2019

SEMINARIOS Y ACTUALIZACIONES
(ULTIMOS 3 ANOS)

*Actualizacion manejo y diagnostico cancer de seno y cuello
uterino

Secretaria de salud Tolima

2025

*Entrenamiento en pruebas de VIA VILI
Instituto nacional de cancerologia
2025

*Entrenamiento en examen clinico de la mama
Secretaria de Salud Tolima
2025

*Diplomado en Navegacion Oncologica
Universidad de los Andes
2025


mailto:lozanocruz0316@gmail.com

REFERENCIAS PASANTIAS

PASANTE UNIVERSITARIO
Unidad de cuidados intensivos
DIACORSAS- INSTITUTO DEL CORAZON DE IBAGUE

EXPERIENCIA LABORAL

GOBERNACION DEL TOLIMA

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
PROGRAMA CANCER EN LA MUJER

2016

ALCALDIA MUNICIPAL

SECRETARIA DE SALUD

SAN ANTONIO-TOLIMA

COORDINADORA DE SALUD PUBLICA-APOYO A LA
GESTION INPECCION Y VIGILANCIA

2017

HOSPITAL SERAFIN MONTANA CUELLAR
MUNICIPIO DE SAN LUIS
COORDINADORA SALUD PUBLICA-PIC
2018

ESCUELA SAN PEDRO CLAVER
DOCENTE

Il SEMESTRE AUX ENFERMERIA
2019,2020, 2023

LOGROS ALCANZADOS

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PASANTE UNIVERSITARIO
Salud publica- prevencion y promocion
HOSPITAL SAN FRANCISCO E.S.E- IBAGUE

HOSPITAL SERAFIN MONTANA CUELLAR
MUNICIPIO DE SAN LUIS
COORDINADORA SALUD PUBLICA-PIC
2016

LIGA CONTRA EL CANCER

ZONAL TOLIMA

CONSULTA EXTERNA-PROGRAMA DE LA MUJER
2016-2017

GOBERNACION DEL TOLIMA

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
PROGRAMA MATERNIDAD SEGURA

2017

ALCALDIA DE IBAGUE

SECRETARIA DE SALUD

EMERGENCIA SANITARIA COVID 19

APOYO A INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS DE
CAMPO

2020-2021

GOBERNACION DEL TOLIMA

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
PROGRAMA CANCER EN LA MUJER
PROFESIONAL DE APOYO

desde el afio 2016 - Actualmente

-Coordinacion de las acciones propias del componente con énfasis en la prevencion y atencion integral del
cancer en la mujer con los profesionales de enfermeria de apoyo que realizan asistencia técnica a las E.S.E y

direcciones locales de salud de | nivel de atencion

-Visitas de supervision y asistencia técnica en modalidad presencial y de seguimiento a cada Empresa Social del
Estado de I Il nivel de complejidad y direcciones locales de salud en el departamento del Tolima.

-Verificacion de la adherencia a la Resolucion 0412 del 2000 y las Guias practicas clinicas de las E.S.E de | nivel
de complejidad y asesoria en la transicion dl nuevo marco legal.



-Apoyo técnico y logistico a la direccion de salud publica y la dimension de sexualidad derechos sexuales y
reproductivos

-Apoyo técnico y logistico en el plan de intervenciones colectivas de la Dimensidon de Sexualidad Derechos
Sexuales y Reproductivos

-Apoyo documental y de archivo de la informacion de la Dimensién de Sexualidad Derechos Sexuales y
Reproductivos correspondientes al componente con énfasis en la prevencion y atencion integral de cancer de la
mujer.

-Capacitaciones al talento humano en cada Empresa Social del Estado de | y Il nivel de complejidad y
direcciones locales de salud, socializando Guias practicas clinicas, Protocolos del ministerio de Salud y
proteccion social, procedimientos y atenciones incluidas de acuerdo a la resolucion 3280 del 02 de agosto del
2018.

-Socializacion de los lineamientos para definir acciones efectivas en el componente operativo anual de
inversiones COAl en los municipios, esto de acuerdo a las intervenciones para la promocion y mantenimiento de
la salud de las personas, familias y comunidades establecidas en la RIA.

-Conformacion de la Mesa Departamental de cancer de la mujer con el fin de hacer seguimiento a las usuarias
notificadas con el evento de acuerdo al reporte del sistema de vigilancia epidemiologica SIVIGILA

-Andlisis de la informacion reportadas propios del programa cancer de la mujer y demas bases de datos
correspondientes al componente.

-acciones de asistencia técnica y de acompanamiento del proyecto "Desarrollo de estrategias para una vida
saludable y prevencion de enfermedades no transmisibles en el Tolima componente con énfasis en la
prevencion y atencién integral del cancer en la mujer, en modalidad presencial a cada Entidad Administradoras
de Planes de Beneficios y los municipios asignados.

-Solidos conocimientos de EXCEL, word Office.

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
SAN ANTONIO TOLIMA
APOYO A LA GESTION

-Acompanamiento en la realizacion de visitas trimestrales de seguimiento a las IPS del Municipio, en lo
correspondiente al cumplimiento de las actividades de deteccion temprana y proteccion especifica estipuladas
en la Resolucion 0412 del 2002, Resolucion 4003 del 2008, Guias de Atencion Integral en Salud del Ministerio de
Salud y Proteccion Social, adopcion de la Resolucion 2465 del 2016 y Red de frio del programa PAl

-Acompanamiento en la Realizacién de visitas de seguimiento a los eventos de interés en salud publica
reportados a SIVIGILA del Municipio de San Antonio de acuerdo a los protocolos del Instituto Nacional de Salud

-Seguimiento a las metas del plan territorial de salud, mediante el cargue a la plataforma del PTS del Ministerio
de Salud y Proteccion social de las actividades planeadas y ejecutadas en cumplimiento a la Resolucion 1536
del 2015 y los lineamientos de la Secretaria de Salud Departamental

-Apoyo técnico ylogistico en la conformacion y operatividad de los todos los Comités de la secretaria de salud
que por actos administrativos se encuentran establecidos o haya que establecer -Apoyo técnico ylogistico en la
conformacion y operatividad de los todos los Comités de la secretaria de salud que por actos administrativos se
encuentran establecidos o haya que establecer

-Asesoria y acompanamiento en la Verificacionde reportes de las bUsquedas activas comunitarias BAC y reportes
de lasbusquedas activas Institucionales BAlI de manera mensual y realizar el envio trimestral a la Secretaria de
Salud departamental



SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
SAN ANTONIO TOLIMA
APOYO A LA GESTION

-Acompanamiento en la realizacion de visitas trimestrales de seguimiento a las IPS del Municipio, en lo
correspondiente al cumplimiento de las actividades de deteccion temprana y proteccion especifica estipuladas
en la Resolucion 0412 del 2002, Resolucion 4003 del 2008, Guias de Atencion Integral en Salud del Ministerio de
Salud y Proteccion Social, adopcion de la Resolucion 2465 del 2016 y Red de frio del programa PAl

-Acompanamiento en la Realizaciéon de visitas de seguimiento a los eventos de interés en salud publica
reportados a SIVIGILA del Municipio de San Antonio de acuerdo a los protocolos del Instituto Nacional de Salud

-Seguimiento a las metas del plan territorial de salud, mediante el cargue a la plataforma del PTS del Ministerio
de Salud y Proteccion social de las actividades planeadas y ejecutadas en cumplimiento a la Resolucion 1536
del 2015 y los lineamientos de la Secretaria de Salud Departamental

-Apoyo técnico ylogistico en la conformacion y operatividad de los todos los Comités de la secretaria de salud
que por actos administrativos se encuentran establecidos o haya que establecer -Apoyo técnico ylogistico en la
conformacion y operatividad de los todos los Comités de la secretaria de salud que por actos administrativos se
encuentran establecidos o haya que establecer

-Asesoria y acompanamiento en la Verificacionde reportes de las bUsquedas activas comunitarias BAC y reportes
de lasbusquedas activas Institucionales BAl de manera mensual y realizar el envio trimestral a la Secretaria de
Salud departamental -Asistenciaa las convocatorias realizadas por los entes territoriales de salud en lo
competente a las acciones de inspeccion vigilancia y control en salud publica, analisis de casos, sustentacion de
monitoreo PAI

-Asesoria y acompanamiento en el seguimiento al reporte en la plataforma SISVAN, realizar analisis de los
resultados y capacitara las IPS del Municipio en la adopcidon de la Resolucion 2465 de 2016

LOGROS ALCANZADOS
COORDINACION DE SALUD PUBLICA
EJECUCION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

-Coordinacion en la ejecucion de las actividades contempladas en el plan de intervenciones colectivas del
municipio de San Luis de acuerdo a las dimensiones del Plan Decenal de salud publica: 8 dimensiones
prioritarias y 2 transversales.

Desarrollando actividades con enfoque en:

Salud ambiental:
+ Calidad del agua, habitat saludable, aire y saneamiento

Vida saludable y condiciones no transmisibles:

+ Modos, condiciones y estilos de vida saludable
+ Condiciones cronicas prevalentes

+ Salud mental y convivencia ciudadana

Seguridad alimentaria y nutricional
+ Alimentacion sana- consumo

+ Salud nutricional

+ Seguridad alimentaria y nutricional

+ Construccion de la politica de seguridad alimentaria
Salud sexual y reproductiva Salud y seguridad sanitaria


http://www.youtube.com/watch?v=MMVi6Rdf7vI&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=MMVi6Rdf7vI&feature=youtu.be

REFERENCIAS PROFESIONALES

JULIO BORIS SANCHEZ ARENAS
Médico Especialista
Secretaria de salud del Tolima

Coordinador Dimension sexualidad derechos sexuales y

reproductivos
TEL: 3212091832

ROCIO GUARNIZO

Enfermera Auditora

Profesional de apoyo secretaria de salud del Tolima
Dimension sexualidad derechos sexuales y
reproductivos

TEL: 3208539091

REFERENCIAS FAMILIARES

LUIS LOZANO DIAZ

Comisario

Policia Nacional

Administrador centro recreacional policia nacional-
sede Ibague

Esposo

TEL 3008404856

DANIELA LOZANO HERNANDEZ
Capitan-Policia Nacional

Prima

TEL: 3106801575
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REPUBLICA DE COLOMBIA
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OTORGA EL TITULO DE

Enfermern
A

Jemnifer @ruz Herndndesz

CC.No 11ID51B603  expedida en  Nhagui
Quien cumplié satisfactoriamente los requisitos académicos exigidos.

En testimonio de ello se expide el presente

DIPLOMA

En la cludad de Ibagué, a Biciembre 16 de 2015

B
1

S o
de la Faculiad or de B Unversidad Pl Secretario (General
Lindrmernbdas] del Tollena

Folio No. 393

Regisero MNo. gHns

||.|'F‘5::||‘_| (3T, T W NN — - W)



ACTA DE GRADO NUMERO 48
Registro Mo, B2B35 Folio Mo, 392 Libro MNo. 14

En Ibague, a las 4:00 de la TARDE del miércoles 16 de diciembre del ang 2015, se
reunieron en el Auditorio 1 Blogue 33 de la Universidad del Tolima, presididas por
el doctor JOSE HERMAN MUNOZ NUNGO, Rector de la Universidad del Tolima, el
doctor JUAN CARLOS FERRERO OTERO, Decano de la Facultad de CIENCIAS DE LA
SALUD v |la doctors GABY ANDREA GOMEZ ANGARITA, Secretaria General de la
Universidad del Tolima, con e objeto de proceder & la graduacion de
Cruz Hernandez Jennifer, identificado con Cédula de Ciudadania nimero
1110518603 expedida en Ibagué, como Enfermera.

Opcion de Grado: . Calificacion:

El sefior rector recibid el juramento al graduando y le entregd el titulo que lo
acredita como Enfermero.

A las 5:30 PM del dia, se dio por terminada la ceremonia de grado.
La Secretaria General leyd la presente acta, la cual se firmd a continuacidn.
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

{Fdo.) JOSE HERMAN MUNDZ RUNGO

EL DECANC DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Fdo.) JUAN CARLOS FERRERO OTERO

LA SECRETARIA GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA,
(Fdo,) GABY ANDREA GOMEZ ANGARITA

d;&{j’_““x
GABY ANDREA GOMEZ ANGARITA
Secretarla General

Es copia
Ibagué, 16 de diciembre de 2015
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