
 

 

ENERGÍA PARA LA VIDA: SABERES Y EXPERIENCIAS QUE TRANSFORMAN 

 

Propuesta de educacio n ambiental, participacio n comunitaria y bienestar de las 
personas mayores 

Municipio: Alba n, Cundinamarca 
Población beneficiaria: 330 personas mayores 
Grupos participantes: 8 grupos del Centro Dí a del Adulto Mayor 
Fecha de presentación de las comparsas: 14 de agosto de 2026 
Evento: Festival de Comparsas Ambientales “La Sierra del Agua Viva” 

 

CONVENIO 

Aunar esfuerzos para la implementacio n de estrategias de educacio n ambiental, cultura 
y bienestar en el municipio de Alba n, a trave s del apoyo a festividades tradicionales 
como el Festival “La Sierra del Agua Viva”, que promuevan la participacio n de las 
personas mayores, la conservacio n de los recursos naturales y el desarrollo de 
iniciativas comunitarias con enfoque ambiental. 

 

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

En el municipio de Alba n se habí a evidenciado que, a trave s de las generaciones, se 
habí an mantenido algunas pra cticas y ha bitos relacionados con el uso de los recursos 
naturales que podí an generar impactos negativos sobre el ambiente y la salud de las 
personas. Entre estas pra cticas se encontraban la quema de pla sticos y otros residuos 
en fogones de len a, el uso inadecuado y desperdicio del agua y la realizacio n de quemas 
para la preparacio n de terrenos destinados a la siembra. Estas situaciones evidenciaban 
la necesidad de continuar fortaleciendo los procesos de educacio n y sensibilizacio n 
ambiental, especialmente con la poblacio n adulta mayor, reconociendo que sus 
conocimientos, experiencias y saberes son fundamentales para promover cambios 
positivos y transmitir buenas pra cticas a las nuevas generaciones. 

En respuesta a esta necesidad, la Administracio n Municipal de Alba n desarrollo  un 
proceso de sensibilizacio n ambiental con los ocho grupos del Centro Dí a del Adulto 
Mayor de las diferentes veredas del municipio, con una participacio n aproximada de 
330 personas mayores. El proceso se desarrollo  teniendo como referente los cuatro 
elementos de la naturaleza y la riqueza ambiental del territorio, priorizando para esta 
vigencia la energí a como tema central. Esta fue abordada no solamente como la 
electricidad o la luz utilizada cotidianamente, sino tambie n como el movimiento, la 
fuerza, el calor y las diferentes formas en que se manifiesta y es aprovechada por el ser 
humano y la naturaleza. 



 

 

A trave s de los talleres se abordo  la importancia de la energí a, sus diferentes tipos y 
fuentes, entre ellas la energí a solar, eo lica, hidra ulica, te rmica y ele ctrica, así  como los 
cambios que se han presentado en su utilizacio n a trave s de la historia y la importancia 
de promover un uso responsable, eficiente y sostenible. 

Como parte del proceso de apropiacio n de los conocimientos adquiridos, las personas 
mayores se prepararon para participar en comparsas ambientales, mediante las cuales 
representara n de manera creativa las diferentes formas de energí a y su evolucio n a 
trave s del tiempo. Para la elaboracio n de sus presentaciones, vestuarios y elementos 
representativos, se promovio  el uso de materiales aprovechables y reutilizables, 
fortaleciendo los conocimientos adquiridos sobre el cuidado del ambiente y 
demostrando que la educacio n ambiental puede integrarse con la creatividad, la cultura, 
la participacio n comunitaria y el aprovechamiento responsable de los recursos. 

Las comparsas sera n presentadas el 14 de agosto de 2026, en el marco del Festival de 
Comparsas Ambientales “La Sierra del Agua Viva”, como resultado del proceso de 
sensibilizacio n y apropiacio n desarrollado con los grupos de adultos mayores. 

En este contexto, se considera pertinente presentar esta experiencia ante la Secretarí a 
de Bienestar Verde de la Gobernacio n de Cundinamarca, con el propo sito de solicitar su 
acompan amiento y apoyo para reconocer la dedicacio n, participacio n, creatividad y 
compromiso ambiental demostrados por las personas mayores durante el proceso. 

 

JUSTIFICACIÓN 

La realizacio n de este proyecto se justifico  en la importancia de fortalecer los 
conocimientos y la conciencia ambiental de las personas mayores frente al cuidado de 
los recursos naturales y, especialmente, frente a la importancia de la energí a y su uso 
responsable. A trave s de los talleres desarrollados con los ocho grupos del Centro Dí a 
del Adulto Mayor, con una participacio n aproximada de 330 personas, se generaron 
espacios de aprendizaje, dia logo y reflexio n sobre las diferentes formas y fuentes de 
energí a, como la solar, eo lica, hidra ulica, te rmica y ele ctrica, así  como sobre su evolucio n 
y utilidad en la vida cotidiana. El proceso permitio  que los participantes fueran 
protagonistas de una experiencia educativa en la que pudieron compartir sus 
conocimientos y experiencias, fortalecer nuevos aprendizajes y promover mensajes de 
cuidado ambiental en sus familias y comunidades. Como parte de este proceso, las 
personas mayores prepararon comparsas en las que representara n los diferentes tipos 
de energí a y los cambios que se han presentado en su utilizacio n a trave s de la historia, 
utilizando materiales aprovechables y reutilizables para la elaboracio n de vestuarios, 
accesorios y elementos representativos. Esta iniciativa permitio  integrar educacio n 
ambiental, cultura, creatividad, participacio n comunitaria, aprovechamiento de 
materiales y bienestar de las personas mayores. Por lo anterior, se considero  pertinente 
presentar esta experiencia ante la Secretarí a de Bienestar Verde de la Gobernacio n de 
Cundinamarca, con el propo sito de solicitar su apoyo para reconocer y valorar la 



 

 

dedicacio n, creatividad, participacio n y compromiso demostrado por los participantes, 
fortaleciendo así  los procesos de educacio n ambiental y promoviendo la continuidad de 
iniciativas comunitarias orientadas al cuidado de los recursos naturales y al uso 
responsable de la energí a. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Sensibilizar a las personas mayores de los ocho grupos del Centro Dí a del Adulto Mayor 
sobre la importancia de la energí a, sus diferentes formas y fuentes y la necesidad de 
promover un uso responsable y sostenible de la misma, mediante talleres de educacio n 
ambiental y actividades participativas que permitan fortalecer sus conocimientos, 
promover pra cticas de cuidado del ambiente y expresar lo aprendido a trave s de la 
preparacio n y presentacio n de comparsas utilizando materiales aprovechables y 
reutilizables. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer los conocimientos de las personas mayores sobre la importancia de la 
energí a, sus diferentes formas y fuentes, especialmente la energí a solar, eo lica, 
hidra ulica, te rmica y ele ctrica. 

2. Sensibilizar a los participantes sobre el uso responsable, eficiente y sostenible 
de la energí a, promoviendo pra cticas que contribuyan al cuidado de los recursos 
naturales y la proteccio n del ambiente. 

3. Promover la participacio n activa de las personas mayores en procesos de 
educacio n ambiental mediante actividades artí sticas, culturales y comunitarias 
relacionadas con la importancia y evolucio n de la energí a. 

4. Fomentar el aprovechamiento de materiales reutilizables mediante su 
incorporacio n en la elaboracio n de vestuarios, accesorios y elementos utilizados 
en las comparsas ambientales. 

5. Fortalecer el papel de las personas mayores como agentes multiplicadores de 
educacio n ambiental, incentiva ndolas a compartir los conocimientos y mensajes 
relacionados con el cuidado de la energí a y del ambiente con sus familias y 
comunidades. 

 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 

La poblacio n beneficiaria esta  conformada principalmente por 330 personas mayores, 
pertenecientes a los ocho grupos del Centro Dí a del Adulto Mayor de las diferentes 
veredas del municipio de Alba n. De manera complementaria, el proceso tiene alcance 



 

 

en la comunidad en general, especialmente en las familias y dema s integrantes de las 
comunidades rurales, quienes podra n recibir y fortalecer los mensajes de educacio n y 
sensibilizacio n ambiental transmitidos por los participantes. De esta manera, el 
proyecto busca generar un impacto que trascienda a los beneficiarios directos, 
promoviendo conocimientos y pra cticas relacionadas con la importancia de la energí a, 
su uso responsable y el cuidado de los recursos naturales. 

 

ACTIVIDADES 

1. Socializacio n del proceso 

Se realizo  la socializacio n de la propuesta de educacio n y sensibilizacio n ambiental con 
los participantes de los ocho grupos del Centro Dí a del Adulto Mayor, dando a conocer 
el propo sito del proceso y la importancia de abordar la energí a como uno de los 
elementos fundamentales de la naturaleza, así  como su relacio n con la vida cotidiana y 
el desarrollo de las comunidades. 

2. Talleres de educacio n y sensibilizacio n ambiental 

Se desarrollaron talleres con los ocho grupos del Centro Dí a del Adulto Mayor, en los 
cuales se abordo  la importancia de la energí a, sus diferentes formas y fuentes, su 
presencia en las actividades cotidianas y la necesidad de promover un uso responsable, 
eficiente y sostenible. Asimismo, se generaron espacios de dia logo, participacio n y 
reflexio n en los que las personas mayores pudieron identificar pra cticas adecuadas e 
inadecuadas relacionadas con el uso de la energí a y reconocer su responsabilidad frente 
al cuidado de los recursos naturales y la proteccio n del ambiente. 

3. Reconocimiento de los tipos y fuentes de energí a 

Durante los talleres se trabajaron los principales tipos y fuentes de energí a, entre ellos 
la energí a solar, eo lica, hidra ulica, te rmica y ele ctrica, permitiendo a los participantes 
ampliar sus conocimientos y comprender las diferentes maneras en que la energí a ha 
sido utilizada por el ser humano, así  como los cambios y avances que se han presentado 
a trave s de la historia. 

4. Preparacio n de las comparsas y elaboracio n de materiales aprovechables 

Como actividad de apropiacio n y expresio n de los conocimientos adquiridos, los 
participantes prepararon comparsas relacionadas con los diferentes tipos de energí a y 
los cambios que se han presentado en su utilizacio n a trave s de la historia. Para la 
elaboracio n de los vestuarios, accesorios, elementos decorativos y dema s recursos 
utilizados en las presentaciones, se promovio  el uso creativo de materiales 
aprovechables y reutilizables, fortaleciendo el mensaje de cuidado ambiental. 

5. Presentacio n de las comparsas 



 

 

Los grupos realizara n la presentacio n de sus comparsas el 14 de agosto de 2026, en el 
marco del Festival de Comparsas Ambientales “La Sierra del Agua Viva”, como una 
expresio n artí stica, cultural y educativa mediante la cual compartira n con la comunidad 
los conocimientos adquiridos durante los talleres. Las comparsas representara n los 
diferentes tipos y fuentes de energí a y los cambios que se han presentado en su 
utilizacio n a trave s de la historia. 

6. Reconocimiento y valoracio n de la participacio n 

Como parte del cierre del proceso, se solicita el acompan amiento y apoyo de la 
Secretarí a de Bienestar Verde de la Gobernacio n de Cundinamarca, con el propo sito de 
reconocer la dedicacio n, creatividad, participacio n y compromiso de las personas 
mayores durante los talleres y la preparacio n de las comparsas. 

 

APORTES DE LA ADMINISTRACIÓN MUNICIPAL 

Para el desarrollo del proceso de educacio n y sensibilizacio n ambiental, la 
Administracio n Municipal de Alba n realizo  aportes te cnicos, logí sticos y operativos que 
permitieron llevar a cabo las diferentes actividades con los ocho grupos del Centro Dí a 
del Adulto Mayor. 

Se conto  con la participacio n de dos profesionales con conocimientos en temas 
ambientales, quienes estuvieron a cargo de la orientacio n y desarrollo de los talleres 
relacionados con la importancia de la energí a, sus diferentes tipos y fuentes y el uso 
responsable de los recursos naturales. 

De igual manera, la Administracio n Municipal brindo  acompan amiento en la 
preparacio n y elaboracio n de los materiales utilizados en las presentaciones artí sticas 
y culturales, promoviendo el aprovechamiento de materiales reutilizables. Así  mismo, 
se dispuso del transporte, alimentacio n y apoyo logí stico necesario para facilitar la 
participacio n de las personas mayores y garantizar el desarrollo de las actividades y del 
evento. 

 

SOLICITUD DE APOYO A LA SECRETARÍA DE BIENESTAR VERDE 

En el marco de la articulacio n institucional y con el propo sito de fortalecer las 
estrategias de educacio n ambiental, cultura y bienestar en el municipio de Alba n, se 
solicita el acompan amiento de la Secretarí a de Bienestar Verde de la Gobernacio n de 
Cundinamarca para reconocer la participacio n, dedicacio n, creatividad y compromiso 
de las personas mayores que hicieron parte del proceso. Como propuesta de 
reconocimiento, se solicita el apoyo con boliranas, mesas y sillas, elementos que, 
adema s de constituir un incentivo por el compromiso demostrado durante los talleres 
y la preparacio n de las comparsas, podra n ser destinados al uso colectivo de los grupos 
del Centro Dí a del Adulto Mayor. De esta manera, el apoyo solicitado contribuira  al 



 

 

fortalecimiento de los espacios de encuentro, recreacio n, integracio n y convivencia, 
convirtie ndose en un beneficio colectivo y permanente para las personas mayores y 
promoviendo la continuidad de actividades que aporten a su bienestar y participacio n 
comunitaria. 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

Se espera consolidar la participacio n de aproximadamente 330 personas mayores de 
los ocho grupos del Centro Dí a del Adulto Mayor, fortaleciendo sus conocimientos sobre 
la importancia de la energí a, sus diferentes formas y fuentes y su uso responsable. 
Asimismo, se espera que las comparsas preparadas por los participantes permitan 
expresar los conocimientos adquiridos mediante una actividad artí stica, cultural y 
educativa, incorporando materiales aprovechables y reutilizables y promoviendo la 
creatividad, la participacio n comunitaria y el compromiso con el cuidado de los 
recursos naturales. La presentacio n, programada para el 14 de agosto de 2026, 
permitira  compartir con la comunidad los aprendizajes relacionados con la energí a y su 
evolucio n a trave s de la historia, fortaleciendo el reconocimiento de las personas 
mayores como actores activos y multiplicadores de educacio n ambiental. 

 

SOLICITUD DE APOYO  

A continuacio n, se presenta la solicitud de apoyo a la Secretarí a de Bienestar Verde de 
la Gobernacio n de Cundinamarca, detallando los elementos requeridos, las cantidades 
solicitadas y los valores correspondientes. Estos elementos estara n destinados a 
reconocer la dedicacio n, participacio n, creatividad y compromiso de las personas 
mayores que hicieron parte del proceso de educacio n y sensibilizacio n ambiental sobre 
la importancia de la energí a, así  como a reconocer y premiar su participacio n en las 
presentaciones de las comparsas ambientales, que se realizara n en el marco del Festival 
“La Sierra del Agua Viva”. De igual manera, los elementos solicitados contribuira n al 
fortalecimiento de los espacios de integracio n, recreacio n y bienestar de los ocho 
grupos del Centro Dí a del Adulto Mayor del municipio de Alba n, convirtie ndose en un 
beneficio de cara cter colectivo para los participantes.



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

CIERRE  

La Administracio n Municipal de Alba n agradece a la Secretarí a de Bienestar Verde de la 
Gobernacio n de Cundinamarca su atencio n y disposicio n para acompan ar esta 
iniciativa, que busca reconocer el compromiso de las personas mayores y fortalecer los 
procesos de educacio n ambiental, participacio n, cultura y bienestar comunitario. 


