ENERGIA PARA LA VIDA: SABERES Y EXPERIENCIAS QUE TRANSFORMAN

Propuesta de educacion ambiental, participacion comunitaria y bienestar de las
personas mayores

Municipio: Alban, Cundinamarca

Poblacion beneficiaria: 330 personas mayores

Grupos participantes: 8 grupos del Centro Dia del Adulto Mayor
Fecha de presentacion de las comparsas: 14 de agosto de 2026
Evento: Festival de Comparsas Ambientales “La Sierra del Agua Viva”

CONVENIO

Aunar esfuerzos para la implementacion de estrategias de educacién ambiental, cultura
y bienestar en el municipio de Alban, a través del apoyo a festividades tradicionales
como el Festival “La Sierra del Agua Viva”, que promuevan la participacién de las
personas mayores, la conservacion de los recursos naturales y el desarrollo de
iniciativas comunitarias con enfoque ambiental.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el municipio de Alban se habia evidenciado que, a través de las generaciones, se
habian mantenido algunas practicas y habitos relacionados con el uso de los recursos
naturales que podian generar impactos negativos sobre el ambiente y la salud de las
personas. Entre estas practicas se encontraban la quema de plasticos y otros residuos
en fogones de lefia, el uso inadecuado y desperdicio del agua y la realizacién de quemas
para la preparacion de terrenos destinados a la siembra. Estas situaciones evidenciaban
la necesidad de continuar fortaleciendo los procesos de educacién y sensibilizacion
ambiental, especialmente con la poblacién adulta mayor, reconociendo que sus
conocimientos, experiencias y saberes son fundamentales para promover cambios
positivos y transmitir buenas practicas a las nuevas generaciones.

En respuesta a esta necesidad, la Administracién Municipal de Alban desarrollé un
proceso de sensibilizacion ambiental con los ocho grupos del Centro Dia del Adulto
Mayor de las diferentes veredas del municipio, con una participacién aproximada de
330 personas mayores. El proceso se desarrollé teniendo como referente los cuatro
elementos de la naturaleza y la riqueza ambiental del territorio, priorizando para esta
vigencia la energia como tema central. Esta fue abordada no solamente como la
electricidad o la luz utilizada cotidianamente, sino también como el movimiento, la
fuerza, el calor y las diferentes formas en que se manifiesta y es aprovechada por el ser
humano y la naturaleza.
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A través de los talleres se abordé la importancia de la energia, sus diferentes tipos y
fuentes, entre ellas la energia solar, edlica, hidraulica, térmica y eléctrica, asi como los
cambios que se han presentado en su utilizacion a través de la historia y la importancia
de promover un uso responsable, eficiente y sostenible.

Como parte del proceso de apropiacion de los conocimientos adquiridos, las personas
mayores se prepararon para participar en comparsas ambientales, mediante las cuales
representardn de manera creativa las diferentes formas de energia y su evolucién a
través del tiempo. Para la elaboracién de sus presentaciones, vestuarios y elementos
representativos, se promovié el uso de materiales aprovechables y reutilizables,
fortaleciendo los conocimientos adquiridos sobre el cuidado del ambiente y
demostrando que la educacién ambiental puede integrarse con la creatividad, la cultura,
la participacién comunitaria y el aprovechamiento responsable de los recursos.

Las comparsas serdn presentadas el 14 de agosto de 2026, en el marco del Festival de
Comparsas Ambientales “La Sierra del Agua Viva”, como resultado del proceso de
sensibilizacion y apropiacién desarrollado con los grupos de adultos mayores.

En este contexto, se considera pertinente presentar esta experiencia ante la Secretaria
de Bienestar Verde de la Gobernacién de Cundinamarca, con el propdsito de solicitar su
acompafamiento y apoyo para reconocer la dedicacion, participacién, creatividad y
compromiso ambiental demostrados por las personas mayores durante el proceso.

JUSTIFICACION

La realizacion de este proyecto se justifico en la importancia de fortalecer los
conocimientos y la conciencia ambiental de las personas mayores frente al cuidado de
los recursos naturales y, especialmente, frente a la importancia de la energia y su uso
responsable. A través de los talleres desarrollados con los ocho grupos del Centro Dia
del Adulto Mayor, con una participacion aproximada de 330 personas, se generaron
espacios de aprendizaje, dialogo y reflexion sobre las diferentes formas y fuentes de
energia, como la solar, e6lica, hidraulica, térmica y eléctrica, asi como sobre su evoluciéon
y utilidad en la vida cotidiana. El proceso permitié que los participantes fueran
protagonistas de una experiencia educativa en la que pudieron compartir sus
conocimientos y experiencias, fortalecer nuevos aprendizajes y promover mensajes de
cuidado ambiental en sus familias y comunidades. Como parte de este proceso, las
personas mayores prepararon comparsas en las que representaran los diferentes tipos
de energia y los cambios que se han presentado en su utilizacidn a través de la historia,
utilizando materiales aprovechables y reutilizables para la elaboraciéon de vestuarios,
accesorios y elementos representativos. Esta iniciativa permitié integrar educacién
ambiental, cultura, creatividad, participacion comunitaria, aprovechamiento de
materiales y bienestar de las personas mayores. Por lo anterior, se consider6 pertinente
presentar esta experiencia ante la Secretaria de Bienestar Verde de la Gobernacién de
Cundinamarca, con el propésito de solicitar su apoyo para reconocer y valorar la
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dedicacion, creatividad, participacién y compromiso demostrado por los participantes,
fortaleciendo asi los procesos de educacién ambiental y promoviendo la continuidad de
iniciativas comunitarias orientadas al cuidado de los recursos naturales y al uso
responsable de la energia.

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores de los ocho grupos del Centro Dia del Adulto Mayor
sobre la importancia de la energia, sus diferentes formas y fuentes y la necesidad de
promover un uso responsable y sostenible de la misma, mediante talleres de educacion
ambiental y actividades participativas que permitan fortalecer sus conocimientos,
promover practicas de cuidado del ambiente y expresar lo aprendido a través de la
preparacion y presentacion de comparsas utilizando materiales aprovechables y
reutilizables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer los conocimientos de las personas mayores sobre la importancia de la
energia, sus diferentes formas y fuentes, especialmente la energia solar, edlica,
hidraulica, térmica y eléctrica.

2. Sensibilizar a los participantes sobre el uso responsable, eficiente y sostenible
de la energia, promoviendo practicas que contribuyan al cuidado de los recursos
naturales y la proteccién del ambiente.

3. Promover la participacién activa de las personas mayores en procesos de
educacion ambiental mediante actividades artisticas, culturales y comunitarias
relacionadas con la importancia y evolucion de la energia.

4. Fomentar el aprovechamiento de materiales reutilizables mediante su
incorporacidn en la elaboracion de vestuarios, accesorios y elementos utilizados
en las comparsas ambientales.

5. Fortalecer el papel de las personas mayores como agentes multiplicadores de
educaciéon ambiental, incentividndolas a compartir los conocimientos y mensajes
relacionados con el cuidado de la energia y del ambiente con sus familias y
comunidades.

POBLACION BENEFICIARIA

La poblacién beneficiaria estd conformada principalmente por 330 personas mayores,
pertenecientes a los ocho grupos del Centro Dia del Adulto Mayor de las diferentes
veredas del municipio de Alban. De manera complementaria, el proceso tiene alcance
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en la comunidad en general, especialmente en las familias y demads integrantes de las
comunidades rurales, quienes podran recibir y fortalecer los mensajes de educacién y
sensibilizacion ambiental transmitidos por los participantes. De esta manera, el
proyecto busca generar un impacto que trascienda a los beneficiarios directos,
promoviendo conocimientos y practicas relacionadas con la importancia de la energia,
su uso responsable y el cuidado de los recursos naturales.

ACTIVIDADES
1. Socializacién del proceso

Se realiz6 la socializacion de la propuesta de educacion y sensibilizacién ambiental con
los participantes de los ocho grupos del Centro Dia del Adulto Mayor, dando a conocer
el propdsito del proceso y la importancia de abordar la energia como uno de los
elementos fundamentales de la naturaleza, asi como su relacién con la vida cotidiana y
el desarrollo de las comunidades.

2. Talleres de educacion y sensibilizacion ambiental

Se desarrollaron talleres con los ocho grupos del Centro Dia del Adulto Mayor, en los
cuales se abord6 la importancia de la energia, sus diferentes formas y fuentes, su
presencia en las actividades cotidianas y la necesidad de promover un uso responsable,
eficiente y sostenible. Asimismo, se generaron espacios de didlogo, participacién y
reflexion en los que las personas mayores pudieron identificar practicas adecuadas e
inadecuadas relacionadas con el uso de la energia y reconocer su responsabilidad frente
al cuidado de los recursos naturales y la proteccion del ambiente.

3. Reconocimiento de los tipos y fuentes de energia

Durante los talleres se trabajaron los principales tipos y fuentes de energia, entre ellos
la energia solar, edlica, hidraulica, térmica y eléctrica, permitiendo a los participantes
ampliar sus conocimientos y comprender las diferentes maneras en que la energia ha
sido utilizada por el ser humano, asi como los cambios y avances que se han presentado
a través de la historia.

4. Preparacidn de las comparsas y elaboracion de materiales aprovechables

Como actividad de apropiacién y expresion de los conocimientos adquiridos, los
participantes prepararon comparsas relacionadas con los diferentes tipos de energia y
los cambios que se han presentado en su utilizaciéon a través de la historia. Para la
elaboracion de los vestuarios, accesorios, elementos decorativos y demas recursos
utilizados en las presentaciones, se promoviéo el uso creativo de materiales
aprovechables y reutilizables, fortaleciendo el mensaje de cuidado ambiental.

5. Presentacién de las comparsas
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Los grupos realizaran la presentacion de sus comparsas el 14 de agosto de 2026, en el
marco del Festival de Comparsas Ambientales “La Sierra del Agua Viva”, como una
expresion artistica, cultural y educativa mediante la cual compartiran con la comunidad
los conocimientos adquiridos durante los talleres. Las comparsas representaran los
diferentes tipos y fuentes de energia y los cambios que se han presentado en su
utilizacion a través de la historia.

6. Reconocimiento y valoracién de la participaciéon

Como parte del cierre del proceso, se solicita el acompafiamiento y apoyo de la
Secretaria de Bienestar Verde de la Gobernaciéon de Cundinamarca, con el propdsito de
reconocer la dedicacién, creatividad, participacion y compromiso de las personas
mayores durante los talleres y la preparacion de las comparsas.

APORTES DE LA ADMINISTRACION MUNICIPAL

Para el desarrollo del proceso de educaciéon y sensibilizacién ambiental, la
Administracién Municipal de Alban realizé aportes técnicos, logisticos y operativos que
permitieron llevar a cabo las diferentes actividades con los ocho grupos del Centro Dia
del Adulto Mayor.

Se contd con la participacion de dos profesionales con conocimientos en temas
ambientales, quienes estuvieron a cargo de la orientacién y desarrollo de los talleres
relacionados con la importancia de la energia, sus diferentes tipos y fuentes y el uso
responsable de los recursos naturales.

De igual manera, la Administracién Municipal brindé acompafiamiento en la
preparacion y elaboracidn de los materiales utilizados en las presentaciones artisticas
y culturales, promoviendo el aprovechamiento de materiales reutilizables. Asi mismo,
se dispuso del transporte, alimentacion y apoyo logistico necesario para facilitar la
participacion de las personas mayores y garantizar el desarrollo de las actividades y del
evento.

SOLICITUD DE APOYO A LA SECRETARIA DE BIENESTAR VERDE

En el marco de la articulacién institucional y con el propdsito de fortalecer las
estrategias de educacién ambiental, cultura y bienestar en el municipio de Alban, se
solicita el acompafiamiento de la Secretaria de Bienestar Verde de la Gobernacion de
Cundinamarca para reconocer la participacion, dedicacidn, creatividad y compromiso
de las personas mayores que hicieron parte del proceso. Como propuesta de
reconocimiento, se solicita el apoyo con boliranas, mesas y sillas, elementos que,
ademads de constituir un incentivo por el compromiso demostrado durante los talleres
y la preparacién de las comparsas, podran ser destinados al uso colectivo de los grupos
del Centro Dia del Adulto Mayor. De esta manera, el apoyo solicitado contribuira al
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fortalecimiento de los espacios de encuentro, recreacion, integraciéon y convivencia,
convirtiéndose en un beneficio colectivo y permanente para las personas mayores y
promoviendo la continuidad de actividades que aporten a su bienestar y participacion
comunitaria.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera consolidar la participacion de aproximadamente 330 personas mayores de
los ocho grupos del Centro Dia del Adulto Mayor, fortaleciendo sus conocimientos sobre
la importancia de la energia, sus diferentes formas y fuentes y su uso responsable.
Asimismo, se espera que las comparsas preparadas por los participantes permitan
expresar los conocimientos adquiridos mediante una actividad artistica, cultural y
educativa, incorporando materiales aprovechables y reutilizables y promoviendo la
creatividad, la participacion comunitaria y el compromiso con el cuidado de los
recursos naturales. La presentacion, programada para el 14 de agosto de 2026,
permitird compartir con la comunidad los aprendizajes relacionados con la energia y su
evolucién a través de la historia, fortaleciendo el reconocimiento de las personas
mayores como actores activos y multiplicadores de educacién ambiental.

SOLICITUD DE APOYO

A continuacidn, se presenta la solicitud de apoyo a la Secretaria de Bienestar Verde de
la Gobernacion de Cundinamarca, detallando los elementos requeridos, las cantidades
solicitadas y los valores correspondientes. Estos elementos estaran destinados a
reconocer la dedicaciéon, participacion, creatividad y compromiso de las personas
mayores que hicieron parte del proceso de educacion y sensibilizacion ambiental sobre
la importancia de la energia, asi como a reconocer y premiar su participacién en las
presentaciones de las comparsas ambientales, que se realizaran en el marco del Festival
“La Sierra del Agua Viva”. De igual manera, los elementos solicitados contribuiran al
fortalecimiento de los espacios de integracidn, recreaciéon y bienestar de los ocho
grupos del Centro Dia del Adulto Mayor del municipio de Alban, convirtiéndose en un
beneficio de caracter colectivo para los participantes.
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Albén, Cundinamarca 15 de Julio de 2026
DESP-208-2026

Doctor

DIEGO LEONDRO CARDENAS CHALA
Secretario de Despacho de Bienestar Verde
Gobernacién de Cundinamarca

ASUNTO: SOLICITUD DE APOYO Y ARTICULACION

Respetado Doctor,

Reciba un cordial saludo, acompaiiado de mis mejores deseos de bienestar y éxito en el ejercicio de
sus funciones.

En mi calidad de Alcalde Municipal de Albén, y en representacién de la Administracién Municipal,
la Gestora Social y la Oficina de Cultura, Deporte, Turismo y Patrimonio, me permito dirigirme a
usted para presentar la propuesta de premiacién prevista en el marco de nuestras festividades.

De acuerdo con la conversacion sostenida con la Oficina de Desarrollo Social y la Oficina de Cultura,
referente al 58.° Festival Turistico, Cultural y Gastronémico — Ferias y Fiestas de Albdn, junto con el
20.° Festival de Comparsas Ambientales “La Sierra del Agua Viva”, que tendrén lugar del 14 al 17
de agosto de 2026, se ha programado un encuentro especial con las personas mayores el dia 14 de
agosto.

En este espacio, quienes asisten a los centros dia tendrdn un papel destacado dentro de la
programacién, presentando una exposicion sobre la historia de la energia mediante una muestra
artistica en maqueta representativa elaborada por cada uno de los ocho grupos.

Para este cvento, solicitamos de manera especial ¢l apoyo de la Secretaria de Bienestar Verde, con el
fin de brindar una premiacion que reconozca la participacion y el desempeito de los grupos, teniendo
en cuenta ademis las necesidades particulares de cada uno de ellos. La propuesta de premiaci6n busca
no solo fortalecer la integracién comunitaria y resaltar el aporte de nuestras personas mayores, sino
tambi¢n servir como insumo para las actividades que realizan en sus lugares de encuentro. De esta
manera, s¢ pretende que los reconocimicntos otorgados tengan un valor practico y significativo,
contribuyendo al desarrollo de sus iniciativas y al bienestar colectivo.

Unidad de vr.
item Descripcién de la Actividad Medida | €™ | ynitarlo Vr. Total
Propuesta Premiacién
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tDesarrollo;Social

Mesa para terrazas fabricada en plastico y
espacios abiertos Ficil de armar sin necesidad de
herramienta Resistentes al sol y la humedad Fécil
de limpiar Material: Plastico Tamaiio LxAnxAl Cm
72x72x72. Decoriente te lleva ficil y ripido todo
lo que tu hogar necesita. Decidete y compra lo que
mds te gusta, para que disfrutes de la comodidad
y vivas la elegancia en todos los ambientes de tu
hogar. Encuentra en nuestro catdlogo, productos
para: Alcobas, Comedor, Bar y Barra (Comedor $
Auxiliar), Electrodomésticos, Utensilios de cocina unidad 20 $ 197.500 3.950.000
y Decoracién para Cocina, Sala, Hall TV y Estudio.
lluminacién para: Mesa, Escritorio, Pared -
Apliques, Spot, Piso, Pedestal, Techo/Colgantes,
Sumergibles, Exteriores. Mobiliario para Jardines,
Balcones, Terrazas y Estacionamientos, Bafios,
Zonas Humedas y Limpieza, Area Infantil, Cajas
Organizadoras y escaleras. Productos de
Temporada, Regalos y articulos de uso personal.

Bolirana Electrénica Bluetooth - Tecnologia
Emacom Diversién asegurada para casas, fincas,
reuniones y eventos empresariales Liévate una
bolirana electrénica muy completa y moderna,
disefiada con ensamble industrial y materiales de
alta duracién. Ideal para uso personal, comercial
o exportacién. Caracteristicas principales:
Conectividad: Bluetooth + puerto USB Pantalla:
Display LED de alto brillo Tecnologia: Ensamble
industrial con tarjeta electronica optimizada
Animaciones: Efectos en cada perforacién Modos
de juego: Normal Parejas Equipos Gallo tapado
Capacidad: Hasta 12 jugadores Materiales:
Madera de pino resistente a humedad, calor y
ajuste. Base metdlica de soporte lo que la hace
muy segura, firme, estable comoda (las bases de
plegar son muy peligrosas). Acabados: Vinilos $
protectores ( en variedad de colores y disefios y | unidad 8 $ 700.000 5.600.000
estructura reforzada Sapos: en policarbonato
(muy resistentes, duraderos, livianos, menos
ruido, sin residuos ni manchas en el tapizado)
Tapizados: de calidad profesional gréifico pesado.
Bocel protector en el contorno. Dimensiones
armada (lista para jugar) Alto: 104 cm Largo: 95
cm Ancho: 39 cm Dimensiones empacada (caja)
Alto: 52 cm Largo: 96cm Ancho: 40 cm Accesorios:
1 base metilica 6 Balines 1 control remoto Ficil y
cémoda de transportar, llega empacada en caja
original para envio seguro a nivel nacional o
internacional. Ideal para: Casas y apartamentos
Fincas y reuniones familiares Eventos
empresariales Exportaciones Garantia de fabrica:
30 dfas

e
PREMIACION
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Sillas plisticas gruesas con brazos Silla fabricada
en pldstico resistente, de disefio ergondmico con s
apoyabrazos y superficic antideslizante para unidad 80 $ 51900 4.152.000
mayor seguridad y estabilidad. Sus dimensiones e
son: ancho 52.6 cm y altura 74 cm. Color: blanco.
TOTAL $
13.702.000,00

Estamos convencidos de que su respaldo serd fundamental para dar realce a esta actividad,

fortaleciendo la identidad cul onogimienfoa quienes han contribuido al desarrollo de
nuestro municipio.
Cordialmente,
ITIA CRUZ
CIERRE

La Administraciéon Municipal de Alban agradece a la Secretaria de Bienestar Verde de la
Gobernacién de Cundinamarca su atencién y disposicion para acompafiar esta
iniciativa, que busca reconocer el compromiso de las personas mayores y fortalecer los
procesos de educaciéon ambiental, participacidn, cultura y bienestar comunitario.
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