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Solicitud No.: 00000120
San José de Cucuta, 04-feb-2021

Doctora:

ELIANA PAOLA CARRERO HERNANDEZ

SUBSECRETARIO DE DESPACHO

SUBSECRETARIA ADMINISTRACION DEL TALENTO HUMANO
Ciudad

ASUNTO: SOLICITUD DE CERTIFICADO DE INSUFICIENCIA DE PERSONAL PROCESO
CONTRACTUAL No. SG-CPS-095-2021

Cordial Saludo.

De manera comedida me permito solicitar se me certifique si dentro de la Planta Global del
Municipio de San José de Cucuta existe Personal disponible con el siguiente Perfil Requerido:

N° DE PERFIL
PERSONAS | oo o OBJETO A DESARROLLAR

SOLICITADAS

1 FISIOTERAPEUTA 2021R-145 PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES EN EL
ESPECIALISTA EN DESARROLLO DEL PLAN DE HABITOS DE ESTILO DE VIDA
GERENCIA EN SALUDABLE DEL PLAN DE BIENESTAR DE LOS SERVIDORES
RIESGOS LABORALES PUBLICOS DE LA ADMINISTRACION CENTRAL MUNICIPAL SAN
Y SEGURIDAD Y JOSE DE CUCUTA
SALUD EN EL TRABAJO

ACTIVIDADES

El perfil es requerido para adelantar las siguientes Actividades:

1. Proyectar circular de convocaria los funcionarios de la administraciéon central municipal para la
inscripcion de las actividades de habitos de vida saludable. 2. Realizar una ficha de evaluacién
individual para clasificar a la poblacién en: niveles de condicién fisica y programa deportivo a
participar. 3. segmentar a la poblacion trabajadora por equipos y niveles de corredores, ciclistas y
entrenamiento funcional en casa 4. asignar semanalmente el plan de entrenamiento a través de la
plataforma digital segun el objetivos y necesidades del trabajador. 5. Mantener al trabajador
motivado a través de los diferentes canales de comunicacion. 6. Realizar material audio visual que
ayuden a promover la alimentacién sana y estilos de vida saludable que nos ayude a disminuir el
riesgo osteomuscular y sobrepeso. 7. Realizar material audio visuales sobre habitos adecuados en la
ejecucién del programa de entrenamiento. 8. Realizar actividades de acompafiamiento previamente
programadas para cada uno de los segmentos poblacionales. 9. Programar salidas semanales con los
diferentes equipos de corredores y ciclistas. 10. las demads actividades que sean acordes al perfil y al
objeto contractual.

Sin otro particular,

!
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