
Descripción de la Actividad

Cantidad programada 
año 2026-2027

Unidad de Medida
Tiempo de duración de 

la actividad 
Ambito Microterritorio Entorno No. de equipos básicos  

Perfil de talento 
humano que 

desarrollará la actividad

Realizar un (1) taller sobre expresión corporal inclusiva"personas con discapacidad 
(física, visual, auditiva, sordoceguera, intelectual, psicosocial-mental y múltiple).

El taller de expresión corporal se realizará por medio de 5 sesiones,  donde se 
trabajarán los siguientes temas:
-Sesión 1: Expresión de emociones a través del cuerpo  
- Sesión 2: Coordinación y movimiento grupal  
-Sesión 3: Selección de la expresión corporal: (ejemplo baile típico, mímica, teatro 
etc.)
- Sesión 4: Creación de secuencias expresivas  
- Sesión 5: Presentación final / muestra simbólica

Cada sesión deberá desarrollarse en 2 horas y contar con minimo 15 participantes. 
Se pueden incluir personas cuidadoras de personas con discapacidad que participen 
de la actividad.La duración de cada taller es de dos (2) horas. 

1
No. de talleres 

realizados 
10 horas Urbano

Concentrado
Comunitario 1 Medico

Realizar un (1) taller sobre expresión corporal inclusiva"personas con discapacidad 
(física, visual, auditiva, sordoceguera, intelectual, psicosocial-mental y múltiple).

El taller de expresión corporal se realizará por medio de 5 sesiones,  donde se 
trabajarán los siguientes temas:
-Sesión 1: Expresión de emociones a través del cuerpo  
- Sesión 2: Coordinación y movimiento grupal  
-Sesión 3: Selección de la expresión corporal: (ejemplo baile típico, mímica, teatro 
etc.)
- Sesión 4: Creación de secuencias expresivas  
- Sesión 5: Presentación final / muestra simbólica

Cada sesión deberá desarrollarse en 2 horas y contar con minimo 10 participantes. 
Se pueden incluir personas cuidadoras de personas con discapacidad que participen 
de la actividad. La duración de cada taller es de dos (2) horas. 

1
No. de talleres 

realizados 
10 horas Rural

Dispersión baja
Comunitario 1 Medico


