
 

CORPORACIÓN AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE 
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR  

COAFROB 

 

MODALIDAD FAMAMILIAR Y COMUNITARIA EDUCACIÓN INICIAL EN EL 
HOGAR-EIH 

 
ACTA DE FORMACION A LAS FAMILIAS 

 

 

FECHA: 
Del 4-27 de agosto 2026 

TEMA:  
Formación y sensibilización a las familias sobre la importancia de 
la lactancia materna. 

LUGAR: EIH Pequeños 
Exploradores 

HORA INICIO HORA FINALIZACIÓN 

 
2:00 pm 

 
6:00 pm 

 
RESPONSABLE: 
 
Componente Salud Y nutrición 
 

 
OBJETIVO:  
Fortalecer los conocimientos, actitudes y prácticas de las familias 
frente a la lactancia materna, en el marco de las orientaciones 
establecidas en el memorando institucional para su 
conmemoración, promoviendo su reconocimiento como un acto de 
amor, protección, nutrición y garantía del desarrollo integral de los 
niños y las niñas. 

ORDEN DEL DÍA:  
Saludo de bienvenida y registro de asistencia. 
Presentación del propósito de la conmemoración de la lactancia materna. 
Socialización de mensajes educativos sobre beneficios, duración, alimentación y acompañamiento 
familiar. 
Diálogo participativo: saberes, experiencias, dudas y mitos relacionados con la lactancia materna. 
Desarrollo de actividades pedagógicas y de sensibilización con las familias. 
Acuerdos, compromisos, evaluación del encuentro y cierre. 

 

 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

Durante el mes de agosto se desarrollaron acciones de formación, información y 

sensibilización con las familias, atendiendo las orientaciones del memorando institucional 

relacionado con la conmemoración de la lactancia materna. Las actividades fueron 

acompañadas por el talento humano del EIH y el componente de Salud y Nutrición, 

favoreciendo la participación activa de las familias y la articulación de los diferentes 

actores. 

La jornada inició con la bienvenida a las familias, la presentación del propósito del 

encuentro y la verificación de la asistencia. Posteriormente, se compartieron mensajes y 

orientaciones sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva durante los primeros 

seis meses de vida, su continuidad junto con la alimentación complementaria hasta los 

dos años o más, según las recomendaciones de salud, y el valor del contacto afectivo y 

el acompañamiento respetuoso durante este proceso. 

A través de conversaciones orientadas, preguntas y actividades participativas, las familias 

expresaron sus conocimientos y experiencias, identificaron creencias o mitos frecuentes 

y reflexionaron sobre prácticas que contribuyen al bienestar de la madre y del niño o la 

niña. También se resaltó la importancia de brindar apoyo emocional y práctico a las 

madres lactantes, respetar sus decisiones informadas y solicitar orientación del personal 

de salud cuando se presenten dificultades. 

Como parte de la conmemoración, se realizaron actividades pedagógicas y de 

sensibilización, utilizando material educativo, mensajes alusivos, espacios de diálogo y 

recursos de ambientación. Estas acciones permitieron reforzar el compromiso de las 
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familias con la protección, promoción y apoyo a la lactancia materna, dejando registro 

mediante listados de asistencia, evidencias fotográficas y demás soportes de las 

actividades realizadas. 

  

METODOLOGÍA UTILIZADA 

Se empleó una metodología participativa, y vivencial, basada en la exposición breve de 

contenidos, el intercambio de saberes, la formulación de preguntas, la reflexión sobre 

experiencias familiares y el desarrollo de actividades pedagógicas. Se promovió un ambiente de 

confianza, respeto y escucha activa, reconociendo las particularidades de cada familia y evitando 

juicios frente a sus experiencias de alimentación y crianza. 

TEMAS ABORDADOS 

Tema Aspectos trabajados 

Importancia de la lactancia materna Beneficios nutricionales, afectivos, inmunológicos y para el 
desarrollo integral. 

Lactancia materna exclusiva Orientación sobre los primeros seis meses y la continuidad 
posterior. 

Acompañamiento familiar Apoyo emocional, corresponsabilidad y creación de entornos 
protectores. 

Mitos y realidades Identificación de creencias frecuentes y promoción de 
información confiable. 

Derechos y protección Respeto, apoyo y promoción de la lactancia en la familia y la 
comunidad. 

Rutas de orientación Importancia de consultar al personal de salud ante dudas o 
dificultades. 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

Las familias participaron en los espacios de formación y manifestaron interés por ampliar sus 

conocimientos sobre la lactancia materna. Se fortaleció la comprensión de sus beneficios y del 

papel que cumplen los cuidadores y demás integrantes del hogar en el apoyo a las madres 

lactantes. Las actividades realizadas contribuyeron a posicionar la lactancia materna como una 

práctica de cuidado, protección y garantía de derechos, en concordancia con el memorando 

institucional. 

COMPROMISOS 

•Continuar promoviendo mensajes de apoyo y respeto hacia la lactancia materna en el entorno 

familiar. 

•Compartir con otros integrantes de la familia la información recibida durante las actividades. 

•Brindar apoyo emocional y práctico a las madres lactantes, sin generar presiones ni juicios. 

•Consultar al personal de salud ante dificultades, dudas o señales de alerta. 

•Participar en futuras actividades de promoción de la salud y desarrollo integral. 

•Conservar y organizar los listados de asistencia, registros fotográficos y demás evidencias. 

ANEXOS Y EVIDENCIAS 

Se anexan a la presente acta: listado de asistencia de las familias participantes, registro 

fotográfico de las actividades realizadas durante el mes de agosto, material pedagógico o piezas 

de sensibilización utilizadas y demás soportes relacionados con la conmemoración de la 

lactancia materna. 
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FIRMA DE RESPONSABLES 

 

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO 

 

VIRGINIA GONZALEZ MARTINEZ 
 

 

Apoyo Salud y Nutrición 

 

DEISY LORENA VIDALES TELLEZ 

  

Apoyo Salud y Nutrición 

• Como constancia se anexa listado de asistencia. 
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