CORPORACION AMBIENTAL Y DE DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL DE

o9
AFRODESCENDIENTES DEL ZODES DEL MAGDALENA MEDIO BOLIVAR ".‘
COAFROB
MODALIDAD FAMAMILIAR Y COMUNITARIA EDUCACION INICIAL EN EL
BIENESTAR
HOGAR-EIH FAMILIAR

ACTA DE FORMACION A LAS FAMILIAS

FECHA:
Del 4-27 de agosto 2026

LUGAR: EIH Pequefios
Exploradores

RESPONSABLE:

Componente Salud Y nutricion

ORDEN DEL DIA:

TEMA:
Formacioén y sensibilizacién a las familias sobre la importancia de
la lactancia materna.

HORA INICIO HORA FINALIZACION

2:00 pm 6:00 pm

OBJETIVO:

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de las familias
frente a la lactancia materna, en el marco de las orientaciones
establecidas en el memorando institucional para su
conmemoracion, promoviendo su reconocimiento como un acto de
amor, proteccion, nutricién y garantia del desarrollo integral de los
ninos y las ninas.

Saludo de bienvenida y registro de asistencia.
Presentacién del propésito de la conmemoracion de la lactancia materna.
Socializacion de mensajes educativos sobre beneficios, duracion, alimentacion y acompafiamiento

familiar.

Dialogo participativo: saberes, experiencias, dudas y mitos relacionados con la lactancia materna.
Desarrollo de actividades pedagdgicas y de sensibilizacion con las familias.
Acuerdos, compromisos, evaluacién del encuentro y cierre.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante el mes de agosto se desarrollaron acciones de formacion, informacion y
sensibilizacion con las familias, atendiendo las orientaciones del memorando institucional
relacionado con la conmemoracion de la lactancia materna. Las actividades fueron
acompafadas por el talento humano del EIH y el componente de Salud y Nutricién,
favoreciendo la participacion activa de las familias y la articulacion de los diferentes
actores.

La jornada inici6 con la bienvenida a las familias, la presentacion del propésito del
encuentro y la verificacion de la asistencia. Posteriormente, se compartieron mensajes y
orientaciones sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida, su continuidad junto con la alimentacién complementaria hasta los
dos afios 0 mas, segun las recomendaciones de salud, y el valor del contacto afectivo y
el acompafiamiento respetuoso durante este proceso.

A través de conversaciones orientadas, preguntas y actividades participativas, las familias
expresaron sus conocimientos y experiencias, identificaron creencias o mitos frecuentes
y reflexionaron sobre practicas que contribuyen al bienestar de la madre y del nifio o la
nifia. También se resalté la importancia de brindar apoyo emocional y practico a las
madres lactantes, respetar sus decisiones informadas y solicitar orientacion del personal
de salud cuando se presenten dificultades.

Como parte de la conmemoracion, se realizaron actividades pedagdgicas y de
sensibilizacién, utilizando material educativo, mensajes alusivos, espacios de didlogo y
recursos de ambientacion. Estas acciones permitieron reforzar el compromiso de las
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familias con la proteccion, promocién y apoyo a la lactancia materna, dejando registro
mediante listados de asistencia, evidencias fotograficas y demas soportes de las
actividades realizadas.

METODOLOGIA UTILIZADA

Se emple6 una metodologia participativa, y vivencial, basada en la exposicion breve de
contenidos, el intercambio de saberes, la formulacion de preguntas, la reflexion sobre
experiencias familiares y el desarrollo de actividades pedagdgicas. Se promovié un ambiente de
confianza, respeto y escucha activa, reconociendo las particularidades de cada familia y evitando
juicios frente a sus experiencias de alimentacion y crianza.

TEMAS ABORDADOS

Beneficios nutricionales, afectivos, inmunolégicos y para el
desarrollo integral.

Orientacién sobre los primeros seis meses y la continuidad
posterior.

Apoyo emocional, corresponsabilidad y creacion de entornos
protectores.

Identificacion de creencias frecuentes y promocion de
informacién confiable.

Respeto, apoyo y promocién de la lactancia en la familia y la
comunidad.

Importancia de consultar al personal de salud ante dudas o
dificultades.

Importancia de la lactancia materna
Lactancia materna exclusiva
Acompafiamiento familiar

Mitos y realidades

Derechos y proteccion

Rutas de orientacion

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Las familias participaron en los espacios de formacion y manifestaron interés por ampliar sus
conocimientos sobre la lactancia materna. Se fortalecidé la comprension de sus beneficios y del
papel que cumplen los cuidadores y demas integrantes del hogar en el apoyo a las madres
lactantes. Las actividades realizadas contribuyeron a posicionar la lactancia materna como una
practica de cuidado, proteccion y garantia de derechos, en concordancia con el memorando
institucional.

COMPROMISOS

*Continuar promoviendo mensajes de apoyo y respeto hacia la lactancia materna en el entorno
familiar.

*Compartir con otros integrantes de la familia la informacion recibida durante las actividades.
*Brindar apoyo emocional y practico a las madres lactantes, sin generar presiones ni juicios.
*Consultar al personal de salud ante dificultades, dudas o senales de alerta.

*Participar en futuras actividades de promocién de la salud y desarrollo integral.

*Conservar y organizar los listados de asistencia, registros fotograficos y demas evidencias.
ANEXOS Y EVIDENCIAS

Se anexan a la presente acta: listado de asistencia de las familias participantes, registro
fotografico de las actividades realizadas durante el mes de agosto, material pedagogico o piezas
de sensibilizacion utilizadas y demas soportes relacionados con la conmemoracién de la
lactancia materna.
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NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO
Jjuu ‘\’J/\L:&»QA&'
VIRGINIA GONZALEZ MARTINEZ =~ V/RGINIA GONZALEZ MARTINEZ Apoyo Salud y Nutricién
DEISY LORENA VIDALES TELLEZ \ar gt — Apoyo Salud y Nutricién

—

e Como constancia se anexa listado de asistencia.
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FAMILIAR Y COMUNITARIA PARA LA ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

ACTIVIDAD; (V77 7#CCT OO o

_crenenc s de

GRUPO DE ATENCION CANTAGALLO__MANOS

leclenc )6 ang levne

Byc C//CUT Y Cichtodesa¢ ioF Len/ias V‘fl‘ﬂ/dc,

CREATIVAS 131601114396

| FECHA: [ CIUDAD: CANTAGALLO [AREA: Szl
N° Nombre del participante Acudiente c.C Firma ;-‘
1 [KELLY MARCELA OTERO DIAZ KELLY MARCELA OTERO DIAZ |1051636960 _4:@1“/ Ve j@o
» MILENA ROJAS RUIZ MILENA ROJAS RUIZ 1192920020 m lz aa ﬁo}ﬂS
3 [EITHAN MANUEL MERCADO RUEDA IMILENA RUEDA CARDENA 1104126328 |\({(opg Puedkn-
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RODRIGUEZ BANOS
s NESSALIE RUEDAS BASTIDAS JESSICA SANDRITH BASTIDAS |1051637454 =
SUAREZ N 7
¢ [\YLIN'YULIANA PUERTA RAMIREZ [YULIETH PAOLA RAMIREZ 1193581417 w@w
GUERRERO
; IMATHIAS CASTRO RAMIREZ EIA(:AFIQRII\EA;RIA RAMIREZ 1007269735 KC"/ Pan.ye &
SAHIRA DANIELA PEREZ ANALIDYS BALLESTEROS 1051636568 |\~ S
8 BALLESTEROS ZAPATA \éﬁiﬁcﬂeﬂ
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3! N
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10 CAMPO Carrrs Ao 5.
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PALMERA . i i \)Cc‘fﬁ' allree
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* JIMENEZ a kbwm\ fay e
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CARDENAS PALOMINO 02S codes
YAHAIRE CAMILA ARDILA SALCEDO |[MARIA ALEJANDRA SALCEDO [1050552385 | 1
A SIERRA My S.
YEISON JAYSEL MATOS LOPEZ NGIBELL ASTLEY LOPEZ 5906863 _ -
15 MEDINA Fles bl opee
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16 GUERRERO
N DA CARIEL 75 : ;
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1 |LISVIANEHT TORRES BARRAGAN __ [LISVIANEHT TORRES BARRAGAN (1050542699
2 |NOAH DAVID CADENA CARDENAS  |YAZBLEIDI CADENA CARDENAS  [1002419910{, o) pudenal
INATHALY MICHELE PALOMINO NEIVIS PALOMINO FLOREZ 1051638763 ,
3 FLOREZ AGS RO
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s [DPAYERYN VICTORIA RINCON GARCIA NAYELY FERNANDA GARCIA 1007974420
AMARIS —
» INICOLAS DAVID ORDONEZ HOYOS E'.%?h% kORIANA HOYOS 1005181375 Nicde-Hevos
¢ MAHELET ALEXANDRA NOVA MARIA JOSE NOVA RODRIGUEZ [1051637203
RODRIGUEZ Mara dye |
9 |DYLAN VIZCAINO RIVERA LEIDY TATIANA RIVERA VANEGAS[1051637482|, ., C/Iy b Fu it
ERICK ALEJANDRO GUTIERREZ EDENNY CRISTO VILLALOBOS _ [39023635
10 lCRISTO =3)) ENN‘S
11 IADHARA GISELL FORERO ESTRADA (zzlggyé%\égs NIKOL ESTRADA 1050918273 i el
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AMARIS
14 |[KAYLOR JEANPOL ESCOBAR LUZ ENA PEREZ ARRIETA 58310891 L c<veL
CUELLAR b
NAIRA ISABELLA ROJAS ESTRADA  INAYETHEIDY KARINA ESTRADA [1151201236
15 CESPEDES kanna e\r1ht
16 [HAANAH ISABEL SAUCEDO TORRES |LISVIANEHT TORRES BARRAGAN [1050542699 QOGN T
17 IALICIA_ ARIZA RAMOS KAREN LIZETH RAMOS GARCIA (1051636550 |\ qyo , 1.
1s IAXELL ANDRES CADENA CARDENAS |YAZBLEIDI CADENA CARDENAS  [1002419910 vacler) Cadar
&
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LN' Nombre del participante Acudiente c.C | Firma
' [EMILIANO LOPEZ OROZCO ELANY CAROLINA OROZCO 1007773769
o ODRIGUEZ me\any O-
. 2 SMENIA AGUILAR GOMEZ ISMENIA AGUILAR GOMEZ 1050543158 o rso Aale
- g AT A \
3 LIAM MANUEL PAMPLONA BANOS ANUARIS BANOS MORA 1131504692 AﬂQ\L;(‘.}
4 NHOSI JAVIT DE LA CRUZ PABUENA SILENIA PATRICIA PABUENA 1093918710 |\ gl
\\ y ﬂ | \
5 ANAHIS SOFIA CRUSA D=z oy |
s BRSAHIS & DO PALENCIALISANDRY PALENCIA OVIEDO 1051636235 Li<and —"1—&"'@ ‘
THIAS GADIEL OTALVAREZ GISELLA ARIZA PERALES 1051636682 |
BA B n I R Jél.‘;ek?_/}—';-eg
7 MIA NAHOMMY BELENO ROJAS ESTEFANI ROJAS RODRIGUEZ 1050544482 | A
g [PARIEL JOSE TARAZONA RAMIREZ |MICHELL DDAYANA RAMIREZ 1010029243 | . = 0
CARVAJAL e L
o [HENDY ANDREY CORONA LUZ MERY ARRIERA BOHORQUEZ (1147687398 | ‘
PALENCIA j..Lz NMery A
10 HEAVEN ROCIO FRAIJA CASTRO  SHIRLY ROCIO CASTRO OSPINO 11050544424 B R e
11 (AILANI SAREEN MERCADO DURAN GELIN DAYANA DURAN OCHOA 11050542569 i, e A\
CO\N A ang
12 ANA ISABELL ALCENDRA CADAVID MARTHA ISABEL CADAVID MESA 1002419835 Y
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13 __NAVARRO %?_ﬂm 'y _Mc_lsﬂ- fa
1OSE M - 1 1
14 NOSE MIGUEL DE ANGEL LOZANO ENERIETH LOZANO VALBUENA 105163554 e vifln )
15 MAYLIN BRAVO SANABRIA YULIXZA SANABRIA MERCADO 1051637045 \M\ yluag -
16 MATTEO DUQUE MADERA ANA ISABEL MADERA GUTIERREZ 1096222069‘1” n Modare .
17 [FABIAN ANDRES OVIEDO CINDY PAOLA CAMARGO PEREZ (1002134207 } 4 J/ Coircg?
CAMARGO " R 8. st iesons
;s HEYDI VALENTINA MERCADO GELIN DAYANA DURAN OCHOA 1050542569 le b et
DURAN - digng
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-
N° Nombre del participante Acudiente c.C Firma
NAHIARA CARLETH CADAVID CATALINA SIERRAMADERA (1095832926
' SIERRA Catalina S |
2 [LARIET SAMARA GUERRERO GIL  [YAJAIRA GIL VASQUEZ 1096183921 Yojaira. G\
AINARA SALOME SANGRONA ANA MARIA MOLINA 1002327271
> IMOLINA TORRECILLA 2 Hava Aol
4 [LIAVICTORIA RAMIREZ RUIZ EGLIS YOJANA RUIZ DIAZ 1047518937 ‘gaf E&"\ g)_‘
s {FOE ANAHI LURAN MALDONADO  |NATALIA MALDONADO SOLANO [1005448221| \ ) +al O
¢ [HEYBRAN MATEO ROJAS MOLINA  [SHIRLY JOHANA MOLINA 1051634941

Sl\\{k\;f <\0\! o e

JOSHUA GAEL CRUZADO CORONA

BREIDYS YOSAIRA CORONA

1098767800k ——
RADA 8@@% ]
s MANUEL ANTONIO OSPINO LESLY BRIGITT ARGUMEDO _[1057635552 Jos® Brig\ 4
ARGUMEDO ALVAREZ
UOSMAN SMITH ROJAS AGUILAR | ILAR 1050543158 ‘
9 H ROJAS AG SMENIA AGUILAR GOMEZ 05 oo pchil Q
10 MIAISABEL SALAS OLIVEROS NARELIS DANIELA OLIVERO  [1051634083 >
JIMENEZ *Nacels olwecoy
11 IMAICOL JHULIAN ROJAS MOLINA™ [SHIRLY JOHANA MOLINA 1051634941
TORRECILLA Yuly Ao T
1» ETHAN JOSHUA BENAVIDES USTINA MARIA MORALES 1002361403 '
MENESES MUROZ ToStine.
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| CIUDAD: Cantagallo

[ AREA: Rural Ialud.

ro S
N Nombre del participante Acudiente c.Cc Firma
KELLY JOHANA 1051635968 -
GREICY NATA
1 LIAGALLOREYES oot oo ¥l steans
MONICA  LISETH 1002419811
ALANA ISABEL D
2 i PEREZ MEJIA Mg kit 1
3 [YOUANER BELLO ORTIZ YESENIA ORTIZ 1050456692 '
" 'EE?ROZO “{C’/Se{] 2
L DANY BARON 1002367758
4 HEIDER PEREZ BARON Lo T T
5 [ZOE CATALEYADURAN PIcON _[ARIA YANETH PICON 1104130433 o e
s ARON ALEXANDER MENDOZAG oD FODRICUEZ VLSS (w sDap 1 Rode|7u
GUSTAMAN _
GABRIEL _CARGAMO 8629848
7 [[HIAGO  ANDRES  MANJARRES,|aRez i
YERALDIN 1005654440
ISAAC ~ GADIEL  HERNANDEZ 1
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