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El presente informe describe las actividades desarrolladas durante el mes de agosto desde el
componente de Salud y Nutricién en la Unidad de Servicio EIH Pequefios Exploradores, en el marco
de la modalidad Familiar y Comunitaria — Educacion Inicial en el Hogar (EIH).

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el mes de agosto se ejecutaron acciones orientadas a fortalecer la atencién integral de los
nifios, mujeres gestantes y familias beneficiarias, mediante la promocién de la salud, la lactancia
materna, la seguridad alimentaria y nutricional, el acompafiamiento familiar y la articulacién con las
entidades del territorio.

Socializacion al talento humano

Se realiz6 la socializacién del memorando emitido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), con las orientaciones dirigidas al talento humano del EIH Pequefios Exploradores para la
conmemoracion de la lactancia materna. Se brindaron orientaciones para el desarrollo de las
actividades y se promovio la apropiacion de mensajes protectores sobre la lactancia materna.

Entrega de AAVN, refrigerios y RPP

Se realizo la entrega de AAVN a los beneficiarios, de acuerdo con los lineamientos establecidos.
Igualmente, se efectud la recepcion, organizacion y entrega de refrigerios y RPP, garantizando su
distribucién oportuna a las familias y beneficiarios en los diferentes espacios de atencién.

Encuentros grupales

Se desarrollaron encuentros grupales con las diferentes UDS en los lugares de atencidn,
promoviendo la participacion activa de las familias en actividades de educacion alimentaria y
nutricional, practicas de cuidado y promocién de la lactancia materna.

De igual manera, se realiz6 el recibido y entrega de refrigerios a los beneficiarios, conforme a la
organizacion establecida por cada dupla, asegurando la distribucion oportuna y equitativa.
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Encuentros en el hogar

Se realizaron encuentros en el hogar con las familias priorizadas, de acuerdo con las
necesidades identificadas. En estos espacios se brindd orientacion, acompafiamiento y
seguimiento en temas relacionados con salud, nutricidn, practicas de cuidado, alimentaciéon
familiar y lactancia materna, fortaleciendo las capacidades de las familias para el cuidado de
Sus integrantes.

Articulacion interinstitucional

Se adelantaron acciones de articulacion con las EAPB, la Secretaria de Salud, la ESE Centro
de Salud con Camas de Cantagallo y la Policia, con el propésito de fortalecer las acciones
de promocion y prevencion, orientar a las familias y favorecer la garantia de derechos y la
atencion integral de la poblacion beneficiaria.

Conmemoracién de la lactancia materna

En el marco de la conmemoracién de la lactancia materna, se realizé la movilizacién con las
entidades invitadas y las familias beneficiarias. Se efectuo la presentacion y el recorrido por
los diferentes stands, asi como un conversatorio sobre acciones y experiencias con las
beneficiarias.

Arbol de la lactancia materna

Con las familias y los invitados se construyo y explico el significado del arbol de la lactancia
materna, sus colores y el sentido de cada elemento que lo conforma. Esta actividad permitié
reconocer la importancia del apoyo familiar, comunitario e institucional a la lactancia materna.
Ruleta de mitos, verdades y penitencias

Se desarrollo el juego de la ruleta de mitos, verdades y penitencias, en el que las familias
participaron activamente, compartieron sus conocimientos y resolvieron dudas relacionadas
con la lactancia materna y las practicas de alimentacién y cuidado. Se reconocio y premio la
participacion de las familias en las diferentes actividades.

RESULTADOS

¢+ Socializacién del memorando del ICBF y de las orientaciones para la conmemoracion
de la lactancia materna.

< Entrega de AAVN a los beneficiarios y distribucion oportuna de refrigerios y RPP.

+« Desarrollo de encuentros grupales en las diferentes UDS y acompafiamiento a las
familias priorizadas mediante encuentros en el hogar.

+ Fortalecimiento de la participacion familiar en las actividades pedagdgicas, recreativas
y de promocion de la salud.

<+ Articulacion con las EAPB, la Secretaria de Salud, la ESE Centro de Salud con Camas
de Cantagallo y la Policia.

% Sensibilizacion de las familias sobre la importancia de la lactancia materna mediante
el conversatorio, el arbol de la lactancia y la ruleta de mitos y verdades.

% Integracion de las entidades invitadas y las familias beneficiarias en la movilizacion y




el recorrido por los stands.
COMPROMISOS

« Continuar fortaleciendo la promocion, proteccidén y apoyo a la lactancia materna.

X/

% Mantener el seguimiento y acompafnamiento a las familias priorizadas segun las
necesidades identificadas.

+« Dar continuidad a la entrega organizada y oportuna de AAVN, refrigerios y RPP.

%+ Fortalecer la articulacion con las entidades del sector salud y demas instituciones del
territorio.

% Promover la participacion activa de las familias en los encuentros grupales y
actividades de educacion alimentaria y nutricional.

CONCLUSIONES

Las acciones desarrolladas durante el mes de agosto permitieron fortalecer la atencion
integral de los beneficiarios del EIH Pequefios Exploradores, mediante actividades de
promocion de la salud y la nutricion, acompafamiento familiar, entrega de complementos y
alimentos, y articulacion interinstitucional.

La conmemoracion de la lactancia materna favoreci6 la participacion activa de las familias y
entidades invitadas, generando espacios de dialogo, aprendizaje y reconocimiento de las
experiencias de las beneficiarias. El trabajo conjunto contribuy6 al fortalecimiento de entornos
protectores y al bienestar de los nifios, mujeres gestantes y sus familias.
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