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LUGAR:
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Camila Martinez
Coordinadora

ORDEN DEL DIA:

Oracion y bienvenida.

Conclusiones.
Compromisos
Cierre.
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Verificacién de asistencia.

Presentacion del objetivo de la jornada.

Desarrollo de la actividad

Espacio de preguntas, aportes y retroalimentacion.
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TEMA:
Reflexion pedagdgica: Interacciones sensibles y acogedoras

para el fortalecimiento del vinculo afectivo en los encuentros
en el hogar y encuentros grupales.
HORA INICIO HORA FINALIZACION

8:00 am 12:00 pm

OBJETIVO:
Fortalecer en el talento humano las capacidades para

promover interacciones sensibles, afectuosas y acogedoras
con los nifios, nifas y sus familias, reconociendo la
importancia del vinculo afectivo, la comunicacion, la escucha
y las préacticas de cuidado como elementos fundamentales
para favorecer el desarrollo integral en la primera infancia.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco de la conmemoracion de la *Semana de la Lactancia Materna, se desarrollo
un espacio de formacion dirigido al talento humano, orientado a reflexionar sobre la
importancia de las interacciones sensibles y acogedoras en el acompafiamiento que se
realiza a las familias durante los encuentros en el hogar y los encuentros grupales.

Inicialmente, se realizd una conversacion participativa en la que se invit6 a las integrantes
del talento humano a expresar qué entienden por una interaccion sensible y como estas
se manifiestan en las experiencias cotidianas con los nifios, nifias y sus familias. A partir
de sus aportes, se reconocié que acciones sencillas como *mirar a los ojos, escuchar,
sonreir, abrazar, hablar con ternura, responder oportunamente al llanto y reconocer las
emociones* contribuyen significativamente a fortalecer la confianza y el vinculo afectivo.
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Posteriormente, se presentd la relacion entre la lactancia materna y las interacciones
afectivas, destacando que la lactancia no representa Unicamente una forma de
alimentacion, sino también un momento de *contacto, comunicacion, proteccion,
seguridad y construccion del vinculo* entre la madre y el nifio o nifia.

Como ejercicio practico, se desarroll6 la actividad “Gestos que construyen vinculos”, en
la cual cada participante identifico diferentes acciones que puede promover durante los
acompafniamientos en el hogar y los encuentros grupales. Se analizaron situaciones
cotidianas y se reflexion6 sobre la manera en que el adulto puede responder de forma
respetuosa y afectuosa a las necesidades de los nifios y nifias.

Finalmente, se realiz6 una reflexién colectiva sobre la responsabilidad del talento
humano de generar ambientes seguros, acogedores y libres de juicios, donde las familias
puedan expresar sus inquietudes, experiencias y necesidades relacionadas con la
crianza, el cuidado y la lactancia materna.

2. METODOLOGIA UTILIZADA

La actividad se desarroll6 mediante una *metodologia participativa, reflexiva y
experiencial*, buscando que el talento humano relacionara los contenidos abordados con
las situaciones que se presentan diariamente durante el acompafamiento a las familias.

Se utilizaron estrategias como:

* Conversatorio y lluvia de ideas.

* Preguntas orientadoras.

* Andlisis de situaciones cotidianas.

* Ejercicio practico de reconocimiento de interacciones sensibles.

* Intercambio de experiencias entre las participantes.

* Reflexion individual y colectiva.

* Construccién de compromisos para fortalecer las practicas de acompafiamiento.

La metodologia permiti6 reconocer los saberes y experiencias previas del talento
humano, promoviendo la participacién activa y la construccion colectiva de aprendizajes.

3. CONCLUSIONES

El espacio de formacion permitié reconocer que las interacciones sensibles y acogedoras
son fundamentales para favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que
mediante ellas se construyen vinculos basados en el amor, la confianza, la seguridad y
el respeto.
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Se concluyd que el talento humano cumple un papel fundamental en el fortalecimiento
de las capacidades familiares, no solo desde la orientacion pedagogica, sino también
desde la manera en que escucha, acomparia, reconoce y valida las experiencias de cada
familia.

Asimismo, se destacé la importancia de incorporar estas practicas tanto en los
encuentros en el hogar como en los encuentros grupales, generando experiencias
significativas que permitan a las familias fortalecer sus vinculos afectivos y responder de
manera sensible a las necesidades de los nifios y nifas.

Finalmente, la conmemoracién de la Semana de la Lactancia Materna se reconocié como
una oportunidad para sensibilizar al talento humano y a las familias sobre la lactancia
como una experiencia que, ademas de aportar beneficios nutricionales, favorece el
contacto cercano, la comunicacion y el fortalecimiento del vinculo afectivo entre la madre,
el nifio y su entorno familiar.

4. COMPROMISOS

Como resultado del espacio de formacion, el talento humano establecio los siguientes
COMpromisos:

e Promover interacciones sensibles y acogedoras durante los encuentros en el
hogar y encuentros grupales, fortaleciendo el respeto, la empatia, la escucha
activa y el trato afectuoso hacia los nifos, nifias y sus familias.

e Incorporar experiencias pedagogicas que favorezcan el vinculo afectivo
mediante el juego, la literatura, el arte, la exploracion, el canto, el contacto
visual y las expresiones de afecto.

e Orientar a las familias desde el respeto y la no imposicién, reconociendo sus
saberes, practicas de crianza, necesidades y particularidades culturales.

e Fortalecer el acompafiamiento a las madres lactantes, promoviendo ambientes
de confianza y brindando informacién y apoyo sin emitir juicios ni generar
presiones.

e Replicar lo aprendido en los encuentros en el hogar y grupales, buscando que
las orientaciones sobre interacciones sensibles se conviertan en practicas
cotidianas dentro de las familias.
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6.

FIRMA DE RESPONSABLES
Para constancia se firma la presente acta a los dias del mes de julio del 2026

NOMBRE COMPLETO FIRMA CARGO

MARIA CAMILA MARTINEZ A. COORDINADORA

Cam‘ntc\ @3 bwez .

Como constancia se anexa listado de asistencia.
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Email: coafrobolivar@gmall.com Res. del SNBF del ICBF 0012 del 21 enera'2022
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Nit: 901 361 790.7
Movis 310-5598062
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