
  

  
 

 
 

FORMULARIO 1 – PROPUESTA ECONÍMICA 
 
REFERENCIA: Proceso de Contratación [Incluir número del Proceso de Contratación]   
 
OBJETO:  
 

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D BENEFIC

IARIOS 
ENTREG
AS 

CANT
IDAD 

VR 
UNITA
RIO 
PRODU
CTOS 

PRECI
O X 
PRODU
CTO  

VR 
MEN
SUAL  

VALOR 
TOTAL 
2026 MEDID

A 

ATENCIO
N 
NUTRICIO
NAL 

PAQUETES 
NUTRICIO
NALES 

Aceite x 
1000 ml 
(3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Atún x 170 
gr (9,450 
unidades) 

UND 1050 3 3     

Sardinas x 
425 gr 
(9,450 
unidades) 

UND 1050 3 3     

Huevos 
rojos AA x 
30 und 
(3,150 
canastas 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Frijol 
Rosado de 
500 gr 
(6,300 
unidades) 

UND 1050 3 2     

Frijol 
Cabecita 
Negra 500 
gr (6,300 
unidades) 

UND 1050 3 2     

Arveja 500 
gr (3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Lenteja 
500 gr 
(9,450 
unidades) 

UND 1050 3 3     

Azúcar 500 
gr (3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Panela 500 
gr (6,300 
unidades) 

UND 1050 3 2     

Café 500 
gr (3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Chocolate 
en pastilla 
500 gr 
(3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     



  

  
 

 
 

Dulce - 
Tipo 
Bocadillo 
300gr 
(3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Arroz 500 
gr (31,500 
unidades) 

UND 1050 3 10     

Pasta 
alimenticia 
500 gr 
(6,300 
unidades) 

UND 1050 3 2     

Harina de 
maíz 500 
gr (6,300 
unidades) 

UND 1050 3 2     

Avena en 
hojuela 500 
gr (3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Granola 
500 gr 
(3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Leche en 
polvo x 380 
g 12,600 
unidades) 

UND 1050 3 4     

Sal x 500 
gr (3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Cartilla 
(1050 
unidades) - 
diseño, 
elaboración 
y 
reproducci
ón de 
cartilla en 
tamaño 
doble carta 
en papel 
propalcote 
150 gr, full 
color, 12 
páginas, 
carátula 
incluida, 
con 
temática 
alusiva a 
alimentació
n nutritiva y 
recetas 
saludables 
fácil de 
preparar 
dirigida a 
las 

UND 1050 1 1     



  

  
 

 
 

personas 
mayores 
beneficiaria
s del 
programa, 
como 
complemen
to al 
paquete 
nutricional. 
La cartilla 
contendrá 
información 
práctica, 
clara y de 
fácil 
comprensió
n 
Compleme
nto 
Nutricional 
(polvo) 400 
gr (3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Sacos 
marcados 
para 
embalaje 
de 
mercados 
(3,150 
unidades) 

UND 1050 3 1     

Refrigerio 
empacado 
y 
entregado 
(1050 
unidades 
mensuales) 
Refrigerios 
(Opción 1: 
Jugo x 
350ml 
(agua de 
arroz, 
avena) – 
Sándwich 
de pollo  de 
130 GR 
(Opción 2: 
Jugo x 350 
ml 
(caraqueña
, agua de 
arroz) –  
sandwich  
de carne  
de 130 GR) 
-  ( opcion 
3 jugo x 
350 ml  
avena, 

UND 1050 3 1     



  

  
 

 
 

caraqueña 
- pastel de 
hojaldre de 
carne de 
125 gr 
empaque 
individual y 
puesto en 
sitio ( los 
refrigerios 
cubren 3 
entregas,  
Los 
refrigerios 
serán 
entregados 
a las 
personas 
mayores 
beneficiaria
s el mismo 
día de la 
entrega del 
paquete 
nutricional. 
Durante 
cada 
jornada se 
desarrollar
á, además, 
una charla 
de 
educación 
alimentaria 
y 
nutricional, 
dirigida por 
la 
nutricionist
a, así como 
una charla 
de 
orientación 
y 
acompaña
miento 
social, a 
cargo de la 
trabajadora 
social, con 
el propósito 
de 
fortalecer 
los hábitos 
saludables, 
promover 
el bienestar 
integral y 
brindar 
información 
de interés 
para la 



  

  
 

 
 

población 
beneficiaria
. = 3.150 
uds 

   $  

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D BENEFIC

IARIOS 
ENTREG
AS/MES 

NUME
RO  

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O X 
PRODU
CTO  

VR 
MEN
SUAL  

VALOR 
TOTAL MEDID

A 

ETAPA DE 
ALISTAMI
ENTO 

DOTACIÓN 
POBLACIÓ
N 
BENEFICIA
RIA 

Camisetas 
tipo polo 
dry fil, con 
1 logo 
bordado y 
dos 
botones (2) 
camisetas 
(2100 
unidades) 

UND 1050 1 2     

Sudaderas 
en 
algodón, 
con 
elástico y 
cordón, 
(1050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Gorras en 
dril, con 
velcro y 
con 2 logo 
bordado 
alusivo al 
programa. 
(1050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Zapatos 
suela 
blanda y 
cerrados. 
material 
sintético, 
suela goma 
sin 
plataforma, 
sin 
cordones, 
horma 
grande y 
cerrados 
(1050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Medias 
Blancas 
Deportivas 
(2100 
unidades) 
(2 par x 
beneficiario
) 

UND 1050 1 2     



  

  
 

 
 

Bolsa 
ecológica 
marcada 
con imagen 
instituciona
l del 
programa 
para 
entrega de 
la dotación 
del adulto 
mayor 
(1050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

DOTACION 
PERSONAL 
OPERATIV
O DEL 
PROYECT
O 
(CONTRATI
STAS) 

Camisetas 
tipo polo en 
Dry fit con 
2 logos 
bordados. 
COORDIN
ADORES 
DE 
CENTRO 
DE VIDA 
(21 centros 
de vida)  

UND 21 1 1     

Camisetas 
tipo polo en 
Dry fit, con 
2 logos 
bordados.  
INSTRUCT
ORES, Y 
OPERARI
OS DE 
BODEGA 
PRINCIPA
L (6 
operarios 
bodega, 
instructores 
10, 
profesional
es campo 8 
Administrat
ivos 6, al 
gerente de 
proyecto se 
debe 
entregar 2 
camisetas 
para un 
total de 31 
camisetas.   

UND 31 1 1     

Uniforme 
de tela 
antifluido 
con 2 
logos, 
(AXULIAR 
DE 
ENFERME

UND 21 1 1     



  

  
 

 
 

RIA para 
21 centro 
de vida  
Uniforme 
de tela 
antifluido 
con 2 
logos, 
(AUXILIAR 
DE 
SERVICIO
S, para 21 
centro de 
vida ) 

UND 21 1 1     

   

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D BENEFIC

IARIOS 
ENTREG
AS/MES 

NUME
RO  

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O X 
PRODU
CTOS  

VR 
MEN
SUAL  

VALOR 
TOTAL MEDID

A 

ETAPA DE 
ALISTAMI
ENTO 

KIT ASEO 
POBLACIÓ
N 
BENEFICIA
RIA 

Jabón de 
baño en 
barra 110g 
Und 
PAQUETE 
X 3 (3150 
unidades) 

PAQU
ETE X 
3 

1050 3      

Crema 
dental 
unidades 
de 75 ml 
c/u (3150 
unidades) 

UND 1050 3      

Cepillo de 
dientes 
(3150 
unidades) 

UND 1050 3      

Shampoo 
400ml 
(3150 
unidades) 

UND 1050 3      

Toalla de 
cuerpo 
70x140 cm  
(1050 
unidades) 

UND 1050 1      

Refrigerio 
empacado 
y 
entregado 
(1050 
unidades 
única 
entrega 
que se 
debe 
realizar 
junto con la 
entrega de 
la dotación 
a la 
población 

UND 1050 1 1     



  

  
 

 
 

beneficiada
) 
Refrigerios 
Opción 1: 
Jugo x 
350ml 
(agua de 
arroz, 
avena) – 
Sándwich 
de pollo de 
130 GR 
(Opción 2: 
Jugo x 350 
ml 
(caraqueña
, agua de 
arroz) - 
sándwich  
de carne  
de 130 GR) 
-  Opción 3 
jugo x 350 
ml  avena, 
caraqueña 
- pastel de 
hojaldre de 
carne de 
125 gr   
empaque 
individual y 
puesto en 
sitio ( 
Entrega de 
dotación   y 
kit de aseo 
) 

                    $  

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D CANTIDA

D 
ENTREG
AS/MES 

NUME
RO  

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O X 
PRODU
CTO 

VR 
MEN
SUAL  

VALOR 
TOTAL MEDID

A 

ELEMENT
OS DE 
ASEO  

Insumos y 
elementos 
de aseo 
necesarios 
para el 
mantenimie
nto de los 
establecimi
entos donde 
se 
desarrollará 
el programa 
del adulto 
mayor en 
cada 
municipio 
(incluye 
elementos 

Escoba 
plástica 
grande, 
mensual 44 
unidades) 

UND 1 2 22     

Trapero de 
Hilaza, sin 
goma 1,40 
MT, 
mensual 
(44 
unidades) 

UND 1 2 22     

Recogedor 
de basura 
de plástico, 
única 
entrega (22 
unidades) 

UND 1 1 22     



  

  
 

 
 

para la 
bodega) 

Cepillo 
pisos uno 
única 
entrega (22 
unidades) 

UND 1 1 22     

Desinfecta
nte líquido 
de 1800 ml 
(hipoclorito 
de sodio 
producto 
de 5.6% de 
concentraci
ón) 66 
unidades) 

UND 1 3 22     

Jabón para 
aseo 
general, 
inoloro y 
biodegrada
ble, en 
polvo o 
líquido, 
2.000 gr 
mensuales 
(66 
unidades) 

UND 1 3 22     

Gel 
antibacteria
l líquido 
para 
manos, en 
dispensado
r y con 
identificaci
ón del 
producto, 
1000 cc 
mensuales 
(44 
unidades) 

UND 1 2 22     

Papel 
higiénico 
pack X 12 
(66 
paquetes) 

UND 1 3 22     

Paquete de 
bolsas 
plásticas 
para los 
residuos 
ordinarios 
por 30 
unidades, 
(3 bolsa 
diarias una 
de cada 
color)  (66 
unidades) 

PAQU
ETE 
X30 

1 3 22     

  $  



  

  
 

 
 

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D CANTIDA

D 
ENTREG
AS/MES 

NUME
RO 

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O 
PRODU
CTOS 

VR 
MEN
SUAL 

VALOR 
TOTAL MEDID

A 

ETAPA DE 
ALISTAMI
ENTO 

Alistamiento 
- publicidad  

Pendón 
tipo araña 
de 2,0 x 1 
m 
impresión 
digital alta 
resolución 
en tela pvc 
(Banner) 
alusivo al 
programa 
incluye 
estructura 
de soporte 
(araña) (42 
unidades) 
descripción 
de los 
ítems de 
mercado. 

UND 2 1 21     

  $  

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D CANTIDA

D 
ENTREG
AS/MES 

NUME
RO  

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O x 
PRODU
CTO 

VR 
MEN
SUAL  

VALOR 
TOTAL MEDID

A 

SALUD 
EMOCION
AL 

Taller de 
orientación 
social: 
Intervención 
grupal: 
Realizar un 
(1) taller 
grupal cada 
mes 
durante 4 
horas, en 
cada centro 
de vida, de 
orientación 
social por 
un 
trabajador 
social, para 
desarrollar 
temáticas 
acordes a la 
población 
objeto. - 
Incluye 
refrigerio 
saludable 
para la 
actividad (1 
refrigerio 
por cada 
adulto 
mayor) 

Servicios 
profesional
es de 
trabajo 
social 

PERS
ONA NA 3 2     

Servicios 
profesional
es de 
psicología 

PERS
ONA NA 3 2     

Refrigerio 
empacado 
y 
entregado 
(1050 
unidades 
mensuales) 
Refrigerios 
Opción 1: 
Jugo x 
350ml 
(agua de 
arroz, 
avena) – 
Sándwich 
de pollo de 
130 GR 
(Opción 2: 
Jugo x 350 
ml 
(caraqueña
, agua de 
arroz) - 

UND 1050 3 1     



  

  
 

 
 

Cada taller 
tendría las 
dos 
orientacione
s: social y 
psicológica.  

sándwich 
de carne 
de 130 GR) 
- (Opción 3 
jugo x 350 
ml avena, 
caraqueña 
- pastel de 
hojaldre de 
carne de 
125 gr  
=3150 
Hidratación 
refrigerada 
(Botella de 
agua de 
300 ml). 
unidad 
(3150 
unidades 
mensuales) 

UND 1050 3 1     

Cartulina 
paquete x 
10 
unidades 
(84 
paquetes) 

PAQU
ETE x 
10 

4 1 21     

cajas de 
Marcador 
seco 
colores 
básicos por 
4 unidades 
(84 cajas) 

CAJA 
x 4 4 1 21     

Papel 
silueta 
paquete x 
10 (84 
paquetes = 
4 paquetes 
x 
municipio) 

PAQU
ETE x 
10 

4 1 21     

Pegante en 
barra x 20 
gr (357 
unidades = 
17 uds por 
municipio) 

UND 1 1 357     

Tijeras 
para cortar 
papel (420 
unidades = 
20 uds x 
municipio) 

UND 420 1 1     

Lápiz 
negro caja 
x 12 
unidades 
(63 
paquetes= 
3 paquetes 

Caja x 
12  3 1 21     



  

  
 

 
 

x entro 
vida) 
Borradores 
de nata por 
10 
unidades 
(1050 
unidades) 

CAJA 
x 10 1 1 105     

Sacapunta
s (tajalápiz 
con 
deposito) 
(1050 
unidades) 

UND 1 1 1050     

Foamy 1/8 
paquete x 
10 
unidades 
63 
paquetes = 
3 paquetes 
x 
municipio) 

PAQU
ETE x 
10 

3 1 21     

Globos 
paquete 
por 12 
unidades 
colores 
surtido (84   
paquetes = 
4 paquetes 
x 
municipio) 

PAQU
ETE x 
12 

4 1 21     

   

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D CANTIDA

D 
ENTREG
AS/MES 

NUME
RO  

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O X 
PRODU
CTOS  

VR 
MEN
SUAL  

VALOR 
TOTAL MEDID

A 

CAPACITA
CION DE 
ACTIVIDA
DES 
PRODUCT
IVAS  

Curso de 
Cerámicas 

Plato para 
Matera en 
Arcilla 
Redondo 
18cm   (1 x 
beneficiario
) = 350 

UND 

350 

1 1 

   

 

Matera de 
barro de 12 
cm (1 x 
beneficiario
) = 350 

UND 

350 

1 1 

   
pliego de 
lija No 360 
(2 x 
beneficiario
) = 700 

UND 

350 

1 2 

   
Pinceles 
redondos 
(4 x 
beneficiario
) = 1400 

UND 

350 

1 4 

   



  

  
 

 
 

Pinceles 
planos (1 x 
beneficiario
) = 1400 

UND 

350 

1 4 

   
frascos de 
pintura 
acrílica 
negra de 
60ml (6 
und x 
centro 
vida= 126 
uds)  

UND 

21 

1 6 

   
Frascos de 
pintura 
acrílica de 
diferentes 
colores de 
60ml (6 
cajas x 12 
und x 
centro vida 
= 126 cajas 
x 12 und) 

Caja x 
12  

21 

1 6 

   
frascos de 
pintura 
acrílica 
metalizada 
bronce de 
60ml (6 
und x 
centro vida 
= 126 Uds) 

UND 

21 

1 6 

   
Contratació
n de dos 
(2) técnicos 
o con 
formación y 
experiencia 
en 
capacitació
n en 
cerámica 
según la 
preferencia 
de los 
adultos 
mayores y 
costumbres 
de la 
región  

PERS
ONA NA 3 2     

Refrigerio 
empacado 
y 
entregado 
(350 
unidades 
mensuales) 
Refrigerios 
Opción 1: 
Jugo x 
350ml 

UND 350 3 1     



  

  
 

 
 

(agua de 
arroz, 
avena) – 
Sándwich 
de pollo de 
130 GR 
(Opción 2: 
Jugo x 350 
ml 
(caraqueña
, agua de 
arroz) – 
sándwich 
de carne 
de 130 GR) 
- Opción 3: 
jugo x 350 
ml avena, 
caraqueña 
- pastel de 
hojaldre de 
carne de 
125 gr = 
1050 
Hidratación 
refrigerada 
(Botella de 
agua de 
300 ml). 
unidad 
(350 
unidades 
mensuales) 
= 1050 

UND 350 3 1     

   

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D CANTIDA

D 
ENTREG
AS/MES 

NUME
RO  

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O X 
PRODU
CTOS  

VR 
MEN
SUAL 

VALOR 
TOTAL MEDID

A 

CAPACITA
CION DE 
ACTIVIDA
DES 
PRODUCT
IVAS  

Curso de 
pintura en 
lienzo 

Contratació
n de dos 
(2) técnicos 
o con 
formación 
en pintura, 
con 
experiencia 
en 
capacitació
n en 
pintura en 
Lienzo  

PERS
ONAS  NA 3 2     

Lienzo 
artístico de 
lino blanco 
natural, 
medidas de 
30 cm x 40 
cm, 
estructura 
de madera 

UND 350 1 1     



  

  
 

 
 

(350 
unidades) 
Pincel 
plano y/o 
redondo N° 
3, cerda 
suave, 
mango de 
madera o 
acrílico 
(350 
unidades) 

UND 350 1 1     

Pincel 
plano y/o 
redondo N° 
5, cerda 
suave, 
mango de 
madera o 
acrílico 
(350 
unidades) 

UND 350 1 1     

Pincel 
plano y/o 
redondo N° 
8, cerda 
suave, 
mango de 
madera o 
acrílico 
(350 
unidades) 

UND 350 1 1     

Vinilo 
acrílico 
caja por 12 
unidades, 
colores 
surtidos no 
toxico 6 
cajas x 
centro de 
vida (126 
cajas x 12 
unidades) 

Caja x 
12  21 1 6     

Delantal de 
tela para 
adulto 
mayor (350 
unidades) 

UND 350 1 1     

Mezclador 
de pintura 
en material 
plástico 
(350 
unidades) 

UND 350 1 1     

Lápiz 
negro caja 
x 12 
unidades 
caja x 12 
(30 cajas 
para los 21 

CAJA 
X12 30 1 1     



  

  
 

 
 

centro de 
vida)  
Borrador 
de nata 
caja x 10 
unidades 
(30 cajas 
para los 21 
centro de 
vida) 

CAJA 
x 10 30 1 1     

Resma de 
papel 
tamaño 
carta x 500 
hojas (21 
resmas) 

UND 21 1 1     

Caja de 
colores 
grande x 
12 
unidades 
=350 

Caja x 
12  350 1 1     

Refrigerio 
empacado 
y 
entregado 
(350 
unidades 
mensuales) 
Refrigerios 
Opción 1: 
Jugo x 
350ml 
(agua de 
arroz, 
avena) – 
Sándwich 
de pollo de 
130 GR 
(Opción 2: 
Jugo x 350 
ml 
(caraqueña
, agua de 
arroz) – 
sándwich 
de carne 
de 130 GR) 
- Opción 3: 
jugo x 350 
ml  avena, 
caraqueña 
- pastel de 
hojaldre de 
carne de 
125 gr 
=1050   

UND 350 3 1     

Hidratación 
refrigerada 
(Botella de 
agua de 
300 ml). 

UND 350 3 1     



  

  
 

 
 

unidad 
(350 
unidades 
mensuales) 
= 1050 

   

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D CANTIDA

D 
ENTREG
AS/MES 

NUME
RO  

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O 
PRODU
CTOS  

VR 
MEN
SUAL 

VALOR 
TOTAL MEDID

A 

CAPACITA
CION DE 
ACTIVIDA
DES 
PRODUCT
IVAS  

Curso de 
traperos y 
escobas  

Mecha 
blanca - 
Pabilo (5 
kilos x 
21centro 
vida =105 
kilos)  

KILO 5 1 21     

Mecha 
color - 
Pabilo (5 
kilos x 21 
centro de 
vida = 105 
kilos)   

KILO 5 1 21     

Martillo 
mediano 
mango de 
madera. (6 
x centro de 
vida 21 = 
126) 

UNID 6 1 21     

Tijera 
mediana 
mango 
plástico (6 
por los 21 
centro vida 
= 126) 

UNID 6 1 21     

Pinza corta 
frio (6 por 
los 21 
centro vida 
= 126 uds ) 

UNID 6 1 21     

Peinilla-
Machete 
#12 (6 por 
los 21 
centro vida 
= 126 uds) 

UNID  6 1 21     

1 gramera 
por 
municipio 
(21 
grameras) 

UNID  1 1 21     

Puntilla x 
caja de 1 
pulgada (6 
cajas por 
21 centro 
vida = 126 
cajas)  

UNID 6 1 21     



  

  
 

 
 

Cocas para 
traperos 
(350 
unidades) 

UNID 350 1 1     

Colgaderas 
para 
traperos 
(350 
unidades) 

UNID 350 1 1     

Puntilla x 
caja de 2 
pulgada (6 
cajas por 
21 centro 
vida =126 
cajas)  

UNID 6 1 21     

Tela Likra x 
kilo (6 kilos 
x 21 centro 
de vida 
=126)  

KILO 6 1 21     

Palo para 
trapero (15 
palos x 21 
centro vida 
= 350) 

UNID 350 1 1     

Plantillas 
para 
escobas 
(350 
unidades) 

UND 350 1 1     

Fibra de 
Naylo para 
escobas 
(350 
unidades) 

UND 350 1 1     

Palo 
escobas 
(350 
unidades) 

UND 350 1 1     

Alambre 
negro x 
kilos (1 
KILO X 21 
centro vida 
= 21 kilos) 

KILO 1 1 21     

Refrigerio 
empacado 
y 
entregado 
(350 
unidades 
mensuales) 
Refrigerio 
Opción 1: 
Jugo x 
350ml 
(agua de 
arroz, 
avena) – 
Sándwich 
de pollo de 

UNID  350 3 1     



  

  
 

 
 

130 GR 
(Opción 2: 
Jugo x 350 
ml 
(caraqueña
, agua de 
arroz) – 
sándwich 
de carne 
de 130 GR) 
-  (opción 3 
jugo x 350 
ml  avena, 
caraqueña 
- pastel de 
hojaldre de 
carne de 
125 gr = 
1050 
Hidratación 
refrigerada 
(Botella de 
agua de 
300 ml). 
unidad 
(350 
unidades 
mensuales 
= 1050 

UND 350 3 1     

Contratació
n de dos 
(2) técnicos 
o 
Artesanos 
con 
experiencia 
en 
fabricación 
de trapero 
y escoba 

PERS
ONAS  NA 3 2     

   

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D 
MEDID
A  

CANTIDA
D 

ENTREG
AS/MES 

NUME
RO 

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O 
PRODU
CTOS  

VR 
MEN
SUAL 

VALOR 
TOTAL 

DEPORTE 
CULTURA 
Y 
RECREAC
IÓN 

Jornadas 
deportivas 

Técnico - 
Instructor 
de deporte 
y/o 
recreación 
- con 
experiencia 
en el 
desarrollo 
de 
actividades 
relacionada
s con las 
jornadas 
deportivas 
de los 

PERS
ONA NA 3 2     



  

  
 

 
 

adultos 
mayores. 
Incluye 
implemento
s 
deportivos 
en caso de 
ser 
necesarios. 
- Jornadas 
de deporte 
de bajo 
impacto y 
estiramient
o con los 
adultos 
mayores 
para 
mejorar su 
estado 
físico. 
Refrigerio 
empacado 
y 
entregado 
(1050 
unidades 
mensuales) 
Refrigerios 
Opción 1: 
Jugo x 
350ml 
(agua de 
arroz, 
avena) – 
Sándwich 
de pollo de 
130 GR 
Opción 2: 
Jugo x 350 
ml 
(caraqueña
, agua de 
arroz) – 
sándwich 
de carne 
de 130 GR) 
- Opción 3: 
jugo x 350 
ml avena, 
caraqueña 
- pastel de 
hojaldre de 
carne de 
125 gr = 
3150 

UND 1050 3 1     

Hidratación 
refrigerada 
(Botella de 
agua de 
300 ml). 
unidad 

UND 1050 3 1     



  

  
 

 
 

(1050 
unidades 
mensuales) 
= 3150 

   

Jornadas 
Culturales 

Técnico - 
Instructor o 
gestor 
cultural - 
con 
experiencia 
en el 
desarrollo 
de 
actividades 
relacionada
s con las 
jornadas 
culturales 
de los 
adultos 
mayores. - 
Actividad 
cultural de 
Integración 
de danzas 
y bailes 
tradicionale
s. 

PERS
ONA NA 3 2     

Sonido 
para 100 
personas 
para voz - 
Espacio 
abierto y 
cerrado 
incluye 1 
cabinas 
activas, 
750 wts c/u 
y1 
micrófonos 
alámbricos 
y un mixer 
por cada 
actividad 
en centro 
de vida  

UND 1 3 21     

Refrigerio 
empacado 
y 
entregado 
(1050 
unidades 
mensuales) 
Refrigerios 
(Opción 1: 
Jugo x 
350ml 
(agua de 
arroz, 

UND 1050 3 1     



  

  
 

 
 

avena) – 
Sándwich 
de pollo de 
130 GR 
(Opción 2: 
Jugo x 350 
ml 
(caraqueña
, agua de 
arroz) – 
sándwich 
de carne 
de 130 GR) 
- (Opción 3 
jugo x 350 
ml avena, 
caraqueña 
- pastel de 
hojaldre de 
carne de 
125 gr = 
3150 
Hidratación 
refrigerada 
(Botella de 
agua de 
300 ml). 
unidad 
1050 
unidades 
mensuales) 
= 3150 

UND 1050 3 1     

   

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D CANTIDA

D MESES NUME
RO 

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O X 
PRODU
CTOS 

VR 
MEN
SUAL 

VALOR 
TOTAL MEDID

A 

TRANSPO
RTE 

Servicios de 
transporte 
terrestre 
automotor 
especial de 
pasajeros, a 
todo costo, 
para el 
transporte 
de los 
adultos 
mayores 
priorizados 
en cada 
municipio. 
Capacidad 
mínima de 
25 
pasajeros. 
 
Incluye: 
conductores
, gastos de 
pernoctació

Servicio de 
vehículo 
para el 
transporte 
de los 
adultos 
mayores 
priorizados 
en cada 
municipio. 

UND 1 3 21     



  

  
 

 
 

n, peajes, 
combustible
s, 
lubricantes, 
pólizas de 
seguros, 
mantenimie
nto 
correctivo y 
preventivo 
de los 
vehículos y 
demás 
gastos que 
garanticen 
la óptima 
prestación 
del servicio. 
(Ida y 
regreso). 
 
NOTA: Los 
modelos de 
vehículos 
deben ser 
superior a 
2015.para 
el 
transporte 
de los 1050 
adultos 
mayores 
priorizados 
en cada 
municipio   
Servicios de 
transporte 
terrestre 
automotor 
especial de 
pasajeros, a 
todo costo, 
para el 
transporte 
la gestión 
de la 
operación 
del 
programa. 
Camioneta 
pickup 4x4 
tipo  
Capacidad 
mínima de 4 
pasajeros. 
 
Incluye: 
conductores
, gastos de 
pernoctació
n, peajes, 
combustible

Servicio de 
vehículo 
para el 
transporte 
la gestión 
de la 
operación 
del 
programa. 

UND 1 3 2     



  

  
 

 
 

s, 
lubricantes, 
pólizas de 
seguros, 
mantenimie
nto 
correctivo y 
preventivo 
de los 
vehículos y 
demás 
gastos que 
garanticen 
la óptima 
prestación 
del servicio. 
(Ida y 
regreso).  
 
NOTA: Los 
modelos de 
vehículos 
deben ser 
superior a 
2015.( 2 
unidades)  
Transporte 
para los 
alimentos 
camión tipo 
furgón 
(Capacidad 
10.000 kilo 
línea 600 
por 3 meses 

Transporte 
para los 
alimentos: 
camión tipo 
furgón. 

UND 1 3 2     

   

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D 
MEDID
A 

CANTIDA
D MESES NUME

RO 
VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O 

VR 
MEN
SUAL  

VALOR 
TOTAL 

RECURSO 
HUMANO 

Gerente del 
proyecto 

Profesional 
especializa
do  

PERS
ONA 1 3 NA     

Coordinador 
operativo 

Profesional 
especializa
do  

PERS
ONA 4 3 NA     

Coordinador 
centro de 
vida (2 para 
el municipio 
de Montería 
- urbano, 
rural) 

Profesional 
universitari
o  

PERS
ONA 21 3 NA     

Operarios 
bodega 
principal 

Asistencial  PERS
ONA 6 3 NA     

Jefe de 
Bodega  

Profesional 
universitari
o  

PERS
ONA 1 3 NA     



  

  
 

 
 

Servicios 
generales 
centro vida  

Asistencial  PERS
ONA 21 3 NA     

Auxiliar de 
enfermería 
centro de 
vida 

Técnico  PERS
ONA 21 3 NA     

Médico 
General: 
valoración a 
cada adulto 
mayor por 
un médico, 
para 
realizar 
tamizaje y 
detección 
temprana 
de 
patologías 
prevalentes 
en los 
adultos 
mayores. 

Profesional 
Universitari
o  

PERS
ONA 2 3 NA     

Nutricionista
: valoración 
a cada 
adulto 
mayor por 
una 
nutricionista
, para 
realizar 
tamizaje y 
detección 
temprana 
de 
patologías 
prevalentes 
en los 
adultos 
mayores. 

Profesional 
Universitari
o  

PERS
ONA 2 3 NA     

   

GRUPO ITÉMS 
ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D 
MEDID
A 

CANTIDA
D MESES NUME

RO 
VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O 
PRODU
CTOS  

VR 
MEN
SUAL  

VALOR 
TOTAL 

ADMINIST
RACION 

Arriendos 
de muebles 
e inmuebles 

Arriendo de 
bodega 
con oficina, 
1 baño y 
parqueader
o área 
mínima de 
250 mts2. 

UND 1 3 1     

Dotación de 
oficina 
Centros de 
Vida: 
Insumos y 

Resma de 
papel 
tamaño 
carta x 500 
hojas (189 

UND 3 3 21     



  

  
 

 
 

elementos 
de oficina 
necesarios 
para el 
funcionamie
nto del 
programa 
del adulto 
mayor en 
cada 
municipio y 
en bodega 
(2 para el 
municipio 
de Montería 
- urbano, 
rural) 

unidades) 
21 centros 
de vida. 
Resaltador 
de colores 
por 4 
unidades 
(63 cajas x 
4 uds) 21 
centros de 
vida  

CAJA 
x 4  3 1 21     

Marcador 
seco 
colores 
básicos por 
4 unidades 
(63 cajas x 
4 
unidades) 
3 cajas por 
los 21 
centros de 
vida  

CAJA 
x 4 3 1 21     

Caja de 
bolígrafos 
por 12 
unidades 
(42 cajas x 
12 
unidades) 
2 cajas x 
los 21 
centros de 
vida  

Caja x 
12  2 1 21     

Grapadora 
de 
escritorio 
(23 
unidades), 
21 centro 
vida 1 
bodega, 1 
oficina  

UND 1 1 23     

Sacagrapa
s (23 
unidades) 
21 centros 
de vida y 1 
bodega, 1 
oficina  

UND 1 1 23     

Cinta 
adhesiva 
para 
empaque 
de 
polipropilen
o (33 
unidades) 
1 x 21 
centros de 
vida y 10 
und para la 

UND 1 1 33     



  

  
 

 
 

bodega, 2 
unid para 
la oficina  
Carpeta 
dos tapas 
reforzadas 
en tela dos 
tapas (207 
unidades) 
3 unis x 21 
centros de 
vida, 
1oficina y 1 
bodega  

UND 3 3 23     

Borradores 
de nata por 
10 
unidades 
(2 cajas x 
10 uds) 1 
caja x 21 
centros de 
vida y 1 xa 
bodega  

CAJA 
X 10 1 1 22     

Sacapunta
s (tajalápiz 
con 
deposito) 
(1 unidad x 
21 centros 
de vida y 1 
bodega 1 
oficina 

UND 1 1 23     

Caja de 
lápiz 
triangular 
por 12 
unidades 
(46 cajas x 
12 uds) 21 
centros de 
vida y 1 
bodega 1 
oficina 

CAJA 
X 12  1 2 23     

Perforador
a (23 
unidades) 
1 unidad x 
21 centros 
de vida y 1 
bodega 1 
oficina = 23 

UND 1 1 23     

Caja de 
archivos 
(46 
unidades) 
21 centros 
de vida y 1 
bodega 1 
oficina 

UND 2 1 23     

Legajadore
s AZ UND 2 1 23     



  

  
 

 
 

tamaño 
carta (46 
unidades) 
21 centros 
de vida y 1 
bodega y 1 
oficina  

                     

             

DEPORTE 
CULTURA 
Y 
RECREAC
IÓN 

JORNADA DE INTEGRACION POR LA AMISTAD Y LA FAMILIA 

Jornada de 
integración 
por la 
amistad y la 
familia  

ACTIVIDA
D O 
DETALLE 

UNIDA
D 
MEDID
A  

CANTIDA
D 

ENTREG
AS/MES 

NUME
RO 

VALOR 
UNITA
RIO 

PRECI
O 
PRODU
CTOS 

VR 
MEN
SUAL  

VALOR 
TOTAL 

Decoración 
del lugar a 
todo costo 
(decoració
n con 
temática 
alusiva al 
evento con 
globos, 
mesa 
central con 
mantel 
decorada  
con arreglo 
floral 
decorada 
como 
centro de 
mesa 
,(decoració
n para 21 
actividades 
) 

UND 21 1 1     

Alquiler de 
casa 
campestre 
(con 
espacios 
ecológicos, 
espacios 
de 
esparcimie
ntos y 
espacios 
para 
recreación) 
para 21 
centros de 
vida   

UND 21 1 1     

Estación 
de café 
para 100 
personas 
(greca). 

UND 21 1 1     

Alquiler de 
mesones DIA 21 1 1     



  

  
 

 
 

largos de 
10 puestos 
abatibles 
vestidos 
medios 7" 
(210 cm) 
por día 
(21unidade
s) 
Alquiler de 
Sillas 
Plásticas 
sin brazo 
forrada con 
spandex 
color negro 
o blanco x 
día (2,100 
unidades) 

UND 1050 1 2     

Detalles 
sorpresas 
para los 
Beneficiari
os - 
Parlante 
recargable 
de 8 
pulgadas 
función 
USB con 
Bluetooth, 
1050 
unidades 

UND 1050 1 1     

Estilistas 
en cabellos 
(2) 
Manicurista
s (2) 
Masajistas 
(1) 
Recreacion
istas (1) 
para un 
total de (6 
asesores) 

PERS
ONAS  6 1 1     

Refrigerio 
(2100 
unidades) 
Refrigerio 
Opción 1: 
Jugo x 
350ml 
(agua de 
arroz, 
avena) – 
Sándwich 
de pollo de 
130 GR 
(Opción 2: 
Jugo x 350 
ml 
(caraqueña

UND 1050 1 2     



  

  
 

 
 

, agua de 
arroz) – 
sándwich 
de carne 
de 130 GR) 
- (opción 3 
jugo x 350 
ml avena, 
caraqueña 
- pastel de 
hojaldre de 
carne de 
125 gr 
Hidratación 
- Paca x 24 
unidades, 
se debe 
entregar 4 
pacas a 
cada 
centro de 
vida.  

PACA 
x 24 21 1 4     

Presentaci
ones 
Artísticas y 
Culturales: 
incluye 
banda o 
agrupación 
musical 
conformad
a por 12 
integrantes 
(una para 
cada 
centro de 
vida) 

UND 21 1 1     

Almuerzo 
menú 
sencillo 
Arroz 
(100gr) 
proteína a 
la plancha 
(200gr) 
ensalada 
fría o 
caliente 
(50gr) 
carbohidrat
o (100gr) 
Bebida 
refrescante 
400ml 
(Un 
almuerzo 
para el 
beneficiario 
y 
acompaña
nte Total 
dos 

UND 1050 1 2     



  

  
 

 
 

almuerzos 
= 2100 

Alquiler de 
ventiladore
s 
industriales
, por día 
(42 
unidades) 

DIA 21 1 2     

Alquiler 
planta 
eléctrica 
7.500KVA, 
por día (21 
unidades) 

DIA 21 1 1     

Sonido 
para 100 
personas 
para voz - 
Espacio 
abierto y 
cerrado 
incluye 2 
cabinas 
activas, 
750 wts c/u 
y 2 
micrófonos 
alámbricos 
y un mixer, 
Por día.  

UND 21 1 2     

Servicio de 
transporte 
terrestre 
automotor 
especial de 
pasajeros, 
a todo 
costo, para 
el 
transporte 
de los 
1.050 
beneficiario
s y 1.050 
acompaña
ntes de los 
adultos 
mayores 
priorizados 
en cada 
municipio, 
capacidad 
máxima de 
40 
pasajeros.  

UND 21 1 2     



  

  
 

 
 

Jornada de 
integración 
por la 
amistad y la 
familia 
 
 
PAQUETE 
NUTRICIO
NAL   

Aceite x 
1000 ml 
(4.200 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Atún x 170 
gr (3,150 
unidades) 

UND 1050 1 3     

Sardinas x 
425 gr 
(3,150 
unidades) 

UND 1050 1 3     

Huevos 
rojos AA x 
30 und 
(1,050 
canastas 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Frijol 
Rosado de 
500 gr 
(2,100 
unidades) 

UND 1050 1 2     

Frijol 
Cabecita 
Negra 500 
gr (2,100 
unidades) 

UND 1050 1 2     

Arveja 500 
gr (1050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Lenteja 
500 gr 
(3,150 
unidades) 

UND 1050 1 3     

Azúcar 500 
gr 
(1unidades
) 

UND 1050 1 1     

Panela 500 
gr (1,050 
unidades) 

UND 1050 1 2     

Café 500 
gr (1,050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Chocolate 
en pastilla 
500 gr 
(1,050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Dulce - 
Tipo 
Bocadillo 
300gr 
(1,050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Arroz 500 
gr (10,500 
unidades) 

UND 1050 1 10     

Pasta 
alimenticia 
500 gr 

UND 1050 1 2     



  

  
 

 
 

(2,100 
unidades) 
Harina de 
maíz 500 
gr (2,100 
unidades) 

UND 1050 1 2     

Avena en 
hojuela 500 
gr (1,050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Granola 
500 gr 
(1,050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Leche en 
polvo x 380 
g 4,200 
unidades) 

UND 1050 1 4     

Sal x 500 
gr (4,200 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Compleme
nto 
Nutricional 
(polvo) 400 
gr (1,050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

Sacos 
marcados 
para 
embalaje 
de 
mercados 
(1,050 
unidades) 

UND 1050 1 1     

   

SERVICIO 
DE 
BIOMETRI
A 

Servicio de 
Biometría  

Suministro 
y puesta en 
marcha del 
servicio de 
biometría 
para los 
adultos 
mayores, 
para la 
verificación 
de la 
permanenc
ia diaria en 
el sitio. En 
caso de 
que por 
razones de 
pérdida de 
huella de 
los adultos, 
o por 
problemas 
técnicos, 
como por 
ejemplo la 

GLOB
AL  21 1 1     



  

  
 

 
 

falta de luz 
en el sitio, 
se deberá 
tomar la 
huella del 
adulto 
mayor en 
cada 
actividad. 
Tanto la 
planilla de 
asistencia 
que arroje 
el sistema 
de 
biometría, 
como la 
manual, 
deben 
estar 
firmadas 
por el 
coordinado
r, quien 
dará fe de 
que los 
datos 
contenidas 
en la 
misma 
(PARA 
LOS 
VEINTIUN 
(21) 
CENTROS 
DE VIDA) 

   

VALOR TOTAL PROPUESTA  

             
 

Atentamente, 

 

Nombre del proponente _______________________________________ 
Nombre del representante legal __________________________________ 
C. C. No. _____________________ de _______________ 

 

___________________________________________________ 

(Firma del proponente o de su representante legal) 


